OFFERTE VALIDE DAL
17 al 29

novembre

CUCINA
I carciofi e le loro virtu...

R
NUTRIZIONI
Intestino ed immunita

A
SPAZIO SALUTE

Scopri i servizi della tua farmacia
: - -

TEMPO LIBERO

Come liberarsi del superfluo

LIFESTYLE
Il piacere della pausa caffe

SPAZIO MOTORI
Consigli utili per la propria auto

.- 4

La conduotirice kde Delli Carri
wom la dottoressa Samaniha Foniamna,
della Farmacla Tamaglia,
durante Je riprese di “Mon (it sanno che™,
che va in onda alllinterno di Casa Conva
agni venerdi

CONTIENE
PROGRAMMI
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'utti i giorni dalle 14,30 su Teledauna (ch. 87, d]gnale lerrestre)
Con Piero Russo e Germana Zappatore, ogni giorno con tantlﬁnspm e novita)
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Ingredienti:
Carne suina, trippino suino, sale,
zucchero, aglio, pepe, semi di finoc-
chio, rosmarino,  antiossidante
(ascorbato di sodio), conservante
(nitrito di sodio)

La Mortadella Bologna & il simbolo della citta felsinea nel mondo. La sua tipicita
e salvaguardata dal Consorzio omonimo e dal marchio IGP, che certifica i pro-
cessi produttivi e prescrive che almeno una fase di lavorazione avvenga nelle
zone di produzione identificate.

La Mortadella Bologna & un salume cotto, ottenuto con carni di suino, dalle
forme tipicamente ovali o cilindriche. Le Mortadelle Villani sono preparate nello
stabilimento di Bologna con materie prime selezionate. Si caratterizzano per un
leggero condimento di aglio fresco; non contengono glutine, polifosfati e deri-

vati del latte. Tutto il processo produttivo & controllato dall’Ente certificante, il
Consorzio della Mortadella Bologna.
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La collaborazione con Convi magazine si intende
esclusivamente a titolo gratuito, i diritti delle
immagini dove non specificato appartengono ai

proprietari.

Tutti gli spazi pubblicitari
dove non specificato sono stati realizzati dalla
Imago design.

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare l’immagine reale
del prodotto in offerta.
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Il Caseificio Delizia nasce nel 1992 e produce fin dagli

albori formaggi e latticini con il marchio Deliziosa.

Tutti i prodotti Deliziosa sono creati secondo le antiche
tradizioni casearie pugliesi e grazie alla prima scelta del buon
latte della Murgia. | latticini freschi e i formaggi stagionati
sono lavorati secondo le antiche ricette artigianali riadattate
attraverso le moderne tecnologie, che esaltanc le qualita di
tutti i latticini e formaggi. | prodotti Deliziosa vengono
distribuiti giornalmente freschi in tutta Italia.
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www.deliziaspa.com



I nostri indirizzi

FOGGIA

via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi)

via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931

via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851

via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

via Menduni, 6 - tel. 0881.610431

via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196

via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi)

via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi)

via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA

via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

SI RICORDA:

presso i punti
vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,
si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

IMPORTANTE

Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Fornelli, via Croce e
via Giussani.

IMPORTANTE

Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti,

anche quelli in offerta,

solo nei punti vendita
di via Fornelli, via
Croce e via Giussani.

m}“ . via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

ORTANOVA

_z. via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)
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Oltre al Prosciutto di Faeto, il salumifi-
cio produce una wasta gamma di
salumi fipici pugliesi, oftenuti nel
pieno rispetto delle avtentiche ricette
tradizionali & seguendo un metodo di
lavorazione consolidato nei secoli,
tutti garantiti dai piv’ alti standard
igienico-sanitari in tute le fasi della
produzione e da una rigorosa sele-
zione di carni.

Un assorfimento completo e desid-
erabile che non pud mancare sulla
tavola del palati pil esigenti,

Bastera affettarli per essere tentati
dal loro imesistibile aroma.

Solo assagglandoli s capira il loro
segreto: lavorazioni accurate, sta-
gionature naturali, sapienza gastro-
onomica che si  tramanda
generazione in generazione

Quest sono i salumi Deluca,
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www.salumifi
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offerte dal 17 al 29 novembre
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ciodeluca.it
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PRIMO, ———= LO CONTE %" . | [ LAPROVAdeicuoCO__ | | DIVELLA Nime Offerta riservata
FARINA 00" . | | LEVITO - PASTA . e solo ai possessori
1Kg.& NATURALE = g PRI . della Fidelity Card
PASTA MADRE 7| | formati G2 C nyEE
# =§ normali
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4 ™ 7 g
PRIMO KNORR [ ﬁ STAR
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BUITONI Offerta riservata

PAPIRO Q PASSATA solo ai possessari

2349 | di POMODORO della Fidelity Card
s Lo | Ba0 g.
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DIVELLA
POMODORINI -
aCUBETTI %

FORNO PO olo i posseseon DESANTIS
OLIO OLIVA QOLIO EXTRA
VERGINE
CLASSICO
1 litro




offerte dal 17 al 29 novembre ALIMENTARI G
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DESANTIS CRASTAN = PONTI ZUCCATO
oLID PURE = s 7 | | GLASSA CRAUTI
GIRASOLE di PATATE = £
1 litro " PUIES || | alraceTO

BALSAMICO
230 g.

BELLA
CONTADINA .

L AN

PAVESI

N |’
Offerta riservata PANCOLUSS | ol
- CRACKER fiast

solo ai possessori
della Fidelity Card gEfﬂ;ERS P

500 g.
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ANTICA £ MULINO BIANCO LORIANA

FORNERIA GRANETTI PIADINA

CANCELLE DORATI ARROTOLABILE

di MANFREDONIA 280 g sHumoBn | | | 300, ° =

500 g, [—— [t = || ¥

- mediterranei
- origano Y.
apapriluﬂ o




6 ALIMENTARI offerte dal 17 al 29 novembre
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MESTLE KELLOGG'S MULINOG BIANCD = of® Offerta riservata PRIMO

— CORN FLAKES — FETTE EISCD'IT#EI'E . B solo ai possessori CONFETTURE

ORIGINAL e =0 ¥5g. o della Fidelity Card 350 g.

230 g.
- integrali S5 "y = - albicocca
-f-JL.nmr I P : | - fragola :
‘!*' ﬁf o - " 393
'“ﬂl-.-.v-f-"*‘r
€ 1,119

19 €09 |le T

Offerta riservata (FRIMILI{ o aEm ) FPARMALAT Offerta riservata
solo al possessori LATTE UHT LATTE F"l.lhITD solo al possessori
ALTA
DIGERIBILITA
1 litro

L
VALSOIA P LACTEL LAVAZZA, Offerta riservata
SOYADRINK ,,f""'? LATTE UHT: CREMA e GUSTO t 50lo ai possessori
500 ml. al CACAD

CLASSICO s della Fidelity Card
250 g. 1 3+1 \

300 mil.

- classico
£ mlc@‘\
N

GLOLE

ll' ' ll' ! r ™y r
PERUGINA MONTANIA SISA DORIA 4
CACAD —— | | CAMOMILLA e BISCOTTI
AMARO ~memucimea 1 15+3 filtri ATENE
13 0. 300 g.

0%

" ™ i N . r '
MULIND BIANCO SISA e DIVELLA Offerta riservata SISA o

GRAN CEREALE FROLLINI BISCOTTI = solo ai possessori SAVOIARDI

230 g. L 3532”.’. - 700 g. e della Fidelity Card 400 g.

e

- croccante - musherm =

- classico - uova .

- CACAD - pannagr di Energia

- fruita | Fapwees || Rl IR N o T R ST




offerte dal 17 al 29 novembre ALIMENTARI °

) FF'A\’ESI LA CREMA rFr:h!«uu :‘— ——l
RINGO BISCOTTI RIPIENI MINI y E
165 g. cnmsmﬁl{l! "‘é
- cacao gt AL
- vaniglia .

( FERRERO K\ il (BavL ] [ muumo Bianco S ]
EEIFEE%HE Bill ”h.h della Firml:; Card EE?S%EISST Mo ::;FHE:IZE_' 4 ) '_.,_.;L della Figelity Card
300 g. -f' \%"% conf. da 6 % T

A 5

4 S T o .
DIVELLA™ BALLI BALLI ) FERRERD .
CROISSANT. ] | TORTE e TORTE VIENNESE o MON CHER] JErress
CLASSICO o | 375 0. conf.da5 8
conf. da 6 wari tipi i

"2,491

i R’ i ™y r '
FERRERO FERRERO FERRERO ZAINI
KINDER KINDER ‘@ ROCHER FANTASIE
conf. da 16 RIPIENI
conf. da 8 120 g.

o

SORPRESA™
20 x3 )f}

F 5 T ' ™y
NOVI NOVIBLOC PERFETT! s
CIOCCOLATO CIOCCOLATO BARATTOLD
100 g. 150 g.

GOMME
{

- laite » .
- fclnd-entf iy

]

- Cremoso }}?‘
- noisette "

- bianco =* "' L+
gianduia S

- daygum protex
- vivident xylit




@ ALIMENTARI offerte dal 17 al 29 novembre

p

PLASMON
CARAMELLE I3 BISCOTTI
175200 o

vari tipi IB 0
L

HARIBO

TOKA 2 i Offerta riservata
ACQUA k. 1 solo ai possessori
EFFERV. I\ della Fidelity Card

\ SN "
~ - . { N
AMATA = ' - Offerta riservata 2UEGG Y SANTAL
ACQUA w8 solo ai possessori _ SUCCHI N SUCCHI
NATURALE della Fidelity Card . 200 ml. x 3 1 litra
vari tipi

-melagy
“albicocca ®
"_'".--'.-'

L9 .
I r N ™
TUBORG PORETTI » Offerta riservata CANTINE SVEVO [ JAGERMEISTER
BIRRA 3 LUPPOLI solo ai possessori VINO 75 cl. T0¢cl.
66 cl. BIRRA /3| |5 della Fidelity Card . &

33 cl. x 3 B

- cloccarello |.G.T.
- frisello L.G.T.
- falconiere |.G.T.

rscm'[Ex A Offerta riservata ( SIS A )
solo ai possessori
U ﬁ,ﬂ" B della Fideiity cara |5ty 7

€l @

L

FSISA Q ( SNILE - Offerta riservata IrSMILE
CARTA FORNO 4 CARTA IGIENICAY solo ai possessori FAZZOLETTINI
& metri {"" [~] della Fidelity Card conf. da 9 ”

¥4




offerte dal 17 al 29 novembre ALIMENTARI @
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COLGATE ?“' ORALEB PLAX L'ANGELICA ELVIVE
SPAZZOLING » SPAZZOLING COLLUTORIO BAGNO SCHIUMA SHAMPOO
e CLASSIC VERDE FRESH | RINVIGORENTE 2in1
- omni /1' CARE 500 ml. 500 mil. / W 250 ml. 4
- max white i F
[ = - color vive. ELV/ | VE
- multivitamine 18 s warey
@ - - keratina -

Officinalis | ﬁﬁ

€ éBﬁJ €L19

€ 9 |

r -, o T I N ™y
FELCE AZZURRA LINES LINES LADY#, FRIA
SAPONE LIQUIDQ™ INTERVALLO ANATOMICOR™, SALVIETTINE
300 mi. ) conf. da 103 INTIME
: -velo slip x 427
- classico . npregalu X 40+4
- fresco \ senartnre x 40
f'( b - velo rip. x 425

/ ""xl -

| .&‘w
€ 059" /

k @5212

L ! - ! ( ! ( "
FRIA /.x"f\ ROBERTS PRIMO VILEDA ACE
BABY UTILITY DEQ SPRAY ﬁ RASOI FPANND IGIENE CASA
SALVIETTINE ./ . INVISIELE BILAMA W MICROFIBRA 1 litre
conf, 60 + 127 iy 150 ml. i conf. da 10 pasolo STYLE
: con testina
snodabile

Offerta riservata [ PRIMO
solo ai possessori CANDEGGINA

PIATTI della Fidelity Card [ IEY
LIMONE S/ Q\
750 mi. - profumata ||

ACCHIAPPACOLORI SCALA

BUCATO SICURD | s AMMORBIDENTE
- BLU
4 litri




Q SALUMERIA offerte dal 17 al 29 novembre

¥ ROVAGNAT)
PANCETTA SGRASSATELLA
i

Offerta riservata
| —hr—————

— ;
EnlE‘m pOssEssOri
della Fidelity Card

~ VILLANI

La Samio

[ SALUMIFICIO DE LUCA
SALSICCIA
CASERECCIA

PROVOLOMNE
PICCANTE

- . ™)
PIZZIGHETTONES E/j}'?&

UNO DEI PRODOTTI TIPICH

DELLA TRADIZIONE ROVAGMATI:

PANCETTA
SGRASSATELLA

PRODOTTA S0OLO COM CARNI ITALIANE
FRESCHE =]} FRIMA SCELTA,
LAVORATA CON IGREDIENTI NATURALI
CHE LE COMFERISCONT LA DOLCEZZA,
SAPORE UMNICO E GIUSTA CONSISTENZA,

La SGRASSATELLA COMBIMNA L& MOR-
BIDEZZA DELLA PAMCETTA CON L
GUSTO E L'AROMA DELLA COPPA.

PRODOTTO SENZA FONTI DI GLUTINE
E LATTOSIO




offerte dal 17 al 29 novembre

SALUMERIA @

Az, Agr/SAVIND ( MASSERIA LI GATTI ) [ masspamMMER
FORMAGGIO FORMAGGIO FR UMENTIN'D
di PECORA di latte di BUFALA %
al ch1h:: € 5, 941
- e
-~ : P — -~ - =
AURICCHIO & & & & | | GALBANI _ w CORDISCO - BRIE PRESIDENT.__
AURETTA /o™ < o | GALBANONE \g RICOTTA DURA ~ | FrormAGalD -
CACIOTTAMISTA st & et | \| | crREMoSO
TR i ' | | \ b
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| . 1ge 1 1
\ |
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— e
€099 o €099 | 1€065w—1€095% -
L aldﬂbequ taldﬁbﬁ?,ﬂ- al chilo € 6,54 | alchilo€9,54"
. - -~
~ . c 'l Ty i 5
CORVING BIANCO Az Agr!SAVIND DELIZIOSA CASEIFICIO PRIMAVERA
MOZZARELLE SECCHE FORMAGGIO FRESCO MOZZARELLE FRESCHE MOZZARELLE di LATTE
di Pietramontecorving lavorate a mano Y di BUFALA
r di Battipaglia b
. conf. 250 g.

WWW.masseri |I1 ;lﬁl it

o F RUMENTINO di BUFALA

LB v

La Masseria Li Galti, localizzata in un fipico angolo dell’ Al
Tavoliere delle Puglie, & un'aziends d antiche tradizioni
zootecniche, &, précisaments, pastorali; da generazioni, in-
fatli, si allevavano migliaia di capi ovini & bovinl, L'alleva-
mento bufaling ebbe inizio nel 1992, quando si acquistarono
numerosl capl, che nal corso degli anni sono statl aumentati
e selezionat atfraverso un programma di miglioramento
genatico.

La lavorazione della mozzarella di bufala é stata tramanda-
ta con gli stessi sistemi di un tempo, anche se oggi la tras-
formazions del latte avwiene in un modermo caseificio, con
attrezzature moderne, secondo elevati standard di igiens e
confrollo della qualita (HAC.CR). Tutli i nostri formaggi
sono prodoft a partire da latte fresco crudo senza l'aggiunta
d aleun tipo di consarvante, pertanto vanno saeguite alcuns
semplicl regole per la loro conservazione,




@ MACELLERIA offerte dal 17 al 29 novembre

POLLO del CAMPO____
COTOLETTA MAXIZ




offerte dal 17 al 29 novembre MACELLERIA @

CGSTATINE
di SUINO,

- tacchino] iﬁ% er
- pollo idﬂ-:h

- tacchino e suino~o.

) ( AMADORI b
HAMBURGER
conf. 200 g. @; w

“ AMADORI
ORTAIOLE
conf. 1 Kg.*
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www.martinialimentare. it

| GUSTOROLLI
POLPETTE
diSUNO
agli ANTICHI
SAPORI by ¢

GUSTORICCO
CORDONBLEU - & =
conf.1Kg.

Dia sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodott eccellenti &
necessaria Una scienza in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cio
che si fa. L"aver privilegiato questa scienza ha consolidato le nostre aziende e creato la
Filiera Martini: laboraton, centri di ncenca, alimenti zootecnici, strutture d'allevamento
per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle camni.

Una filiera forte e salda in cui 'anello a monte & padrone della scienza del saper fare
ed al servizio dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cid che si fa.
Il nastro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiama in campo
da oltre oltanta anni, cio che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere
perseguendo I'eccellenza in fatto di came di suino, pollo e coniglio.

PORCHETTA KEBAE
di SUINO g di POLLO
conf. 300g. \

o
—

SALSICCIA
oo SASTONCR

di SUINO . diPOLLO
conf. 320 g. o o {'.il.'ll"lf. 250G, s

FUSI di ALA WURSTEL
di POLLO . di POLLO




wewnny Sicilicnispo.com

SICILIANI:..

Industria Lavorazione Carne

Azlenda keader nella produzicne e mocellcziones di carni ovicaprine, bovine, suine, avicu-
nicole provenienti do progn stakilimenti o mocellazione sitiin faka e al'estero,

Con levolversi dei tempi, altenta alle culture mulfietniche, ha inserito nei suol processi Ia
maceladons iuale con oo di pesonale alfamenie qualificato e perfettameante a
conoscenza delle vane procedure, Al fine di garantire al consumaotore vna qualita con-
frollata & superiare la Sicilani spa si & prefissa l'obietfive di macellare capi di besticme
dlleval in Halia & provenienti dalle propie  filere. Nascono oo la SUT spa di Ba
agenda per lalsvomenta A ipo infensive dei suini, esteso su una superficie di 20 sttan
con una capacitd produttiva di 330300 esemplarn Fanno ollevali con mangirmi selezionati
a privi di organismi geaneticameanie  modificati. preparat nel mangificio  integrato
allinterno delastrotiura, PAGGIUNT criendo agrcola di Gicio del Colle. il pio gronds al-
levamenta italione di viteli da latte, esteso su una superfcie di 200 ettar con 13.000 ma.
Lo ieapannon | e un acucin ape rlapreparazion & de latte | aliment o priman o pe
a crescito del vitello, La richiesta d gualitt ha portato Io Scilani spo a svilippors un ultericr

e gllevamento in Valle d'itia pe rla Scottona . La volonta d | esoudire in pien o le richiest
e dalla clientala ha portata alla realizzazonea, nella sedea di Palo dal Colke, di una struthar
allavanguardia per ko lavorazicne di prodofti (homburger, spiedini etc) in confedo-
namenio sottovuolo e in ATM. Eaplditd di kaverazione, completa avtomatizzazicne del

gl conteaonamen 1o ed ehchetiaty ra garantisco no ol prodot fo freschez 2a & genuini
Q, completa idenfificagione e rnfraccibiifd. Lentusiasmo e 'amore per il lovoro dei fitolar
a difut fi Tqualifica fidipenden tispinge nosemp me ada e imeglionel o
ca dellotfirmizazions della qualita del prodotto e del servizio per k cliente

L oBUCA 147~
¥ |
mm . mmm 5.0 diBenitoDAvineeFigli |~ 142'F __

CEE

IL NOME DELL'AZIENDA DERIVA DA: DISTRIBUZIONE MERIDIONALE CARNI

AZIENDA NATA MEL 1970, FONDATA DA BENITO D' AVINO. IL MACELLO DELL'AZIENDA E A SEGEZIA [FG)

LA DERIVAZIONE DEL BESTIAME E' FRUTTO DI ANNI DI ESPERIENZA E RICERCA AMBIENTALE SUL TERRITORIO ITA-
LIANO, PER RENDERE | NOSTRI PRODOTTI PIUl APPREZZABILI ALL'ESIGENZA DEL CONSUMATORE,CON LA CON-
TINUA E COSTANTE RICERCA DELLA QUALITA,

=

L

Via Castelluccio dei Sauri, 67- 71020 Segezia [FG) - Tel. e Fax 0881.880006 - 880007




@ LIBERO SERVIZIO offerte dal 17 al 29 novembre

L

g - -
LE MATURELLE BIG DIVELLA { (Fferta riservata 3154 | | LAPIADINERIA
PASTA FRESCA “solo ai possessori PASTA FRESCA | | di RICCIONE
v | PIADINA FHEEGA

UOVA GRAND| =

EAE'I'HUHDMIBA tlla Fidelity Card

PARMAREGGIO GRADINA
BURRO . MARGARINA
00 g, - !

' SUGHI PRONT] ™
FRESCHE -ﬁ-r-f - *I
di SEWOLA SR

- 4 formaggi

- funghi =
. 3"@“%

- -
GRANAROLD HOMNO NANHNI
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Solo da Convi e Primo Prezzo
ogni giorno un pazzo prezzo!

LUNEDI 17, NOVEMBRE MARTEDI 18 NOVEMBRE
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PASTA
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIONME: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo®, non da diritto a punti aggiuntivi.
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Seouici mutti i giorni su Teledauna canale 87
del digitale terrestre
Segui tutti i giomi la trasmissione
Casa Convi, condotta da Piero Russo

e Germana Zappatore.
Ogni giomo nel salotto di Casa Convi

si avvicenderanno diversi ospiti per
parlare insieme di un argomento.

In onda tutti i giorni alle 15,00.
Cercaci su Facebook - !i ConviTV

I due programmi all'interno del contenitore Convi Tv,

In onda tutti i giorni alle 14,30 sono una fonte preziosa di informazioni.

q Vuoi cucinare e sfidare un VIP ai fornelli?
L Vuoi partecipare ad un talkshow in diretta e dire la tua?

il Vuoi vincere ricchi premi con le telefonate da casa?
www.mitlicochannel.com,/

teledauna-web-tv.html
Segni be nosire trasmissioni anche in Scrlﬂd aﬂa " tﬂe“ﬂﬂnﬁ@cnﬂv‘_it
Chiama il 366.9018775

streaming, direttamente dal tuo computer!
Con Mitico Channel puoi seguire | nostrei
programmi collegandoti da o il mondol

VINCI SUBITO:
Dopo la spesa,

L |
Comunica in diretta

. -contrino!
non buttare 1o scon = .
TALE LR T4 Ls .. | il numero presente in
E:*;‘i;-::‘ , [ | bassosullo scontring!
o Risponderai in TV ad

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni
CB.-'”KH. 09 ) i
MM segys, e 1 [ un semplice domanda
e avrai la possibilita

giorno a vincite immediate di prodotti
enogastronomici anche via facebook!
.L'ﬂ.aa-;ﬁ,in r-'-'-‘t‘l'qr:.._| N II
| ' di vincere premi

Muodalita: Partecipare & semplicissimo, sia attraverso la tra-
smissione “Casa Comvi®”, sia attraverso la nostra pagina o
1'i:lL'I.:|’JUUK. *ConviTv". enogastromici

Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 15,30 alle
ore 16,00 al numero 0881.330035 e risponderai subito ad

I'll.'fl'llnﬂ
1 .
14 FIBELITY gyon Lua |
ant vy
b ST T, o f

und semplicissima domanda.
Per partecipare via facebook: rispondi dalle ore 1530 alle - - ...
ore- 16,00 sulla: nostra pagina ConviTy. ad wna domanda- - - 777 f
specifica per facebook fatta durante la trasmissione. Vince- - moeeeeenn, f
ranno i primi 5 che risponderanno esattamente. PER PaRrEcpae |
Per partecipare ricorda che ¢ indispensabile comunicarci EnamI B LoNE S |
sempre le generalita ed il numero indicato in basso sullo nu:u’fsﬁh”.:ff.?'.'f;ﬁ%i; i
.-..______"_““"“ = |

scontring, emesso ¢ il giorne prima o il giorno stesso del

quiz.



Leiricetteldiy Sfida ai Fornelli”.

Couscous con verdure e polpette
Carine Bizimana

Consigliere comunale foggiano per I'immigrazione

INGRIEDENTI

Couscous precotio in granelll medim, | peperone msen, 1 peperone glallo, 1 melanza-
na, | spicchio daglio, | rucchizio di pammigiano, 1 ouochiaio di brodo in polvere
[=menza ghitammats) o | dado per brodo (semea ghotammato), 1 pemino da 50 grammid,
A0 g, ittt ragm di bovin, 1 ueve, 2 pleeoli pomodori pedat, 2ucchem

PREFARASHINE

Seiomliere i dadio in mezzo liro O'acgua boedlente. Agghomgens  couseos ¢ lasciaro in
envmedllo per 57 minut, finché non assovbe i beodo. Nel frattenpo mondare e ver-
diure £ saltarle inuma padella antiaderente con 1o spiochio diaghio @ un filo d'olio edra
wergine o 'oliva, Salare, Preparare le podpere oon B medlics oe panino, i panmigiano,
P e Al tritiartc, I un'aliva padella antiaderente inserive be podpetie con wn filo d'olio
& ouocerle & fuoco lento con il coperchio. Caramellare un po’ di succhero i un pentoli
nen, Linire il pomodors o un po’ di speese (chiodi di garofana, paprikas e zeneero), Un'al
Termativa & un semplice pomodors bodling, Meseolare i cousaoois omagensamente
finché sl sgrana e disporko suun foglio di cara antaderente per cuocerdo al vapore. A
cotura ultimata dispoedo su un piatto grande da portata e aggiungere be verdure e le
podpetic, A parte servire il sugo per chi lo gradesce,

Riccioli di calamaro scottati su crema
di zucca, mini crostini al profumo di

timo e cialda di parmigiano reggiano

Michele Guida

Cliente Convi

INGREDIENTI

250 gr. di zueca, 2 calamari, 4 fette di pan carré, 100 gr. di parmigiano
reggiano gratiugiato, olio exiravergine d'oliva, sale, pepe, timo, aceto bal
ST

FREPARAZIONE

Tagliare a pereetti la rucca e cuocerla in una padella antiaderente con wn
filer d'ealicy, sale = un pizzico di pepe, A cottura ultimara frellada per otte-
nere una crema. Tagliare il pancarré a cubettl e tostarlo in padella con un
filo dolio e sale rj,r:-|1r:- aver tlto la parte esterna. Scottare in |1<1r_l_|~|'|<'| oo
un Tilo o'edic e sale il calamaro tagliato a listarelle non molio piccole
Creare una crosta con il parmigiang, informandeole fine a che non diventa
croccante. Inun piatto da portata inserive prima il letto di crema di zucea,
poi il calamaro, poi i crostini ¢ attorno la crosta di parmigiano, quasi a
circomlare il Tuties, Spolverare con i pepe, Guarnire con o loglia di tirmes
e servire con aleune goece di aceto balsamico e olio d'oliva.

I nostri programmi in onda su Teledauna, canale 87 del digitale terrestre.

dal lunedi al venerdi diretta dal lunedi al venerdi il mercoledi alle 21,00

00 dalle 15,00 alle 16,30

con replica il sabato alle 21,00

Per partecipare ai nostri programmi, inviare una e-mail all'indirizzo televisione@convi.it,

indicando nome e cognome e un recapito telefonico dove essere richiamati.




PERCHE" SCEGLIERE IL PROSCIUTTO DI PARMAZ

E' NATURALE: IL PROSCILTTO DI PAEMA E" FATTO 50LO
COCARNE D SUINOY ITALIANOD E SALE MARIMO,

E" COMNSIGLIATTY NELLA ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI,
DELLE DONME IN GRAVIDANZA, DEGLI AMZIANI, DECGLI
ATLETL

PUCY ESSERE UTILIEZATO MELLE DMETE IPOCALORICHE,
(100 gr O PROSCIUTTC DM PARMA HAMNMNC CONTENUTO
LIFIDNCO  INFERIORE A BOVIND ADULTO E PETTO DI
TACCHING),

PEE LA PRESENZA DI AMINOACIDN LIBERI E' INDICATO [N
TUTTE LE DMETE DEGLI SPORTIVI, AMCHE PERCHE' LE SLIE
PROTEIME, CRAZIE ALLA STAGIONATURA, DIVENTANO PILS
LEGGERE E DIGERIBILI PUR SE “SOSTANZIOSE!

www.nuovaboschi.it

[ arte della

qu alita

PERCHE" SCEGLIERE NUOVA BOSCHI?

LA MOSTRA E UM AZIENDA MONOPRODOTTO CHE DA 40
AMMNI IMPEGMA TUTTE LE PROPRIE RISORSE E LE PROPRIE
ENERGIE MELLA LAVORAZIOME E STAGIONATURA DEL
PROSCILUTTO CRUDO,

SAIVAGUARDA 1L COMNSUMATORE  OFFREMNDO LA
GARANSIA D LSNA FILIERA CERTIFICATA SEGUENDIO I
MAIALE PASSO A PASSO COMN:

ALLEVAMENTI DI PROPRIETAT COM L CONTROLLO
DELL'ALIMENTAZIONE E NEL RISPETTO DEL LORD
BEMNESSERE.

MACELLO DI PROPRIETA TECNOLOGICAMENTE
ALL'AVANGUARDIAL

STABILIMENTI DI PROPRIETA PER LA STAGIONATLIEA,
DEL PROSCIUTTO D PARMA E PER IL PROSCIUTTO
D1 SAM DAMIELE.

E SOPRATTUTTO
MNON GARANTISCE SOLO A PAROLE MA...
Cl METTE LA FACCIA!




Preparazione

Fulite i carciofi togliendo la foglie pid dure &
lasciando soltanto 4 cm di gambo.

Tagliate le spine, immergete i carciofi in ac-
qua e limone e, dopo averll scolatl e asciu-
gati, sbatteteli con vigore sul piano di lavoro
in modo tale che si apranc. Mettete sul fucco
una padella con abbondante olic per friggere,
cospargete i carciofi con sale & pepe & im-
mergeteli. Inizialments friggetali a fuoco mo-
derato tenendo | gambi rivolti verso il basso
per circa dieci minuti, successivamente alzata
la fiamma al massimo, girate | carciofi e frig-
geteli per altri 10 minuti. Assicuratevi che le
foglie restino aperte come | petali di un fiore e
che si dorino al meglio. Asciugateli in carta da
cucing, nel caso salateli, e serviteli ben caldi.

Carciofi alla Giuda

Ingredienti per 4 persone
8 carciofi romani
| limone
sale
pepe
olio extraverging di oliva

1 Carciofi e lelorotre grandi virtu

Sono uno degli ortaggi piu amati per la sua personalita
gastronomica, straordinaria versatilita e doti nutrizionali

Il carciofo @ uno degli ortaggi autunnali pid amati per le sue tre grandi virtl: per-
sonalita gastronomica, stracrdinaria versatilita e doti nutrizionall, Sono in molti a
considerarlo il =Re dell'inverno=, E come tutti i re anche il carciofo ha avuto la sua
regina: Marylin Monroe che nel 1949 fu eletta «Regina del carciofo= a Castroville,
localita callforniana dove c'é una grande produzione di carclofi, E” perd I'ltalia a
detenere il primato mondiale nella produzione di guesto ortaggio (pari a circa il
30%). Le zone di maggiore produzione sono la Sicilia {Piana di Gela e Piana di Ca-
tania), Sardegna e Puglia. Sul mercato ne esistono diverse varieta. Possono avera
forma tondeggiante o allungata e colore verde intenso di diverse sfumature, con
venature violacee. I carciofi possono essere utilizzati crudi per la preparazione di
insalate, dopo essere stati affettati a lamelle e lavati in acqua e succo di limone,
utile per evitare che anneriscano. Sono anche un ottimo ingrediente per la pre-
parazione di salse per condire la pasta e possono essere preparati al formno e fatt
gratinare utilizzando pane secco casereccio grattugiato o ancora fritti come in
fquesta ricetta che vi proponiamo, per la quale si consiglia di utilizzare dei carciofi
romani, le mammole, perché sono pid teneri & senza peletti.

IDa sempre la mozzarella fresca & la pii
seelta dalle famiglic italiane, prefenta per
il suo gusto di latte fresco e delicato. Nat-
ralmente ricea di calcio e losforo, € un

prodotto senza conservanti.

Ideale come patto fresco @ ousioso, sii-
maola la tua creativith in cucina: & un ingre-
diente perfeno per pati orgnal sia caldi
che freddi. Potra usarve la mozzarella in ni-
cette ormnall ¢ appetitose, che sapranno
stipire it 1 toon ospati!

Azienda distributrice POLO SUD srl, via Tressanti 8, Foggia




Do sempre, Lo Conte & sinonimo di farne speciali di alta qualita, un posiziona-
mento indiscufibile, frutto di sapiente mix fra il igoreso repetto dela fradizione
& |3 confinud innovazions, Un punte di forza, guaestultims, consalidata attng-
verso un cenfro di ricerca al'avanguardia per la scomposizione & icombinazi
cne dei caradli & per o studio dellke intolleranze speaeciali, | bravetti internazionali
per lo detossificazione del glutine ingegnerizzati dal guppo, sono wn vanto ital
iarno nel moando, con queaste innevazion, anche | malali di celiachia petranno
gustare lo stessa pasta, pane e dolci che consumano i soggetfi nomnali.

I marchic "Farine magiche™ sintefizza lo promessa del reulfato perfetto, otteni
bile quasi "per magia” anche da mani meno esperte. Una garanzia che viena
da lontono quando per primo nel 1975 Lo Conte ha differenziato 1 setfore, spo
slando il posizionameanta delle farine da commadity a prodotio per use specili-
co anche per l'uso casalingo. | prima inoltre, a dare imperfanza ol pockaging.
possande dalle buste di corta tipica, o pock in film persate per non bognarsi
sul plano di lovoro, conimmagini curate e caolod brllanti, ichivdibile o con una
durabilita di oltre 24 mesi nspetto i 12 dei competitar,

Mei moderni stabilimenti. Lo Conte si @ dotaoto di tecnologie uniche in EBuropa
confermandosi un aftore priviegiato sia per lo grands distibuzione che perl
mondo protessionale legoto g predotti da forno, Condil manchio Moline di Vi
gevana, distibuisce in futte | monda il know frow della migliors fradizions iall
ana per la preparazione di pzze, pane e dokei speciall,

4




Intestino
| | [ | N

ed Iimmunita.
L'intestino ha una lunghezza pari a 5-7 metri e
una superficie di assorbimento che arriva a 1000
mq. Le cellule che rivestono questa superficie
hanno un ricambio cellulare circa ogni 2 giorni,
dunque tutti i giorni 50 miliardi di cellule intesti-
nali muoiono e altrettante ne nascono. La
mucosa intestinale & rivestita da microvilli e
permette lassorbimento dei nutrienti e, con-
temporaneamente, funge da barriera alle tos-
sine, ai microrganismi e alle macromolecole non
perfettamente digerite. Le cellule sono unite tra
loro, le dobbiamo immaginare come le piastrelle
di un pavimento, con dei sistemi che assicurano
una forte tenuta. L'integrita di queste “giun-
zioni” e fondamentale per la salute. L'intestino
infatti € la via preponderante d'entrata degli
antigeni (sostanze estranee all'organismo capaci
di indurre una riposta immunitaria): proteine
alimentari, batteri, virus, parassiti. Proprio per
questo motivo, circa '80% delle cellule del sis-
tema immunitario stazionano lungo l'intestino. Il
tratto gastrointestinale viene rapidamente colo-
nizzato dopo la nascita dai batteri ingeriti
durante il parto, i quali si moltiplicano fino a
formare quella che & nota come flora intesti-
nale. La nostra microflora intestinale & costitui-
ta quasi esclusivamente da batteri, con popo-
lazioni molto estese numericamente, fino a cen-
tomila miliardi di individui in totale raggruppa-
bili in 400 specie diverse. Il micro-ecosistema
cosi formato & importante per il mantenimento
della salute umana in quanto contribuisce a
numerose funzioni come ad esempio di diges-
tione, di sintesi di vitamine del gruppo B e la vit-

Le ricette
in trasmissione

amina K, di protezione nei confronti di batteri e
virus patogeni, di produzione di antibiotici natu-
ralli e inibizione delle tossine, di produzione di
acidi grassi con funzione nutritiva di stimo-
lazione delle difese immunitarie etc etc... La
flora batterica intestinale puo subire delle
alterazioni note come “disbiosi” a causa di
errate abitubini alimentari, farmaci, antibiotici,
conservanti e additivi, tossine prodotte dai bat-
teri patogeni, virus o funghi intestinali, stress.
Una condizione di disbiosi intestinale riduce il
potere immunitario dell'organismo, favorisce
reazioni immunitarie abnormi, incrementa la
produzione e l'assorbimento di sostanze tossiche
e carcinogene, induce danni diretti a livello
della mucosa intestinale. Ho scelto questo argo-
mento perché la disbiosi intestinale € un fenom-
eno molto frequente ed € uno dei fattori che
contribuiscono all'insorgenza delle intolleranze
alimentari. A causa degli svariati attacchi alla
salute dell'intestino possono venirsi a creare
delle alterazioni alla permeabilita intestinale,

RN 4
Jzaiiiy - | GRANO DEI MORTI
la traﬂm___is sit}_ne
DY (D id | INGREDIENTL:

alle 16,30,
l'.*ﬁlhltn'(l_tlpu

FROCEDIMENTO:
Lasciare a bagno il grano per 2 g, sciacquare e cuocere per 30 - 40 minuti. Lasciare
raffreddare. Tagliare il cinceolato a pezzettind, Pulire il melograno. Triturare grossola-
namenta le noci. Porre il grano raffreddato e sgocciolato in una ciotola e aggiungere
il melograno poi lo zucchero a seguire il cedro e la frutta secca.in ultimo il cioccolato
tagliato. Condire con il vin cotto secondoil proprio gusto.

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

una sindrome di questo tipo si chiama leaky gut
syndrome ossia “sindrome dell'intestino poroso”.
Essa permette l'entrata nel circolo sanguigno si
sostanze come tossine e alimenti non digeriti,
queto provoca malattie di natura inflammatoria,
allergica ed autoimmune, ad andamento croni-
co. Ogni proteina ha un “codice” che permette
di identificarla da parte del nostro sistema
immunitario. Nel caso queste si trovino nel cir-
colo sanguigno perché ”sfuggite” attraverso una
mucosa porosa il sistema immunitario si difende.
Gli anticorpi cosi prodotti possono essere coin-
volti in reazioni patologiche alla base di alcune
patologie autoimmuni come Lupus, psoriasi,
artrite reumatoide, dermatite atopca colo irri-
tabile, asma, morbo di Chron etc. Quindi rias-
sumendo molti sintomi di disbiosi intestinale
come gonfiore addominale, flatulenza, difficolta
digestive, reflusso e molte intolleranze e
allergie inspiegabili possono essere correlate
alla leaky gut syndrome e predispongono il
soggetto a patologie autoimmuni molto piu
gravi. Per questa ragione lalimentazione deve
essere quanto pil possibile compatibile con la
nostra fisiologia e deve essere una cura, non la
causa delle nostre patologie.

tra

500 gr bianchetta (o altro cereale come farro), 1 melograno, 150 gr noci sgusciate, 150
gr cioccolato fondente, 50 gr zucchero, 100 gr cedro candito, 1 bacchetta di cannella,
Vincotto



Le antiche tradizioni, il termtorio incontaminato, la fresche-
2za delle materie prime rendono al consumatore quella
genuinita che "Corvine Bianca"” ha sapute gelosamente
conservare.

L'azienda nasce nel 1978 solo come allevamento di
vacche da latte.

L'evoluzions in laboratorio di trasformazione arriva dieci
anni depo, grazie all’intuita Imprenditeriale degli attuali ti-
tolar.

La lavorazions & eseguita dll'inferno del moderno labora-
torio di frasformazione, rispettando le tradizioni e la genu-
inité di produzione artigianale che da sempre confraddis-
tinguono |'azienda.

Ampia la gamma del prodofti offerti: nodinl, fior di latte,
scamaorza, burratina, ricetta, tito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavallo dolce o saporito.

Tutta la produzione & interna all'azienda con personale
alfamente specidlizzate che segue con scrupolo tutfo il
processo produttive.

Lo stessa garantisce una distribuzione giornaliera del
prodotto,

La mozzarella

seccCda

Ingredienti:
Latte di vacca, caglio, sale,

Caratteristiche:

Formaggio prodotto tutto lanna a livello regio-
nale da latte di vacca dllevata gl pascolo © a
stabulagions fissa. E offenuto dallo cooguladiones
acido-presamica di latte crudo, o talvalta pasto-
rizzato, inferc ad aciditd naturdle, addizionato di
sieroinnesto naturale; addizionato di caglio li-
quida di vitello. Formaggio a pasta semicotta &
e filata lavorato semi-meccanicamente, non sot
topost o a stufatura | salat o pe rimmesion eins
amoia e talvolta affumicate &fo farcito: o ma
turazions rapida {1-2 gg) di tipo lattica.

E' un prodotto a pasta elastica, uniforme di colore
gialle paglenno. Ha una crosta soffile, di colore
gialle poaglering o bruno (affumicato).

51 presenta di forma sferoidale con una leggena
strozzotura centrale, diometro massime &7 cm,
altezza 12-13 cm., oppure g pera con testing
{farcito), entrambi dal peso di 250-300 g.

E' un formaggio a prevalente sapore dolce o aro-
rmafico (affumicato efo farciio] uiilizzato soprat-
futto come prodotto da tavola



Trattamenti estetici

Trattamento viso e capelli

Ossigeno Dermo infusione

Un rivoluzionario ed innovativo sistema di
“biostimolazione non iniettiva™, totalmen-
te naturale, nen invasivo, sicuro ed indolo-
re, che permette di contrastare gli effetti
del tempo e dello stress sulla cute ed i suoi
annessi,

Trattamento viso e corpo

Radio frequenza
e Crioterapia

Innovativo trattamento che combina in
un‘unica seduta tre tecnologie che permet-
tono di trattare gli inestetismi del corpo
come cellulite e adiposita localizzata,

~ E -De PERNA TARTAGLIA RONGA-TARTAGLIA

durante

Salute e Benessere

Autoanalisi del Sangue
Tele elettrocardiogramma
Misurazione massa grassa

Programma di integrazione
personalizzato per sportivi

Holter metabolico

Attraverso il rilevatore & possibile sapere
non solo quante calorie si sono consumate
nelle ventiguattro ore ma quante di queste
hanno raggiunto l'intensita che puo con-
sentire di modificare la composizione cor-
porea, vale a dire aumentare | muscoli e di-
minuire gli accumuli di grasso.

-

Holter pressorio

Consiste nel monitoraggio pressoric delle
24 ore, non invasivo, che consente di regi-
strare la pressione arteriosa continuativa-
mente per 24 ore, mediante un piccolo ap-
parecchio (grande pill o meno come un
“Walkman™) fissato in vita con una cintura.

Test intolleranze alimentari

Noleggio tiralatte elettrico
e bilance per bambini

SCOPRI I SERVIZI o Vol
DELLA TUA FARMACIA

Giornate
in Farmacia

Servizi in [armacia
#ini check up colesterolo, pressione,
peso, trigliceridi, glicemia € 10,00

Misurazione massa grassa - gratuita

Tele elettrocardiogramma in farmacia con
referto del cardiclogo in 10 minuti.

Programmi gratuiti di integrazione perso-
nalizzata per sportivi.

Tutti i venerdi
Appuntamento con il nutrizionista,
dott. Diego Falzetta
info e prenotazioni: 0881.723173
FARMACIA RONGA TARTAGLIA

14 novembre
Consulenza cosmetica IMEDEEN
FARMACIA TARTAGLIA/DE PERNA

18 novembre
Giornata Make Up ROCHE POSAY
FARMACIA TARTAGLLA

27 novembre
INTOLLERAMNZE

LIMENTARI
TEST INTOLLERAMWIE ALIMEMTARI
sicuro e affidabile € 20,00
info e prenotazioni: 0881.723173

o dicembre
OESIGENQ DERMO INFLISIONE
TRATTAMENTO VIS0 A& CURA DI DERMON

f I"er info e prenotaziond

Novembre mese
della prevenzione
cardiovascolare:
prenctall presso la
nosira farmacia ogni
mavritedi test gratulio
i controllo del cole-
sterolo, pressione
arteriosa indice di
Massd COrpored.
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Decluttering, liberarsi del superfluo per vivere meglio

Una pratica che elimina dalle nostre case tutto quello che non serve. Basta solo trovare il

tempo e soprattutto il “coraggio” di buttar via.

Gli americani lo chiamano ‘decluttering’, noi italiani dobblamo ancora cone-
scerlo meglio. La parola inglese ‘cutter’ significa letteralmente ‘spazzatura’ e
il ‘decluttering” & un concetto che riguarda lo svuotamento della casa da tutte
le cose superflue, Una pratica ben lonktana dalle nostre abitudini consumistiche
che ¢l fanno riempire In un battibaleno di grandl quantita di cose in poco tempo.
Cosi avanza imperiosa I'esigenza di fermarsi & di mettere a fuoco tutkto cio che
abbiamo in casa per poi pianificare i vari momenti da dedicare al declutte-
ring. Si, perché non bastano pochi minuti, ma occorre fare un piano a medio
efo a lungo termine. Si pud, per esempio, stabilire di dedicare ogni giorno
30 minuti,oppure un‘ora tre volte la settimana. Stabllito quando farlo, occorre
anche organizzare e strutturare il lavoro stesso. 5i pud iniziare da un armadio
oppure da un angolo della stanza per poi arrivare dall'altra parte della stanza.

I NOSTRI
ALLEVAMENT!

Battipaglia
Eball
Albanalla

—

#" Cassilit
_ Prmavera

LA MOZLARELLA DI LATTE DI BUFALA

La mozzarella € un formaggio a pasta flata: o
cagliata di lotte viene tritata, miscelata con
acqua bollente, filata & quind “mozzata”, dao
cul il nome,

Mello produzions di mozarella di bufala s
deve utiizzare esclusivamenta latte di bufalo
intero fresco, eventuamente pastorizzato.

In aree specifiche ove le bufale siano allevate
con metodi specifici frutto della tradizions
locale, la mozzarella di bufalo compona pud
assumere le specificazioni di "aversang” o©
‘piana del Vellurno®, "ponting”, "plona del
Sele”,

E' bene avere a disposizione diversi
scateloni, in modo da distinguere in-
nanzitutto tra gli oggetti davvero inu-
tilizzabili, destinati ad essere buttati
via effettuando una corretta raccolta
differenziata, da quelli invece che per
noi possono non servire pil, ma po-
trebbero essere donati a qualcuno che
ne ha bisogno. Ad esempio, | libri mai
letti @ mai consultati pid di una vol-
ta, possono essere donati a scuole o a
biblioteche, Altre cose che riempiono
la casa come abiti vecchi, accessori e
oggetti che non piacciono pid si pos-
s0No provare a vendere su internet o
nei mercatini dell'usato. In alternativa
si pud organizzare uno swap party per
scambiare, con amici & parenti, abi-
ti oppure oggetti che per un motivo o
per un altro non sono utilizzati, come
ad esempio | regali poco graditi.

Da evitare assolutamente di spostare
tutto in soffitta o nel garage facendo
in modo che la roba vecchia inizi a
sommergere anche quegli spazi. Af-
finché Il decluttering abbla un senso
& necessario che le cose da eliminare
escano dalla casa per sempre.,

Provincia di SALERNOD

| NOSTRI
ALLEVAMENTI
PASCOLANO
IN ZONE
SICURE




Ingredienti

PROSCIUTTO COTTO

GRANGUSTO

Nello stabilimento di Vignola, Citterio produce un'ampia offerta di
prosciutti cotti.

La rigorosa selezione delle cosce suine provenienti solo dai miglio-
ri allevamenti, il pieno controllo della filiera e I'elevata specializ-
zazione sviluppata in tutte le fasi della lavorazione, consentono di
ottenere un prodotto di gusto e qualita.

In svariate pezzature, dalla forma a noce, a bauletto o pressata,

senza geretto e in confezione sottovuoto, i prosciutti cotti Citterio
sono sempre sinonimo di bonta.

www, citterio.com



LIFESTYLE >
Pausa caffe, il piacere di farla da sola o in compagnia

Il suo potere € quello di unire le persone e favorire la socializzazione.

o 4

Dolce, amaro, bollente, ghiacciato,
macchiato oppure nerissimo: il caffé &
un rite quotidiane che accompagna le
chiacchiere con le amiche, le pause con
i colleghi o semplicements un momen-
to piacevolmente individuale. Il caffé
sembra abbia il potere di unire le per-
sone & favorire la socializzazione, tanto
che davant! ad una tazza di caffé le dif-
ficoltd sembrano attenuarsi e i contrasti

appianarsi.

Secondo lindagine realizzata dall’i-
stituto AstraRicerche per conto di
Consorzio Promozione Caffé, bere un
buon caffé ha, secondo gll itallani,
tre significati distinti: & una bevanda
energizzante, rilassante e convivia-
le. La ricerca ha rivelato che il caffé
si consuma prevalentemente a casa
propria (B9%).

Ma come deve essere servita?

Prima di tutto non va servito in cu-
cina, ma in soggiormo su un vasso-
io con la caffettiera, le tazzine vuote
corredate di piattino e il cucchiaino.
Su un altro vassoio, invece, si devono
posizionare la zuccheriera, una lattie-
ra con il latte, | tovaglioli {concessa la
carta, anche se il galateo vorrebbe la
stoffa), cioccolatini fondenti o qual-
che dolcetto. La padrona di casa ri-
empie per due terzi le tazzine di caffé
e aggiunge lo zucchero nelle tazze a
seconda dei gusti degli ospiti, che dal

canto loro devono avere l"accortezza
di mescolare muovendo il cucchiai-
no dall’alto verso il basso portando
la tazza alle labbra con una mano, e
reggendo il piattino con Ialtra. Quan-
do si serve il caffé dopo pranzo, non
va mal chiesto agll ospitl se lo gradi-
scono o meno, bensi va portato per
butti, lasciando loro la libertd di scel-

Mozzarelle
fresch

e




“TransAmerica” al circolo
Murales Vago
Mercoledi 19 novembre a Foggla
alle ore 20.30 al Circolo "Murales
Vago™ (via Arpi 43) sara proiet-
tato (I ilm “TransAmerica™ diret-
to da Duncan Tucker. Per questo
ruclo Felicity Huffman & stata
nominata per I'Oscar alla miglior
attrice ed ha ottenuto il Golden
Globe per la migliore attrice in
un film drammatico. Costo del bi-
glietto 2 eura, oppure 5 euro con
aperitivo. Info e prenotazione

347 604 9637,

HLIFT WA

Stage di Pizzica
Domenica 23 novembre dalle ore 16
nella "Casa di Matteo Salvatore”, viale
Giuseppe di Vittorio ad Apricena labo-
ratorio di Pizzica con Veronica Calati.
A seguire “Tutti in rondal®, un‘occa-
sione per portarsi dietro gli strumenti
e continuare a ballare & suonare.
Prenotazione via e-mail:
s.montesano@tiscalinet.it.

Al Palazzo Ducale di Pletramonte-
corvina il 22 & 23 novembre appun-
tamento imperdibile per scoprire
il carattere deciso dei salumi dei
Monti Dauni, dagli aromi di bosco
delle carni del Malale nero locale,
all'ospite d'onore: "a nnaggje”, di
Fietramontecorving, con tre grandi
vini rossi in degustazione. Info e
prenctazione info@casteldipietra,
ite 3208424655

Dall’antica tradizione
manfiredoniana tutta
la fragranza dei prodotti
tipici del Gargano.
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SVEVO

Cantina SVEVO
vini dal 1957

Aliva Svevoe] e
ogrm | s00] ira
toatabe ol circa di 250 ettan di vismet ubdcat nellagro di
Luscera, ad una altinecin 230 . sul lis

ello died pnare, com berreni di tpo anmlboso-calcareo, parti

La Coxoers 1, sortanel 1957, annovers

cpuiali ik |r|| e medi coltivaton con un
rnechia i cleca
colarmente predispost alla colivazione della vite

itkeni predaorminanti dellintera colti i P SO

Ui cli Trosia, Monie pukiano, Sang Tahvasia
1 Biarche: Bormbing Bianoo, Mabasia del Chiant o
Trehbiano Toscan

WWW.VINISVeVo.It

Paesaggi archeologici
ad Apricena

Ad Apricena & allestita la mostra
“"Paesaggi archeologici lungo le
vie Francigene® al Museo Civi-
co — Mediateca Federiciana. Con
fa mostra si rendono fruibili al
pubblico numerose ricchezze del
territorio, primif fra tuttli | reperti
archeologici recuperati durante
fe campagne di scavo a Castelpa-
gano, mal espost! prima.

The Dad Horse Experience in concerlo

Omagygio a
Ennio Morricone

CACCEMMITTE

E questoun vino D.OWC, attemuto con le mi-
o e coltivare nell agro 4 Locera ad una al-
ricine o cinca 250 mn. sul vl del mane, su
i v verrenio del tpo calcarec-Tmarmoss, parti-
colanmente vocato alla vitiooliura,

CIOCCARELLO

Rosato kit ottenwuio dalla vinificazione delle
rrigtior wve. Dal profumo intenso frattato &
Newake, W sapore ¢ freson, asciuiio e pieno

FRISELLO

Bianco gt leggero, deficato, € presentaun
perlage finissimo che lo rende frivolo, suadente
e oo una deliziosa sensazion di freson,
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Cresce attesa per [arrive nelle
sale italiane il prossimo febbraio,
della trasposizione cinematografi-
ca del romanzo cult “50 shumatu-
re di grigio” dalla scrittrice inglese
E. L. James. Ma i fan potrebbero
rimanere delusi perché lattore
3Zenne Jamie Dornan che inter-
preta Christian Grey non appari-
ra con il nudo fromtale, Lattore e
modello ha rivelato una clansola
segreta del sue contratto firmato
prima di girare il film. Nella clan-
sola i vieta il “nudo frontale” del
protagonista chE, invece, viene
descritto nel libro. Un divieto che
trowva daccordo lo stesso Dornan
che non intende proporre nulla di
spinto.

Un'azienda di Manfredonia vince il “Due Gocee d'Oro 20147

Un‘azienda sipontina si ¢ aggindicata un premio prestigioso al Concorso Nazionale
“Grandi Mieli d'Italia”. 5i tratta dell'azienda agricola Apicoltura Papagna Libero di
Manfredonia che & stata premiata con il riconoscimento di "Due Gocce d'Oro 20147
per il miele di fiori di Resmarine, dopo aver superato diversi test (analisi fisico-chi-

miche, organolettiche e sensoriali, melissopalinologiche ed accertamenti dei prin-

cipali residui). CApicoltura Papagna Libero, effettuando la pratica del nomadisme,
produce miele di fiori di Rosmarino, Mandorlo, Asfodelo, Arancio, Millefiori, Ca-

stagno, Fiordaliso Giallo {Centaurea Solstizialis), Eucalipto, Edera, tipici mieli del

Gargano, nonché altri prodotti delle api [Pappa Reale, Propoli, Polline, Cera d¥pd).

Da gennaio aprono le sartorie solidali
[hue sartorie solidali saranno aperte a gennaio a Foggia
gragie ad un progetlo che vede insieme associazione
“1 Fratelli della stazione”, la Caritas diocesana e la Ban-
ca della Campania che ha finanziato con 2500 euro il
progetto, nellambito dell’inizgiativa "Sotlo una buona
slella” | Le due sartorie, che [unzioneranno con alcuni
volontari della Caritas, saranno a disposizione di tutti
coloro, italiani e stranierd, che sono in gravi condizioni
sociali ed economiche e saranno aperte una a Foggia,
nei locali del Conventino e laltra a Borgo Mezzanone
nei locali della parrocchia.

—
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LA SEMOLA BATTUTA

o -

Addio Babbo Natale
degli spot Coca Cola

E' morte a 85 anni, a Bur-
gess Hill in Gran Bretagna,
lattore John Moore, il volto
di Babbo Matale degli spot
1 della Coca Cola. Ogni Nata-
e interpretava Santa Claus e
-~ per il resto dell'anno faceva il
" tassista e il barista. John Mo-
ore rappresentava in pieno
lconografia di Babbo MNata-
le: lo faceva per lavoro, visto
che per anni era stato prota-
gonista in questi panni della
pubblicith della Coca Cola e recentemente aveva
continuate a interpretare la stessa parte neghi spot
televisivi della catena britannica Morrison's.

Lina ricetta antica perriportarein = |0

tavela antiche tradizioni,

lontani ricordi e il sapore
dli una voltta.

Che ricette le ricette
dli una voltal
Fochl & sani ingredisnti,
realizzat! con pochi semplici gest

per deliziosl piatti

di insuperabile bonta!
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Qualificazioni Euro 2016 - Conte

RAMMI 1V

PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 16 al 29 novembre

convoca Balotelli per Italia-Croazia

16 novembre

nica

Dome

Lunedi 17 novembre

09:05 DREAMS ROAD 2013

08:00 AVENGERS ASSEMBLE

10:00 BUONGIORNO BENESSERE 08:25 TV MOVIE

10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 AUTOMOBILISMO
14:00 POLE POSITION
14:10 GARA

10:00 DOCUMENTARIO
10:45 CRONACHE ANIMALI

09:10 FILM

11:10 TELEFILM
12:00 TG3

12:25 TELECAMERE

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA3:05 DOCUMENTARIO

13:00 TG 2

13:30 TG 2 MOTORI

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

16:00 ANTEPRIMA DOMENICA IN 18:10 90* MINUTO

16:35 DOMENICA IN
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE
20:30 ITALIA - CROAZIA
23:15 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 QUESTO NOSTRO
AMORE 70

23:30 PORTA A PORTA

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:05 N.C.L.S.

22:35 HAWAII FIVE-0

23:20 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 IMPAZIENTI

21:10 LA PAPERA NON FA L'ECO

22:50 QUANTO MANCA

LRSI

14:00 TG REGIONE

14:15 TG3

14:30 | DUE COLONNELLI

15:00 TG3

16:10 FILM

18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3

19:30 TG REGIONE

20:00 BLOB

20:10 CHE TEMPO CHE FA
21:45 REPORT

23:30 TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

e Bertolacci.

sl

08:00 TG5
10:00 THE CHEF

11:25 LE STORIE DI MELAVERDE

12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'
14:00 DOMENICA LIVE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 COME UN URAGANO
23:20 X - STYLE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 AMORE CRIMINALE
23:10 GAZEBO

21:11 MISSION: IMPOSSIBLE
23:45 HOSTAGES

fax 0881.777824

Su Rai Uno, domenica 16, ore 20,30

D

10:00 SUPERBIKE GARE
11:10 FUORI GIRI
11:40 SUPERBIKE GARE
12:25 STUDIO APERTO
13:50 FUORI GIRI

14:00 MERLINO E L'APPRENDISTA

STREGONE

17:40 MIKE & MOLLY

18:05 TOM & JERRY

18:30 STUDIO APERTO

19:00 LOVE BUGS

19:15 IL SIGNORE DEGLI ANELLI
21:30 ADAM KADMON

00:15 SURVIVING DISASTER

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 MATILDA SEI MITICA
23:00 MI FIDO DI TE

L'attaccante del Liverpool torna tra i convocati azzurri per la partita di
domenica prossima a Milano, valida per le qualificazioni agli Europei.
Torna Balotelli, e torna anche El Shaarawy, dopo il gol realizzato saba-
to contro la Sampdoria; mentre sono tre i debuttanti: Soriano, Moretti

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:32 IL BUIO NELL'ANIMA
00:00 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!




Mercoledi 19 onovembre Martedi 18 novembre

Giovedi 20 novembre

Venerdi 21 novembre

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 ITALIA - ALBANIA
23:05 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:10 CAROSELLO RELOADED
21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

23:40 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:10 CAROSELLO RELOADED
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3
23:35 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 IMPAZIENTI
21:10 MADE IN SUD
23:45TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 IMPAZIENTI
21:10 THE EAGLE
23:25TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:45 THE GOOD WIFE
23:30 TG 2

supermercati

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 HO CERCATO IL TUO
NOME

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:15 HEROES

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARO
23:50 IL CANDIDATO

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:12 | CESARONI

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:31 L'ALTRA DONNA DEL RE

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 ZELIG

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:40 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 REALITY
23:10 THE NEWSROOM

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 IL SEGRETO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:50 | CERCHI NELL'ACQUA

20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 QUESTIONI DI FAMIGLIA

23:15 HOTEL 6 STELLE

SECOMDO A SCELTA +

COMTORNG A'SCELTA +

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.1.

23:05 THE FOLLOWING

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW
00:00 INVINCIBILI

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 PITCH BLACK
23:25 IL PIANETA ROSSO

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 HOMEFRONT
23:10 LE IENE

PRIMO A SCELTA #

RAMMI 1V

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 THE BOURNE
SUPREMACY

23:28 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:05 BONES

00:45 TG4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 LIFE- UOMO E NATURA
00:30 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:20 | BELLISSIMI DI R4




Sabato 22 novembre

Domenica 23 novembre

Lunedi 24 novembre

Martedi 25 novembre

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

23:15 TG1

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 FICTION

23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:30 PETROLIO

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:20 PORTA A PORTA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:45 TELEFILM
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:15 BALLANDO CON LE STELLE21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY
22:40 TG 2

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:10 CHE FUORI TEMPO CHE FA

21:30 DOCUFILM
23:40 TG3

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA0:45 ESTOVEST

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

ketchup ed emmenthal fuso.

s st

Whrstel con Pollo e Tacchino nati e allevati in ltalia. Carni di polli e tacchini cresciuti
in allevamenti 100% italiani & provenienti dalla filiera integrata Amadori. | wurstel
Ewviva sono senza Glutine, adatti quindi all'alimentazione dei celiaci, forte di iodio,
che contribuisce alla normale crescita dei bambini, senza polifosfati aggiunti. |
Wurstel Evviva sono disponibili anche nelle versioni con carne di Suino e Tacching,

11:05 MEDITERRANEO

11:30 REGIONEUROPA

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..
13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3
23:35TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 TU SI QUE VALES
00:30 TG5 - NOTTE

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'

14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW.

14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

Ewival

liano ®

o @

Il wiirstel Ita

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 | CESARONI

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 BABE: MAIALINO
CORAGGIOSO

21:10 LE 5 LEGGENDE
22:55 SPORT NIGHT

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM

21:25 FILM

00:05 FILM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:30 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.1. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 ACCERCHIATO

23:23 | BELLISSIMI DI R4

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:10 | BELLISSIMI DI R4




Mercoledi 26 novembre

Giovedi 27 novembre
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Sabato 29 novembre

4¢gﬂf iZig di

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO Cl AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 FILM

22:50 90* MINUTO

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

rapprese’

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

panz® ¥

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA21:11 FILM

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA"

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

23:40 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TGS

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 | DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

SIGE ...

Nfoling: oggq, 7739

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SHOW

23:31 NO PROBLEM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:05 LE IENE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM

21:10 FILM

23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

B
Gl

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 FILM

23:32 | BELLISSIMI DI R4

agenzia di rappresentanza delle presenti marche




INTERSTELLAR
REGIA: Christopher Molamn

E_ K’ﬁ? In un futuro Imprecisato, un drastico camblamen-

coltivarlo per il bene dell’'umanita.

WORDS AND PICTURES
REGIA: Fred Schepm

CLOWN
REGIA: Jon Wakts

ca e costume si rivela inutile,

Rosso Cuoco,

solo da pomodori coltivati in Italia

La linea Fossss Gramomo ubihzza solo Exrrnlu:i-uri caltivatl m Haha, acc-
ratamente selezonall e lavorabl entro poche ore dalla mocolta, senza
cosrettor di aciditd.

PASSATA di POMODORO
La Fassata di PomodoreGranore & prodotta con pomodosi freschi colts-
val e lavorati in [taha, sccuratamente selezionati e lavorat entro poche
ore dalla mocolta, Dopo la eccolta, il pomodon fresco & tnturato ¢ scot-
tato per inattivare gli enzimi ed evitare la degradazone del prodotto.

1 poarodan passa por relle macdhme passatra dhe elmmanac | sem ¢
le bucce, La Passata Granomo & cremosa e vellutata, ha un bassissimo
comtenuto d’aoqua (per questo la sua densith & di 897 bricy che I rende
clemesn e ad il messay, e bay wnallbio coolerabo msturale d3 zucchero, Perla
sua produzgone non s whilewano cometton di acdita,

Un prodiotto gemiino, dhve conserva il peolumo e il sapore del pomeo-
cor freseon, comie Je passale preparsle o casa. La Pesala Granom &
confezionata n bottizlie di vetro da 690 gr, quantita calibrata per il con-
suarmies mwedio dil una famiglia di 4 persone. Se nom consumata tulla, pud
e corservata in frigo per aloun gaomi

www.granoro.it

to climatico ha colpito duramente |‘agricoltura, Un
gruppo di scienziati, sfruttande un “wharmhale® per
superare le limitazioni fisiche del viaggio spaziale e
coprire le immense distanze del viaggio interstellare,
cercana di esplorare nuove dimensioni. Il granturcoe
& l'unica coltivazione ancora in grado di crescere e
loro sano intenzionati a trovare nuovi luoghi adatti a

Words and Pictures & una commedia romantica ricca
di humour che racconta la strana sfida tra parole e
immagini allinterna di un college del New England,
Linsegnante di inglese Jack Marcus (Owen), con un
passato da stella letteraria, si scontra ogni giomo
con la sintesi e |"asetticita dei suoi studenti al tampo
dei social network. Al fine di galvanizzare il loro inte-
resse per la materia e per risollevare le sue sorti da
insagnante,Jack escagita il piano geniale di...

Il clown ha date forfait e |a festa per il decimo com-
pleanna di Jack rischia di essere un disastro. Per for-
tuna Kent, il padre del bambing, trova un vecchio
castume da clown & riesce a far tomare il soriso al
piccolo, Finiti i festeggiamenti Kent, esausto, si ad-
dormenta con il costume ancora addosso. Il gicmo
dopo, perd, cgni tentative di togliere trucce, parruc-

i <z>

PASSATA

ALV

MNovecento

di Alessandro Baricco

ALESSANI

A wvent'anni dalla pubblicazione di
MNovecento & dopo un milione di co-
ple vendute, un‘edizione speclale da
collezione e da regale. Il Virginian
ara un piroscafo. Megli anni tra le
due guerre faceva la spola tra Eu-
rapa e America, con il suo carico di

miliardari, di emigranti & di gente qualsiasi. Dicono
che sul Virginian si esibisse ogni sera un pianista
straordinario, dalla tecnica strabiliante, capace di
suonare una musica mai sentita prima, meraviglicsa.
Dicaono che la sua storia fosse pazzesca, che fosse
nato su guella nave & che da li non fosse mai scesa,
Dicono che nessund sapesse il perché.

Le storie perdute. Cronache

del mondo emerso
di Licia Traisi

Mihal & un ricordo ormal lontano
& nel Mondo Emerso, ma la memaoria
j delle sue impresa contro il TiFanno
& ancora vivissima nel cuore degli
abitanti della Terra del Yento e nelle

leggende che si tramandano di padre in figlio. L'eco
delle sue gesta & glunta cosi lontano che una notte un
misterioso cantastorie si presenta a una locanda con
tre storie da raccontare, storie segrete che nessuno
ha mai ascoltato. E cosi che gli avventori della locan-
da scoprono come sono mortd i genitori naturali di
Mihal, came I'eraina & scomparsa dopa aver sconfitto
le armate del Tiranna, & infine I'ultima, scanvolgente
storia che nessuno avrebbe mai potuto immaginare...




Segui
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le nostre pillole
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La ricetta'giusta per %56

N e NG X
rendere-speciale il Natale
Eleganza, design accurato, originalita. Queste le chiavi, addobbando la
propria casa, |'ufficio o "attivita commerciale con decorazioni e com-

plementi d'arredo capaci di sprigionare la magica atmosfera della festa
piu attesa dell'anno.

D'altronde, si sa che sono proprio i dettagli a fare la differenza e non
e affatto vero che cio sia eccessivamente costoso e di difficile realiz-
zazione. Lo stile & una questione di semplicita e di rispetto dei propri
gusti e canoni estetici. Strafare o cercare di copiare qualcosa che non
si sente proprio non servira a nulla, se non a non trovare appagamento
e soddisfazione nelle scelte fatte. Dunque, ampio spazio alla fantasia a
partire dall’addobbo dell’albero di Natale, emblema di questa festivita,
che non deve assolutamente mancare negli ambienti in cui si vive e la-
vora. Per non sbagliare la vostra scelta, seguite questi consigli e non ve
ne pentirete.

Per addobbare il vostro abete, quest’anno vi suggeriamo alcune partico-
lari decorazioni che garantiscono certamente un tocco di classe, con un
interessante mix tra tradizione ed innovazione.

La pregiata manodopera e le ottime rifiniture delle Linee “Vetro ros-
so”, “Gioielli”, “Perle”, “Argento™ e “Country” rappresentano la miglior
scelta dei prodotti sul mercato per il Natale 2014. Una vasta e
variegata gamma di addobbi che spazia dalle classiche e variopinte sfere
ai simpatici e caratteristici pupazzetti (Babbo Natale, angioletti, cam-
pane, ecc), passando per vere e proprie chicche che spiccano per il loro
design all’avanguardia. Il luccichio di questi oggetti rendera ancor piu
sfavillante il vostro albero di Matale gia ornato di tutto punto con alcu-
ne serie di luci. La preziosita di tali decorazioni & insita proprio nella
loro lavorazione: complementi d’arredo a tutti gli effetti, realizzati con
materiali ricercati e raffinati che non cozzano affatto con i canoni della
tradizione natalizia, anzi donano quel tocco magico che rendera indi-
menticabili le atmosfere delle festivita 2014.

Anche nelle tonalita di colore e nelle forme c’é ampia scelta per accon-
tentare tutti i gusti e tutte le tasche. Pezzi unici nel loro genere che
vale davvero la pena acquistare e poter sfoggiare orgoglinsamente sul
proprio albero di Natale.

ALL'INTERNO DEL NEGOZIO TROVERAI UN VASTO

ASS0RTIMENTO D1 ARTICOLI PER LATUA CASA

Bt cli

VISITA IL WMOSTRO STORE OWLIME COMODAMENTE DA CASA TLA!
www.gaksominohoma.it

9~°-|50m|m 5P 58 Le Matine Km 14 - Manfredonia (FG) - Tel 0884535501 () €@

HOME COLLECTION
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LINEA PERLA inwetro

2

LINEA GIOIELLO

a partire da € 3,90

L&

o
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LINEA ARGENTO

apartire da € 3,49

LINEA COUNTRY

& partire da € 1,49




Gatto spaventato: come rassicurarlo

Come comportarsi se il nostro amico peloso si spaventa?

Il gatto & uno tra gli animali domestici pid
sensibili, dal punta di vista olfattivo e istin-
tivo. Si tratta, infatti, di un esemplare in
grado di percepire rurmori minimi, odori a
noi poco evidenti e soprattutto di avvertire
per primo un pericolo che lo spaventa, € lo
fa comportare in modo strano. I gatti come
@ noto, amano molto 'ambiente domestico
& soprattutto la cucina, dove sanno che da
li proviena il cibo, e ci sono sedie o poltrone
su cui riposarsi. Come tutti | felini, anche i
gatti quando si trovano in un ambiente do-
mestico, si ritagliano un pezzo di territorio,
che diventa di loro proprietd. Un gatto in
casa pud spaventarsi anche per cose futi

li, come gquando pil persone della famiglia
litigano a voce alta, oppure se || volume di
una radio & eccessivo. 1 sintomi sono quelli
di uno sguardo perso nel vuoto, orecchie
rigide & miagolii continui & diversi dal solito,
che hanno I'aspetto di un lamento.

Se vediamo che il nostro gatto si rifugia
sotto al letto, c'eé gualcosa che non va in-
tomo a lui, per cui bisogna sapere che cosa
lo spaventa. I fattorl, oltre a quelli appena
descritti possono essere tanti, compresa la
presenza di un cane all’ssterno della casa
che abbaia, oppure persone che non li ama-
no molta, e loro riescono a percepire que-
sto atteggiamento ostile,

INGRKEDTENTT:

Il primo metodo da adottare & di
prenderlo tra le braccia ed accarez-
zarlo, senza comungue dimostrarsi
spaventati, per evitare che |ui possa

avvertire questo nostro senso. Un
altro ottimo rimedio & di distrarlo con
Il clbg, e se il pericolo viene dall’e-
sterno della casa, conviene portarlo
fuori, e fargli vedere che in realta il
pericolo non sussista,

I gatti, hanno anche paura di oggetti
presenti in casa, specie se gli & capi-
tato di farsi male durante i loro gio-
chi. Per evitare questi inconvenienti
che potrebbero spaventario, conwvie-
ne rimuoverli o spostarli in un altro
posto. Infine ecco un consiglio, per
controllare se dopo la paura il gatto
si & tranguillizzato. Si tratta infat-
ti di appoggiarlo con le zampette su
un cartone da imballaggio, & se lui si
affila le unghie, allora significa che si
sente protetto..

acQua, +aring,
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SPAZIO MOTORI
FULCH INI EN RICO Officina - Carrozzeria - Elettrauto - Gommista

it OFFICINA E CARROZZERIA AUTORIZZATA PER FOGGIA E PROVINCIA '_ =

» Soccorso stradale
» Ganei traino

» Aute di cortesia

» Noleggio vetture

» Centro Revisione Autoveicoli
» Impianti GPL e Metano

Pu-::he cose sono da considerare,

||ILI|(.. |

Decidere se convertire a metano o GPL la propria automaobi-
le a benzina sembra una scelta non semplice. In realta basta
considerare poche cose, ma fondamentali. In sostanza l'im-
planto a gas e a metano conviene sempre se si intende
tenere la propria automobile per tanti anni prima di cam-
biarla, anche se non si percorrono tantissimi km lanno, ma
dipende dal tipo di motore dell’auto. Sulle utilitarie pud
essere vantaggioso, ma per auto di cilindrata pil grande non
sempre lo . Per ammortizzare la spesa iniziale ¢i vorra un
po’ di tempo a seconda dei KM/anno che lautomobile per-
correra, ma il risparmio & garantito dal momento che un im-
pianto a gas permette di risparmiare sul carburante dal 40%
fino al 65%, poiche il gas & pil economico della benzina e
del diesel e inoltre il prezzo rsulta essere piuttosto stabile
rel tempo, risentendo meno delle accise sui carburanti a
differenza dei combustibili liquidi. Oltre a risparmiare si in-
quina di meno, e si pud circolare anche nelle giornate a
traffico limitato. Quindi, i vantaggi di passare a metano o
Gpl sono evidenti. Innanzitutto il risparmio, poiché il minor

PNEUMATICI:

Sconto dal 25% al 50%
+ 5% in BUONI SPESA CONVI
per ogni cambio di pneumatici

: Riparazione e sostituzione cristalli
» Riparazione cerchi in lega

' GPL e metano,
. conviene fare I'impianto?

ma sono fondamentali per decidere

P DEKRA
wis

e
EU!TJ.‘?.EH.SS

i

metano

costo alla pompa rispetto alla benzina permette di ammor-
tizzare in breve tempo il costo sostenuto per installare U'im-
planto. Per quanto riguarda i rischi, sostanzialmente non ne
esistono. Si tratta soltanto di rivolgersi ad installatori spe-
cializzati che montano sistemi affidabili e garantiscono una
corretta manutenzione. Questo perché la qualita dell"impi-
anto dipende anche dalla competenza e dal lavoro dell'inst-
allatore, che diventa fondamentale dato che si vanno a fare
madifiche sostanziali sull’auto,

Fare un montaggio di qualita significa non sbagliare nella
configurazione dei componenti e nelle mappature che po-
trebbero causare rotture, rumorosita e altri problemi non
trascurabili.

REVISIONE:

| | presso la nostra officina =

Effettuando la revisione

riceverai 1 (uno)

BUONO SPESA CONVI
Bridgestone, Barum, Firestons, Continental,
Yokohama, Gt Radial, Pirelll, Kumheo Tjre
TAGLIANDO: IMPIANTI GPL e METANO:
Per ogni tagliando presso la Installazione degli impianti a
nostra officina | | partire da € 990.00 con ‘
sconto dal 15% al 30% d | €40,00 di BUONI SPESA CONVI.

+ 5% in BUONI SPESA CONV

Possibilita di finanziamento n 10 rate a tasso zero.

g




ARIETE

Plutone vi fard inizlare in modo
enargico, sareti forti, guasi ostag-
gi del fare, Ma le persone amate-
nen vivrianno la stessa situazione.
Abbiate pazienza. La sorte sara
vostra amica,

TORO

Coraggio, questa sard |la settima-
na della verita, || momento glusto
per guardare in faccia ai limiti &
agli ostacoli che, negli ultimi anni,
vi hanno forse impedito di fare cio
che avreste tanto valuto.

GEMELLI

Preparatevi ad una vera e propria
guerra personale contro tutto cid
che non capite. Nettuno dara uffi-

ciglmente il via al vostra bisogno
di comprendere,costi quel che co-
sLi.

CANCRO

Woi, intanto, cercate di dominare
un animo inquieto, un'energia che
vi obbliga ad essere vostro mal-
grade colnvoltl in vicende e gue-
stioni.

rgred anti
L (1 i
asis, cagli.

CASEIFICIO SAVIND GIOVANNI

., (G.da Sterparome - i §.
* HH.H.EM.!.GEIDIIE‘;FE:I
Tel, 360435415

3128.03307T18

= Lucera km 11

LEONE

All'apparenza tutto sembra esse-
re tranguillo. Ma nel profondo del
vostro animo qualcosa si agita in
maniera decisamente scomposta.
Buone notizie sul fronte lavorativo

VERGINE

Le stelle seguitano a comportar-
si piuttosto bene con wvol, aman-
do soprattutte il vostro modo di
fare & di relazionarvi al prassime,
coccolando le energle che saprate
e potrete dedicare a tutto cid che
piu wi piace & vi diverte,

BILANCIA

Contenete gli slanci e le ire dell’a-
nima. Siate obiettivi, chiedetevi
se davvero la situazione maerita
tanta energia distruttiva, Chiade-
tevi 38 non sia tutto frutto di un
momento che vi tiene legati.

SCORPIONE

MNessuno potrd wveramente dire
di avervi rubato la scena, Parché
con ben quattre pianeti nel segno,
& un Marte cosl forte & cosl amlco,
& impossibile fare pid rumoare di
guanta ne facciate voi,
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'- TnCio piico MEmInkorno al 1950 ¢, tra anniedifficli

stacoli, ma anche di progressi e apprendimentt, St
con la naseita del Caserhein Savino: una realta
#atasi pel cuore della nostra Puglia.
=

dl8ienda, Savino Giovanri, figlio e nipote di
averso la fatica quotidiana e la passione
pprocotti che rappresentano tutt'oge

pascita del casenfico, molle cose

i 'ampliamento dell'alleva

nto non solo della quan-
oS,
wrerl @ ricota hresca, of-
analc o

o

SAGITTARIO

E wero, non state andando alla
massima welocitd consentita, e
la casa non pué che dispiacervi.
Combattete gli eccessi di apatia o
di pessimisma della glornata.

CAPRICORMNO

1 wostri giorni avranno, da subite,
la forma di un fungo atomico. Si
tratterd solo di una grande inie-
zione di energia che Plutone, in
cangiunzione a Marte, vi conce-
dera.

ACQUARICH

Si tratta del momento di massima
tensione interiare,

Tanti sforzi, da parte wvostra,
avranno meolto presto un premioc.

PESC]

ntorng a voi, nelle prossime giar-
nate, potrebbe esserci il caos,
perché: Mercurio rendera molti
indaffarati, mentra val, dall®alw dl
Giove, dimostrerete indifferenza,
apatia, scarsa interesse a ceinvol-
gimento per quanto accade.




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.

* regolamento esposto all interno dei pund; I

Alcune offerte valide con Fidelity Card dal 17 al 29 novembrv

DIVELLA GRANORD MULING BIANCO i MULIND BIANCO 2t

PASTA : PASSATA PAN CARRE FETTE BISCOTTATE "™y
200 g. - e 5 di POMODOROD 16 fette 315 g. a%j;mm:._&%.
formati normali | = 3 690 g 2859 e Bty
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GRANAROLO : = LAVAZZA b DIVELLA P KINDER o
VATTE DHT, CREMA e GUSTO BISCOTTI = COLAZIONE PIU
PS5, E ol CLASSICO - i !
1 litra I 250 g. x 3+1 Sy

TOKA ACQUA : = PORETTI o
EFFERV. NATUR "t s e BIRRA (3] [ TOVAGLIOLI il ps
: 1 ILUPPOLI g | conf. 128 perzi b, LIMOMNE
Pelxd e e y

DIVELLA . _ OROGEL
T ; . = BUON MINESTRONE
GASTRONOMICA g 30 o) - e E

* gfferte valide solo per | possessar della Frda'l!rty Card Convi,




