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SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)

I nostri indirizzi offerte dal 19 al 31 gennaio

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Croce e via Giussani.

ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
vendita di via Isonzo,
offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539

 



offerte dal 19 al 31 gennaio
6 ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
7ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
8 ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
9ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
10 ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
11ALIMENTARI



offerte dal 19 al 31 gennaio
12 SALUMERIA



offerte dal 19 al 31 gennaio
13SALUMERIA



offerte dal 19 al 31 gennaio
14 MACELLERIA



offerte dal 19 al 31 gennaio
15MACELLERIA







offerte dal 19 al 31 gennaio
18 LIBERO SERVIZIO

 



offerte dal 19 al 31 gennaio
19LIBERO SERVIZIO

 



offerte dal 19 al 31 gennaio
20 ORTOFRUTTA



offerte dal 19 al 31 gennaio
21SURGELATI













27





Cari lettori,
oggi voglio parlarvi delle biotipologie ali-
mentari. Esistono delle caratteristiche che
ci accomunano e che, in generale, rendono
validi per tutti, i consigli nutrizionali che
conoscete. D’altra parte è anche vero che
ogni individuo si differenzia dagli altri per
una molteplicità di effetti; queste diffe-
renze devono essere tenute in considera-
zione per poi capire quale sia l’alimenta-
zione più adatta per una persona. Molti
autori hanno identificato delle BIOTIPOLO-
GIE ALIMENTARI, e queste tengono conto
sia delle caratteristiche nutrizionali che
psicosomatiche dei singoli individui.
Vengono considerati gli assetti ormonali,
metabolici, energetici, immunitari etc..
Questi modellano il corpo e lo strutturano
e regolano il rapporto del nostro corpo con
il cibo. Secondo queste caratteristiche,
possiamo identificare cinque “biotipi ali-
mentari” principali. Questi sono stati inte-
grati anche con aspetti psicologico-carat-
teriali che derivano da uno studio sulla
bioenergetica.

I 5 biotipi sono: 

- il tipo CARBOIDRATICO
- il tipo PROTEICO
- il tipo LIPIDICO
- il tipo INTOLLERANTE
- il tipo BILANCIATO

Un tipo che potremmo considerare “PURO”
non esiste, possiamo trovare alcuni tratti
misti in un biotipo che poi invecchiando
acquisisce altre caratteristiche di altri bio-
tipi.                                                       
Per identificare la biotipologia di apparte-
nenza della persona vanno prese in consi-
derazione: la forma corporea, la disposi-
zione degli accumuli di grasso, il quantita-
tivo di massa muscolare, la consistenza tis-
sutale, l’assetto energetico, le abitudini
alimentari, le sue preferenze, l,’aspetto
fisico in infanzia e adolescenza e le malat-
tie contratte fino al questo momento, la
famialiarita’ etc..

Una volta capito il biotipo di una persona ,
possiamo portarlo ad equilibrio lavorando
sullo stile di vita e sulla correzione alimen-
tare anche aiutandoci con eventuale inte-
grazione. Quando facciamo integrazione in
genere vengono usate piante medicinali,
sali minerali, complessi vitaminici ed altro
che possono aiutarci a drenare un partico-
lare organo sovraccarico o  sostenere il
metabolismo o vicariare per un breve
periodo una specifica funzione. 

L’integrazione non sostituisce MAI una cor-
retta alimentazione, è un aiuto che “rubia-
mo” alla natura per sostenerci solo finchè
tutto non torni ad essere in equilibrio.
È comunque necessario farsi seguire da uno
specialista quando si decide di usare la
fitoterapia e l’integrazione. 
Nei prossimi articoli approfondiremo i cin-
que biotipi e vi parlerò delle piante che
possono essere d’aiuto per ognuno. Vi rin-
grazio come sempre per le vostre mail e il
vostro interesse e resto a disposizione per
chiarimenti.

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA 29

I 5 biotipi alimentari

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 18 al 31 gennaio

L'angelo di Sarajevo: Giuseppe Fiorello
inviato di guerra nella nuova miniserie RAI

Un giornalista, una bambina e una città dilaniata dalla guerra. L'angelo
di Sarajevo racconta una storia ambientata nell'estate del 1992, duran-
te la guerra nell'ex Jugoslavia. Protagonista è un giornalista italiano
inviato del Tg a Sarajevo. Quando un orfanotrofio viene bombardato, il
giornalista accorre sul posto e entra in una camerata piena di culle.
Nelle culle, tanti bambini biondi e un'unica bambina bruna. Quella
bimba farà nascere in lui un sogno considerato da tutti irragionevole e
lo spingerà a compiere un formidabile atto d'amore. La miniserie è trat-
ta da Non chiedere perchè, romanzo di Franco Di Mare basato sulla sua
esperienza da inviato di guerra a Sarajevo.

In onda su RAI UNO il 19 e 20 gennaio

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 BUONGIORNO BENESSERE
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE 
14:00 AUTOMOBILISMO
14:00 POLE POSITION
14:10 GARA
16:00 ANTEPRIMA DOMENICA IN
16:35 DOMENICA IN
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
21:15 BRACCIALETTI ROSSI
23:10 SPECIALE TG1

08:00 AVENGERS ASSEMBLE
08:25 TV MOVIE
10:00 DOCUMENTARIO 
10:45 CRONACHE ANIMALI
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:30 TG 2 MOTORI
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2
21:00 N.C.I.S.
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

09:10 FILM 
11:10 TELEFILM
12:00 TG3
12:25 TELECAMERE 
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3
14:30 I DUE COLONNELLI
15:00 TG3 
16:10 FILM
18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3
19:30 TG REGIONE
20:00 BLOB  
20:10 CHE  TEMPO CHE FA
21:45 PRESA DIRETTA

08:00 TG5
10:00 THE CHEF
11:25 LE STORIE DI MELAVERDE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:00 DOMENICA LIVE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:31 BOUNCE

10:00 SUPERBIKE GARE
11:10 FUORI GIRI
11:40 SUPERBIKE GARE 
12:25 STUDIO APERTO
13:50 FUORI GIRI
14:00 MERLINO E L'APPRENDISTA
STREGONE
17:40 MIKE & MOLLY 
18:05 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LA MUMMIA, IL RITORNO
21:30 SCONTRO TRA TITANI
00:15 SURVIVING DISASTER 

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:32 IL PADRINO -PARTE II
01:30 DISASTRO A HOLLYWO-
OD

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 L'ANGELO DI SARAJEVO
23:20 PORTA A PORTA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 ZIO GIANNI
21:10 BOSS IN INCOGNITO
22:40 BLUE BLOODS

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 ULISSE
23:10 GAZEBO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SCHERZI A PARTE 
23:30 HOSTAGES

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LA FURIA DEI TITANI
23:05 TIKI TAKA 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

PROGRAMMI TV 39
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06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 L'ANGELO DI SARAJEVO 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
20:55 ROMA - EMPOLI
23:00 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:10 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 ZELIG REMIX
23:30 L'ONORE E IL RISPETTO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 UNA CITTA' DI EROI
22:00 ARROW 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 CHOCOLAT
23:17 VICTOR ROS

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 2 
23:35 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
20:55 INTER - SAMPDORIA
23:00 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:11 SOLO PER AMORE
23:30 MATRIX 

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 IL CODICE DA VINCI
00:00 THE SKELETON KEY

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 MAJOR CRIMES 
23:05 THE MENTALIST

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 UN PASSO DAL CIELO 3 
23:25 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
20:55 NAPOLI - UDINESE
23:00 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 HANNAH ARENDT
23:05 THE NEWSROOM

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 UN'ESTATE AI CARAIBI
23:21 MA CHE COLPA ABBIAMO
NOI

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 XLOVE
00:40 CALIFORNICATION

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 LA TELA DELL'ASSASSINO
23:15 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 60 SECONDI

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 ZIO GIANNI
21:10 THE BLACKLIST
22:45 THE GOOD WIFE

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 LA GRANDE STORIA 
22:50 NIGHT WILL FALL

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 SENZA IDENTITA'
22:55 SUPERCINEMA

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 TU LA CONOSCI CLAUDIA?
23:05 L' UOMO PERFETTO 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:20 I BELLISSIMI DI R4
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08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 EX - AMICI COME PRIMA
23:30 S’È FATTA NOTTE

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
21:30 ANTEPRIMA GOMORRA 
22:00 GOMORRA

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE 
00:30 TG5 - NOTTE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 TOM & JERRY 
19:25 I FLINTSTONES
21:10 L'ERA GLACIALE 
22:50 SPORT NIGHT

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 TRUE JUSTICE
23:20 I BELLISSIMI DI R4

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 FICTION
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 
21:00 N.C.I.S.
21:45 HAWAII FIVE-0
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM
21:25 FILM
00:05 FILM

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM
23:39 I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:30 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 I CESARONI
23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:10 I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 FILM
22:50 90* MINUTO

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SHOW
23:31 NO PROBLEM

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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