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Ingredienti

PROSCIUTTO COTTO

GRANGUSTO

Nello stabilimento di Vignola, Citterio produce un'ampia offerta di
prosciutti cotti.

La rigorosa selezione delle cosce suine provenienti solo dai miglio-
ri allevamenti, il pieno controllo della filiera e I'elevata specializ-
zazione sviluppata in tutte le fasi della lavorazione, consentono di
ottenere un prodotto di gusto e qualita.

In svariate pezzature, dalla forma a noce, a bauletto o pressata,

senza geretto e in confezione sottovuoto, 1 prosciutti cotti Citterio
sono sempre sinonimo di bonta.

www, Citterio.com
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Pasta di semola

di duro
La Pasta CRAMORD & prodotta oon sola semola di grano dun sccumataments
selersonata, con metoch P wluthivi chwe rwe H.L'r.u:ﬂjm.uu.u Ielesato starcdard Llu.sliL1Li\-l.1
ed esaltano ] profumo el sapore del grano dum, In catabogoe sono poesent pii di 130

formati di pasta, in grado di soddisfare tutte ke necessita della modemna gastronomia,

Le caratlensbche della Pasta GRANCORO sono frulto dell'attenta cura con o &
prodotta. Le sue peculiariti sono il profumo, il colore giallo intenso del grano duo, il
et delicatin, |'|.']:h1i|.'it5'n||:1].n:- La costtura, da cn deriva 1] coneetto di Tpasla al derite™.
Sono tuth requisih bpia della pasta di pregro e dipendono dall'accurala. selezone
delle semole di grano dur, ngomsamente ncavate dal cuore del chiceo di grano, e

dagh attenti controlh che vengono effettuabi duranke tutte e fasa della produzone,

E" per quest motivi che la Pasta GRANORO offre al corsumatoee il sapore autentico
ch ura pasta prodotta secondo b mghore radizione pastana ttakliana, non snaturata

da frettolost process mdusinals

WWW.ranoro.it
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I pomodori pelati Desantis sono
freschi e profumati, & conservano
le stesse caratteristiche di quelli
fatti in casa.

ks
F

POMODORI PELATT

Solo da pomodoro
fresco italiano




I nostri indirizzi offerte dal 19 al 31 gennaio

" FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;rzlsco?::::
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 _ Vvia Mastelloni,
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) si effettua servizio di
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431 pranzi da asporto.

via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 S:A:vzgf.ll;A;:nTje
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) clientela che tutti i
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) buoni pasto aziendali
. . oo - o oA potranno essere spesi
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 (b vellee (el 5
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
LUCERA punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Croce e via Giussani.
STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
TORREMAGGIORE vendita di via Isonzo,
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi) offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
TROIA

via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA

via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
Im. via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA

v1‘a Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)
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PRIMO A SCELTA + SECONDO A SCELTA +
GDHTURHO A‘SGELTA GOHTGRHO NSGELTA +

cornetti, brioches, pizzette,

= R~ panini e tramezzini, panzerotti,

Sempre plU vICINO rustici, pizze rustiche, primi

. e secondi piatti caldi, piadine

a"e tue B‘Slgenze- e focacce, polli allo spiedo e
rosticceria varia.




e ALIMENTARI

offerte dal 19 al 31 gennaio

‘DIVELLA (oveLa
FARINA “00” SOt Bl
1Kg

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

PASTA
500 g.
formati

spe:iali/l i _.:

Offerta riservata

DESANTIS solo ai possessori
ﬁmﬂi}rﬁl’ﬂﬁl della Fidelity Card

400 g.

Offerta riservata

BRATA solo ai possessori
Eﬁmmm della Fidelity Card
690 g

- LW
oSN ' DESANTIS ( cirio
sein OLIO T
S SIRASOLE S5 EXTRA VERGINE - o | e
W TR, - ceci
9 . 1CII.if;§SICO EB?:E;IIEL}ETH oLk “borlot
3 Lew
. I et
€ 99 DESANTIS .
€L390 || - - 160D
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-
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PFANNI
FURE -
di PATATE

-
BONDUELLE

MAIS

W0 g x241




offerte dal 19 al 31 gennaio ALIMENTARI G

- B 'S
CENTRONE B CALVE
FUNGHI -%': KETCHUP
CHAMPIGNON o TOP DOWN
AFFETDLJ:}TADIHH”& 400 ml. + 100
alla I are
280 g.

o 3 0 '
MULINO BIANCO : Offerta riservata SALATI PREZIOSI
PAN CARRE solo ai possessori

conf. da 24 FETTE della Fidelity Card PATATINE

0798 €089

PA ANTICA FORNERIA GALBUSERA PAN COLUSSI
CHIPS ORO == 5 - CANCELLE _ RISO su RISO CRACKERS
240 g ; f PETALI SALATI

di MAHFRED'DHIA
: N

"“"Utinm
P >y
- . .
GENTILINI h‘.E LLOGG'S — Offerta riservata
I S 1AL} o | BEHE. i solo ai possessori
1F§5TT;;E - Smﬂﬁﬁf“{ 45 E A ;25”759 m e della Fidelity Card

-
Offerta riservata GRANAROLO VALSOIA
solo ai possessori ACCADI g SOYA DRINK

della Fidelity Card LATTE UHT 1 litra

1 litre |

- classico
- parz. screm, - light
- scremato - calcio




G ALIMENTARI

Offerta riservata
solo ai possessori

della Fidelity Card

offerte dal 19 al 31 gennaio

SISA
TEA
DETEINATO
23 filtri

STAR
CAMOMILLA
SETACCIATA

p
DIVELLA
BISCOTTI

400 g.

- ottimini

- reali

- mordilight
- frollini

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

.

UN ATTIMO
BISCOTTI
al CIOCCOLATO
RIPIENI
130 q.

I
- tiramisl
- Zabaione

€119

SI5A
6 CROSTATINE === s )
CACAD 2
conf. 240 g.

CARFORA #
CROISSANTS "%

-~

-
i
MULINO BIANCD
PLUM CAKE ;ﬁ% ;
YOGURT e Y

RIPIENI
300 g.

= Cacao
- crema

FERREROD
KINDER BRIOSS
conf. da 10

Offerta riservata
solo ai possessori




offerte dal 19 al 31 gennaio

( Offerta riservata

solo ai possessori
della Fidelity Card

LINDT
LINDOR

ALIMENTARI 1"’

MESTLE MIO
OMOGENELZZATI
CARNE

e ACQUA
EFFERV. NATUR.
1,5 litri x 6

L

N EENEDETTO N e
. ella rigelty Lar

NATURALE

2 litrix 6

Sﬁ.hl BEHEI]E'I'I'D
BIBITE

L

Il"" ar '\-\ku:.'n-

ZUEGG
SKIPPER
SUCCHI
200ml x 3

Offerta riservata
solo ai possessori

della Fidelity Card

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

€349

€339

p
DREHER IL PALAGIO TENUTA TENUTA
BIRRA h‘ VING CHIANTI LA CHIANCATA LA CHIANCATA
65 cl. Dok D.0.C. VIND ROS50 IL GARGANESCO
yi 75 ¢l IL CASTELLANO BIANCO
75 el. 75¢l.

-

€345




@ ALIMENTARI offerte dal 19 al 31 gennaio

- N o i Y ™
TENUTA CASALING ~i FIUME BELTION
L& CHIANCATA VINO del CASALE = AMARD FLLI GIANNANDREA
VIND RUBING 5 litri PUGLIESE GRAPPA 40°
di CHIANCATA 1 litro INVECCHIATA
T3 el - bianco &0 ¢l

- NMoEs0

e/, |

Offerta riservata rcum

solo ai possessori CARTA FORNO
della Fidelity Card conf. 25 fogli

rcum rscm'rEx _— Dflferta riservata
ETTE glo al possessori
:ﬁﬁ:m[}ﬂ ! S A VASP flla Fidelity Card

fﬁmpﬂm DI STRAPPI IN PI)

varie misure l f

SALVASPL 7y
" i gy ArrEsleney

\
L et ' l_.' "'\‘ et ra
SISA CHILLY A ROBERTS
ASSORBENTI SALVIETTINA /f}'ﬂ" h " SAPONE LIGUIDO
N INTIMA 74 RICARICA
DELICATA J00ml.x2
conf. da 12 Md
- idratante
- antibatterico
- anatomici A
|
E-‘ Ny
€ 1,29 € £, 38
L - L
. T i . i Ty
ROBERTS J 3 PALMOLIVE . leferlga riservata AZ DENTIFRICIO
BAGHNO SCHIUMA | SHAMPOO & BALSAMO | | solo ai possessori COMPLETE WHITE
500 ml. f \ Zin1 - della Fidelity Card 75 ml.
| | 35‘:' ml iy L=l
- hydrattiva | m - cool EEREET
- ritual relax | I - extra i
| “‘:’Z,.
| == |
L L
1 ' i | EXTRA WHITE
€ ’89 ' € 1 }1!‘ € ,39
Y A L e "




offerte dal 19 al 31 gennaio ALIMENTARI Q

s - - ~ >
ORAL B =i ORAL B — COTONEVE
SPAZZOLINO @ « | | coLLuTorio 100 BASTONCINI =
INDICATOR e 500 mi. -~ 1
REGOLARE

- complete
- denti @ gengive

MASTRO LINDO
GEL BAGNO
400 mil.

~ -~ N 5
ACE WC GEL PRIMO PRIMO
700 mi. AMMONIACA y CANDEGGINA ;
PROFUMATA ! 2 litri
- igienizzante 1 litro II A
sincrostante . - classica ] B
“'j - profumata R J
1

€048 lr €079~

[ PRIMO ) (FeLce azzurra Offerta riservata
| solo ai possessori
LA‘J'F'T.RIEE / EEHSF:E:EEHTE g della Fidelity Card
2,5 litri ! | CONCENTRATO BLU
. \ 750 mi.
- classico [ e | Dpf'pmfm
- lavanda ' -m‘% V9
L
-
PERLANA

SPECIAL DOG =

1,5 itr =
150 g7 )} e —

-agnelo w?@i
-tamfp‘mn Iﬂz_l = ’l._

\ s oELO |




@ SALUMERIA

SALUMIFICIO DE LUCA

PROSCIUTTO
di FAETO

offerte dal 19 al 31 gennaio

p

I'etto (alchilo14.94)

al chilo € 15,94

-
FIORUCCI

SALAME

NAPOLI

GALBANI
GALBANONE

-~

-,

MASSERIA LI GATTI/
FRUMENTINO FORMAGGIO
di LATTE di BUFALA

M

di Pietramontecorvino -

al chilo € 10,94
i T ra !
CORVINOQ BIANCO COLOMBIANO
MOZZARELLE FRESCHE "~ MOZZARELLE di LATTE di BUFALA

del PARCO REGIONALE
del MATESE
conf. 250 g.

\ ’
| v

,J'f *)




offerte dal 19 al 31 gennaio

SALUMERIA @

| alchilo€9,94

VILLANI

SALAME

UNGHERESE 4a

-
Az. Agr. SAVINO*
FORMAGGIO dl PECORA

€\1 o) e

- ald'ﬂlo€13 04

-
AURICCHIO

PROVOLONE DO

LCE

MOZZARELLE SECCHE

( QUATTROTORRI &

[ Az. Agr. SAVINO
FORMAGGIO FRESCO
di LATTE di PECORA

.'IIII(II

\

%

alchllo€994

€099I’etl:n == /_f’

CORDISCO
RICOTTA'FRESCA

alc:l1llu€3 94

.-‘fl




@ MACELLERIA

aﬂuLgéFEﬁggp: Sl
GUTACCHINOIS, 55

offerte dal 19 al 31 gennaio

di BOVINO
TAGLIO FIOREN

HAMBURGER
di BOVINO

AlA HAMBURGER
conf. 200 g.

- tacchino
- pollo



offerte dal 19 al 31 gennaio MACELLERIA @

-

PROSCIU
di SUINO

p
PETTO
di POLLO

-
AMADORI
ORTAIQOLE
conf. 550 g.




Dia sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodott eccellenti &
necessaria Una scienza in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cid
che si fa. L'aver privilegiato guesta scienza ha consolidato le nostre aziende e creato la
Filiera Martini: laboraton, centri di ncenca, alimenti zootecnici, strutture d'allevamento
per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle camni.

Una filiera forte e salda in cui l'anello a monte & padrone della scienza del saper fare
ed al servizio dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cid che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiama in campo
da oltre oltanta anni, cio che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere
perseguendo 'eccellenza in fatto di came di suino, pollo e coniglio.

Y -
LR

14' L Eigﬁgzmﬂ.'

www. martinialimentare. it

CORDON BLEU COTOLETTA CROCCHETTE
conf. 550 g. di POLLO diPOLLO e F".}RMAGGID
. AT conf. 550 g.— S, conf. 500 g.

DELIGHT
SALSICCIA
LUGANEGA

BASTONCINI STORTI
di POLLO
conf. 250 g.

ROLLINI DORATI
conf. 290 g.

FUSI di ALA
di POLLO

| GUSTO ROLLI
di POLLO
conf. 650 g

WURSTEL
di POLLO




wewnny Sicilicnispo.com

SICILIANI:..

Industria Lavorazione Carne

Azlenda keader nella produzicne e mocellcziones di carni ovicaprine, bovine, suine, avicu-
nicole provenienti do progn stakilimenti o mocellazione sitiin faka e al'estero,

Con levolversi dei tempi, altenta alle culture mulfietniche, ha inserito nei suol processi Ia
maceladons iuale con oo di pesonale alfamenie qualificato e perfettameante a
conoscenza delle vane procedure, Al fine di garantire al consumaotore vna qualita con-
frollata & superiare la Sicilani spa si & prefissa l'obietfive di macellare capi di besticme
dlleval in Halia & provenienti dalle propie  filere. Nascono oo la SUT spa di Ba
agenda per lalsvomenta A ipo infensive dei suini, esteso su una superficie di 20 sttan
con una capacitd produttiva di 330300 esemplarn Fanno ollevali con mangirmi selezionati
a privi di organismi geaneticameanie  modificati. preparat nel mangificio  integrato
allinterno delastrotiura, PAGGIUNT criendo agrcola di Gicio del Colle. il pio gronds al-
levamenta italione di viteli da latte, esteso su una superfcie di 200 ettar con 13.000 ma.
Lo ieapannon | e un acucin ape rlapreparazion & de latte | aliment o priman o pe
a crescito del vitello, La richiesta d gualitt ha portato Io Scilani spo a svilippors un ultericr

e gllevamento in Valle d'itia pe rla Scottona . La volonta d | esoudire in pien o le richiest
e dalla clientala ha portata alla realizzazonea, nella sedea di Palo dal Colke, di una struthar
allavanguardia per ko lavorazicne di prodofti (homburger, spiedini etc) in confedo-
namenio sottovuolo e in ATM. Eaplditd di kaverazione, completa avtomatizzazicne del

gl conteaonamen 1o ed ehchetiaty ra garantisco no ol prodot fo freschez 2a & genuini
Q, completa idenfificagione e rnfraccibiifd. Lentusiasmo e 'amore per il lovoro dei fitolar
a difut fi Tqualifica fidipenden tispinge nosemp me ada e imeglionel o
ca dellotfirmizazions della qualita del prodotto e del servizio per k cliente

L oBUCA 147~
¥ |
mm . mmm 5.0 diBenitoDAvineeFigli |~ 142'F __

CEE

IL NOME DELL'AZIENDA DERIVA DA: DISTRIBUZIONE MERIDIONALE CARNI

AZIENDA NATA MEL 1970, FONDATA DA BENITO D' AVINO. IL MACELLO DELL'AZIENDA E A SEGEZIA [FG)

LA DERIVAZIONE DEL BESTIAME E' FRUTTO DI ANNI DI ESPERIENZA E RICERCA AMBIENTALE SUL TERRITORIO ITA-
LIANO, PER RENDERE | NOSTRI PRODOTTI PIUl APPREZZABILI ALL'ESIGENZA DEL CONSUMATORE,CON LA CON-
TINUA E COSTANTE RICERCA DELLA QUALITA,

=

L

Via Castelluccio dei Sauri, 67- 71020 Segezia [FG) - Tel. e Fax 0881.880006 - 880007




@ LIBERO SERVIZIO offerte dal 19 al 31 gennaio

-~ "v. L Ty
OV0 INGROSSO PERTE PRIMD PRIMO :
UOVA MEDIE PIADINA FRESCA PASTA SFOGLIA ORECCHIETTE
FRESCHE FRES-CHEW j’
conf. da di $EM$ E |
| 4l spmols {J
I|

¢ 0,39

~._€‘

L. -
s i T
PRIMO GALBANI
PASTA FRESCA TORTELLIHI @ “-\‘ SANTA LUCIA
di SEMOLAE % 0. 200 ml. Y BURRO -
formati spacial ~ J Torf.pfr C — { ;
500 Lh e - crudo " {arne
o - Garne wa |n'|"|
- calamari = e
- Tusilli zno dra ﬁh“ﬂ %l
. pa:nhen j *Q— £
7 o]
ey
€l 99 ——€30’-'; g
.

' .
Offerta riservata
GALBANI B - solo ai possessori glﬁﬁmumo
CERTOSA B\ ', della Fidelity Card ;
100 g. S

PRIMILK g Offerta riservata

I 5 Gy solo ai possessori
EIE“E %l;l:;ﬂgﬁ'nE wdella Fidelity Card

L T o
Offerta riservata PRIMILK, o PRIMILKE / \\
solo ai possessori EMMEMTAL BAVARESE \ MAASDANMMER

B N PN LI e R | PORZIONATO . PORZIONATO
N 200g— w @@Q \ 200g.
\ k r ..-"f - 3 g
A | ' ‘) 2

\ 22 69 /%

\ 9/3’




offerte dal 19 al 31 gennaio

- ™
GALBANI
GALBANINO

-
KRAFT
SOTTILETTE

Offerta riservata
% solo ai possessori
Y- ¢ della Fidelity Card

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

LIBERO SERVIZIO @

BIRAGHI A
CENTOBONTAYEERT
GRATTUGIATD Elra‘nhl

MILA
GUSTO+GUSTO

=y

—_——
- ......‘J" solo ai possessori

Offerta riservata

della Fidelity Card

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

YOGURT
125 0.
vari tipi

€039

VALSOIA
Yosol .
YOGURT .~

GOLOSINOG EVVIVA
AMADORI
WURSTEL

POLLO & TACCHING

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

H-.“l:lulae
?&I’l‘umi:a’t




offerte dal 19 al 31 gennaio

(BANANE h £

cat. I° - prov. ESTERO 19-1"21

FERE ABATE | { FINDECHI
::at.l‘-p[mr. ITA - cal 160+ | cat. I° - prov.ITA - cal. E.I'T

€0 5 al kg

FLIHGHI MISTI
TRIFOLATI
per RISOTTI
conf. 300 g.




offerte dal 19 al 31 gennaio SURGELATI @

SisA | e
MINESTRONE e —
di VERDURE /F-_*' SHES
1 Kg. 0gliaBe/(A
€1,79 € 1,49
FSIS{A_SPIMAGI R r|:||~mu5 - — Offerta riservata

e | solo ai possessori
Ap Dl o della Fidelity Card

PRIMO | _
FILETTI .
diMERLUZZO  (gp
ATLANTICO

Offerta riservata

f : solo ai possessori
ggﬁ? SN T della Fidelity Card

- pomodoro/mozzarella
- cotto/mozzarella
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¥ e
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N alchilo € 8,54 18

G
bt

o

€05e

al chilo € 4,94




...prezzi

incredibili

...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIOME: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo”, non da diritto a punti aggiuntivi.

MISURA
FETTE BISCOTTATE
INTEGRALI

2LSMISURA

FRUTTOLO
MAXI DUO '
1(30 g.-x 4% 2 .:-1b

LIPTON
THE
25 fier 2

oW I

-ulg_l_'l- -"._F- ¥
all

GRANAROLO
ACCADI
YOGURT gl

= W 1259

l-ﬁg AN

MAIONESE

FROLLINO
SENZA

ZUcC HERI:JI

DANONE
ACTIVIA

vari ti|_:!-_i

PANCOLUSSI
PAN ( GRATTATCI-

GRANAROLO VOGLIAZZI
ACCADI _ PESTO
GENOVESE

WUBER :
WUBERONE <",
al POLLO 7

250 g.



Seouici mutti i giorni su Teledauna canale 87
del digitale terrestre

Segui tutti i giomi la trasmissione
Casa Convi, condotta da Piero Russo
e Germana Zappatore.

Ogni giomo nel salotto di Casa Convi
si avvicenderanno diversi ospiti per
parlare insieme di un argomento.

In onda turtti i giorni alle 15,00.

Cercaci su Facebook - !ﬂ ConviTV

In onda tutti i giorni alle 14,30

MITICD CHANNEL

www.miticochannel.com,
teledauna-web-tv.html
Segui le nosire trasmissioni anche in
streaming, direttamente dal tuo computer!
Con Mitico Channel puoi seguire | nostrei
programmi collegandoti da o il mondol

VINCI SUBITO!
Dopo la spesa, = !
non buttare lo scontrmo:

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni
giorno a vincite immediate di prodotti
enogastronomici anche via facebook!

Muodalita: Partecipare & semplicissimo, sia attraverso la tra-
smissione “Casa Convi”, sia attraverso la nostra pagina
facebook, “ConviTv",

Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 15,30 alle
ore 16,00 al numero 0881.330035 e risponderai subito ad
und semplicissima domanda.

Per partecipare via facebool: risponds dalle ore 15,30 alle
ore 16,00 sulla’ nostra pagina ConviTV ad una domanda
specifica per Facebook fatta durante la trasmissione. Vince-
ranno i primi 5 che risponderanno esattamente.

Per partecipare ricorda che ¢ indispensabile comunicarei
sempre e generalita ed il numero indicate in basso sullo
scontring, emesse o il giorno prima o il giornoe stesso del
quiz.

I due programmi all'interno del contenitore Convi Tv,
sono una fonte preziosa di informazioni.

Vuoi cucinare e sfidare un VIP ai fornelli?
Vuoi partecipare ad un talkshow in diretta e dire la tua?
Vuoi vincere ricchi premi con le telefonate da casa?

Scrivici alla mail televisione@convi.it

Chiama il 335.1209396
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Leiricetteldiy Sfida ai Fornelli”.

Maltagliati con cozze, ceci e vongole
Leonardina Scaglione

Cliente Convi di Troia

INGRIEDENTI

150 grammi di Farina di semola macinata per fare i cicatelli a mano, 1 barat-
talo in vetro di cecl precotti, 250-300 grammi di misto di cozze ¢ vongole,
a-6- pomodorini cilicgine, prezzemolo, aglio, olio extrovergine d'oliva, sale,

2enzern da gratmgiare

PREPARAZIONE

s un tavoliere in legno formare un muechietto di farina, bucarle a mo' di
cratere ¢ aggivngere acgua calda, Impastare finge a formane una pasta liscia
ed omogenea. Lavorare la pasta formand o una sfoglia, taghiarla a listelli ¢ la
Stiar riposare, Inuna padella oon olio ¢ aglio fare un sallfritta ed aggiungere
i pomodorini mondati, cozze, vongole @ al termine I cecl precotti. Far cuoce
re | maltaglian in penfola @ a coltara ullimaty seclare od agginngere nella
padella, Amalgamare il tukto e servire con una spolverata di zenzero,

Paccheri con cozze e funghi
Rosa Matera

Cliente Convi di Apricena

INGREDIENTI

un vassoie (o una bustal di cozze gia sgusciate da circa 250-300
gr., | bustina di funghi porcini secchi, 1 confezione di paccheri,
mezra cipolla, prezzemolo, olio extra vergine d'oliva, sale, un
cucchiaio di panna

PREFARAZIONE

in una padella con olio ¢ cipolla fare un soffritto ed aggiungere i
funghi porcini (che prima avreete fatte rinvenire in acqua per
almeno 5 minuti), Aggiungere le cozee (ma una variante interes
sante potrebbe essere guella di wrilizzare | gamberi), Nel frattem-
po cuscers i paccheri in acqua bollente, A cottura ultimata inser
irli in padella &d aggivngere un cucchiaio di panna, Mantecare &
servire con una spolverata di prezzemolo fresco

I nostri programmi in onda su Teledauna, canale 87 del digitale terrestre.

dal lunedi al venerdi
dalle 14,30 alle 15,00

diretta dal lunedi al venerdi
dalle 15,00 alle 16,30

il mercoledi alle 21,00
con replica il sabato alle 21,00

Per partecipare ai nostri programmi, inviare una e-mail allindirizzo televisione@convi.it,
indicando nome e cognome e un recapito telefonico dove essere richiamati.




WS celiciti

sattoposta a lavorazione secondo

le antiche tradizioni fastane.

STAGIOMATURA MINIMA

Circa 14 mesi

IMGREDIENTI

Carne di suino, sale.

www.salumificiodeluca.it

Prodotto ottenuto da cosce di suino nazionale,

Il salumificio DE LUCA nasce a Faeto nel 1940
all’interno di una cornice ambientale tra le pid sug-
gestive ed importanti di tutto il territorio foggiano: il
Subappennino dauno.

Il fiore all'occhiello della vasta produzione del Salu-
mificio DE LUCA & il Prosciutto di Faeto realizzato alla
"vecchia maniera”, perche fatto secondo tradizione,
scegliendo carni magre di  primissima qualita,
ricavate da suini mazionali di taglic pesante e
seguendo una lavorazione meticolosa e sapiente.
L'aria salubre e asciutta, l'altura del luogo e la

paziente e naturale stagionatura conferiscono al Pro-

sciutto di Faeto un sapore unico ed inimitabile.



SPAZIO CUCINA

Un piatto irrinunciabile: la polenta

Puo essere prodotta con le piu svariate farine La polenta & uno di quei piatti

F

Polenta con salsiccia e funghi

Preparazione

Ingredienti per 4 persone

500 gr. di Farina da polenta
500 gr. di Salsiccia
300 gr. di Funghi misti
1 Cipolla

150 ml di Vino bianco secco

Sale
Pepe

Salvia

che si distingue per la sua ca-
ratteristica locale, per la sua re-
gionalita, che fa si che in ogni
regione ci siano uno o piu tipi di
polenta e di farina per polenta
molto diverse tra loro. Infatti,
pud essere prodotta con le pit
svariate farine: dal tipico mais
all’orzo, dal farro al miglio, dalla
segale alle fave, dalle castagne
e in passato anche dalle ghian-
de. Nonostante sia conosciuta
come un alimento “povero” la
polenta non ha nulla da invidia-
re agli altri preparati a base di
cereali, come il pane e |la pasta
perché & un piatto nutriente e
al tempo stesso equilibrato. La
polenta contiene carboidrati, in
misura leggermente inferiore
alla farina di grano, con il van-
taggio di essere facilmente di-
geribile. Spesso si dice che la
polenta & un piatto molto “pe-
sante” ma non é affatto vero. E’
vero piuttosto che e molto sa-
ziante e che assorbe facilmente
i grassi presenti nei condimenti
e negli altri cibi; percid & me-
glio evitare, quindi, di abbinarla
a pietanze o intingoli ricchi di
burro o di olio.

La polenta originale viene fatta
usando 1 kg di farina gialla di
mais cotta in 4 litri di acqua. A
fine cottura la polenta rappren-
de e a seconda del gusto si puo
optare per una polenta molle,
adatta a certi piatti alpini o per
una polenta pit dura da accom-
pagnare alle verdure, ai for-
maggi o a carni di selvaggina.
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La Masseria Li Gatli, localzzata in un lipico angolo dell’ Al
Tavaolieras delle Puglie, & un'azienda di antiche tradizion
zaotecniche, e, precisamente, pastorali; da generazioni, in-
fatt, si allevavana miglisia di capl cvinl & bovini. Lalleva-
menta bufaling ebbe intzio nel 1992, quanda si acquistarono
numearosi capl, cha nel corsa dagl anni sona stat aumantat
e selezionati  attraverso un programma di miglicramento
ganetco,

La lavorazione della mozzarella di bufala & stata tramanda-
ta con gl stessl sistemi di un tempa, anche 58 oggi la tras-
formaziona del latte avviane in un modemo casaificio, con
attrezzature maderna, secondo eleval standard di igiane &
cantrollo della qualita (HAC.CR). Tulli | nostri formaggi
sono prodoft & partire da latte fresco cudo senza l'aggiunta
di alcun tipo di conservante, perianto vanno seguite alcuns
semplici regole per la loro consenazions.




I 5 biotipi alimentari

Cari lettori,

oggi voglio parlarvi delle biotipologie ali-
mentari. Esistono delle caratteristiche che
ci accomunano e che, in generale, rendono
validi per tutti, i consigli nutrizionali che
conoscete. D’altra parte & anche vero che
ogni individuo si differenzia dagli altri per
una molteplicita di effetti; queste diffe-
renze devono essere tenute in considera-
zione per poi capire quale sia ’alimenta-
zione piu adatta per una persona. Molti
autori hanno identificato delle BIOTIPOLO-
GIE ALIMENTARI, e queste tengono conto
sia delle caratteristiche nutrizionali che
psicosomatiche dei singoli individui.
Vengono considerati gli assetti ormonali,
metabolici, energetici, immunitari etc..
Questi modellano il corpo e lo strutturano
e regolano il rapporto del nostro corpo con
il cibo. Secondo queste caratteristiche,
possiamo identificare cinque “biotipi ali-
mentari” principali. Questi sono stati inte-
grati anche con aspetti psicologico-carat-
teriali che derivano da uno studio sulla
bioenergetica.

I 5 biotipi sono:

- il tipo CARBOIDRATICO
- il tipo PROTEICO

- il tipo LIPIDICO

- il tipo INTOLLERANTE
- il tipo BILANCIATO

Le ricette
in trasmissione

Segui! ‘
la trasmissione
tuttisisvenerdi
alle 16,30,

Un tipo che potremmo considerare “PURO”
non esiste, possiamo trovare alcuni tratti
misti in un biotipo che poi invecchiando
acquisisce altre caratteristiche di altri bio-
tipi.

Per identificare la biotipologia di apparte-
nenza della persona vanno prese in consi-
derazione: la forma corporea, la disposi-
zione degli accumuli di grasso, il quantita-
tivo di massa muscolare, la consistenza tis-
sutale, ’assetto energetico, le abitudini
alimentari, le sue preferenze, l,’aspetto
fisico in infanzia e adolescenza e le malat-
tie contratte fino al questo momento, la
famialiarita’ etc..

Marmellata di melanzane e noci

INGREDIENTI per 600 g. di marmellata:
1 Ez. di melanzane, 700 g, di zucchero, 20 g. di zenzero, 1 arancia, 1 limone

PROCEDIMENTO:
La confettura di melanzane ha un sapore davvero particolare, Per otteners un guste pil croccante in
questa confetiura ¢ possibile aggiungere anche alouni gherigli di noce ridotti a pezzetti non roppo
find, Ouesto contribuird a dare un toceo di croccantezza alle vostre melanzane, Mel momento in cui
aggiungete il succo dell'arancia unitevl anche le nocl a pezzettl.

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Una volta capito il biotipo di una persona ,
possiamo portarlo ad equilibrio lavorando
sullo stile di vita e sulla correzione alimen-
tare anche aiutandoci con eventuale inte-
grazione. Quando facciamo integrazione in
genere vengono usate piante medicinali,
sali minerali, complessi vitaminici ed altro
che possono aiutarci a drenare un partico-
lare organo sovraccarico o sostenere il
metabolismo o vicariare per un breve
periodo una specifica funzione.

L’integrazione non sostituisce MAI una cor-
retta alimentazione, € un aiuto che “rubia-
mo” alla natura per sostenerci solo finché
tutto non torni ad essere in equilibrio.

E comunque necessario farsi seguire da uno
specialista quando si decide di usare la
fitoterapia e ’integrazione.

Nei prossimi articoli approfondiremo i cin-
que biotipi e vi parlero delle piante che
possono essere d’aiuto per ognuno. Vi rin-
grazio come sempre per le vostre mail e il
vostro interesse e resto a disposizione per
chiarimenti.

Lavate ¢ asciugate le melanzane. Privatele della maggior parte della buccia, tagliatele quindi a pez-
Zettini & spruzzatele con il succo del limone. Contemporaneamente grattugiate la scorza sia del
limone sia dellarancia e enetele da parie, In una casseruola dal fondo spesso disponete | pez2eining
di melanzane, 1o zucchero e le scorze di limone & di arance; sistematele su un fuonco moderato € la-
sciate che lo zucchero si sciolga e che le melanzane si ammorbidiscano.

Agginmgetevi quindi lo zenzero grattugiate e il succo dell’arancia, in modo da profumare il tutto. La-
sciate cuocere a fuoco basso per altri 15 minut. Versate la confettura ancora calda nei vasetti steri-
lizzati. Chindeteli ermeticamente, capovolgeteli e lasciateli riposare a temperatura ambiente (giran-
doli unalira volta nell’arco di questo tempo) finché non sl saranno raffreddatl completamente,
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Le antiche tradizicni, il teriterio incontaminato, la fresche-
7za delle materie prime rendono al consumatore guella

genuinitda che "Corvino Bianca" ha saputo gelosaments S8

8 o mozzarella

consen/are.

L'azienda nasce nel 1978 solo come allevamento di
vacche da latfte,

L'evaluzions in laboratorio di trrasformazione arriva dieci
annl dopo, grazie all'infuita imprenditeriale degali attuali ti-
tolari.

La lavorazione € eseguita all'inferno del moedemo labora-
torie di frasformazione, rspettande le fradizioni e la genu-
inité di produzione artigianale che da sempre confraddis-
tinguono I'ozienda.

Ampia la gamma dei prodotti offerti: nodini, fior di latte,
scamorza, burrating, ricotta, trito per pizza, pasta sfoglia,
caciccavallo dolce o saporito.

Tutta la produzione & interna all'agzienda con personale
clfaomente specidlizzato che segue con scrupolo tutto il
processo produttivo.

Lo stessa gargnfisce uvng distibuzione giornaliera del
prodotio,
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fresca

latte vaccing postorizzato, fermenti lattic
vivi, caglio e sale,

Caratteristiche organolettiche e nutrizionali:

la mozrarella, nei diversi formati, si presenta
dal colore bianco-late, la pelle & liscia dalla
consistenza tenera e la superficie & liscia, lu-
cente ed cmogeneq.

La pasta & bionco-latte daolla struttora fi

brosa, morbida ed elastica dal sapore fresco
di latte,

Valori nutrizionali medi per 100g di predotto:
WValore energefico: 232 koal (767 kj)
Proteine: 18 g

Grassi: 17809

Carbaoidrafi: 1.0g
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Gli Omega 3 sono acidi grassi definiti
“essenziali” e polinsaturi che si origina-
no dall’acido alfa linolenico, Indispensa-
bili per un corretto funzionamento
dell'organismo, le migliori fonti alimen-
tari di omega-3 sono i pesci dei mari
freddi, gli oli vegetali, i semi di lino e
kiwi, le noci. Presenti nella struttura
molecolare delle membrane cellular,
sono importanti per il mantenimento
della loro integrita. Gli omega-3 riduco-
no inoltre i livelli di colesterolo cattivo
(LDL) senza intaccare la percentuale di
colesterolo buono (LDL). La capacita
dell’organismo di sintetizzare i derivati
omega-3 tende a diminuire con "ava-
nzare dell'eta,

Gli acidi grassi insaturi omega 3 (detti
“acidi buoni™) presenti nei pesci oleosi e
nell’olio di pesce aiutano a mantenere
in buona salute |"apparato circolatorio e
il sistema cardiovascolare, cosi come
aiutano a mantenere un buon benessere
psicofisico. Anche le articolaziond, il si-
stema nervaso e la pelle traggono bene-
ficio dall’assunzione di questi grassi.

g \'IF‘N FRDI
le nnasrr- pillole

Numerose ricerche scientifiche hanno
evidenziato come, nel contesto di una-
dieta variata ed equilibrata e di uno
stile di vita sano, gli Omega 13 siano
molto utili perché svolgono importanti
azioni sul nostro organismo e servono
per renderci piu efficienti ed attivi.

Gli acidi grassi essenziali Omega 3 si ri-
velano molto utili per gli  sportivi
perché:

- Accelerano il metabolismo

o la crescita muscolare, riden-
dml catabolismo proteico

|'azione dell'insulina, renden-
dnla piu stabile

- Contrastano eventuali infiammazioni

- Favoriscono la rigenerazione dei tessuti
danneggiati

Facilitano la perdita di corporeo in
mehndmﬁm

- Proteggono |'apparato cardiocircolatorio

Il consiglio giusto del farmacista:

Omega 3 in commercio

In commercio ci sono fondamentalmente tre tipi di
integratori di acidi grassi omega-3 (olio di pesce):

- Quello di qualith commerciale, il meno pregiato, non
concentrato né depurato; @ molto povero in acidi grassi;
- Quello di grado standard, in genere contiene tra il 30%
e Il 40% di omega 3 a catena lunga ma anche una cerla

quantita di acidi grassi satun ed inquinanti;

- GQuello di grado RX, oftenuto attraverso un processo di
distillazione molecolare multipla, quindi concentrato e di-
stillato, virtualmente senza impuritéd né contaminagionea,

inguinanti e grassi saturi;

VIENI A CONOSCERE IN FARMACIA

| PRODOTTI CON OMEGA 3.

Giornate
in Farmacia

Servizi in farmacia

L QuiGTRS

Mini check up colesterola,
pressione, peso,
trigliceridi, elicemia € 10,00

Tele elettrocardicgramma im farmacia

20 e 22 gennaio
Misurazione gratuita del colesterols,
per prematazioni:

ROMGA TARTAGLIA (0881.723173

30 Gennaio
Giornata Rougj - consulenza gratuita

analisi pelle e capelli
FARMACIA DE PERNA 0881615638

26 Febbraio
Giomnata Glycosan
analisi accurata dei capelli.

Su prenotazione.
FARMACIA DE PERNA O8871.615638

Per info & prenotazioni
tel. 0881.723173

tel. 0881615638
tel. 0BE1.632800
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Cancelle
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Peso: Kg 3,3 - Lunghezza: cm 52 - Calibro: cm 10
Macinatura: fine

QUALITA": Camni pregiate di puro suino, macinate
fini, affumicate al naturale e stagionate per
almena 60 giorni.

SPEZIE E AROMI: Un pizzico di paprika.

SAPORE: Gusto deciso, appetitoso grazie
all’affumicatura.

BUDELLO: Artificiale.

ASPETTO ESTERNO: Grigio-bianco tipico delle
muffe naturali.

TAGLIO: A macchina, obliquo. Fetta sottile.
GARANZIE: Senza glutine. Solo aromi naturali. 3

www.villanisalumi.it




Una domenica al mese musei gratis per tutti
L'iniziativa ministeriale prevede una apertura gratuita dei luoghi della cultura italiana

Elenco luoghi in Puglia

Antiquarium « zona archeologica di Canne della Battaglia (Barleta)
Area Archeologica “5. Pietro degli Schiavoni™ {Brindizi)

Castel D] Monte (Andria)

Castello Angioino - Coperting (Copertino

Castello di Trani { Trani)

Castello Svevo [Bari)

Galleria Nazionale della Puglia “Girolamo e Rosaria Devanna™ (Bitonto)
Museo archeologico nazionale (Taranto)

Museo archeologico nazionale (Givia del Colle)

Museo archeologico nazlonale e area archeologica di Egnazia (Fasann)
Museo archeologico nazionale Jatta ( Buve di Puglea)

Museo nazionale archeologicn (Allamura)

Museo nazionale archeologhoo di Manfredonia (Manfredomia)

Palazzo Simi (Barl)

Palazzo Sinesi (Canosa di Puglia)

tiamo un TTRLLSC0Y, W sitcy .H]'C':'IEHIH!.’,'iL'(T CPPUre Wy mcen wimento, [?ingruﬁ:«m Parco ﬂrﬂhﬂﬂlﬂﬂm di Monte Sannace [Gioia ded Calle)

€ gratuito. 5i tratta dell'iniziativa del Ministero dei Beni e delle Attivitd  payeo archeologico di Siponto (Foggs)

Culturali ¢ del Turismo che prevede lapertura gratuita dei luoghi del-
la cultura italiana, ogni prima domenica del mese. Sono oltre 430 tra
monumenti, musei, gallerie, scavi archeologici, parchi ¢ giardini monu-
mentali in tutta Ttalia ad aprire liberamente le proprie porte al pubblico,
accogliendo cittadini e turisti per una giornata dedicata alla scoperta del
patrimonio culturale nazionale. In Puglia, ad esempio, ci sono circa 20
luoghi dove non si paga il biglietto.

Cosa facciamo questa domenica? Se é la prima domenica del mese visi-

Lo Sechetd agricoka “Ceniro Zootecnico
Colombiono™ & beto di offiire 1 props
prodottl casean, docovato di vna fillero d
eccelente qualitd decita all' cllevamenio
bufdine, alka produzions del latte ed alla
sua esformazions in mozzarella di bufala,
o specigiiit Compana per eccellenza,

La mMomzarella di bufala fa porte o quei
formoggi freschi o posta filoto prodotta
eschsivarmente con lotte di bufola, s
| presenta conil suo coratfenstico colors por-
| cellanato e una superficie liscia, coperia do
© uno sotfiissimma crosta,

L'espetio carottersfico di questo prodatto si
manifesta o taglic, con ko fuoruscita di skero
dilotte @ | profumo carottedsiico di fermenti
lotfici che § unigce od un bouguet d
profurmi alfraente.

Lo produzione prevede diverse fipologie di
mozarela gual cliegie, Docconcini &
frecce fing a guattro chilogrommi,

Per gustare o meglio ke sue camatiernsiiche,
g consiglo di consumarka il giomo stesso
dell'acquisto ad una temperotura di 30°
circa. 52 non consumata subito conviens  BEG
canservara, fino ad un massimo di guatiro
gioml, In un amblente fresco  sempre
imesa nel suo kquido di governo.

clombianozc



TABELLA NUTRIZIONALE
SU 100 GR DI PRODOTTO

FROTEINE 16.4 | VaLORE ENERGETICO
GRASSI _ 18,1 | K calORIE 188
CARBOIDRATI 0,35

PR
MORTADELLA
DI PURD SUIND

L& RICETTA DELLA MORTADELLA ROVAGMATELLA
VIEME DALL'AMTICA TRADIZIONE ROMAGNOLA.

E" PRODOTTA IN UNO STABILIMENTO CON
IMPIANTI DEDICATI, SEGUEMNDC LA CULTURA E LE
TRADIZIOMNI LOCALL

LE MATERIE PRIME SOND SELEZIOMATE E SOLO DI
PRIMA QUALITA [SPALLA E MAGRC DI PANCETTA).
L'ASSENZA DI TRIPPINI E IL SUO RIDOTTO COMNTE-
NUTO DI GRASS| RENDOMO LA ROVAGNATELLA PIU
LEGGERA E FIU DIGERIBILE E INFINE IL DOSAGGIC
DELLE SPEZIE E DEGLI AROMI| LA RENDONG PIU
AFPPETITOSA, DAL SAPORE MORBIDD E DAL
FROFUMO INTEMNSC.
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La forza dell’abbraccio: un gesto semplice ma potente
Per ottenere benefici fisici e psicologici ne servirebbero dai quattro ai dodici

Oualche anno fa un giovane australia-
no di nome Juan Mann, ebbe l'ispira-
zione di andare in giro con un cartello
appeso al collo con la scritta Free Hugs
(abbracci liberi). Juan aveva perso tutto
quello che aveva a Londra: lavoro, fi-
danzata, vita sociale e decise di ritor-
nare nel luoge natio, in Australia, per
ricominciare, ma nessuno lo attendeva
all’aeroporto. Decise cosi di abbraccia-
re tutti coloro che lo desideravano, che
magari si sentivano soli e bisognosi di
un incoraggiamento per terminare la
giornata, o quelli che non avevano fami-
liari da cui essere coccolati. 5i trasfor-
mo in una vera e propria campagna che
all'inizio la polizia vietd perché “creava
disordine in citta”. Grazie, pero, a una
petizione firmata da 10.00{) persone il
divieto fu revocato. Da allora le perso-
ne coinvolte nella Free Hugs Campaign
portano un cartello con la scritta “Free
Hugs" ¢ si rendono disponibili ad of-
frire, a chi ne avesse bisogno, un ab-
braccio caldo e rassicurante. Questa
originale idea ha inspirato la nascita in
tutto il mondo di molteplici
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*movimenti degli abbracci® a cui ha
aderito anche I'Ttalia.

A confermare i benefici fisici e psicolo-
gici degli abbracci ¢ anche la scienza.
Quando due persone si abbracciano
avviene una specie di sincronizzazio-
ne celebrale, i tracciati elettroencefalo-
grafici, che inizialmente sono diversi,
divengono via via analoghi fino a so-
vrapporsi ed armonizzarsi tra loro con
ripercussioni positive sul benessere
psicofisico delle persone. Un ulteriore
studio compiuto a Los Angeles dal dot-
tor Katz metterebbe in evidenza che
abbracciarsi rafforza il sistema immu-
nitario, combatte lo stress e lenisce le
situazioni di panico.

Per ottenere benefici dagli abbracci e
stimolare le endorfine (gli ormoni del
benessere) ne servirebbero dai quattro
ai dodici: la dose minima € sufficiente
nei momenti tranquilli per mantenere
la serenitd, mentre quella massima é
necessaria per confrastare i periodi di
slress, tensione o angoscia.
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Nuovi scenari digitali per 'impresa
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Slterra a Foggla Il 22, 23, 28 e 29 gennalo al Dipartimen-
to di studi umanistici dell'Universita degli studi di Foggia
(via Arpi 155) il Laboratorio dal Basso dal titolo Muovi
scenari digitali per l'impresa: la Gamification & 'uso del
gioco negli ambienti formali. I seminari sono gratuiti ed
aperti a chiungue ne sia interessato.

Info Idb.gamification@gmail.com.

Viaggio nel cinema dei sentimenti

Un cicle di sei appuntamenti per avvicinarsi al ci-
nema d'autore. A partire dall’11 gennaio per 5 do-
meniche consecutive sara proiettato un film. Alla
fine di ogni incontre ¢i sara un aperitivo-buffet.
Gll incontri & le prolezionl sl terranno all’'ExOpera
Cerignola - Piazzale San Rocco, 32 (piano delle
fosse) a Cerignola. Info e prenotazioni info@exo-
pera.it - corsi.exopera@gmail.com

-

Sono aperte le iscrizioni
per i due laboratori (22 e
2% gennalo) di educazione
museale e didattica dell'ar-
te dedicati ai bambini e ra-
gazzi dal 5 al 12 anni. Per
3 prenotazioni UtopikaMen-
te Aps: 3B9.4676607

Il chitarrista Massimo Varini a Foggia

Venerdi 30 Gennaio alle 17:30 il chitarrista Massimo Varini terrd
un seminario nella Sala Farina a Foggia. Lo stesso giorno alle ore
22.00, il chitarrista che ha suonato per grandi artisti come An-
drea Bocelll, Vasco Rossi, Eros Ramazzottl e Adriano Celentano,
=i esibira in un concerto acustico.

| prodotti di Per Te Srl spaziana in
una ampia gamma di eccellenze cu-
linarie dalle focacce, ai tramezzini,
dai salumi pregiati ai Pan Brioche
farciti.

Cualita e Genuinita, guesti sono |
valori che Per Te offre nella selezi-

one dei propri prodotti, orientando

la propria gamma di alimenti verso

una sempre costante attenzione _3,':';'};:"{ h
per il susto originale della tra- =
dizione tipica e la garanzia di ingre-

dienti attentamente selezionati.




Mosira di Ubaldo Urbani

Quindici opere del pittore foggiano Ubaldo
Urbani sono esposte fino al 31 gennaio nef-
la Galleria Permanente di Palazzo Ateneo
a Foggia (via Gramsci 89/91). Si potran-
no ammirare nature morte, ritratti, rifles-
sioni e pose plastiche tipiche della pittura
dell‘autore di oltre un centinafo di mostre
collettive e personali allestite tra Italia ed
estero. Orari di apertura: dalle 9 alle 13 e
daile 16 alle 15.

“Meglio non sapere”

Per Musica Felix, mini-rassegna di
guide all'ascofto e approfondimenti
musicali organizzata dalla fondazione
Apulia Felix, il 23 gennaio nell’Audi-
torium di Santa Chiara a Foggia alle
ore 19 si terra il concerto in occasione
della Gigrnata della Memoria "Meglio
non sapere.. La vita senza memoria
& un filo spezzato”. Ingresso gratulto.

Per la Stagione Concertistica
2015 degli Amici della Musica
domenica 25 gennaio al Tea-
tro Comunale "G. Verdi” di San
Severo "Tango” Buenos Aires
Report.

Per info: 3486628775

Duellanti in Jazz

"Duellanti in Jazz™ é il titolo della rassegna df
Musfca Jazz che si svolge all’Auditorium San-
ta Chiara. Il 23 gennaio si esibiranno Giulio
Marting & Gianluigli Goglia "sax & bass”® Il
duo napoletano di musicisti propone musica
improvvisata di stampo jazz, ispirati ai temi
del cinema maondiale.

FAVORISCI
I PRODOTTI
VICINI A TE

www.cordisco.it

di latte

II Flor di Latte & il formaggio
fresco pughese pid famoso
mel monda, oftenuio dalka
poastarizzazione del latte, con
IM'oggiunta di caglic e sale.

I prodotte cosl offenuto = ka
cagliata - viens lascialte ri-
posare in acguo bollente,
tirato in fii & salato.




Saranno due coach ¢ non uno a sostituire la Car-
ra a The Voice of Ttaly, il talent show di Raidue
che a fine febbraio riparte con la terza edizione.
5i tratterebbe di Facchinetti padre e figlio, ossia
Roby e Francesco. [l neo papa-bis (Iex I Fran-
cescn) tornerebbe cosi sulla seconda rete della
tv pubblica nelle nuove vesti di giudice dopo la
conduzione delle prime quattro edizioni di X
Factor e del meno fortunato Star Academy. La
soclta della «poltrona multiplas non é una nowvi-
ta per il talent ideato da John De Mol. A speri-
mentarla sono stati gld tre Paesi: Australia, Ger-
mania e Lituania. Con la coppia padre-figlio ci
saranno Piero Peli, |-Ax e Noemi.

Bono: “Credo che non potrd pili suonare la chitarra”

Bono Vox teme di non poter suonare pitt 1a chitarra a causa
delle fratture causategli a novembre da un incidente in bicicletta
a Central Park, a New York. Il leader degli U2 fu subito ope-
rato al braccio e gli furono inserite tre plastre metalliche e 18
chiodi. Sul sito web della band il cantante 54enne ha scritto Il
recupers & stato pil difficile di quanto pensassi. Mentre scrivo
non ¢ ancora chiaro se tornerd a suonare la chitarra. La band
mi ha ricordato che né loro né la civilta occidentale dipendono
da questo”
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PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 18 al 31 gennaio

L'angelo di Sarajevo: Giuseppe Fiorello
inviato di guerra nella nuova miniserie RAI

18 gennaio

nica

Dome

Lunedi 19 gennaio

09:05 DREAMS ROAD 2013

|

08:00 AVENGERS ASSEMBLE

10:00 BUONGIORNO BENESSERE 08:25 TV MOVIE

10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 AUTOMOBILISMO
14:00 POLE POSITION
14:10 GARA

10:00 DOCUMENTARIO
10:45 CRONACHE ANIMALI

09:10 FILM

11:10 TELEFILM
12:00 TG3

12:25 TELECAMERE

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA3:05 DOCUMENTARIO

13:00 TG 2
13:30 TG 2 MOTORI

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO

15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

16:00 ANTEPRIMA DOMENICA IN 18:10 90* MINUTO

16:35 DOMENICA IN
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE
21:15 BRACCIALETTI ROSSI
23:10 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 LANGELO DI SARAJEVO
23:20 PORTA A PORTA

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33

14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 ZIO GIANNI

21:10 BOSS IN INCOGNITO
22:40 BLUE BLOODS

LRSI

14:00 TG REGIONE

14:15 TG3

14:30 | DUE COLONNELLI
15:00 TG3

16:10 FILM

18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3

19:30 TG REGIONE

20:00 BLOB

20:10 CHE TEMPO CHE FA
21:45 PRESA DIRETTA

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

sl

08:00 TG5

10:00 THE CHEF

11:25 LE STORIE DI MELAVERDE
12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'
14:00 DOMENICA LIVE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO

23:31 BOUNCE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 ULISSE
23:10 GAZEBO

21:10 SCHERZI A PARTE
23:30 HOSTAGES

infoline: 0881.723752
fax 0881.777824

In onda su RAI UNO il 19 e 20 gennaio

D

10:00 SUPERBIKE GARE

11:10 FUORI GIRI

11:40 SUPERBIKE GARE

12:25 STUDIO APERTO

13:50 FUORI GIRI

14:00 MERLINO E L'APPRENDISTA
STREGONE

17:40 MIKE & MOLLY

18:05 TOM & JERRY

18:30 STUDIO APERTO

19:00 LA MUMMIA, IL RITORNO
21:30 SCONTRO TRA TITANI
00:15 SURVIVING DISASTER

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 LA FURIA DEI TITANI
23:05 TIKI TAKA

Un giornalista, una bambina e una citta dilaniata dalla guerra. L'angelo
di Sarajevo racconta una storia ambientata nell'estate del 1992, duran-
te la guerra nell'ex Jugoslavia. Protagonista & un giornalista italiano
inviato del Tg a Sarajevo. Quando un orfanotrofio viene bombardato, il
giornalista accorre sul posto e entra in una camerata piena di culle.
Nelle culle, tanti bambini biondi e un'unica bambina bruna. Quella
bimba fara nascere in lui un sogno considerato da tutti irragionevole e
lo spingera a compiere un formidabile atto d'amore. La miniserie & trat-
ta da Non chiedere perché, romanzo di Franco Di Mare basato sulla sua
esperienza da inviato di guerra a Sarajevo.

07:20 VITA DA STREGA

07:45 SUPER PARTES

09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO

11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE

13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST

19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:32 IL PADRINO -PARTE Il
01:30 DISASTRO A HOLLYWO-
oD

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!




Mercoledi 21 gennaio Martedi 20 gennaio

Giovedi 22 gennaio

Venerdi 23 gennaio

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 LANGELO DI SARAJEVO
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO Cl AIUTI 2
23:35 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 UN PASSO DAL CIELO 3
23:25 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 60 SECONDI

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

20:55 ROMA - EMPOLI
23:00 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

20:55 INTER - SAMPDORIA
23:00 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

20:55 NAPOLI - UDINESE
23:00 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 ZIO GIANNI
21:10 THE BLACKLIST
22:45 THE GOOD WIFE

WWw.Conv

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR
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07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:10 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 ZELIG REMIX

23:30 L'ONORE E IL RISPETTO

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:11 SOLO PER AMORE

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:21 MA CHE COLPA ABBIAMO

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 HANNAH ARENDT
23:05 THE NEWSROOM

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 UN'ESTATE Al CARAIBI

NOI

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 SENZA IDENTITA'

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 22:55 SUPERCINEMA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 LA GRANDE STORIA
22:50 NIGHT WILL FALL

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 UNA CITTA' DI EROI
22:00 ARROW

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 IL CODICE DA VINCI
00:00 THE SKELETON KEY

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 XLOVE

00:40 CALIFORNICATION

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK

RAMMI 1V

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 CHOCOLAT

23:17 VICTOR ROS

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 MAJOR CRIMES

23:05 THE MENTALIST

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 LA TELA DELL'ASSASSINO
23:15 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

21:10 TU LA CONOSCI CLAUDIA? 16:35 MY LIFE

23:05 L' UOMO PERFETTO

16:50 FILM

18:50 TG4

20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:20 | BELLISSIMI DI R4




Sabato 24 gennaio

Domenica 25 gennaio

Lunedi 26 gennaio

Martedi 27 gennaio

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:30 EX - AMICI COME PRIMA
23:30 S’E FATTA NOTTE

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 FICTION

23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:30 PETROLIO

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:20 PORTA A PORTA

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA

11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

21:30 ANTEPRIMA GOMORRA
22:00 GOMORRA

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA0:45 ESTOVEST

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

11:05 MEDITERRANEO

11:30 REGIONEUROPA

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..
13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3
23:35TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 CE' POSTA PER TE
00:30 TG5 - NOTTE

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'

14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW.
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 | CESARONI

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 TOM & JERRY
19:25 | FLINTSTONES
21:10 L'ERA GLACIALE
22:50 SPORT NIGHT

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM

21:25 FILM

00:05 FILM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:30 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.1. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 TRUE JUSTICE

23:20 | BELLISSIMI DI R4

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:10 | BELLISSIMI DI R4

Parola di francesco fimadori




Mercoledi 28 gennaio

Giovedi 29 gennaio

Q
‘T
=
[=
)
o0
S
A
]
=}
t ]
)
=
o
>

Sabato 31 gennaio

4¢gﬂf iZig di

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO Cl AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 FILM

22:50 90* MINUTO

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

rapprese’

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

panz® ¥

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA21:11 FILM

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA"

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

23:40 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TGS

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 | DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

SIGE ...

Nfoling: oggq, 7739

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SHOW

23:31 NO PROBLEM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:05 LE IENE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM

21:10 FILM

23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

B
Gl

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 FILM

23:32 | BELLISSIMI DI R4

agenzia di rappresentanza delle presenti marche




S5I ACCETTANDO MIRACOLI

REGIA: Alessandro Siani

Fulvio & "'unico dei tre fratelli Canfara ad aver lascia-
to il paese d'origine per andare a lavorare in citta. Vi-
cecapo del personale in una grande azienda licenzia
senza rimorsi fino @ che non & lui stesso ad essera
licenziato e, dopo essere finito in carcere per aver
picchiato il proprio superiore, viene affidata al fra-
telle, da anni parrace del pagse in cui sono cresciuti,
Fulvio decide di aiutare la chiesa locale in crisi di
s fondi inventandosi un miracolo...

COMEAMMAZZARE IL CAPD 2
REGIA: Sean Anders

Mick, Kurt & Dale hanno deciso di diventara i capi
di loro stessi. Il brevetto del “doccia amico” do-
vrebbe fare al caso loro, Malgrado una vergognosa
praszntazione in talevisione, 'affare sembra infatti
concretizzarsi, quando un miliardarie dellfindustria
Ry o= ! commissiona loro una prima tiratura di 100 000 pez-
AMMATTARE zi. Peccato che sia un tiro mancino. Per non finire

IL GAPO rovinati,,

LIBRI

THE WATER DIVINER

REGIA: Russel Crowe

1919, L'agricoltore australlano Joshua Connor, armal
sola dopo la morte della moglie, decide di partire per
la Turchia, Da li, & pit precisamente da Gallipoli, non
hanng fatto mai ritorme | suci tre figli partiti anni pri-
ma per combattera nell’aANZAC. Connor dovra supe-
rare gli ostacoli frapposti dalla struttura burocratica
dell’'esercito ma trovera un valido aiuto nel maggiare
Hasan.

I1 forno Gran Puglia produce nello stabilimento di Tor-
remaggiore, tra le altre specialita, una vasta gamma di
prodotti, tra i quali il torrese, il baguettino, la focaccia
al pomodoro, la focaccia di semola, il petit classico e
ripieno (da aperitivo), la baguette classica e le basi
per le vostre pizze,

s~ o2 Una lunga estate crudele
: %":—i di Alessla Gazzola

L Alice Allevi, giovane specializzanda

- @ in medicina legale, ha ormai impa-
- rate a resistere a guasi tutte. Da

T, brava allleva, resiste alle pressioni
U"T-UN“ dei superior, resiste alle sindromi
ESTATE - 0

CRUDELE che spesso affliggona il suo cuare

in sospase, diviso — e non sempre

per colpa swa - tra due uomini tanto affascinanti
quanto agli opposti caratteriali. Alice resiste, o ci pro-
va, all'istinta di lanciarsi in folli teorie agni volta che,
segretamente, collabora alle indagini del commissario
Calligaris. Il guale, stranamente, sembra nutrire pid
fiducia in lel di guanta ne abbla lel stessa. Ma e difficl-
le resistere a tutte questo insieme guando ...

La casa di tutte le guerre
di Simonetta Tassinari

Quando le estati erano lunghe a e
vacanze duravano guattro mesi,
Silvia le trascorreva a Rocca, in
Romagna, insieme alla nonna in-
glese, che benché avesse sposato
un notabile del luogo e vivesse da
meazzo secolo nella villa pid bella

& pit antica del borgo, era ancora «=la signora= par
tutti gli abitanti, altera & un po’ temuta fuorché dalla
nipote che amava, teneramente ricambiata. Giormate
belle & tutte uguali, scandite dai giochi can | ragaz-
zZini del paese, le chiacchigre con la nanna & la go-
vernante, |'attesa dei genitori nel weekend, le letture
nell'immensa soffitta piena di segreti... Ma I'estate del
‘67 & destinata a rimaneare per sampre imprassa ..,

Il pane buono per
tradizione

GRANPUGLIA [ 114
Latartara Michele e C. 5nc }
dei F.lli Latartara Yito e Nicola

i J
) ’. ; .i
Contatti );] / i,.
Vito - 328.7220261 4T
Nicola - 328.7220262 %
Michele - 328.7220268

Il traversa zona PIP, 11 ' !
Torremaggiore (FG) :




[l brand Salati Preziesi individug ung

vasta gamma di snack ati adatti a
tutte le o i

UOVA FRESCHE

Mol di OVOINGROSSO da altre, sessant'anni pen

siamo prima di lufte a colore che sceglierann il

nostro prodatto. Per agueasto il nostro obbiettive fon-

damentals & scaegliers & sslerionare vova fresche
provenienti esclusvamente da allevarmenti iraliani

contralatl con sistemna HACCP perche

e nostre vova Eossa mangiarle in sicurezza e ran-

cyuillitds

Dafi nuirizienali per 100 gr. di prodatia I

WALORE EMERGENCO 131 Kcal
PROTEIME 124
CARBOIDRATI 0Sg
CRASSI 3.0g




AMICI ANIMALI

Pesci rossi: consigli per 'acquario

5i chiama pesce rosso ed e I'animaletio d’acqua
dolce pin presente all'interno delle abitazioni
domestiche.quello destro per le parole.

Il simpatico nuotatore dal corpicino robusto e ben af-
tusolato possiede una colorazione che vira tra il rosso
e larancio, con qualche variazione verso il bruno oli-
vastro, il dorato e il ben pil raro albino. A determinare
la sua presenza cromatica & la temperatura dell'acqua
che se supera i 20° vira verso il rosso-arancio che lo fa
somigliare a una carpa in miniatura.

La temperatura dell'acqua, un ambiente accogliente,
uno spazio adeguato sono le prerogative principali per-
ché il pesciolino viva bene e a lungo. Spesso il formato
ridotto induce a pensare che la sua sia una gestione fa-
cile, che il pesce rosso non richieda troppe attenzioni
o spazio, In realtd il luogo dove vive, cioé lacquario, ¢
il centro della sua vita di piccolo animale in cattivit,
Dallampiezza alla tipologia di acqua, dalla temperatura
fino alla ricreazione di un habitat adeguato. Tutto é ne-
cessario e va curato nel modo giusto, cosi da consentire
al nostro amico pinnato una vita pacifica anche se in un
acquario,

Per creare un acquario sano bisogna abolire le classiche
bocce sferiche di vetro o plastica, troppo piccole e clau-
strofobiche anche per un animaletto cosi mignon.

Un acquario adeguato deve poter contenere 50 litri di acqua per
un pesce, massimo due, hino a raggiungere i 150 litri in base alla
loro crescita e ad eventuali aggiunte, Sconsigliato il sovraffollamen-
to, pochi pesci (massimo 4 per 150 litri) e in uno spazio ampio che
gli consenta di muoversi e svagarsi, Il formato dovri essere preferi-
bilmente rettangolare, pit largo che alto, comprensivo di un siste-
ma di filtraggio che possa mantenere lacqua pulita. Le tipologie di
filtro sono molte e diverse, le pili famose contemplano la presenza
dellapparecchio sul lato interno dell'acquario, oppure sotto la sabbia
o anche impianti esterni per strutture molto grandi. Un doppio fil-
traggio aiuta l'acqua a conservarsi pulita e se necessario & possibile
aggiungere un sistema di riscaldamento che conservi lacqua a una
giusta temperatura.

Lacgua andrd cambiata settimanalmente solo in parte, ovvero il
25%, ripetendo i test e le prove di filtraggio quindi i tempi di attesa
relativi alla purificazione prima dell'inserimento in vasca.

DRY FOOD

Lo specialista dell'UMIDO -
da oggi nel SECCO -

L'animale ¢ I:IlﬁllIHIlll' unveroamico
di famiglia e |Il|’|I|l¢l sulle scelte Illlﬂlil ne

| proprietari sono sempre piue
richiedone prodotticon allu Elllllnllll
di gualita e ulullln -
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OROSCOPO’

ARIETE
Buon mese per chiarire eventua-
li situazioni tese con familiar e

amici, ma dovrai aspettare che
passino le feste. | tuoi progetti fi-
nalmente inizieranno a prendere
farma.

TORG

Un po’ di turbolenza per | rapporti
can gli amici o i familiari. Adesso
Marte, poi Mercurio, contribuiran-
no @ rendere instabile I'atmosfera
@, soprattutto, il tuo umoare.

GEMELLI

Grazie al transito di Mercurio, po-
trai godere di giornate dinamichea
e cainvolgenti per guanto riguar-

da la vita sociale. Ma non aspet-
tarti un perlodo tutto seranc.

CANCRO

Gennaio si metterd in moto len-
taments, ma inesorabilments ti
portera situazioni positive @ mol-
Lo valida,

Avrai la grinta necessaria per si-
stemare quello che non funziana.

LEONE

Un po' di nervasismo serpegge-
ra allinterno delle tue relazioni
interpersanali. Familiari, amici,
chiungue ostacolera la tua volonta
potrebbe incorrera nel tuo giudi-
zio pesante.

VERGINE

Positiva partenza di mesea, all’in-
segna della serenitd e della voglia
di festeggiamenti. Sfrutta fino in
fondo la prima parte di gennaio
per chiarire, approfondire, capi-
ra: potrai cosi prevenire eventuali
tensioni,

BILANCIA

Con l'eccezione delle primissime
giornate di gennaio, questo mese
ti promette momenti sereni, ri-
lassanti, piacevali, che ti ripaghe-
ramne di tutti gli eventuali proble-
mi avutl in precedenza.

SCORPIONE

Qualche nuvala =i addenserd nel
tua cielo & nella tua meante,
Irritabilita & poca disponibilitd po-
trebbero formare un cocktail indi-
gesto, in grade di destare tansioni
in famiglia, can gli amici e perfing
con le persone pil care.

INCGREDTENTT:

SAGIT TARIO

Dialogo, simpatia, lucidith men-
tale ti faranno compagnia a lun-
go questo mese. Sara un periedo
molte favarevaole per la vita socla-
le che potrebbe regalarti parec-
chie soddisfazioni.

CAPRICORMNO

Serenita e soddisfazione. Le stelle
ti suggeriscono di lanciare | Eui
progetti subito.

Famiglia, amici, amore, o magari
anche altri settori, potrebbero as-
sare il motiva alla base della tua
tranguillita.

ACQUARIO

Mese promettente, per parecchi
motivi @ per alcune situazioni.
Sarai vivace, comunicativo e avrai
voglia di espandere | tuoi orizzon-
tl, wlaggiando, leggende o cong-
scendo altre persone.

PESCI

Le stalle ti consigliano di sfruttare
quasta pericdo per fare chiarezza
dentro di te, specie se avverti in-
quietudini insclive, che non riescl
a definire,
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Nulla ¢ piu genuino di un buon bicchiere
di latte, ogni giorno quella stessa purezza
s1 trasforma per catturare 1 vostri sensi.

La nostra mozzarella € pronta
a deliziare i vostri palati

Gli insegnamenti custoditi tra ricordi e Affondate pure la forchetta in una moz-
tradizioni tramandati di padre in figlio  zarella, assaporerete una tradizione
e la volonta di mantenere la qualita di  garantita dalla passione che accom-
un prodotto artigianale, ancora oggi, pagna la lavorazione di ogni singolo
premiano la nostra azienda. prodotto.

CASEIFICIO QUATTROTORRI MOLINARA SRL
Via Circumvallazione Rosati, 0082020 MOLINARA (BN)




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.

* regolamento esposto all interno dei pund; I

Alcune offerte valide con Fidelity Card dal 19 al 31 genna io

DIVELLA DESANTIS == Il GRANORO MULING BIANCO
PASTA o POMODORI — =+ PASSATA PAM CARRE

—— e di POMODORO conf, da 24 FETTE |
formati normali ey

i 1S .J:
)%: I .

GRANAROLO == FERRERD SAN BENEDETTO g

LATTE UHT _ KINDER BRIOSS, == BIBITE
PS. : cont. da 10 g 1,5 litri ‘
R . : I y

PHILADELPHIA 2

LIGHT {,-""-\ :

znng < w\\\h ) HT SRy YOGURT
= , 125g.

vari tipi

: —— TENDERLY SCOTTEX
AMADORI P ROTOLO ﬂﬁ IGIENICA . o
WURSTEL _ AL CASA ' SALVASPAZIO PPLIN PIU
POLLO emcchn selli B 10 rotoli y
100 g. - i

E0,35

* offerte valide solo per | possessor della Fidelity Card Convi,




