75.000 copie distribuite
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OFFERTE VALIDE DAL
23 febbraio

al 7 marzo

Carlo Ventola, cliente Convi
di Lucera, c1 mostra soddi-
sfatto uno dei prodotti che
compongono il suo piatto,
durante la ftrasmissione
“Sfida ai fornelhi™.

- Wi \
CUCINA q .

Le zuppe di legumi e cereali

NUTRIZIONE
Bambini e obesita

-
SPAZIO SALUTE

Donne sportive, attenzione alla dieta!

‘ TEMPO LIBERO
Come risparmiare e arrivare a fine mese

LIFESTYLE
Tutti a scuola con il piedibus

CONTIENE
PROGRAMMI

L i giérg:_;‘ cla]leil 4 505 Teledauna(ch¥8 A2 digitaleterrestre):
~ Con Piero Russo e Gerinana Zappatore ogni g1011o.co antrospittenoyita

o T



www.convi.it
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Le Cards dai mrlle vantaggi!

Eielity

Non perdere tempo! S pit1 spendi,
Ritira la tua Card! 8 pitaccumuli!

Infatti solo ai possessori della FIDELITY
CARD, i Supermercati Convi riservano, oltre a

numerosi vantaggi, un buono spesa (espresso . Forse non sai che i
[ ] [ - - - - - - 'Idl ?f- ﬁ"'-f 1|'I .! E;I f .
in punti) sugli acquisti giornalieri. Ad ogni S ‘,i:;"in i

punto raccolto, come da regolamento*, corri- < B luafidelity Card

spondera una cifra in denaro che si andrd ad % & === M| che si accumutano in
- L . e, 1 2 . un tug salvadanaio

accumulare in un salvadanaio elettronico ol " ) personale.

strettamente personale. - ST ——

o del punti vendita Com,

le
sEMOLE
d'autore

Selezione “
Casilfo |44 SMoLE

AFarI ne eSemo[g_di_alta qualltg_#_

. o i
.. B N
. SEMOLE
Linea "Le Semole D'Autore” d'autore
Semole di grano duro selezionate per pizza e m [',-II%LE 1 3
focaccia, dolcl, pane e frittura, realizzate in Ségi.umre . ha |
collaborazione con chef, tecnologl ed espertl -"5

del settore. i
“Le Semole d'Autore” nascono con |'obiettivo di : i
diffondere la preziosita di una semplice
rmateria prima come la semola di grano duro
non solo per la classica preparazione di pasta e N
pane, ma anche per nuove preparazioni di

dolci, pizze e fritture.

Crazie alla struttura proteica pil compatta e

nobile del grano duro, la semola donera a tutte

le vostre preparazioni croccantezza e friabilita
irresistibili, rendendale ancora pil buane,

Selezione Casillo porta in tavola tradizione e
innovazione in tutte le sue forme e bonta!

i
i




CONVI’ MAGAZINE

...la differenza in evidenza

anno VI - Numero 109
periodico - dal 23 febbraio al 7 marzo

v ..la differenza in evidenza
WwWw.convi.it WWW.CONVLIL

Editore: CSD soc. coop.

Direttore responsabile: Laura Armillotta OFFERTE VALIDE D AL

Art director: Michele Grimaldi .
Grafica ed Impaginazione:

Convi redazione 2 3 f ebbralo

71121 Foggia

gg
tel. 0881.688774 - fax 0881.665318 al 7 marzo

Stampa: Arti Grafiche Boccia S.p.a.
Salerno

Per contattare la redazione:
redazione@convi.it

Convi magazine € stampato in 75.000 copie
e distribuito gratuitamente

Registrazione presso il Tribunale di Foggia

n"11 del 12-07-2010 UNISCITI A Hﬂ:l
Chiuso in redazione il 17 febbraio 2015 sU FACEBOOK:

La collaborazione con Convi magazine si intende
esclusivamente a titolo gratuito, i diritti delle
immagini dove non specificato appartengono ai

proprietari.

cerca
CONVP SUPERMERCATI
Tutti gli spazi pubblicitari 1 I]_‘ﬂ':l__' I_J I}l I
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| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.

Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le

Dica Ia tua!

quantita massime. Le foto sono del tutto indicati- : o gn o g Ly
ve e possono non rispecchiare ’immagine reale I]l-.'l]]d:.ll._?l LT L"‘]T]L“] :.]
del prodotto in offerta. l'l-'_‘{la;-f.li'.lllE. COTTVILT

Focacce di Altamura
calde e fragranti

SOLO INGREDIENTI SEMPLICI,
NATURALI, PREZIOSI

Fococce con pomodoro ed olive: semola rimaci-
nata di grano duro di altamora, acgua, lievito na-
turale, ficcchi di patate, olio extra vergine di oliva,
pomodoro cifeging, olive, origanc e sale.

Fococcia con olive e rosmarino: semola rimacinata
di grano duro di Altamurg, acgud, evito noturcbe,
fiscchi di patate, clio extra vergine di cliva, olive,
rosmaring @ sale,

Fococce con cipolle @ rosrmaring: semald rimcc-
nata di grano duro di Altamura, acgua, lievito na-
turale, ficcchi di patate, olio extra vergine di oliva,
cipolla, rosmarino e sale.

IM FORNC (si sconsiglia il micreonde)
Prerscaldare il forno tradizionale a 210 2C
e scaldare il prodotto per 12-13 minuti

Far riposare 1| prodotto per 12-13 minuti @ servire

FPoicheé ogni formo ed ogni piostra hanno prestazioni
differenti, i tempi di cotfura indicali possono varare.




PETTO DI TACCHINO NAZIONALE ITALIANO

Ve

Nella lavorazione e negli ingredienti |

NON VENGONO UTILIZZAT: e
p

« AMIDI » POLIFOSFATI AGGIUNTI Valori Mutrizionali par 100 g:

« FONTI DI GLUTINE + GLUTAMMATO MONOSODICO Valore energetico (Kcal) | 96 Kcal

+ PRODOTTI GENETICAMENTE MODIFICATI + PROTEINE DI SOJA, ADDENSANTI ‘-’ﬂ'ﬂff' energetico (KJ) | 405KJ |
« LATTOSIO, CASEINATI, DERVATIDAL  + CITRATI Z“’"E"TE 2;-;3 9

. rassi 8y
__ LATTE DINESSUN GENERE ALBUME D'UOVO e~ T
Predatis

e, | maeehio ael L U a fa‘l
T phan www.il-nazionale.it

BUODMISSIMO, MORBIDO, CREMOS0.
EFATTO SOLO COMN INGREDIENTI MATURALL

TI ASPETTA AL BANCO FRIGO,

VIEM! & DARGLIIL BEMVEMUTOY

WHITE. REDR &G R




I nostri indirizzi offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

-
FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;rZISCO(])E‘E::
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 ) Vfifat':\ﬂste“oy"} g

. . . 3 . . S1 effettua servizio di
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) orario continuato e
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431 pranzi da asporto.
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

. . IMPORTANTE
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 8 e (b il
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) clientela che tutti i
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) b":’"" pasto aziendali
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 ’;;’ ::Fonrce' ?:z::l:fz'
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
LUCERA punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Croce e via Giussani.
STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
TORREMAGGIORE vendita di via Isonzo,
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi) offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

O
"T'HMO_ via Fomelli, 13 - tel. 0881.665863
Prezzo’
- ————— il

via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)
b A

LA CONVENIENZA SEMPRE IN EVIDENZA

ALIMENTARI

— —

p
SELEZIONE CASILLO — TAMMA

LE SEMOLE D'AUTORE
1Kg. SEMOLE PASTA
d'ans 300 g.
- fralle - . .
-pan i spagna Y formati normali
=
- pazte levitate oo,
- frttura
- panzercitl
€ 0,99 €
N - -
o T r
GRANORO [ == — BARILLA
PASTINA all"UOVD —__ — EMILIANE
250 g. [ e | CANNELLONI
vari tipi al’'uovo

250 g.




e ALIMENTARI offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

~ -~ ~ =
SISA RISO SCOTTI KNORR :
RISO ORO CUORE di BRODO 4
RIBE CLASSICO 28g.x4 ¢
1 Kg. vari tipi {

DIVELLA
POMODORI

(DESANTIS } o
PASSATA della Fidelity Card

680 g.

-
DESANTIS

OLIO EXTRA VERGINE

d'OLIVA

100% ITALIAND

il Eym,

f-
PFANNI
PURE di
PATATE
225 g.

SIsA CENTROMNE
FUNGHI GIARDINIERA
CHAMPIGNON | Liva I con ACETO
affettati al naturale . L |/ 580 g.

190 g. : '

CENTRONE CALVE
INSALATINA MAIONESE
con ACETO 200 ml.

580 g.




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

p
MULINO BIANCO
PAN CARRE
16 fette
285g.

ALIMENTARI G

. pqmudum u:glwe ;
- origanaeloliv

€049

CRIK CROK
PATATINA
CLASSICA

FONZIES
MULTIPACK
188 g.

\

SISA |
CORMN FLAKES |
IT5g.

I.-" - = P
GALEUSERA MULINO BIANCO S
RISO su RISO FETTE BISCOTTATE® CONFETTURA /¢
CRACKERS DORATE EXTRA .
senza colesterolo 31549 - 370 g.
380 g. vari tipi

L o

~ -~
KELLOGG'S PARMALAT
EXTRA FIBRESSE
35 g. LATTE UHT

1 litro

- classico
- frutta

- con cioccolato o
e nocciole p
€ 1 ,29 € 2,39 TR
s > e :
o ~ ~ —
PARMALAT PARMALAT g ﬁ
OMEGA 3 PLUS CALCIUM
LATTE UHT \ LATTE UHT
1 litro 1 litro




6 ALIMENTARI offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

 PARMALAT & e TS
LATTE UHT a della Fidelity Card RIS
PARZ. SCREM. Lo
1 litro
€ 0, 79

( SEGAFREDO

INTERMEZZO
CAFFE

TE ATI DIVELLA - o FERRERD

DOLCEMELLA ' NUTELLA B- RE:MJ

CREMA SoniTdal v ST
SPALMABILE

200 g.

e e

. =~ T

GALBUSERA - MULINO BIANCO SISA .
.W sl BISCOTTI FROLLIMI
BIEGDTTI & , -;__'_- - SPECIALI 700 g.
O @ | :
- burro
- cereali e fmtta-f'H ¥ - pgn di stelle - mais
car:ao e arancia = abbracci - panna
R jﬂ l' - batticuori - Uovo
’RIJW = ll' - cuor di mela - ZUCEC. Canna

—
?#LFE?H%#HCU ——— am bolo ai possessori
conf. da 20+4 Trafts ella Fidelity Card

. G .

192g.

' {%.mmtﬁlﬁw g
s

€\2, Egwino




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo ALIMENTARI °

~ R N '
BUONDI MEM'S PRIMO
CLASSICO SNACK ACQUA
conf. da 6 :
- arachidi

- cioccolato
- krisply

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

€130

. ~
SCHWEPPES \ Q SCHWEPPES SANTAL
ACQUA TOMNICA \ ) ACQUA TONICA SUCCHI
CLASSICA \ 1 litro
1 litro | v |

- agrumi
| , || - arancia
|

- limone

H | - pompelmo
Py
€099 \ & "] €099

i ; '
~ Offerta riservata

FANTA f | ¥ solo ai possessori ;ﬁléf:m"i”m -
ARANCIATA della Fidelity Card 1.5 litri - \ '
BIPACK - - | varitipl e
1,5 litri x 2 <A

@ LA f-‘-lqzbu
€2.19 € 1,09% «-j!
- .
L T L L T
DOMELLI COLTIVA COPPI
VIND PIGNOLETTO VING L.G.T.
TREBBIANO VINO D.O.C. NEGROAMARQ
AMABILE FRIZZANTE PUGLIA
1,5 litri 75 cl. 75 cl.

€ 340, | |€ 2,65




@ ALIMENTARI offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

~ -
CANTINE TEANUM BELTION
VIND I.G.P. LIMONCELLO
75 cl. MEDITERRANED

50 el

- terra
- amaore
-coraggio
- creativita
- orgoglio

€29 €549

o

' = P
CUKI DOMOPAK
ALLUMINIO CARTA FORNC

I ASCH L ,.ﬂ i

o
SISA

TOVAGLIOLI

Bx3

}fidgﬂ 60 pezzi!

SCOTTEX
FAZZOLETTINI
conf. da 10

b

—
NUVENIA

s | - -
FELCE AZZURRA | FEL'BE AZZURRA
ASSORBENTI

INTIMO | - SAPONE Lluumﬂf
200 ml. - CLASSICO
AZZURRA four: ||

ricarica
DETERGENTE .
INTIMO

e s ol e
' g

L

L

€ 1,79 [€ 1,09 s € 1 99

s T . ™y T ™
FELCE AZZURRA ULTRA DOLCE - ULTRA DOLCE —
BAGNO SCHIUMA SHAMPOD BALSAMO &

500 ml. + 250 alla CAMOMILLA alla CAMOMILLA AN
250 ml. 200 mi, tﬂ{a
ll.l.i,“.ﬂ e
Fest
-
¢ 99 €1a9c= €139 =
o 2 . L_ 2 . L) .




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

ALIMENTARI @

- ~ -~
L'ANGELICA BOROTALCO BOROTALCO
DENTIRFRICIO DEO SPRAY DEO ROLL ON
SBEIANCANTE ORIGINAL ORIGINAL
NATURALE 150 mi. 50 ml.
Y, Yo
d ~ ' ™
GILLETTE LY50 FORM BREF =
SCHIUMA da BARBA 1 litro BRILLANTE
300 ml. 750 mi.
- casa
- classica - cedro - sgrassatore
- mentolo - fresch. alpina - multiuso
- prot. natura - vetri
- bagno

L L Y -
~ -~

SCALA PRIHD " GENERAL

PIATTI LA\"AETD‘H'IGLIE LAVATRICE

LIMONE TUTTO in Llhlﬂ FUSTONE

750 ml. 20 + 5 TABS - 90 misurini

DASH SIMPLY
LAVATRICE
23 lavaggi

- regolare
- freschezza estiva

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

_
- ~
LE CHAT .
NATURAL =
TONNO '
80g. & -

- con gamhereltl‘
- con polle M.q _
- con surimi "o

M" ‘

L. -
- e
LE CHAT SPECIAL DOG
BOCCONCINI F EXCELLENCE
100 g. ' PATE FUIT
150 g.
- pesce bianco

€

- coniglio/riso/mela
- pollo/risolananas

119




@ SALUMERIA offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

I HHIDHALEJ , -~ wgg
PETTOdi TACCHlHU

VILLANI
SALAMEINAROL
e VESUVIO




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo SALUMERIA @

RIZZIGHETTONESE AZ.AGRIC. SAVINO
B i : FORMAGGIO 4

AZFAGRIC. SAVINO
FORMAGGIO FREEED_J’-'“,.
di LATTE di FECQR#' %2

T FORMAGGH) PRIMO SALE

€099 €099r

i | .
e




@ MACELLERIA offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

FETTINE SCELTISSIME o ROAST BEEF
di I* TAGLIO di BOVINO *--""' - 3 _ B di BOVINO

€ 9,90 al Kg. €12,00 al Kg

AMADORI
CORDON BLEU
conf. 500 g.




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo MACELLERIA @

COSTATINE " "

di SUINO,
"

€3,90 al Kg.

/

),29

i'.‘ 4 -
AR

=
i

COTOLETTA
di FILETTO
di POLLO |
conf. 500 g.




Dia sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodott eccellenti &
necessaria Una scienza in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cid

’ - che si fa. L'aver privilegiato guesta scienza ha consolidato le nostre aziende e creato la
:. .’ ? . .. . Filiera Martini: laboraton, centri di ncenca, alimenti zootecnici, strutture d'allevamento

per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle camni.
Una filiera forte e salda in cui l'anello a monte & padrone della scienza del saper fare
ed al servizio dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cid che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiama in campo
da oltre oltanta anni, cio che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere

www.martinialimentare. it perseguendo 'eccellenza in fatto di came di suino, pollo e coniglio.

ﬂ&iﬂ_r_fﬂwﬂ'

SALSICCIA | GUSTOROLLI DELIGHT
MIGNON di SUINO di SUINO SALSICCIA
conf. 320 g.-—*"ﬁ - AGLI ANTICHI SAPORI

e A conf. 650 g. i

TAGLIATA
di PETTO di POLLO
conf. 300g.

GUSTORICCO e FUSI di ALA WURSTEL
COTOLETTA ~ di POLLO s - di POLLO
agli SPINACI

conf, 1 Kg‘/




wewnny Sicilicnispo.com

SICILIANI:..

Industria Lavorazione Carne

Azlenda keader nella produzicne e mocellcziones di carni ovicaprine, bovine, suine, avicu-
nicole provenienti do progn stakilimenti o mocellazione sitiin faka e al'estero,

Con levolversi dei tempi, altenta alle culture mulfietniche, ha inserito nei suol processi Ia
maceladons iuale con oo di pesonale alfamenie qualificato e perfettameante a
conoscenza delle vane procedure, Al fine di garantire al consumaotore vna qualita con-
frollata & superiare la Sicilani spa si & prefissa l'obietfive di macellare capi di besticme
dlleval in Halia & provenienti dalle propie  filere. Nascono oo la SUT spa di Ba
agenda per lalsvomenta A ipo infensive dei suini, esteso su una superficie di 20 sttan
con una capacitd produttiva di 330300 esemplarn Fanno ollevali con mangirmi selezionati
a privi di organismi geaneticameanie  modificati. preparat nel mangificio  integrato
allinterno delastrotiura, PAGGIUNT criendo agrcola di Gicio del Colle. il pio gronds al-
levamenta italione di viteli da latte, esteso su una superfcie di 200 ettar con 13.000 ma.
Lo ieapannon | e un acucin ape rlapreparazion & de latte | aliment o priman o pe
a crescito del vitello, La richiesta d gualitt ha portato Io Scilani spo a svilippors un ultericr

e gllevamento in Valle d'itia pe rla Scottona . La volonta d | esoudire in pien o le richiest
e dalla clientala ha portata alla realizzazonea, nella sedea di Palo dal Colke, di una struthar
allavanguardia per ko lavorazicne di prodofti (homburger, spiedini etc) in confedo-
namenio sottovuolo e in ATM. Eaplditd di kaverazione, completa avtomatizzazicne del

gl conteaonamen 1o ed ehchetiaty ra garantisco no ol prodot fo freschez 2a & genuini
Q, completa idenfificagione e rnfraccibiifd. Lentusiasmo e 'amore per il lovoro dei fitolar
a difut fi Tqualifica fidipenden tispinge nosemp me ada e imeglionel o
ca dellotfirmizazions della qualita del prodotto e del servizio per k cliente

L oBUCA 147~
¥ |
mm . mmm 5.0 diBenitoDAvineeFigli |~ 142'F __

CEE

IL NOME DELL'AZIENDA DERIVA DA: DISTRIBUZIONE MERIDIONALE CARNI

AZIENDA NATA MEL 1970, FONDATA DA BENITO D' AVINO. IL MACELLO DELL'AZIENDA E A SEGEZIA [FG)

LA DERIVAZIONE DEL BESTIAME E' FRUTTO DI ANNI DI ESPERIENZA E RICERCA AMBIENTALE SUL TERRITORIO ITA-
LIANO, PER RENDERE | NOSTRI PRODOTTI PIUl APPREZZABILI ALL'ESIGENZA DEL CONSUMATORE,CON LA CON-
TINUA E COSTANTE RICERCA DELLA QUALITA,

=

L

Via Castelluccio dei Sauri, 67- 71020 Segezia [FG) - Tel. e Fax 0881.880006 - 880007




@ LIBERO SERVIZIO

offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

p
NATURELLE Offerta riservata
UQOVA MEDIE solo ai possessori

della Fidelity Card

conf. da 10

-
SISA

PASTA FRESCA

FRESCHI,
209 it

Tor

b ?32—'&@%{ 1\

- crudo =on (R
- carne

*’\'

PRIMILK =
PANMA daiCUCINA
D.OP
senza aglio
conf. duppiai

GRADINA o
MARGARINA

CLASSICA -
250 g. # ﬁ&

-
GALBANI
CERTOSA

& s so0lo ai possessori
“_della Fidelity Card

p
KRAFT

CLASSICO
80 g.

olo ai possessori
Fidelity Card

€ 0, 29 e
L

r
NONNO NANNI
IL FRESCO SPLAMEBILE

Offerta riservata

gIE‘rLTDELFHIA EE#EEELPHIAE"‘

PHIASS. — L

al PROSCIUTTO g al TONNOJEZ (N> .

COTTO t\g 150, . qﬁ—‘?-*" e
S /S




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo LIBERO SERVIZIO Q

( 5 Gl [ PARMAREGGIO ) (GALBANI |
CUOR di MIX " solo ai possessori FORMAGGINI E%LB#HIHG . B

GRATTUGIATO della Fidelity Card NO

- ciliegine
- nodini
- bocconcini

MULLER MIX Offerta riservata
150 g. . solo ai possessori
- della Fidelity Card

—

( MILADRINK ||—‘|

da BERE

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

YOGURT VELLUTATO 258

. T ”~

GOLOSIND CASA MODENA

PURO SUINO TEMERQMI al
PROSCIUTTO COTTO =
150 g. I: \ i 1 ’
-classlcu\:ii S\ & LA - dolc el |
- baby \ 5 ’ | = e - affumigarla = \

\ 7 OOKE |




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

ARANCE NAVEL
in RETE

da 3 Kg.
cat. I° - prov. ITA. - cal. 6

€ 1,79 el

dal 23 al 28 febbraio

v BROCCOLI BARES|_

MELANZANE

LENTICCHIE MIGNON : DELIZIE dell'ORTO .
cal. I - prov. ITA - INSALATA POKER .
conf. 200 g. e
- -
-
-

h€ 1,09m1f.

dal 2 a 7 marzo

MELE IMPERATORE e SMITH 1 e .J . CIME di RAPA
cat. |° - prov. ITA™ cal. 70+ 1. *' ' cat. 1° - prov. ITA

FUNGHI CHAMPIGNON f PRIMO
AFFETTATI ’ : INSALATA MISTA
conf. 300 g. RUGIADA

cat, |” - prow, ITA conf. 300 g.




offerte dal 23 febbraio al 7 marzo SURGELATI @

r|:||~,|nu5 = ferta riservata
PISELLI NOVELLI RN Bolo ai possessori
1Kg. “Wella Fidelity Card

- "
FINDUS Mc CAINE
SPINACI MINI CROQUETTES
in FOGLIA 450 g, -

850 g.

I"- =
Offerta riservata
EIEHIISJAUF?TDHCIMI solo ai possessori
di MERLUZZO - ’iella Fidelity Card
450 g.

CUCINA

PRIMO A SCELTA + SECONDO A SCELTA +

CONTORNO A'SCELTA CONTORNO A'SCELTA +
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Solo da Convi e Primo Prezzo
ogni giorno un pazzo prezzo!
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly
ATTENZIOME: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo”, non da diritto a punti aggiuntivi.
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Seouici mutti i giorni su Teledauna canale 87
del digitale terrestre

Segui tutti i giomi la trasmissione
Casa Convi, condotta da Piero Russo

e Germana Zappatore.

Ogni giomo nel salotto di Casa Convi
si avvicenderanno diversi ospiti per
parlare insieme di un argomento.

In onda turtti i giorni alle 15,00.

Cercaci su Facebook - !ﬂ ConviTV

In onda tutti i giorni alle 14,30 I due programmi all'interno del contenitore Convi Tv,
! sono una fonte preziosa di informazioni.

MITICD CHANNEL

Vuoi cucinare e sfidare un VIP ai fornelli?
Vuoi partecipare ad un talkshow in diretta e dire la tua?
Vuoi vincere ricchi premi con le telefonate da casa?

www.miticochannel.com/
teledauna-web-tv.himl

Segui le nosire trasmissioni anche in
streaming, direttamente dal tuo computer! Scrl‘dd ﬁﬂa ma'“ tﬂe“ﬁlﬂnﬁ@cnﬂﬁlt
Con Mitico Channel puoi seguire | nostrei .Ehim ﬂ 365.9013??5

programmi collegandoti da o il mondol

VINCI SUBITO!
Dopo laspesa, = N
Il(ll'l bllﬂdl'e lﬂ SCGﬂ‘IﬁlU- LET - . Comunica in diretta

Ff |-_ ” 'ﬂ.r'_.l ETha E :
EIH.IL flep T £ L#: 0 il numero presente in
Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni 335’.’-5;': : 7 | basso sullo scontrino!
giorno a vincite immediate di prodotti UV ey, | Risponderai in TV ad
enogastronomici anche via facebook! e [ ‘umsemplice domanda
22 Operagg-g.pg I e avrai la possibilita
Muodalita: Partecipare & semplicissimo, sia attraverso la tra- N ' I : :
smissione “Casa Convi”, sia attraverso la nostra pagina di vincere er'}“
facebook, “ConviTv", Y enogastromici
Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 15,30 alle e e
ore 16,00 al numero 0881.330035 e risponderai subito ad la FidEL 37y 2,05 Tus f
una semplicissima domanda. Ta1¢1 vantagg( per's |
Per partecipare via facebook: risponds dalle ore 1530 alle - 0 75 ' f
ore 21,00 sulla nostra pagina ConviTV ad una domanda = I
specifica per facebook Fatta durante la trasmissione. Vinee- 0 777 g, f
ranna i primi 3 che risponderanno esattamente. rgfgit;;“fﬂhuf AlLa [
Per partecipare ricorda che é indispensabile comunicarci Chianage g 0 gt LoV -+ f
sempre le generalita ed il numero indicato in basso sullo oL T
scontring, emesso o il giorno prima o il giorno stesso del [

qUIZ. —




Leiricetteldiy Sfida ai Fornelli”.

Troccoli con rape e speck su letto di mela Bucatini con broccoletti, olive nere e arancia
Carlo Ventola Antonella Matera
Cliente Convi di Lucera Presidente Agape Lucera

INGREDIENTI

INGRIEDENTI

200 gr. di broceoletti, 1 arancia, 1 barattolino di olive nere, 200 gr
di bucating, aglic, olio exiravergine d'aliva, sale, PeEperoncing,

al) gr. di speck alfettato, 200 gr. di rape, 3 pomodorini, 80 gr. di farina di
semioda, | mela, | wove, olio extrave rgin d'aliva, sale, pEperoncing

PREPARAZIONE PREFARASIONE

Mondare le rape, lavarle ¢ lessarle in acgua bollente, Impastare la semnola Mondare e lavare i broccoli. Lavare I'arancia ¢ spremerla, non
con wh uevo (uerlo & albume) ¢ preparare una sfoglia da taglivzzare con prima di aver grattugiato ¢ raceolte la buccia {fare attenzions a
l'awpsilio di un mattarello rigato per trocceli. Affettare & mele ¢ inserirle in grattugiare solo la parte arancione ¢ non gquella bianca interna,
wna padella com alio extravergine d'oliva ben ealde, poiché pid amaral, Far bollire in acqua § broccoletti per quale he
In un'altra padella soffriggere Faglio nell'olio od aggiungere 1o speck taglha minuto ed inserirli in una padella dove avrete fatto soffriggere
o oa listelli ¢ i pomadorini. Successivamente inserire le rape, Cuacere la nell"alio extravergine d'eliva due spicchi d'aglio. Aggiungere i
pasta per civea tre minut ed inserirla nella padella. Mescolare bene @ servire olive mere ed il suces d'arancia, [1 compesto deve diventare gquasi

s un lerto di Tertine di mela soffritte, Ricordarsi una spruzzata di peperon- cremosa, Far cuecere i bucating «d inserirli ancora al dente nella
Cine appena macinato, padella col soffritto, amalgamare bene ed aggiungere pepersnci
ne ¢ la scorza d'arancia gratmagiata,

I nostri programmi in onda su Teledauna, canale 87 del digitale terrestre.

dal lunedi al venerdi diretta dal lunedi al venerdi il mercoledi alle 21,00
00 dalle 15,00 alle 16,30 con replica il sabato alle 21,00

Per partecipare ai nostri programmi, inviare una e-mail all'indirizzo televisione@convi.it,

indicando nome e cognome e un recapito telefonico dove essere richiamati.




PROSCIUTTI CRUDI STAGIONATI
E PROSCIUTTI DI PARMA

Per tutti i prosciutti crudi stagionati, Ferrarini sceglie, con scrupolo e rigore, la materia prima da allevatori che conoscono

il valore di un'attenta cura e di una corretta alimentazione. Negli stabilimenti di Lesignano de’ Bagni, sulla sponda del

torrente Parma, di fronte a Langhirano, localita nota in tutto il mondo per il Prosciutto di Parma, hanno luogo tutte

le delicate fasi di lavorazione secondo ['antica tradizione locale. La stagionatura avviene in ambienti con caratteristiche

i u Fr:'rditﬁ e temperatura costantemente controllati da innovative tecnologie che utilizzano brevetti ideati e depositati
rrarini.

www.ferrarini.it



SPAZIO CUCINA &
Cucina, le irrinunciabili zuppe di legumi e cereali
Un piatto classico della nostra tradizione P———

La zuppa di legumi e cereali & un piatto

classico della nostra tradizione, sem-
plice da preparare, sano e sostanzioso,

Per le sue caratteristiche nutrizionali, 500 g di legumi secchi misti
infatti, puo essere considerato anche 150 g di orzo perlato

un equilibrato piatto unico, poiché 100 g di funghi secchi
l'alto contenuto di fibre permette di una carota
raggiungere presto il senso di sazieta una costa di sedano

e mantenere basso 'indice glicemico. una cipolla
Arricchita con verdure ed erbe aroma- | unporro
tiche, la zuppa di legumi e cereali @ Un cucchiaio di passata di pomodoro
ideale da mangiare ben calda durante due foglioline di alloro

i freddi giorni d'inverno. Lassociazio- . sale & pepe o

ne delle proteine vegetali provenienti olio extravergine di oliva
dai cereali con quelle provenienti dai formaggio ‘gr:atlfugmu q.b.
legumi fornisce una miscela di amino- crostini di pane

acidi completa, paragonabile a quella

fornita dalle proteine di origine anima-

le. In commercio esistono confezioni

che come base hanno le migliori varie-

ta di legumi (ceci, lenticchie, borlot-

ti e cannellini), disponibili in diverse

varianti: zuppa di legumi con farro,

Zuppa di legumi con grano saraceno o

zuppa di legumi con orzo perlato.

.



SPAGHETTINI
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PRESENTAZIONE AZIENDALE

PASTINE
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NDIVELLAA

La F, DIVELLA 5.p.A. & produttrice di pasta di semaola di
grane duro da pin di 120 anni: & una staria iniziata nel
1890 per mano del fondatore Francesco Divella che
realizza & Rutigliano (Bari), plccolo comune agricolo nel
centro delle vaste pianure pugliesi, 1l sud primo molino

per la macinaziong del grano.

4 L'azienda DIVELLA & sinonimo di eecellenza nel gusto,
nell’elevata qualita, nel contributo  rigorasc  per
untalimentazione corretta, Il voler diffondere nel maondo

prodotti alimentari riconosciutl come eccellenti, identi-

fica la mission aziendale,

La nostra filosofia & riassumibile nella ricerca puntuale
di elevati standard qualitativi che perseguiamo da 4

generazioni concentrando risorse ed energie all’interno

dei nostri siti operativi che inglobano, oltre al gia moto

pastificio, anche 1 molini @ i nuovi stabilimenti per la

produziane di biscotti e pasta fresca di recente imple-

mentazione.



Obesita ed infanzia

g o e
v
ﬁ

L'obesita € stata definita dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita un flagello su scala mon-
diale. Nel 2007 si contavano gia nel mondo circa
1,5 miliardi di adulti in sovrappeso, mentre gli
obesi superavano la cifra di 400 milioni.
Sovrappeso, obesita, ipertensione arteriosa,
ipercolesterolemia non sono piu problemi solo
dei paesi occidentali o delle nazioni piu ricche.
La loro presenza si & spostata verso paesi a red-
dito medio-basso, rendendoli problemi globali.
Tra i paesi con reddito piu alto, gli americani
sono i piu grassi al mondo. Gli Stati Uniti figura-
no al primo posto con un BMI (Indice di Massa
Corporea) superiore a 28 (30 indica obesita). |
pili magri al mondo invece sono i Giapponesi con
un BMI di 24 punti. Ricordiamo che in lItalia la
regione piu “grassa” & proprio la Puglia. Ma la
responsabilita dell'obesita non deve ricadere
solo sul singolo individuo, che viene spesso col-
pevolizzato e accusato di cattivi comportamenti

Le ricette
in trasmissione

Segui
lalirasmissione

T 4
tuttififvenerdi N

alimentari, con scarsita di autocontrollo
e forza di volonta. In realta viviamo in un
ambiente “obesogeno” che favorisce l'in-
sorgenza e la persistenza di questa pato-
logia. Tra i fattori determinanti l'obesita
rientrano: cause biologiche, cause
ambientali: abbiamo un'offerta costante
di cibi ipercalorici e siamo sempre piu
sedentari, cause sociali: l'obesita & mag-
giormente rappresentata nelle fasce eco-
nomicamente piu svantaggiate della
societa, e cause psicologiche: attraverso
l'assunzione di cibo si compensano caren-
ze psicologiche e affettive di vario gene-
re. L'alimentazione é carica di valenze
psicologiche fin dai primi giorni di vita.
Dato che il bambino instaura attraverso l'alimen-
tazione, i suoi primi rapporti con il mondo e con
la figura materna in particolare, il suo modo di
relazionarsi con il cibo puo esprimere eventuali
problemi o disagi. L'alimentazione & particolar-
mente connessa con la fase orale dello sviluppo.
L'obesita, comparsa nell'eta infantile, persiste in
eta adulta nel 40-60%. Giocano in questa possi-
bilita diversi fattori determinanti: la presenza di
obesita in almeno uno dei genitori, il grado di
obesita e l'eta di insorgenza. Se entrambi i geni-
tori sono obesi, il rischio di obesita € almeno del
34%; se uno dei due genitori & obeso la percen-
tuale di rischio scende al 25%; si riduce invece al
18% se nessuno dei due genitori & obeso. Sembra
che un impiego protratto del biberon si associ ad
un aumento del rischio (oltre il 30%) di obesita in
eta prescolare: i bambini che a 2 anni non si son
ancora svezzati dal biberon hanno a 5 anni e

Pancotto

INGREDIENTI PER 4,6 FERSOME:

1 Kg. di verdure miste di stagione;

1 cipolla;

4/5 patate medie;

pane raffermo pugliese (del tipo casareccio);

olio extravergine d'oliva;

PROCEDIMENTO:
Lavare mite le verdure, Tagliare le patate a pezzettoni. Affettare la cipolla.

Ridurre il pane raffermo in pezzl. In una prima pentola versare nell’acqua bollente salata la cipolla,
poi le patate. Aggivmgers le verdure.
Ouando le verdure sono cotte buttare nella pentola i pezzi di pane raffermo e far riposare pochi se-
condi, giusro il tempo di ammorbidire il pane. Scolare mrto ¢ condire con olio exravergine d'oliva
“PERANZANA"

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

mezzo un maggior rischio di essere obesi. Anche
il carico tossinico alimentare, le carenze quali-
tative presenti nella dieta moderna, il cibo
manipolato industrialmente giocano un ruolo nel
favorire l'obesita infantile. Esiste uno stretto
legame che unisce metabolicamente la madre
ed il bambino durante la vita fetale; l'alimenta-
zione durante la gravidanza ha ripercussioni per
tutta la vita dei figli e ne condiziona l'invecchia-
mento. Per questo la correzione degli errori ali-
mentari materni durante la gravidanza rappre-
senta il primo passo per prevenire non solo l'obe-
sita infantile ma molte altre gravi malattie.
Quindi mamme attenzione all'alimentazione dei
vostri cuccioli e all'alimentazione da adottare in
gravidanza. Per i bambini molta frutta fresca,
niente succhi! Frutta cosi come é stata creata,
almeno 200 gr al giorno. E insegniamo ai bambi-
ni ad amare le verdure e gli ortaggi, giocando
con loro nella preparazione dei cibi. Giocando
con i colori e le forme. Lasciamoli creare acco-
stamenti e anche se poco usuali ma creati da
loro stessi, come se fosse un gioco, saranno
finalmente apprezzati, e anche noi potremmo
scoprire gusti nuovi




MORTADELLA BOLOGNA LG.F.

Tradizione vuole che il nome “mortadella” sia legato al fatto che nel medioevo nei pressi di Bologna 'impasto
venisse pestato i un mortaio. Ogg come allora le mortadelle Citterio sono prodotte con uno scrupolo e una

cura che le rende uniche per qualith e aroma.

Tutela
Dal 1998 la Mortadella Bologma @ tutelata da una legge europea che attribumsce la [1GE o il riconoscimento di

Indicarione Geograhica Protetta, solo al prodotto con 1 re-quisit stabaliti nel disaiplinare di produzione,

Materie prime
Disponibili in vari tipi e formati le mor-tadelle Citterio devono il lovo delizioso sapore all"attenta selezione delle
materie prime, a un sapiente dosagmo degh mgre-chent e a una coretta stufatura, che solo la tradizione ¢

Iesperienza centenana di Citterio possono garantive.
Caratteristiche organolettiche

Senza polifosfati aggiunt, in forma ovale o cilindrica, compatta e dal colore rosa vivo uniforme, con un gusto
tipico ma delicato: sono questi § caratteri distintivi della Mo-rtadella di Casa Citterio.

www.citlerio.com
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Attenzionej
alla dieta!

prestare maggiore attenzione,

Gli sforzi a cui e sottoposto un organismo in
attivita possono ridurre i livelli di magnesio
nel sangue, con conseguenti crampi muscala-
ri. Ma una carenza di gquesto prezioso mine:
rale, che favorisce la produzione di energia,
puo essere causata anche da un eccesso di
zuccheri semplici o proteine .

Dove trovare il magnesio negli alimenti?
Nella verdura a foglia verde, nelle noci, nei
legumi e nelle banane.Anche le scorte di vi-
tamine del gruppo B , necessarie alle cellule
per usare in modo corretto | carboidrati a di-
sposizione, tendono a calare in chi fa sport
con una certa frequenza.

Ecco perche & necessario non farsi mancare
le vitamine B1, B2, Bo e PP (niacina ). Gli ali-
menti pil comuni che le contengono sono ce-
reali integrali, le noci, le mandorle, il tuorlo
d*uovo, i egumi e i cavoli.

Donne sportive!

Segui

Una carenza di calcio , minerale che inter-
viene nelle funzioni neuromuscolari, oltre a
essere responsabile di osteoporosi, puo pro-
vocare amenorrea, cioé scomparsa del ciclo
mestruale, fenomeno non raro tra le donne
che praticam sport. Il calcio si recupera con
il latte e i suoi derivati ma anche aggiungen-
do salvia e rosmarino alle pietanze.

Infine, nella dieta ideale di chi consuma
molte energie con 'attivita fisica non
devono mancare zinco , (presente in ostri-
che, latte e camni) protettivo della muscola-
tura, e vitamina C , che favorisce |"assorbi-
mento del Ferro e contribuisce a mantenere
in forma i muscoli sottoposti a impegno co-
stante.

La vitamina C & presente soprattutto nel
kiwi, negli agrumi, nel ribes, nel prezzemolo
€ nei peperoni.

Appuntamenti dal 23 febbraio al 7 marzo

26

> 6

Febbraio Marzo Marzo
Giornata Glycosan INTOLLERANZE Seminaric EMERVIT
analisi accurata L|HENTAR| “MIGLIORARE LA
dei capelli. TEST INTOLLERANZE PERFORMAMCE

SuU prenctazions, sicuro e affidakile € 20 ATLETICA™

FARMACIA DE PERHA
0881.615638

RONGA TARTAGLIA
0B81.723173

ROMGA TARTAGLIA
0B81.723173

ogni VENERDI
le nosire pllluli

Servizi in farmacia

Qui T

Mini check up colesterolo,
pressions, pesa,
trigliceridi, glicemia € 10,00

Tele elettrocardiogramma in farmacia

Per info e prenotazioni
tel. 0BB1.723173
tel, 0881615638
tel. DEE1.63 2800

(RDENERVIT

Seience by faricion

wi inwitang allincontro

L
alimantazione bilanciata ed inbegrazions™

Relatore;

Daott.ssa Micaela Harm i
[ aiogs, Irlorrarricsleenion Soastifics

IW

Ored9:00

Presse Farmadia Ronga Tartaglia
Wia della Repubblica 1
Fogaia
Tel. QHE1 723173
Posti Limitati {conferma al pli
prests la tua presenza)

Goccee di:
Magnesio gluconato

VIENI A SCOPRIRLE
IN FARMACIA

Il consiglio giusto del,farmacista:

DePERNA TARTAGLIA RONGA-TARTAGLIA




Le Cantine Teanum, costituiscono nel
]::ru i'llf-iili"l'l'll!1 urn |J“IH{!”EI Hii]\-'i]rl(" & am-
bizioso, espressione  di un’azienda
dotata di un mix di moderne teenologie
e di imprenditori giovani e dinamici
dalla pluriennale esperienza enologica
di livello internazionale, Spirito innowva-
tivo e rispetto della tradizione territoria-
le rappresentano per le Cantine Teanum
un impegno assiduo e costante  volto
non aolo a salvaguardare il patrimonio
di tradizione, cultura, gusto e stile, es-
senza delle nostre terre, ma soprattutto
ad onorare la mission aziendale: la pro-
duzione di vini d'alto |‘.-mﬂlu r:'.lplal_'i di te-
:-ilirnnn'i:lr{: il] II'I(HIEIU ]'l! ['II'EIl-(]III.]{! LTI
gioni di cui sono inimitabili portator.

Linea TACCO Cool Wine

—

CANTINE TEANUM - Via Croce Santa 48 - 71016 San Severo (FG) - Italia - Tel. +30 336332 - Fax +30 «

e oA L L) AAD
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Il 5alame & il tipico salume della tradizione
italiana. Il suo nome deriva dall'operazione
di salatura necessaria per la conservazione
del prodotto. 5i ottiene da un preparato di
carmni macinate ed insaporite con sale,
spezie e aromi diversi in base alle tradizioni
delle varie regioni italiane.

La secolare esperienza di Yillani si presenta
ogai in una vasta gamma di specialita, tutte
prodotte nella sede storica dell’azienda a
Castelnuovo Rangone (MO), che spazia dal
sapore classico e appetitoso fino a quello
affumicato.

www.villanisalumi.it

Peso: Kg 0,8

Lunghezza: cm 35
Calibro: cm &
Macinatura: molto grossa
a punta di coltells

QUALITA": Carni preglate magrissime
di puro suing. Sublimazione della tra-
dizione napoletana.

SPEZIE E AROMI: Vino bianco Corva,
pepe in grand.

SAPORE: Prodotto unico, molto
magro, dal sapore dolcissime, con
retrogusto leggermente affumicato.
BUDELLO: Naturale, legato a mano.
ASPETTO ESTERNO: Lavatao. F
TAGLIO: A mana, obliqus. -~ =
Fetta sottile

GARANTZIE: Senza glutine.




Come risparmiare e arrivare a fine mese

Tanti consigli per evitare gli sprechi con serenita

Per una buona gestione Tamiliare sarebbe bere fermarsi ogni tanto per fare il punto della situa-
zione sulle entrate e sulle uscite del mesea. In gqueste occasioni sarebbe opportuno riconsiderare
le abitudini di consumao, chiedersi se davvero sono necessarie o se possono essere riformulate e
riviste, Esistono tanti medi per risparmiare e arrivare con pil soldi a fine mese, anche se sembra
pil facile a dirsi che a farsi. La cosa importante & perd imparare a vivere dignitcsamente ma
senza sprechi, sia per rispetto delle proprie tasche, sia per qualificare il proprio stile di vita,

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER RISPARMIARE COM SEREMITA
Mon fumare: una prima voce di risparmio e di salute & smettere di fumare.

Stira il meno possibile: appena la lavatrice ha finito di girare, stendi bene i panni. Una volta
asciutti basterd stirare sole U'essenziale ¢ risparmiare sulla bolletta elettrica,

In inverno tieni una temperatura in casa di massimo 20-21 gradi: se indossi un maglione starai
benissimo e risparmierai molto sulla bolletta del riscaldamento. In caso di condominio con ri-
scaldamento centralizzato, fai mettere le valvole termostatiche, per pagare solo cid che effet-
Livamente consumi.

Utilizza gli elettrodomestici alla massima capienza: lavatrice e lavastoviglie caricate al massima

ti permettono di rsparmiare il numero di volte in cui farle girare, sprecando meno energia.

Spegni le luch: spegni sempre le luei, gli interruttori & gli elettrodomestici che rimangana in
stand by, In guesto modo a fine anno puoi risparmiare anche cento euro sulla bolletta.

Usa il framgi flusso el rubinettd: risparmierai molto sulla bolletta dell'acqua.

Prepara il menu settimanale: pianificare | mend ti ajuta a sprecare meno e a spendere meno.

SETTRERH
LATTE CRUDA
o PECCAA
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'\\ CASEIFICIO SAVIND GIOVANNI
w Gala Sterparone . Etr. 5. Severo - Luctrn o 11
n ORREMACCIORE | o)
Tlll JG0.45
325.033

ﬁ_}’- d_:l- incid piito al 1950 e, tra annidifficili,
i aooli, ma anche di progressi e apprendiments, 50
-ﬂ con la nascita del Caseifico Savino; una realta
@.’m nel cuore della nostra Puglia.

[zienda, Savine Giovanni, figho e nipote di
erso la fatica quotidiana e la passione
hprodotti che rappresentano tuttogg

ta del caseificio, molte cose
i lampliamento dell'alleva-

pito non selo della quan-

e e ricobta resca, of-
anale o professionale.

Fai ricalcolare il mutwo: se la rata del mutuo & diventa-
ta troppo alta, falla ricalcolare abbassandola, Questo @
il pericdo miglicre,

Fai I"abbonamento al cinema: se ami il cinema, 'ab-
bonamento annuale pud quasi dimezzare il costo dei
biglietti,

Visita 1 mused gratuiti: cani prima domenica del mese
l'ingresso nel musei, monumenti, gallerie ed aree ar-
cheolagiche della Stata & gratuito,

Usa la tessera fedeltd: le tessere punti dei supermerca-

ti ti fanno risparmiare sulla spesa.

Ricicla I"acqua plovana o "acqua di cottura delle ver-
dure o della pasta per bagnare e nutrire le piante.

Ricicla la carta: non buttare fogli, velantini o depliant,
che puoi tagliare e utilizzare per prendere appunti.




Le antiche tradizicni, il teriterio incontaminato, la fresche-
7za delle materie prime rendono al consumatore guella

genuinitda che "Corvino Bianca" ha saputo gelosaments S8

8 o mozzarella

consen/are.

L'azienda nasce nel 1978 solo come allevamento di
vacche da latfte,

L'evaluzions in laboratorio di trrasformazione arriva dieci
annl dopo, grazie all'infuita imprenditeriale degali attuali ti-
tolari.

La lavorazione € eseguita all'inferno del moedemo labora-
torie di frasformazione, rspettande le fradizioni e la genu-
inité di produzione artigianale che da sempre confraddis-
tinguono I'ozienda.

Ampia la gamma dei prodotti offerti: nodini, fior di latte,
scamorza, burrating, ricotta, trito per pizza, pasta sfoglia,
caciccavallo dolce o saporito.

Tutta la produzione & interna all'agzienda con personale
clfaomente specidlizzato che segue con scrupolo tutto il
processo produttivo.

Lo stessa gargnfisce uvng distibuzione giornaliera del
prodotio,

«r

|
~ g

fresca

latte vaccing postorizzato, fermenti lattic
vivi, caglio e sale,

Caratteristiche organolettiche e nutrizionali:

la mozrarella, nei diversi formati, si presenta
dal colore bianco-late, la pelle & liscia dalla
consistenza tenera e la superficie & liscia, lu-
cente ed cmogeneq.

La pasta & bionco-latte daolla struttora fi

brosa, morbida ed elastica dal sapore fresco
di latte,

Valori nutrizionali medi per 100g di predotto:
WValore energefico: 232 koal (767 kj)
Proteine: 18 g

Grassi: 17809

Carbaoidrafi: 1.0g



Tuttl a scuola con 1l Piedibus

Funziona come un vero autobus di linea: parte da un
capolinea e, seguendo un percorso stabilito, raccoglie
i passeggeri alle “fermate”

A Padova nell’ormai lontano 2003, alcuni genitori della scuola ele-
mentare ‘Ricc Furbastro® “misero in strada™ un Piedibus, tra i primi
in Italia. Da allora sono nate altre esperienze in tantissimi paesi,
citta e quartieri d'ltalia e del mondo.

Che cos’e il Piedibus?

E’ un autobus che va a pledi, formato da una carovana di bambi-
ni che vanno a scuola in gruppo, accompagnati da due adulti, un
“autista™ davanti e un “controllore” che chiude la fila. Il Piedibus,
come un vero autobus di linea, parte da un capolinea e seguendo un
percorso stabilito raccoglie | passeggeri alle “fermate™ predisposte
lungo il cammino, rispettando |'orario prefissato. Anche i bambi-
ni che abitano lontano per raggiungere la scuola a piedi possono
prendere il Piedibus, bastera che i genitori li portino ad una delle
fermate.

Cosa si deve fare per organizzare un Piedibus?

Puo nascere in ogni scuola dove ci siano genitori disponibili. Biso-
gna innanzitutto comunicare le proprie intenzioni al dirigente sco-
lastico e concordare la partecipazione ad assemblee scolastiche
per presentare "iniziativa e sensibilizzare genitori e insegnanti. Poi
bisogna distribuire un questionario a tutte le famiglie per stabilire
quanti genitori sono disposti a collaborare, quanti bambind

sono interessati ad usufruire del servizio e da quale
zona del quartiere provengono. Poi bisogna identi-
ficare |'itinerario pil idoneo e stabilire le fermate
lungo il tragitto.

Perché organizzare un Piedibus?

Nel bambino la possibilita di fare esperienze auto-
nome & una esigenza fondamentale. Muoversi fuo-
ri da casa sviluppa 'autostima e contribuisce a un
sano equilibrio psicologico. | pediatri, inoltre, ci
insegnano che mezz'ora di cammine al giomo ba-
sta ad assicurare il mantenimento della forma fisica
durante la crescita ed & in grado di prevenire molte
gravi malattie croniche. Andare a scuola a piedi é
un’occasione per socializzare, farsi nuovi amici ed
arrivare di buon umore e pimpanti all*inizio delle
lezioni. 5i impara l'educazione stradale sul campo
e s5i diventa pedoni consapevoli.

Tutte le informazioni su www.piedibus. it

— 00000 —

SALUMIFICIO

(ORTEBUONA
’

1 Senga glutine
+ Senza lattosio e proteine del latte
» Senza polifosfati aggiunti

» Senza I:-;||.111lr1ll1l|1t|.1' TI1IZ.|I'I'L|"-.-1.|1.|iLIZ.| :LI:-;F_ilIIIt'Ll

www.cortebuona.it

Prosciutto
al forno




EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

“Stasera é piu forte il terrore”, recital con musiche di de André Un seminario de
“Stasera € pid forte il terrore™ & il titolo “I per-corsi dell'arte”
del recital, con musiche di Fabrizio De An-
dre, che andra in scena il & marzo alle ore
22 alla Cantina Marotta del Palazzo D"Au-
ria 5econdo a Lucera (Pazza Oberdan. 3).

Un lavoro di testi, musiche & immagini che
celebra la grande figura del cantautore
italiano e da un"interpretazione dei fatti
che hanno caratterizzato la pil recente

storia d'ltalia. Ingresso gratuito.

A Foggia demenica 1 marzo alle are 17 & in
pregramma il seminaric Eros & Thanatos a
cura dell'artista e insegnante 5tefania Pic-
cirilli e dello psichiatra e psicoterapeuta
Antonio D'Onghia. La partecipazione & gra-
tuita. Per prenctarsi scrivere a info@iper-
corsidellarte. it.

IL 24 febbraio dalle ore 16,30 alle ore 18,30 alla Pinacoteca Il 9cento di Foggia (Via
Marchese De Rosa) s svolgera il laberatorio per bambini dai 5 ai 10 anni. |l laboratoria,
che ha un costo di 4 euro a partecipante, rientra nell"iniziativa “Al museo mi diverta®.
Info e prenotazione 389.4676607

segafredo Zanetd rappresenta nel mondo la passione per il caffe.

lUna passione cosi grande da orientare il Gruppo verso un modello di business
globale completamente integrato.

Segafredo Zanetti & infatti 'unica azienda del settore a controllare direttamente
l'intera filiera di produzione del caffe. Dalla coltivazione e selezione della materia
prima nelle piantagioni di proprieta, allarte della miscelazione e tostatura in
moderni stabilimenti, dove nascono le miscele per il caffe itliano pio famoso ed
apprezzato nel mondo.

o CAFFE’ INTERMEZZO
4 UNA PAUSA DI PIACERE

-

-

——
. :-"::""F > :-"rpl‘rf* .
Il classico _di grande carattere, buonc per ogni f—.h
.~ momento della giornata. Nato dalla passione e
2~ dalla_esperienza _dei “professionisti“del " caffe,
maturo nel gusto ¢ pieno di energia, & capace di &
regalare pause di vero piacere ¥ ;"' 2

-

i

Coltivato con passione nella plantagione Segafredo Zaneotl in Brasile,

iy

un caffé selezionato chicco per chicco per una miscela i gualita unica.




ICA - SPEI'TACOLQ

Prolungata la mostra sulle Rassegna Musica Felix
opere di Ubaldo Urbano con ‘Amarcord’

MUSICA
ﬁ LIX

Al Mat la rassegna
‘Flash Heart Event’
- . ! _. —

“leri e oggi, pensieri, ricordi,
A un omaggio”
L'Associazione Culturale Art’lnFabri-
ca presenta la mostra di Walter Aqui-
lino “leri e oggi, Pensieri, Ricordi, un
omaggio™ a Fogeia nei locali del Centro
Museo . Grafico 5rl (Via Manfredonia prima tra-
dell’Alto versa). La mostra é allestita fino al 21
iere marzo dal lunedi al venerdi dalle ore
Citta di San Severo 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 15.30
alle ore 18.30.

Yogurt drink 200g

Mila Yogurt drink: E' lo yogurt da bere fresco e gustoso, fatto
solo con il buon latte di montagna dell'Alto Adige.
Una varieta di gusti per una pausa dissetante e nutriente.

e o -
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Fatto con latte che ha circa il 4% di grassi, lo yogurt intero Mila

ha una consistenza particolarmente cremosa.

La frutta aggiunta & scelta accuratamente. |l sapore equili- e '-
brato e I'acidita contenuta donano una gustosa esperienza di Yogurt 400g 9§
bonta genuina. Lo yogurt intero Mila fornisce un buon apporto C '
proteico, inoltre @ una ricca fonte di calcio perché conserva i rema
pregi del latte fresco dei masi di montagna dell’Alto Adige. di frutta

Come tutti 1 prodoth ottenuti dalla fermentazione del latte e | :i
leggero e digeribile. www.miia.l




Cristiano Malgioglio: “Belen mi ha baciato, io ho vomitato™

“Una vaolta ho baciato in bocca Belen & ho vomitato per una settima-
na”. Lo ha detto ai microfoni de *La Zanzara’ su RadioZ4 Cristiano Mal-
gioglio. “Stavamo facendo uno sketch per Quelli che il Calcio dopo la
sua uscita dall’lsola dei famesi e a un certo punto ho chiuse la bocca.
Lei mi ha aperto la bocca e ha messo la lingua, mi ha dato una slin-
guata. Sono stato male per una settimana”. La showgirl non ha fatto
attendere una sua replica e su Facebook ha scritto: “Questa mattina
riflettevo e sone arrivata alla conclusione che piuttosto che mettere la
lingua in bocca a Malgioglio mi limone con Roberto Carlino®.

Biccari, lago Pescara accessibile

ai portatori di handicap ‘ /
Il Lago Pescara a Biccari diventa accessibile ai
portatori di handicap. E stato consegnato alla
ditta vincitrice dell'appalto il cantiere per un g

intervento di circa 300mila euro, che porter
ad un percorse pedonale facilitato. Oltre ai Un software utle ad individuare
tratti pedonali ad accessibilita facilitata lun- i maltrattament in famiglia
go tutto il perimetro del lago, con annesse ta-
belle didattiche {con mappa, legenda tattile e
tabelle interpretative), I'area sara dotata di
parcheggi riservati, bagni chimici per disabili
e di una mini isola ecologica per la raccolta
differenziata di rifiuti. Tutta "area del lago,
anche a valle, sara cggetto di un restyling ri-
guardante recinzioni, parcheggi ed arredi.

e ——

Pastine alluovo

Nelle Peaste all’ Uove Granoro 51 fondona le caratteristiche delle mi-
gliowt zevmole di grano diro con guello delle nove fresche df categoria
A, provvemienti o allevamenti fafian,

Le Pasting all"Uso Ciramoro, ideall per i Beodo, sone prodotie con
sevmole selezionale impasiale con 4 wova per kg,

Le wrover o wtilizzicnno sone fresche df categovin A, pastorizzone, pro-
venent! da alfevernentt T dtalioed e da galline nuivite esclusiva-
FrCHIE con i i olrarall.

FILIMI 115 ¥, |
:—u—uluﬂ: #

Le Pasiing all'Usve Granoro sone porficolarmende adalfe a qaanit, 5 - ‘

cowne barnbing & anzion, oo Wsogie di n alineriazions neirienie. s

I fowrnat delle Pastine all' Usve Giranore sone fali shudiali perche
CHOCTANG I pocRESsinT i manterende inallerate le proprieta mi-

triziosnali el prodotto.
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PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 22 febbraio al 7 marzo

Un fine settimana col buon
umore, Shrek 2 su Italia 1

Domenica 22 febbraio

Lunedi 23 febbraio

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA 08:05 TELEFILM

09:00 TG 1

09:45 DREAMS ROAD
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 L'ARENA

16:30 TG 1

16:35 DOMENICA IN
18:50 LEREDITA

20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 BRACCIALETTI ROSSI 2
23:30 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 SFIDA AL CIELO
23:25 PORTA A PORTA

10:00 DOCUMENTARI
10:45 CRONACHE ANIMALI

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA2:25 TELECAMERE

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33

14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 ZIO GIANNI

21:10 BOSS IN INCOGNITO
22:40 BLUE BLOODS

LRSI

"W Dopo una luna di miele da sogno, Shrek e Fiona vengono invitati dai

genitori di lei nel regno di Molto molto lontano per presentare al popo-
lo il futuro re e nuovo consorte della principessa. Shrek é titubante e
scettico, sa che il suo aspetto creera non pochi problemi ai regali suo-
ceri, ma Fiona insiste e una volta giunti a palazzo ecco che i timori di
Shrek si materializzano, i genitori scoprono che il principe invece che
azzurro € verde con tutti i fastidiosi effetti collaterali del caso...

In onda sabato 28 febbraio su ITALIA 1, ore 21,10

sl
S
09:10 FILM 08:00 TG5 10:00 SUPERBIKE GARE 07:20 VITA DA STREGA
11:10 TELEFILM 10:00 THE CHEF 11:10 FUORI GIRI 07:45 SUPER PARTES
12:00 TG3 11:25 LE STORIE DI MELAVERDE 11:40 SUPERBIKE GARE 09:20 MAGNIFICA ITALIA

12:25 STUDIO APERTO
13:50 FUORI GIRI
14:10 SUPERBIKE GARE

10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'

13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE

14:15 TG3 14:00 DOMENICA LIVE 15:10 GRAND PRIX 12:00 PIANETA MARE
14:30 | DUE COLONNELLI 18:45 AVANTI UN ALTRO! 16:05 SKYRUNNERS 13:12 DONNAVVENTURA
15:00 TG3 20:00 TG5 18:05 TOM & JERRY 14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST

15:05 KILIMANGIARO
15:45 CI DIVERTIREMO

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO

18:30 STUDIO APERTO
19:00 TRANSPORTER

UN MONDO 23:20 L'ISOLA DEI FAMOSI 19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI 19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
19:00 TG3 20:30 TRANSPORTER 21:15 FILM
20:00 BLOB 21:25 WILD 23:53 | BELLISSIMI DI R4

20:10 CHE TEMPO CHE FA 23:55 INFESTED

21:45 PRESA DIRETTA

23:30 TG3

08:00 AGORA® 07:59 TG5 07:40 SUPERCAR 06:50 MAGNUM P.I.
09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE 09:35 A- TEAM 07:45 PACIFIC BLUE
10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM 11:30 HUMAN TARGET 08:40 HUNTER
11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5 13:00 SPORT MEDIASET 09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO

11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL
12:00 TG3 14:15 CENTOVETRINE
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 LENA, AMORE DELLA...  16:15 IL SEGRETO

14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY

14:00 TG REGIONE 17:00 POMERIGGIO CINQUE 16:45 CHUCK 14:00 TG4

14:50 LEONARDO 18:45 AVANTI UN ALTRO! 18:30 STUDIO APERTO 14:45 FORUM
15:05 PIAZZA AFFARI 20:00 TG5 19:00 CHICAGO FIRE 15:30 RESCUE
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA 19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI 16:35 MY LIFE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO ~ 21:10 L'ISOLA DEI FAMOSI 20:30 C.S.I. 16:50 AGATHA CHRISTIE
17:40 GEO & GEO 00:30 X - STYLE 21:10 GIUSTIZIA PRIVATA 20:30 IL SEGRETO
20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:20 TIKI TAKA 21:15 QUINTA COLONNA

20:35 UN POSTO AL SOLE 23:55 TERRA
21:05 ULISSE

23:10 GAZEBO




Mercoledi 25 febbraio Martedi 24 febbraio

Giovedi 26 febbraio

Venerdi 27 febbraio

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SFIDA AL CIELO

23:25 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 IL MATRIMONIO

CHE VORREI

23:15 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 UN PASSO DAL CIELO 3
23:30 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:10 CINEMA CINEMA
23:10 BLUE BLOODS

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:10 REX

22:55 THE GOOD WIFE

WWw.Conv

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR
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07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 LO SHOW DEI RECORD
23:50 SPECIALE CHAMPIONS

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA LEAGUE

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:10 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:12 SOLO PER AMORE

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:15 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:05 FEYENOORD - ROMA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.I.

21:10 FLASH

22:00 ARROW

23:00 ALMOST HUMAN

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET

13:00 SPORT MEDIASET

14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS

15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO

19:00 CHICAGO FIRE

19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 LEVERKUSEN - ATLETICO
22:50 CHAMPIONS LEAGUE SPE-
CIALE

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.1.

21:10 LE IENE SHOW

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:00 SPECIALE EUROPA LEAGUEO0:40 FRONTE DEL PALCO

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 MR E MRS SMITH
23:10 LUCIO DALLA

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 IL BOSCO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:15 GRAND HOTEL

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 RONIN
23:15 SFIDE

CHIAMBRETTI

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.1.

21:10 COLORADO

00:00 | GRIFFIN

RAMMI 1V

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 FILM

23:55 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 FILM

23:05 THE MENTALIST

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 DOCUMENTARIO
23:36 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:20 | BELLISSIMI DI R4




Sabato 28 febbraio

ica 1 marzo

nica

Dome

Lunedi 2 marzo

Martedi 3 marzo

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD

10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:05 LINEA VERDE

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:00 LA VITA IN DIRETTA DA
SANREMO

14:30 LINEA BIANCA

15:45 SOAP

16:25 A SUA IMMAGINE
17:15 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 NOTTI SUL GHIACCIO
23:15 TG1

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 FICTION

23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:30 PETROLIO

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:20 PORTA A PORTA

GLI IMPANATI.

L'impanatura saporita e croccante ricopre di gusto le carni di pollo e

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

21:30 SCALA MERCALLI
23:35 TG3

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA0:45 ESTOVEST

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

-~

11:05 MEDITERRANEO

11:30 REGIONEUROPA

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..
13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3
23:35TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 CE' POSTA PER TE
00:31 TG5

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'

14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW.

14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

IMPANATI AMADORI

Cordon Bleu

tacchine, arricchite da ripieni di prosciutto, formaggio, verdure.

Dalle cotolette ai bocconcini, nascono cosi secondi e snack ad alto

valore di sfiziosita, con pill nutrimento e pil piacere.

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 | CESARONI

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:25 PICCOLA PESTE
18:15 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 ARROW

19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 FLASH

21:10 SHREK 2

22:55 BULLETPROOF

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM

21:25 FILM

00:05 FILM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:30 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.1. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:31 FILM

00:03 | BELLISSIMI DI R4

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:10 | BELLISSIMI DI R4




Mercoledi 4 marzo

Giovedi 5 marzo

Venerdi 6 marzo

Sabato 7 marzo

4¢gﬂf iZig di

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO Cl AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2

23:15 TG1

rapprese’

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO

10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

panz® ¥

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA21:11 FILM

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA"

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

23:40 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TGS

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 | DIECI COMANDAMENTI

23:10 SLANG

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

SIGE ...

Nfoling: oggq, 7739

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 CE' POSTA PER TE
00:31 TG5

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:05 LE IENE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM

21:10 FILM

23:15 SPORTMEDIASET NIGHT

NEWS

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 FILM

23:32 | BELLISSIMI DI R4

B
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ROMEOD & JULIET

REGIA: Carlo Carled

LA PIRAMIDE

Le famiglie dei Montecchi e Capuleti ricorrono a ogni
pretesto per darsi battaglia pubblicamente per le strade
di Verona, provocando il disappunto del principe. Ma il
giovane Romeo dei Montecchi non & interessato a tutto
cié, lui & follemente innamorato i Reosalina, una cugina
dei Capuleti, storia d"amore che suo cugine Benvolio lo
spinge a non perseguire. Ma quella notte Romeo riesce a
garantirsi un invito durante una festa in maschera presso
la tenuta Capuleti....

REGTA: Grégory Levasseur

Un team di archeologi americani cerca di svelare i segre-
ti di un'antica piramide sepolta sotto il deserto egiziano.
Mentre lavarano nelle prafondita, si perdono nelle oscure
catacombe. In cerca di una via d'uscita si rendono conto
non solo di essere in trappola ma di essere prede di una
creatura misteriosa.

IL SETTIMO FIGLIC
REGIA: Sergej Bodroy

Sta per scatenarsi una guerra tra le forze del sovrannatu-
rale e gli uvomini. Secoli prima, il Maestro Gregory aveva
imprigionate la feroce strega Madre Malkin che, riuscita
a fuggire, adesso ¢ in cerca di vendetta. L'unica speranza
per gli uemini & il giovane apprendista Tom Ward, settimo
figlio di un settimo figlio, il solo in grado di sconfiggere la
potente maga e la sua magia nera.

Le mille Iuci del mattino
di Clara Sanchez

CLARA SAMCHEZ
mille v AR ko

Madrid. La luce si riflette sulle immen-
s¢ pareti a specchio del palazzo, Emma
guarda dalla sua scrivania il mondo
che si perde in guell’intenso bagliore.
Fare l'impiegata in una grande azienda
mon @ mai stata la sua aspirazione. Ma
Emma deve ricominciare dopa il falli

mento della sua storia d"amore e del sogno di diventare una
scrictrice. Il posto di assistente & arrivato al momento giu-
ste, Eppure quel lavers non & come se |'aspettava, Il suo
capo, Sebastian Trenas, passa le glornate a leggere libri:
nessuna telefonata, nessuna rivnione. Emma non riesce a
spiegarselo, ma il suo sesto senso le suggerisce di non fare
domande.

La ragazza scomparsa
di Shane Peacock

Il giovane & non ancora famoso detec-
tive Sherlock Holmes & determinato a
trovare la figlia di un importante uomao
del goveme, scomparsa improvvisa-
mente senza lasciare tracce. Un indi-
zio nascosto lo conduce in una ricerca
piena di suspense e pericoli.

La narrazione, ricca di descrizioni e colpi di scena, ci offre
la visione del mondo vitteriano e dei diversi personaggi che
in questo monda si muovana, Tra questi ¢'é il giovane Sher-
lock Holmes dal caratters complesso e intrigante, in conflit-
to tra ragione ed emozicne, tra arroganza e straordinaria
intuizione, mosso dal desiderio di giustizia ma anche dal
dolore delle sue tragedie passate. Fino alla soluzione del
mistera.
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Mozzarella
secca

Buona e genuina

INGREDIENTI
latte vaccino, caglio, sale,

o PR TSR -

Carafteristiche:
Formaggio prodofto tutte l'anno a livelle regionale da latte di vacea
dllevata al pascolo o a stobulazions fissa.

Formaggle a pasta semicotta e filata lavorate semimeccanica-
mente, non so o a stufatura, salato per immersione in salamoia
e talvolta affumicato efo farcito; a maturazione rapida (1-2 gg) di tipo
lattica.

E' un prodotto a pasta elastica, uniforme di colore giallo paglierino.
Ha una crosta sotfile, di colore giallo paglienno o bruno (affurnicato).

3 presenta di forma sfercidale con una leggera strozzatura
0 IS &-F & a 12-13 cm, appure a pera cor
[farcito), entramibl dal peso di 250-300 g.

E un formaggio a prevakenta sapore dolca o aromafico (affumicato
afo farcito) ufiizzato sopratiuito come prodotto da favola.




Le fusa del gatto fanno bene alla salute

Non sara il migliore amico dell'nomo come il cane, ma il
gatto & di certo il medico a quattro zampe piu quotato per
la salute umana.

E quanto viene svelato da una recente infografica, un riassunto di tutte le
ricerche effettuate sui felini negli ultimi decenni. E, con grande sorpresa,
si scopre come le fusa siano di grandissimo beneficio alla salute.
Ascoltare e coccolare un gatto intento a fare le fusa & certamente un’at-
tivita molto piacevole e rilassante, il tipico suono emesso ha un fascino
davvero irresistibile. Ma quali sono gli effetti nel dettaglio dell’esposi-
zione alle vibrazioni prodotte dal gatte! Con un’emissione a 20-140 HZ,
frequenze gia note per interagire positivamente con |'organismo umano,
ecco come agiscono le vibrazioni per la salute,

Stress: l'esposizione alle fusa del gatto riduce lo stress.
Il suono continuo e la vibrazione rilasserebbero 1 nervi,
sione accumulata nei muscoli;

Cuore: & stato svelato come i proprietari di gatti riducano del 40% ilrischio
di subire una patologia cardiaca grave. Le fusa avrebbero un potere cal-
mante e regolarizzante del battito;

Ossa: le frequenze emesse dal gatto, da 25 e 50 HZ, cosi come da 100 a
200 Hz, sono da tempo utilizzate in campo traumatologico per accelerare
la saldatura delle ossa dopo fratture di varia intensita;

Pressione sanguigna: il veterinario Marty Becker ha scoperto come le fusa
del gatto riescano a mantenere la pressione sanguigna dell’uomo entro i
valori normali di riferimento, aiutando cosi i soggetti ipertesi;

rilasciando la ten-
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Ferite e infezioni: sembra che sottoporsi a
frequenze da 25 a 150 Hz possa aiutare la
pelle a rigenerarsi dopo una ferita, inoltre
ridurrebbe le infezioni perche tali frequenze
risulterebbero killer per alcuni tipi di batteri.
In definitiva, la presenza del gatto non & ov-
viamente sostitutiva dei consigli di un medi-
co, ma pud certamente aiutare le persone a
raggiungere un miglior benessere sia fisico
che psicologico. Sara forse per queste doti di
cura, allora, che i gatti sono una delle specie
di punta per la pet-therapy?
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OROSCOPO”

ARIETE

Inizi a percepire la fortuna: sofna
senza perdere di vista la realta. | pia
neti saranno al tuo fianco per conce-
derti tutto I"amore e la passione che
desider], E tempao di Pdi

TORO

Stai riconguistands | tuoi spazi, luce
e leggerezza, Te lo meriti. Grazie a
Marte e Venere la seconda parte del
mese sard da urlo. Attentenzicne a
Mercurio, pianeta che per un po” gua-
stera il tuo modo di vivere e di rap
portarti al lavoro, all"impegna.

GEMELLI

Entra in questo mese in punta di pie-
di, le stelle ti osservano, nen farti no-
tare. Mercurio, Yenere e Marte =aran-
no i tuoi alleati per un mese che (in
amore) ti dara melta gioia, Gli astri
proteggono la tua passione

CANCRO

Cogli subito le promesse, gli stimoli e
le sfide. Tante le cose da fare e da
vivere., Punta sulla prima parte del
mese per far esplodere | tuol deside-
ri. L'amore sara dolce e appagante.
Romanticismo a fiumi.

4

LEONE

Saral coccolata da Giove e da Saturna,
sarai piena di ottimismo e di concre-
tezza, Dewvi aspettare per poter spe-
rimentare qualcoss di unico & traval-
gente. | faveri di Menere e di Marte
om0 rar e preziosi. Fanne buon uso

VERGINE

Mon mancano Le sfide, ma tu sarai se-
ria, attenta e responsabile. Sara piu
facile o possibile amare e accendersi
quando le stelle dell'eros non saran-
no pil cosi antipatiche. E° tempo di
prendersi sul serio e decidere la dire-
zione da intraprendere.,

BILANCIA

Sarai sempre in perfetto equilbrio per
ottnere solo il meglic dal presente.
Vivi ogni cosa prima che Marte ¢ Ve-
nere complichino 'amore con le loro
opposizioni. Farla, proponi, fai tutto
rispettande i tempi e | medi,

SCORPIONE

| cielo ti raccomanda di divertirti.
Segui il suo consiglio, esci e conguista
il mondo. Impossibile non vivere qual-
cosa di speciale conm Marte ¢ Venere
al tuo fianco. | sentimenti saranno in
tensil Attenti a Giove e alle sue eter-
me indecisioni,

SAGITTARIO

Saturno appesantisce un po' il tuo
look calorandolo di responsabilita e di
serieta, Attenzione a Marte in attesa
che le sue forze si trasforming in pas-
sioni, tu tienilo sotto controllo,

CAPRICORNO

Hon avere paura di mostrare come sei
fatta, metti in chiaro idee, pensier,
modi di essere. E' tempo di impara-
re che non & necessario voler essere
sempre la protagonista, Dedica la giu-
sta attenzione a chi o cosa la merita.

ACOQUARIO

Wivi ['amaore come qualcosa di libero,
da inventaare, che ti sorprende e
emaziona ogni giorno. Preferisci ami-
ci o amanti? Punta sempre sulla spon-
taneita, sull'accorde tra quello che
hai dentro.

PESCI

Marte e Venere movimenteranno la
tua scema, cosi non ti mancheranno
ali stimeli, Ridi e divertiti. Con tanti
planeti nel segna, sard difficile nen
essere sedotta dall"amore. Possiedi le
armi migliori per vivere cia che vuoi.




GlALLC SAPORE DELICATS E' UN PRODOTTS DI QUALITA', MAGRO, COMN GUSTD DECISO.

ROVAGNATI

—_—

FATTO CON MATERIA PRIMA ACCURATAMENTE SELEZIONATA, IL GUSTO DELICATO E LA LAVORAZIONE MNE
FAMMO UM PROSCIUTTO ADATTO ALLE ESIGENZE DI UMA CLIENTELA CHE DESIDERA UM CORRETTO RAPPORTO

QUALITAPREZZO.

GRARS|
Grasg) 2aTuMm 12 &

GRARE] MONOINSATURI 4.44 &
GRASE| POLINSATURI 141 o

COLESTEROLG 59 MG

MINERALI

CRLCIC Brdc

Sooio 1500 M
FERRS .34 ME
MAGHESIO 22 MG
Fasrorg 281 mo
PoTASSIO 400 MG
MAMSBEESE 0,041  wg
SELENIO 18.8 MCG

VITAMINE

WiTamirma BZ 038 Mo
WITAMINA PP 615 MG
VITamMInA BE Q31 Ma
VITAMINA BIZ 0.7 MCG
WiTamina E D31 WG

LA PASSIONE PER | CONTROLLI PIU ACCURATI AL SERVIZIO DELL'ALTA
QUALITA E DEL GUSTO PIU PIENO.

INTENSO E DELICATO, MOREIDO O DECISO, IL SEGRETO DI UN PROSCIUTTO
COTTO DI QUALITA GARANTITA COMINCIA CON L'ATTENTA SELEZIONE DELLE
CARNI. ANCHE IL METODO SCELTC PER LA DISOSSATURA E MOLTO IMPOR-
TAMTE, E, MATURALMEMTE, KON PUO MAMNCARE UNA SALAMOIA DALLA
RICETTA PERFETTA, GRAZIE ALLA QUALE IL PROSCIUTTO COTTO ACQUISTA IL
SUD SAPORE E IL SUDQ AROMA PIU TIPICO,

SOLO LA CURA DI OGNI PIU PICCOLO DETTAGLIO E L'ATTENZIONE PER OGNI
SEINGOLO PASSAGGIO DEL CICLO DI LAVORAZIOME GARANTISCOMNO LA
“QUALITA IN FETTA” ECCEZIONALE E INDISCUTIBILE A CUI ROVAGNATI HA
ABITUATO | SUDI CONSUMATORI.




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.

* regolamento esposto all ‘intermc: dei punt| I

Alcune offerte valide con Fidelity Card dal 23 febbraio al 7 marzo

DESANTIS PARMALAT o U MULINO BIANCO 5
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* offerte valide solo per | possessor della Fidelity Card Convi,



