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SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)

I nostri indirizzi offerte dal 23 febbraio al 7 marzo

ALIMENTARI

LA CONVENIENZA SEMPRE IN EVIDENZA

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in

offerta, tranne nei
punti vendita di via

Croce e via Giussani.

ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
vendita di via Isonzo,

offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
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L'obesità è stata definita dall'Organizzazione
Mondiale della Sanità un flagello su scala mon-
diale. Nel 2007 si contavano già nel mondo circa
1,5 miliardi di adulti in sovrappeso, mentre gli
obesi superavano la cifra di 400 milioni.
Sovrappeso, obesità, ipertensione arteriosa,
ipercolesterolemia non sono più problemi solo
dei paesi occidentali o delle nazioni più ricche.
La loro presenza si è spostata verso paesi a red-
dito medio-basso, rendendoli problemi globali.
Tra i paesi con reddito più alto, gli americani
sono i più grassi al mondo. Gli Stati Uniti figura-
no al primo posto con un BMI (Indice di Massa
Corporea) superiore a 28 (30 indica obesità). I
più magri al mondo invece sono i Giapponesi con
un BMI di 24 punti. Ricordiamo che in Italia la
regione più “grassa” è proprio la Puglia. Ma la
responsabilità dell'obesità non deve ricadere
solo sul singolo individuo, che viene spesso col-
pevolizzato e accusato di cattivi comportamenti

alimentari, con scarsità di autocontrollo
e forza di volontà. In realtà viviamo in un
ambiente  “obesogeno” che favorisce l'in-
sorgenza e la persistenza di questa pato-
logia. Tra i fattori determinanti l'obesità
rientrano: cause biologiche, cause
ambientali: abbiamo un'offerta costante
di cibi ipercalorici e siamo sempre più
sedentari, cause sociali: l'obesità è mag-
giormente rappresentata nelle fasce eco-
nomicamente più svantaggiate della
società, e cause psicologiche: attraverso
l'assunzione di cibo si compensano caren-
ze psicologiche e affettive di vario gene-
re. L'alimentazione è carica di  valenze
psicologiche fin dai primi giorni di vita.

Dato che il bambino instaura attraverso l'alimen-
tazione, i suoi primi rapporti con il mondo e con
la figura materna in particolare, il suo modo di
relazionarsi con il cibo può esprimere eventuali
problemi o disagi. L'alimentazione è particolar-
mente connessa con la fase orale dello sviluppo.
L'obesità, comparsa nell'età infantile, persiste in
età adulta nel 40-60%. Giocano in questa possi-
bilità diversi fattori determinanti: la presenza di
obesità in almeno uno dei genitori, il grado di
obesità e l'età di insorgenza. Se entrambi i geni-
tori sono obesi, il rischio di obesità è almeno del
34%; se uno dei due genitori è obeso la percen-
tuale di rischio scende al 25%; si riduce invece al
18% se nessuno dei due genitori è obeso. Sembra
che un impiego protratto del biberon si associ ad
un aumento del rischio (oltre il 30%) di obesità in
età prescolare: i bambini che a 2 anni non si son
ancora svezzati dal biberon hanno a 5 anni e

mezzo un maggior rischio di essere obesi. Anche
il carico tossinico alimentare, le carenze quali-
tative presenti nella dieta moderna, il cibo
manipolato industrialmente giocano un ruolo nel
favorire l'obesità infantile.  Esiste uno stretto
legame che unisce metabolicamente la madre
ed il bambino durante la vita fetale; l'alimenta-
zione durante la gravidanza ha ripercussioni per
tutta la vita dei figli e ne condiziona l'invecchia-
mento. Per questo la correzione degli errori ali-
mentari materni durante la gravidanza rappre-
senta il primo passo per prevenire non solo l'obe-
sità infantile ma molte altre gravi malattie.
Quindi mamme attenzione all'alimentazione dei
vostri cuccioli e all'alimentazione da adottare in
gravidanza. Per i bambini molta frutta fresca,
niente succhi! Frutta così come è stata creata,
almeno 200 gr al giorno. E insegniamo ai bambi-
ni ad amare le verdure e gli ortaggi, giocando
con loro nella preparazione dei cibi. Giocando
con i colori e le forme. Lasciamoli creare acco-
stamenti e anche se  poco usuali ma creati da
loro stessi, come se fosse un gioco, saranno
finalmente apprezzati, e anche noi potremmo
scoprire gusti nuovi
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Obesità ed infanzia

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 22 febbraio al 7 marzo

Un fine settimana col buon
umore, Shrek 2 su Italia 1

Dopo una luna di miele da sogno, Shrek e Fiona vengono invitati dai
genitori di lei nel regno di Molto molto lontano per presentare al popo-
lo il futuro re e nuovo consorte della principessa. Shrek è titubante e
scettico, sa che il suo aspetto creerà non pochi problemi ai regali suo-
ceri, ma Fiona insiste e una volta giunti a palazzo ecco che i timori di
Shrek si materializzano, i genitori scoprono che il principe invece che
azzurro è verde con tutti i fastidiosi effetti collaterali del caso...

In onda sabato 28 febbraio su ITALIA 1, ore 21,10

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
09:00 TG 1
09:45 DREAMS ROAD 
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 L'ARENA
16:30 TG 1
16:35 DOMENICA IN
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 BRACCIALETTI ROSSI 2 
23:30 SPECIALE TG1

08:05 TELEFILM
10:00 DOCUMENTARI
10:45 CRONACHE ANIMALI
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2
21:00 N.C.I.S.
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

09:10 FILM 
11:10 TELEFILM
12:00 TG3
12:25 TELECAMERE 
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3
14:30 I DUE COLONNELLI
15:00 TG3 
15:05 KILIMANGIARO
15:45 CI DIVERTIREMO
UN MONDO
19:00 TG3 
20:00 BLOB 
20:10 CHE  TEMPO CHE FA
21:45 PRESA DIRETTA
23:30 TG3

08:00 TG5
10:00 THE CHEF
11:25 LE STORIE DI MELAVERDE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:00 DOMENICA LIVE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:20 L'ISOLA DEI FAMOSI

10:00 SUPERBIKE GARE
11:10 FUORI GIRI
11:40 SUPERBIKE GARE 
12:25 STUDIO APERTO
13:50 FUORI GIRI
14:10 SUPERBIKE GARE
15:10 GRAND PRIX 
16:05 SKYRUNNERS
18:05 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 TRANSPORTER
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 TRANSPORTER
21:25 WILD
23:55 INFESTED

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:15 FILM
23:53 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 SFIDA AL CIELO 
23:25 PORTA A PORTA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 ZIO GIANNI
21:10 BOSS IN INCOGNITO
22:40 BLUE BLOODS

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 ULISSE
23:10 GAZEBO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 L'ISOLA DEI FAMOSI
00:30 X - STYLE 

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.I.
21:10 GIUSTIZIA PRIVATA 
23:20 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA
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06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SFIDA AL CIELO
23:25 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:10 CINEMA CINEMA 
23:10 BLUE BLOODS

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:10 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 LO SHOW DEI RECORD 
23:50 SPECIALE CHAMPIONS 
LEAGUE

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.I.
21:10 FLASH
22:00 ARROW 
23:00 ALMOST HUMAN

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:17 FILM
23:55 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 IL MATRIMONIO 
CHE VORREI 
23:15 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:12 SOLO PER AMORE
23:15 MATRIX

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 LEVERKUSEN - ATLETICO
22:50 CHAMPIONS LEAGUE SPE-
CIALE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 FILM
23:05 THE MENTALIST

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 UN PASSO DAL CIELO 3 
23:30 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:10 VIRUS
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 MR E MRS SMITH
23:10 LUCIO DALLA

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:05 FEYENOORD - ROMA
23:00 SPECIALE EUROPA LEAGUE

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.I.
21:10 LE IENE SHOW 
00:40 FRONTE DEL PALCO

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 DOCUMENTARIO
23:36 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:10 REX 
22:55 THE GOOD WIFE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 RONIN
23:15 SFIDE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 IL BOSCO
23:15 GRAND HOTEL 
CHIAMBRETTI

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CHICAGO FIRE
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 C.S.I.
21:10 COLORADO
00:00 I GRIFFIN

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:20 I BELLISSIMI DI R4
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08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:05 LINEA VERDE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:00 LA VITA IN DIRETTA DA
SANREMO
14:30 LINEA BIANCA
15:45 SOAP
16:25 A SUA IMMAGINE
17:15 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 NOTTI SUL GHIACCIO
23:15 TG1 

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE
21:50 ELEMENTARY

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
21:30 SCALA MERCALLI
23:35 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE 
00:31 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:25 PICCOLA PESTE 
18:15 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 ARROW
19:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
20:30 FLASH
21:10 SHREK 2
22:55 BULLETPROOF

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:31 FILM
00:03 I BELLISSIMI DI R4

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 FICTION
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 
21:00 N.C.I.S.
21:45 HAWAII FIVE-0
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM
21:25 FILM
00:05 FILM

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM
23:39 I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:30 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 I CESARONI
23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:10 I BELLISSIMI DI R4



M
er

co
le

d
ì 

4
 m

ar
z
o

G
io

v
ed

ì 
5
 m

ar
z
o

V
en

er
d

ì 
6
 m

ar
z
o

Sa
b

at
o
 7

 m
ar

z
o

PROGRAMMI TV42

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE 
00:31 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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