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OFFERTE VALIDE DAL
7 aprile
al 18 aprile

CUCINA
Baccala e stoccafisso: le due facce del merluzzo

el II'IJ

NUTRIZIONE

Intolleranza al glutine e al grano
F

SPAZIO SALUTE

Controllo del peso, combattere la

ritenzione idrica e il gonfiore localizzato

H A FTaETem.
TEMPO LIBERO

_ Foggia, StreetfoodVillage2015 in
“Libando, Viaggiare Mangiando” b
-
Noona Pina, vinciirice di una pun- -,
tata di Sfida af Fornelll, abile a cu-

. — P cinare per i ragazzi e gli operator]
e - e - dell’associazione di volontariaio

"Le Ragioni Del Cuore™

Ll

LIFE STYLE

Vocabolaria: uno schiaffo agli stereotipi,
non alla grammatica

\F
O

‘ |

i giormo con tanti ospiti ¢ novita



PROSCIUTTI CRUDISTAGIONATI
= PROSCIUTTI DI PARMA

Per ttn i prosciutti crudi stagionan, Ferrarini sceglie, con scrupolo e rigore, b materia prima da allevatori che conoscono
il valore di un‘attenta cura e di uma cormeta alimentazione. Megl stabilimenti di Lesignano de’ Bagni, sulla sponda del
torrente Parma, di fronte a Langhirano, localiti not in ttto il mondo per il Prosciutto di Parma, hanno luogo tutte

le delicate fasi di bivorazione secondo [antica tradizione localke. La mlgl-::mmra avviene in ambienti con caratteristiche

di umiditi e temperatura costantemente controllati da Innovative tecnologie che utilizano brevett ideati e depositat

da Ferranni

www.ferrarini.it
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g G - T RLLAUAL

La F. DM¥ELLA 5.p. A, & produtlrice di pasta di semala di
grano duro da phu @l 110 anni: @ una storia inizhata nel
1890 per mano del fondatore Fraficesco I:Huflla che
realizza & Rutigiiang (Barl), piccola o mune agricale nel

/v
centro delle vaste pianure pugliesi, il sug primo maling J"r 59 ﬁ? . ‘

pier la macinazione del grana.

U'azienda DIVELLA @ sinonimo di eccellenza nel guste, Grazie alle sue ottime doti di vercatilica ¢ la “
Cell'glevata qualith, nel contributo rigorase per fariwa pid wtilizzots in cucinal

. orretta. Il voler diffondere nel mando P . sy ‘
A a1lm=r;tl?::;2 :'-I eanoteiutl come eccellenti, identi L we ln!'n'dl.‘grl.:mlﬂ ﬂnl‘.fglnh: il gluste
equilibric la remdone ottineg per ottemere
preparaziond sia dolel che calate € per tutki
abi mel sonimni di sucing,

prodotts
fica la mission azlendale

ia nostra filosofia & riassumibile pella ricerca puniuale
di elevati standard gqualitabivi che ptu-.-q,umm.u da 4
generazioni concentrando rissrse ed energle all"internd
dei nostri siti operativi che inglobang, oilre al g-_l-!'l nocla
pastificio, anche i malini & | nuovl stabiliment] per la
produzions di biscotth paita fresca di recente imple-

[ T e Rl

6" concigliato per Dmpasti
a breve tempe di Lisvitazions.
Provala anche cow
La wacching per fare il panel

A A A




I nostri indirizzi offerte dal 7 al 18 aprile

FOGGIA .
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;reRslsi?Ezﬁ
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 . Vfifat"t"astellovi_, g
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) P ot A
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431 pranzi da asporto.
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio) IMPORTANTE
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 Si avvisa la gentile
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) clientela che tutti i
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) b“t°"i pasto aziendali
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 ‘;;’ ;:.rl,",z ?:ii,r:l:fif,'
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in
LUCERA offerta, tranne nei
punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Croce e via Giussani.
STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
TORREMAGGIORE clientela che il punto
vendita di via Isonzo,
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi) offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
— i Tel. 0881.708539

via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
(0] via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

- Im via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

bt i
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)

SECONDO A SCELTA +
DDH'I'D‘FIHD A'EEELTA +

cornetti, brioches, pizzette,
panini e tramezzini, panzerotti

Sempre P“:l ViCinﬂ rustici, pizze rusiiche, primi

e secondi piatti caldi, piadine

El“E tUE ESEQEHZE- e focacce, polli allo ;spiedn e

rosticceria varia.




‘ ALIMENTARI offerte dal 7 aprile al 18 aprile

(DIVELLA | [cranoro (GRANORO i
FARINA 003 PASTA 500 9. LASAGNE
1 Kg. { formati normali DI SEMOLA
500 g,

L% *

i ] i
GRANORO . SCOTTI
MIDI UOVE RISORIBE
500 g. 1Kg.

= Bpfiuccing
= lmgliatells

0

~ s
ebgirbbmdmtll | DESANTIS o DN Diferiariservts
deila Fidelity Card PASSATA

DI POMODOR della Fidelity Card

630 g.

SELECT o apiears | | KNORR | 5 e ol
LEMTICCHIE FF. U'J;.“-_""' EE{?J;: F’m-nf-— 7
MEDIE \ b e
400 g. el !.5 1713 g. """‘
i — 1 i I =%
PONTI - PONTI DESANTIS SISA
ACETO - GLASSA QLIO FUNGHI > T
BIAHCO GASTRONOMICA Ex. VERGINE TRIFOLATI
1 litro { 1 230 0. D'OLIVA in olio semj
® - SAN GIOVANMI 280 g.
; + sl Balvimics 1 litra
1 @H ilul: :
€08 ™" |le1,99 €39 el
et g B i, ¥y g 4
= i B &5 —
HIDETRL'IHID / [Hinets Fisarvata D'AMICO . D'AMICO
TOKNNG e d:-ﬂ: F"I’m‘l‘ b u"r‘:j CLIVE VERDI : OLIVE HERE
I OLIO OLIVA 1 - * SHOCCIOLAT SNOCCIOLAT
: o in salamoia 350 g.
290 g.
fE 0,9‘9 | LE 0,9‘9 J




offerte dal 7 aprile al 18 aprile ALIMENTARI ‘

" ! i - |I" k! !
CENTROMNE LA PALMA ZUCCATO= —— CALVE'
FUNGHI CAPPERI CRAUTI MAIONESE m!
CHAMPIGND inaceto al matural 235 ml.
affettati ED g. 385 g. i e ik B
al naturale ! .
425 0.

¥ -
T- Calve

el D

l.

! ¥ % ? L y : o

o r e 3

MULING BIANCO FATINA GALBUSERA .

PAN BAULETTO ARACHIDI RISO SU RISG- -~ =om

al GRANO DURO SALATE PETALI & =yro Rifs

400 g. 250 0. ¢ zn';:r;m.uz £
%‘-r q.

€099 < |e09

[ MULING BIANCO | (KELLOGG'S
GRAMNETTI CORM FLAKES
280y ree— ORIGINAL

- 250 g.

o el

(CEREAL (CEREAL .
SOlA DRINK SOIA DRINK

con CALCIO con CALCION ‘-.ma
1 litro £00 ml,

- derai
= iml o rali

Cfierta riservata
zolo al poasessor
della Fidelity Card

_.-u'"
P - e e
MONTAMIA TE ATI DIVELLA SI5A

CAMOMILLA 25 FILTRI CREMA FROLLINI
15+ 3 FILTRI, 330 g.

= granwlli

sucehang
- UGVl "'
- pasna

EOW




‘ ALIMENTARI offerte dal 7 aprile al 18 aprile

(DILED | [ooria j el [ MULINO BIANCO i
| CASERECCIE ATENE - E i ucira il | GRANCERE

BISCOTTI © it BISCOTTI 250 g,

700 g. il S00 g-'_"'ﬁ,._ - picda
vari tipd ) - - Irmita
i
= digeelive
L % 1 o
e . | F o T
LA CREMA RINGO ol ]| S ————
BISCOTTI 165 g. BARRETT : [
RIPIENI 2 MAXI A
150 g. e CHOCO B
- waniglia 15 g. x 6 _
« claeenl
- Ehbn Lk j»..,
€ 0,99 3 0,99 E € 1,49
L% " L% &
[ LOACKER | [Loacker ( 5154 ] [ sisa )
WAFER TORTINA PLUMCAKE CROISSANT ’E
175g. ORIGINAL - allo YOGURT ZUCCHERATI
i 210.%3 e 198 g. Conl.da 6 (rpiccant
vaniglia = o 3 .
- gigmiakag
- chacol iy :
- FaAdints -
€ 0,9'9 €U 99 € 0,93 €
i g\ I g O
T -
FERRERD MULING BIANCO

KINDER
DELICE

| '_ : Cﬂﬂsfﬁ.é&/
; s al CACA \
Conf, da 1 i i Conf. da .
. =

'Ila ks -'.'i.':

o ped

€ £,39 €1,09
i - i = ™

IFROLLINIDEL HONKNO g::'ﬁ}ﬂm LINDT LINDT ——

CROSTATE 17512605, CIOCCOLATO EXCELLENGE =i %

. - W kg '1“'“ E clﬂcc U‘L‘lTD
100 g.
: :E;H” Tii%
: ~saecl e
el lenewain 12 s e
O%: ) 12 -
€ U599 €U,99 € 1,29 wmmm
ke " y 9 4

s Fe _

TOKA i3] ﬂrnﬁr;g Tt "::-': LILIA =] Eirﬂ;'i:-:::‘::wﬂi

.ﬂﬂqu.ﬂ. = m " . 1] :I TLEnLD n‘:uun ¥ ilo : .i'l l:: "_1

*Eliﬁﬁtnﬂ'ﬁ = cella Fideliny Card :":III'UEA'&E ‘jfﬁ dhells Fioelity Card

5 liri x ; a
1,5 litri x & 1 L m
€ 1,20 i’/}'ﬂ A

e —€ 1 ,02




offerte dal 7 aprile al 18 aprile ALIMENTARI ‘

SAN BENEDETTO | [sAN BENEDETTO \ [ FERRERO | [ ENERGADE
ACQUA BITTER W ESTATHE INTEGRATORE
LIBERA f0clx6 Conf. da 3 SALING
50 el i 50 el
SI'.'IQF‘I: hﬂ‘“lt - Eimien -
s i
u
€ 0,33 € 1,4 : € 0, 50
L < d L A ¥y %
P = T = =,
SANPELLEGRING LEMONSODA . JOLLY COLOWBANI ZUEGE
3delxBg : I:EJIIE ATI S0DA ;SE;;C?I : 151;;: EII-II -
; - 5 litr mil. X Mm%
% - = [ L _.___..--" ¥
-CHINOWEO - b “".t‘” e T - CARCTA
F s Laer WERA
TR - WIRTELLO zutas
€2 €09 €475 m S~
] ¥
L o T " L i
IrE':.JE'!.'-.'.'E l § TUBORG [ FEUDI NIGRI i | [ IL PALAGIO i
SHIPPER BIRRA WIND |G.T. VING D.OC,
SUCCHI BE cl. SALENTO . CHIANTI
1 litro ROSATO ) T5.cl
vari tipl Thcl 1
L 2 7 5 g B Z :
i~ , i |'
COPRI TEHUTA CASALING
VIND L.G.T, LA CHIAMCATA VING
HEGROAMARD VINQLG.T, DEL CASALE
PUGLIA HERDO DI TRCIA 3litr
75 el. TSch
LT
- biancs
-0 Ral
%, ’ A S -
' - =
golo 41 po Eg:!ﬂ& FORNO IGENIC
dells Fidetity Card Conf. da 25 h;gll . ;
..-"'"FL “ .-kl;‘;,-l:-"i. BT
k € 0,99J
KLEEMEX KLEENEX ELVIVE |-='r-~ M MENTADENT
FAZZOLETTI FAZZOLETTI - SHAMPOO 4 MAXIMUM
BALSAMICI ?ﬂUE!:ML igg 1 I [ om oo A :EEIELUEHEHA
Conf, da & + 2 ml. —_
galir wive E.Lv %EIUE 75 mi, . ..I.. y
~mulfivitasisg ‘-!' I'-.I
It - Riddlaf g ﬂ - F -
2, =
€ 19 € 1,99




‘ ALIMENTARI offerte dal 7 aprile al 18 aprile

( MENTADENT | [niDRA - 1 [FRIA | [Fria )
WHITE NOW : SAPONE ' SALVIETTINE & SALVIETTINE
SBIANCAMNTE R LIQUIDG ! BABY UTILITY %."" STRUCCANTI
. . 300 ml, o Conf. da 'E__;ﬂ UTILITY
- : Conf.da ﬁf..‘; "a
bi.."': A=
NIDRA | | & ¢ ¥y
i .:i. -3
€ O,Wk E 1
% g % 7 K A
P i - - Fon e | o
FRIA CHILLY LINES CARE-FEEE
INTIMO LADY - MAX|

GEL
200 mi,

ANATOMICO
Conf.da 10

€249 = | |e0s0 gt e 199

Conf. da 28 438

.rrffn

g & s & 5 &
 CAREFREE | [roBERTS | [roBerTS = | [ssA i
STESD DEO STICK DEQ SPRAY DEODORANTE
Conf. da 40 HTmT_ NEUTRO FRESCO GRANDI
S| | FRESCO 150 ml, m AMBIENTI
mk
i@ = 150 g.
-- -. : __
€1,9’9 €1,,':'ﬂ:|I ’EZ,EU — €0,9'9'
i i & g 5 4
(sisa | (sisa | [BRer BREF T
DEODORANTE GEL DEODORANTE WE BRILLANTE BRILLANTE
PICCOLI AMBIEMNTI LAVAMDA - BAGND PAVIMENTI
PINO Conf. da d_ous" 1,25 litri 1,25 litsi
Conf. da 3 - _ ﬁ
s ,,*
- up. preg '
| ! el h-'
CIF sisA (FELCE AZZURRA -
SGRASSATOR DETERGENTE MON AMOUR
SPRAY PIATTI AMMOREIDENTE
150 ml, 1 litra
« Bicaibanslo - limana

€ 150 € L=E0,99

(BRAWN ‘DASH " GENERAL g Offectarservata
ACCHIAPFA LIGUIDOD I ] .i,. .=: "1
COLORI q o : 25 MISUR! dhella Fideliey Card

BUCATO

SICURG

10 FOGLI

salar

iH WMming

€19




offerte dal 7 aprile al 18 aprile

LIBERO SERVIZIO ‘

'y Tn, ' =
FAWCGLA DEL SOLE Li PLADINER LA DI RICCIONE ANTICHE TRADIZION| ) GRANAROLD
UOVA FRESCHE FlaDIN& FRESCA FASTA FRESCA ACCADI r
EXTRA Conf. da 600 g. ELY PANNA
Conf.da B 250 ml.

LATTOSIO
125 g

\ ¥ ] y JI ! » g
(PRIMO | (SORESINA T ((SANTA LUCIA
SUGH! PRONTI by Pt ltorill | BURRO

L€
| GRADINA 1 [ PRIMILK 1 [GRANAROLD 1 [ MONNO NANNI
MARGARIMA MASCARPOME ACCADI CAPRIND
250 g 500 G. STRACCHIND SENZA
~ 100 G. LATTOSIO .
i 80 g. el

3 1,2'-}‘ € 1,49
L5 LS
- Wit [ i £
PHILADELPHIA Offerta ¢ SISA PHILADELPHIA
CLASSICO volc af FORMAGGIO SENZA
e o o RIS
atte ltaliano g.
!' w 1259,

=

% b el

( GRANAROLO 1 (SANTA LUCIA
ACCADI' FETTE ALLA
MOZZARELLA MOZZARELLA
100 g, : 200 g.

LHiterta riveryata
w0 al podseison
della Fidedity Card

GALBANI
CREMA BEL PAESE
FORMAGGINI
Conf. da 2




‘ LIBERO SERVIZIO offerte dal 7 aprile al 18 aprile

(T "' - B & ~
KRAFT PRIMILK PRIMILK PRIMILK
SOTTILETTE EMMENTAL MAASDAMMER PASTA FILATA
" AFETTE A FETTE _ AFETTE
¥ 2 - 2. o

t”"

€ O,WJ

[ PRIMILK | (BiRAGHI | PARMAREGGIO
SCAMORZA CENTO BOMTA® FARMIGIAND
AFFUMICATA GRATTUGIATO REGGIAND
mﬂrre EEEEW GRATTUGH

% g. '

[ FATTORIE DEL MOLISE | [ SILAC
FIORDILATTE GOLOSETTA
& BOCCONCINI & FIORDILATTE
Conf.da 400 g. Conf. da 100 g. + 100
W g =
L Z i :.l'l __:-
b g
(PRIMILK | [k 1 [BoNTA DIVINA | [ yoGurT MID |
FORMAGGIO LATTE ESL . | | DESSERT 1259, % 2
alla FRUTTA SENZA 100 g. vari tipi
%Illlitr‘l:}sm ﬁ? ligarz| =
it 9 L
/
v
iy 1 F’i
-r; ]
L€ 0,99 : I h’E .99
(Lot vitaL ] (F . COPL el [ GRANAROLO !
600 g. + 200 : = cails Fidetity Card ACCADI'
. ‘ - T . 125g.x 2
=l = wari tipi
€ 0,99




offerte dal 7 aprile al 18 aprile

"MULLER

CREMA

Ol YOGURT
500 g.
vari tipi

—_—

S .
5 \*&‘

Dfferta Figsrvita
el Fl:l‘a"‘{"all:lrl
a Figelity Card

LIBERO SERVIZIO ‘

€099

€09

L.
FRIMO
WURSTEL WURSTEL et
250.g. 100 g. L
bty
= ]
( PRIMO 1 [ PRIMO 1 [PRIMO
PROSCIUTTO, FROSCIUTTO COFPA : PANCETTA
CRUDO COTTO STAGIONATAS ARROTOLATA
affettato affettato affettato affettato
Senza ’ SERZA SEnza senza
g!ullna ; ?ll.llll'lt Elutmu ¥Iutinu

s i r
[ PRIMO PRIMO | [PRIMO
SALAME MORTADELLA SPECK
MILANG affettato STAGIONATO
affettato / Senza affettato
Sanza ailﬂ:lﬂl i sanza
gbullne glutimi
bg.

€099

glrlh.lllne

M@é

~daolce -
- Bty g

J P,
 PRIMD | [PrRIMO 1 (eriMD | [ GALBANELLA
FESA HAMBURGER FPANCETTA MORTADELLINA
DI TACCHING di PROSCIUTTO .g A CUBETTI :
affettato COTTO senza glutin _,
SEnza 150.g. , 100 g, g e =




‘ SALUMERIA offerte dal 7 aprile al 18 aprile

(FERRARINI [ ROVAGNATI
PROSCIUTTO CRUDO : PROSCIUTTO COTTO.
RISERVA . senza glutined e S

1 . ! T‘I' .
€ 3rer0.
L i o
al chilo €13,94
o _ . =
o N - s
CITTERIO CORTE BUONA
MORTADELLA PROSCIUTTO COTTO

L] [

VECCHIA EMILIA:

CVILLANI
SALAME NAPOL
VESUVIO

L5
. i © 2
DE LUCA DE LUCA
CAPOCOLLO SALSICCIA CASEREEC!
STAGIONATO :
- dolce
- dolce - piccante
- piccante _ __
=
€149 € 1,19% s‘r
al'chilo € 14,94 o) al chilo € 11,94 x




offerte dal 7 aprile al 18 aprile SALUMERIA ‘

=

- a3
BRSSe vl .
DI PUGLIA

PROVOLONE DO

€099,
al chilo €
b
= ™
QUATTROTORRI DELIZIOSA
MOZZARELLE EECEHQE MOZZARELLE FRESCHE
. { LAVORATE A MANO ‘
-..f - |I : e ¥ - - - -"'-._.“ -

i a

Az. AGR. SAVINO BRIE PRESIDEN
FORMAGGIO DA TAVOLA FORMAGGIO Ci
DI LATTE DI PECORAY

(" Az. AGR. SAVINO

" NONNO NANNI
STRACCHINO RICOTTA FRESCA
| DI LATTE DI PECORA




‘ MACELLERIA offerte dal 7 aprile al 18 aprile

FETTINE I° TAGLIO e BISTECCA
di BOVINO - e . : di BOVINO

HAMBURGER . Tmmmjmsm'. -
di BOVINO M8 iR ey diB u INOT/SUINOLAg

AMADORI

HAMEBURGER

conf. da 200,95
Y

- di tacchino™
. delinaﬁg
- gustoso




offerte dal 7 aprile al 18 aprile MACELLERIA ‘

(COSTATINE 4% —
di SUINO

" POLLO del CAMPO
CRICCHE di POLLO. ¢
conf.230g. o+




Dy senpre le penerazioni Marting sono convinde che per ofiencre prodolti ecoellent) &
NECEsSana una scienza in grado di comugane il saper fare o il sapersi senvire i cid

iy — r--'_' e che i k. L'aver privilegiato questa scienza ha consolicato ke nosire azende e creato |a

] ﬂgﬁ'y% u ﬁ%u Flliera Mastin: labaraton, cevtn oi recevca, alimenh Zoctecnsct, strubiune dalevamento
b . o .. per vanie specie, sabdiment] per la macellazione ¢ trsfeamaeone delle cami.

ﬁif-ﬂ""ﬁ g r'ﬁ'};ﬁ'"’:"l Lira filiera forde e salda incwi Panello a mionte & padone delly scienza del saper fares

i ed al servizio dell'anello o valle, capace ouest'ultimo of saperss senane dil cit che si

Il mestre inbendinmenio & h1.1-||.|HJ.2'|:' ancera, con la dediFione che meltiamo in TR0

ol cltre oifanta, anni, cié che comsidenamo i nostre ot nulrire, allevire & crescere
www.martinialimentare. it perseguendo |'ecoellenza in Gito df came di suino, pollo e coniglio,
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‘ ORTOFRUTTA

offerte dal 7 aprile al 18 aprile

catl® - prov. ITA - cal. 7580
b

€ 1,093@

(BONDUELLE . PATATE
RUCOLA in RETE da 3 Kg.
Conf. 90 g. cat.l® - prov. ITA - cal. 00
e e 119
dal 7 al 11 aprile
MELE O (pomob RI PICCADILLY
FUJI - SMITH - IMPERATORE "

call® - pro

{ LENTICCHIE GIGANTI
prov.ITA

catl® -

( DELIZIE DELL' ORTO
INSALATA POKER

FUNGHI CREMING

conf. 300 g. 4.
cat.|® - prov.

PERE CONFERENCE
catl® - prov_ ITA - cal. 60+

€129,

rﬁhﬂﬂ TE

"pRIMO
INSALATA MISTA

RUCOLA E EAI@'TE""
Conf. 250 g.




offerte dal 7 aprile al 18 aprile

SURGELATI

(OROGEL | (VALLE DEGLI ORTI Ofterta riservaia
PISELLI MINESTRONE daila Fideiity Card
FINI 15 VERDURE

750 g. 800 g.

€199 | €219 2 ¥

e i . §

FINDUS ot bbb PIZZA MARGHERITA

18 BASTONCINI - dells Fidetity Card DEL SOLE

DI MERLUZZO

450 g

3

(FINDUS | (FiNDus Offeta riervata
FATATINE “I MITICI" | detla Fidelity Card
1 Ka. 4 SOFFICINI Bk

DOPPIO

RIPIENO

250 g.

vari tipi
€ 2.49 €199

o A e

‘PRIMO | [ALGIDA 1 [ALGIDA
RICOPERTI AL CACAO MAGNUM CUCCIOLONE  _—
Conf. da-, o= . . Conf. da 6 Conf. da 6 -

e o S
l:ﬂ.!.tﬁl' ‘
€ 0,99“’= ‘ | € 3,19

(sISA | [SAMMONTANA Offerta ervas
DESSERT BARATTOLINO della Fidelity Card
VANIGLIA conf. trasparente
320 g. 500 g.

vari tipi
€ 1,9‘9 € 2,19




Solo da Convi e Primo Prezzo
ogni giorno un pazzo prezzo!
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ativala Fidelity

La Card dai mille vantaggi!

...prezzi LILIA

incredibili  Fola|1]\
NATURALE
1, litri
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIONE: L'acquisto del prodott] Jolly presso | punil vendita *Primo Prezze®, non da diritio a puntl aggiuntivi

GALLG PANCOLUSSI CEREAL
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L' ANGELICA GRANAROLO GRANAROLO
B. SCHIUMA " 2z A J§ RicoTA RICOTTA
RINVIGORENTE C - ACCADH

; 100 g x2

VITASHNELLA FINDUS ALGIDA
TOGURT B FILETTI CORNETTO

di MERLUZZO F‘AHHP.
200 ¥ If"l:lnl I:F.a12"- B




Seguich tutti | giorni su Teledauna canale 87
chil eliggitale terresine

Segui it 1 glorni la trasmissione
Casa Cormi, condotta da Piero Russo

¢ Germana Zappatore.

Opni giomo nel salotto di Casa Comi
si avvicenderanno diversi ospiti per
pariare insieme di un argomento.

In onda rutt i gormi alle 15,00

Cercaci su Facebook - li ConviTV

e B el e Do
L

= R —— - -"_.\.

: : : I due programmi all'interno del contenitore Convi Ty,
1] : ¥
SRR TN ot K1 Ak song una fonte prezioza di informaziond.

Vuoi cucinare e sfidare un VIP ai fornelli?
Vuoi partecipare ad un talkshow in diretta e dire la tua?

FITICD CHANNTL ] <l 2
wiww.mitcochannel com/’ Vuei vincere ricchi premi con le telefonate da casa®

teledauna-web-v. himl
i b fiosEie Rrasimissdonm ol im 5 I IEI :“ II t I I I m@ ‘I":l__‘l_t

streaming, diretiamente dal o compater!

Con Mithoo Chanmel pool seguire | mostri Chiama il 33 5.12“93 gﬁ

progranuml collegamdat da e B memdal

VINCL SUBITO! S—
Dopo la spesa,

! BRI Caggy
non hl“_t_('ﬂ'ﬂ 1[} SCﬂl“.lmnﬂ' TR f Comunica in diretta
conet EURY | il numere presente in
Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni ;:fj} 8 5 Bt s stk sttt
giorno a vincite immediate di prodotti Al vt 55y [ Risponderalin TY ad
enogasironomici anche via facebook! : un semplice domanda

L) e avral la possibilitg
di vincere premd
cngastromneici

Modalita; Partecpare ¢ semplicissimo, sia attraverso [a tra-
smigsione “Casa Convi®, sia attraversn la nostra pagina
facehonk, "ConmviTv .

Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 1530 alle
ore 1600 al numern (B2 1330035 & nsponderal subito ad
una semplicissima domanda.

Per partecipare via facebook: rispond dalle ore 15,230 alle
ore 2100 sulla nostra paging ComviTV ad una domanda

specifica per eehook fatta durante la trasmissionme, YVinee i LT
ranno | primi 5 che rdsponderanno esatiamente, "ﬂ:;:;]lrm.:m aia

Per partecipare Ficorda che @ indispensabile comumicarci Calunnry En'gﬂf £,
sempre le generaliti ed il numero indicato in basso sullo UEE R0 a1y
scontFing, emesse o i gicrmoe prima o i giorme stesso del Dk L LTS T T
i B -
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Le puntate d&“,’iflda ai Fornelli” vengono

registrate presso il Club House Aqva AQGE.\

SPAGHETTI STRACCETTI DI MANZO
ALL'ASSASSINA SALTATI CON RUCOLA E GRANA
PATRIZIA LUSI LUIGI MIRANDA

PRCRETHENT INGRETHERT

Spaghict i ristoramte’ 250 gragiml, o poimesdorind oillvgins”, | cosiledsne UM graaTieml olf sfpacceiil ) manso, 1P gramml o8 necals jressa
apper, | ronferione di accizghe ._4!. ), [ TR RO & e . 0 &% pomadorinl cllleglmn | ol b, R pedee ds S gramitl da
iravergine d'aliva grana padamd, wn bicchiere di ving bapoe, aceto halsamic
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dal lunedi al venerdi diretta dal lunedi al venerdi il mercoledi alle 21,00
dalle 14,30 alle 15,00 dalle 15,00 alle 16,30 con replica il sabato alle 21,00

Per partecipara ai nostn programmi, inviare una e-mail all'indinzzo televisione@conyi.it
ndicando nome e cognome & un recapito telefonico dove essere richiamat

“ps




GIALLGO SAPORE DELICATO E' UN PRODOTTO Ol QUALITA', MAGRO, CON GUSTO DECISO.

—
— = =

FATTO CON MATERIA PRIMA ACCURATAMENTE SELEZIONATA, IL GUSTO DELICATS E LA LAVORATIONE NE
FAMMNG UM PROSCIUTTO ADATTO ALLE ESIGEMNIE DI UNA CLIENTELA CHE DESIDERA UN CORRETTO RAPPFORTO

QUALITAPREZZO,

ErmaRRi
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La PASSIONE PER | CONTROLLI PID ACCURATI AL SERVIZIO DELL'ALTA
QUALITA E DEL GUSTO PIU PIEMO.

IRTENSD E DELICATO, MORBIDD O DECISD, IL SEGRETO DI UN PROSCIUTTO
COTTO Dl QUALITA GARANTITA COMINCIA CON L'ATTENTA SELEZIONE DELLE
CARMNI. ANCHE IL METODC SCELTO PER LA DISOSSATURA E MOLTO IMPOR-
TANTE, E, MATURALMENTE, NON PUO MANCARE UNA SALAMOIA DALLA
RICETTA PERFETTA, GRAZIE ALLA QUALE IL PROSCIUTTO COTTO ACQUISTA IL
SUQ SAPORE E IL SUDQ AROMA PI0 TIPICO.

SOLO LA CURA DI OGHNI PID PICCOLD DETTAGLIO E L'ATTENZIONE PER OGMI
SINGOLD PASSAGGID DEL CICLO DI LAVORAZIONE GARAMTISCOMO LA

“QUALITA IN FETTA™ ECCEZIONALE E INDISCUTIBILE A CUI ROVAGNATI HA
ABITUATO | SUDI CONSUMATORI.




Nel linguaggio
comune baccala
e stoccafisso sono
spesso usati come
equivalenti, ma
non € cosi.En-
trambi derivano
dal merluzzo, pe-
sce nobile di cui
i mari del Nord
sono particolar-
mente ricchi. Le
due specialita dif-
feriscono l’una dall’altra per le diverse tecniche di conser-
vazione: il baccala deriva dalla salagione del pesce, mentre
lo stoccafisso dalla sua essiccazione all’aria aperta. Le due
diverse tecniche vengono usate non a caso, ma a seconda
della stagione in cui viene effettuata la pesca: l’inverno,
proprio nel momento in cui il merluzzo si trasferisce nelle
acque delle isole Lofoten per deporre le uova, si presta
piu facilmente all’essiccazione date le basse temperature,
’aria fredda e il flebile sole del Nord; d’estate, quando
le temperature aumentano, il problema viene risolto con
la conservazione sotto sale. Entrambe le tecniche hanno
azione batteriostatica, cioé bloccano le attivita vitali dei
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microrganismi patogeni aumentando lashelf life (ossia la
conservabilita) anche per anni.

Ad ogni modo, stoccafisso e baccala possiedono qualita co-
muni: conservazione naturale, proteine, pochi grassi e del-
la migliore qualita, versatilita in cucina, alta digeribilita e
notevole capacita saziante.

Baccala in umido con patate

Ingredienti per 4 persone:

6 tranci baccala, 10 pomodori ciliegini, 16 olive verdi, 3 patate, 1 bic-
chiere vino bianco secco, 1 manciata di pinoli, 1 cipolla, 1 spicchio
d’aglio, Prezzemolo, Rosmarino, olio extravergine d’oliva, peperonci-
no, sale

Preparazione

Fate un trito con ’aglio, la cipolla, il prezzemolo e gli aghi del rosma-
rino. Scaldate un po’ d’olio extravergine in una casseruola ed unite il
trito aromatico; fate soffriggere il tutto. Asciugate bene i tranci di bac-
cala ed aggiungeteli in casseruola. Sfumate il pesce con il vino bianco
e proseguite la cottura. Aggiungete ora i pomodorini tagliati a meta, le
olive affettate e i pinoli e lasciate insaporire per 10 minuti. Sbucciate
le patate e tagliatele a tocchetti; quindi unite le patate al baccala
con il peperoncino. Aggiungete acqua calda per mantenere umida la
preparazione, regolate di sale e lasciate cuocere a casseruola coperta
fino a cottura ultimata delle patate. Servite il baccala in umido con le
patate ben caldo.
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Senza Glutine e
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Per saperne di piu sui prodotti Senza Glutine, visita il sito: WWW.p rodotticereal.it
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Intolleranze al glutine e

Il glutine & un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte piu diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine & spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia € in
realta solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la pili riconosciuta. Sono sempre pit nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine € stato
introdotto nella dieta del bambino. | sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantita di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che pill precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilita di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre |’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di eta.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, puo manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi). Per la diagnosi certa € pero indispensabi-

Le ricette
in trasmissione

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenziera |’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQS8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non puo essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacita diagnostica che & migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia e legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, U’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta ["unica forma di terapia garantisce al sog-

Seppioline ripiene con bietola , gamberi e pomodori confit

INGREDIENTI PER 4/% PERSOMNE:
4 seppioline, 4 spiochi di aghio, | peperoncing, 10 pemodorind, | bicchiers di vino blanco secco,
srdlano ¢ caria per A bisgue di gamberi, ollo, sabe, pepe, 60008 di béetole, 320005 dil gamberd, 1 uovo,
& ouochiad dil parmigiane

FROCEDIMENTO;
Talive | calamarmonsdate le bietstine shollentate yolecemente, passandole pol innequa ¢ ghiaccko.
Pulite i gamberi e con il carapace peeparate unabisque con apghanta o sedano ¢ carota

Mescolate blewsde prive di aogua ¢ sminuezategon "uove batiuio, i parmigiane e | gamber a pezeet-
. Com gquesta farci rempite e saccheded calaman. Chivdete I“apertur con uno shuzzicodentl
Versate 'olio in una padella, ¢ sistematect icalaman; doratell dolcemente 5 mimst perparte, bagnaie-
1§ oo wilne, meitene @ coperchio eopooeted] o fooe basso per 20-25 mimal, aggiungendo alioe vino se
neoessario, nel frattempo passate | pomodoring ol fomo, Servite | colaman affertati e sistemati sulls
hisae di gamberd ¢ guamite con | poonodon equalche foglia di bietolina,

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le piu piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine. Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco pud mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. lo personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lita a specie a cosi alto indice glicemico puo nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi cosi come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!
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Il Caseificio Delizia nasce nel 1992 ¢ produce fin dagli

albori formagagi e latticini con il marchio Deliziosa.

Tutti | prodoi Deliziosa son0 creati secondo le antiche

tradizioni casearie pugliesi e grazie alla prima scelta del buon

latte della Murgia. | latticini freschi e i formaggi stagionati

sono lavorati secondo le antiche ricette artigianali riadattale

attraverso le moderne tecnologie, che esaltano le qualita di
tutti i latticini e formaggi. | prodotti Deliziosa vengong

| distribuiti giernalmente freschi in tutta italia,

- s —-—
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www.deliziaspa.com



Controllo del peso,

combattere

la ritenzione idrica

e 1l gonfiore
localizzato

Recenti studi scientifici hamg:: dimostrato
I'importanza del sistema linfatico nelle
strategie di controllo del peso corporeo.

Per arrivare in forma alla prova costurme non basta “taglia-
re” le caloriee fare fitness. Serve anche eliminare dalla
dieta i prodotti ricchi disodio e farsi aiutare da integratori
drenanti. Accanto ai brucia-grassi e agliintegratori che re-
gecdano il senso di sazieta o Vappetito, esistono quindi afuti
studiati per favorire il drenaggio dei liguidi corporei. Ma
perche drenare ajuta a dimagrire!Combattere la ritenzione
idrica non significa solo rimuovere lacqua in eccesso au-
mentando la diuresi, ma anche e sopratiutto agire a livello
della matrice che circonda gli adipociti per favorire la ri-
messa in circolo di una molteplicita di sostanze, prime tra
tutte lipidi & proteine. Per questo esistono drenanti che
metbono al centro il sistema linfatico epromuovono un dre-
naggio caompleto che favorisce non sclo la rimozione dei Ui-
guidima anche delle proteine, in particolare delle citochine
inflammatorie, in modo da rendere pil duratura la rimozio-
ne dei liquidi per favorire il fisiologico metabolismo del tes-
suto adiposo. E inoltre rimettono in circolo i lipidi e li ren-

dono disponibili per la loro utilizzazione e smaltimento.

1. -
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ogml VENERD J:_T e,
le nosire pillole > -

<

Servizi in farmacia

{1 Puoil

Wini check up colesterolo,

ProLsiQne, poio,
triglicerids, glicomin f 10,00

1 G
Tele elettrocardicgramma in farmacia

Portaci il coupon presente w questa
pagina ¢ riceveral 5 € oi sconto.

Per info ¢ prenatazioni
el QES1 723073

tel, GAE1GI5G3R
tel. QEE LGB

Per i consigli del farmacista,
seguici sulla nostra
pagina facebook!
Oppure visita {1 nostro sito:
www. farmaciarongatartaglia.com

Consigli utili per perdere peso senza rischi per la salute
= Scegliere una dieta qualitativamente bilanciata, che
riduce ['apporto calorico giomaliero di non oltre 500-600
Kcal.

« Frazionare il numero di calorie che si intendono assume-
re nelle ventiguattrore in 5 pasti regolari (3 pasti principali
2 1 spuntinij.

= Concentrare la maggior parte deli'apporto dei carbei-
drati (e di calorie) nella prima parte della glornata, prefe-
renda una cena leggera a base di alimenti proteici.

= Praticare regolare attivita fisica per almeno mezz'ora al
giorno da due a tre volte a settimana.

= Bere un bicchiere di acgua tiepida o un infuso di erbe de-
purative la mattina a digiuno favorisce la naturale depura-
zione dell’organismo dalle scorie del metabolismo e con-
trasta la ritenzione idrica.

= Prefiggersi dei semplici traguardi a breve termine e, una
volta raggiunti, premiarsi con un piccolo acquisto gratifi-
cante, & una strategia che ha ottimi effetti sull'umore,

o » DEPERNA TARTAGLIA RONGA-TARTAGLIA




Grazie alla notura e all’aria
pura di Faeto, il Salumifico

De Luca produce una Salsiccia
Casereccia che conserva lo
fradizione del poese d' origine.

Viene prodofta con carni
selerionate di suino.

Lavorata con aromi naturali
sale ed il prolumato
finocchietto, viene conservala
in budello di malale.

I Tesort
di Casa Nostra

Dy olire nn secols Fattorse el Molive Del Candice
& stnnrimse off Bawrtiv o freschezze, & 8 faore all ooclelio
i stran pegione famosa per arte covearsa,

T ogmi formnggro dell ‘arpia gaweman Fitvorse del Molise,
spicen Forrganaly ricetta df o sucoesso elie ereige
grarne per grorma, A comitncione dolle mozzarelle,

el sepore strcere come qraelle 8 s volte,

@ Giudice
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FORNITURE MATERIALI ELETTRICI

Efficienza e

CIVILI - INDUSTRIALI E ILLUMINOTECNICI competenza
FOGGIA -Via G.Cosmano 10 2 TPl et
Tel. 0881- 633822 - 636927 - Fax 633422 al tuo servizio!

Sicurezza domestica, scegliere il sistema di allarme efficace

Contro furti ¢ rapine la parola
d'ordine ¢ aggiornare i disposi-
tivi antintrusionce

MNon tutti § sistemi di allarme sono efficaci
contro i ladri. Spesso le abitazioni saccheg.
giate presentano, infatti, regolari sistemi
di allarme o altri dispositivi antintrnusione.
Nonostante cid i topi di appartamento re-
scong ad entrare,

| primi alleati dei malintenzionati sono i
jammer, dispositivi elettronici capaci di di-
sinibire le onde radio utilizzate dagli allar-
mi per comunicare un furto in corso. | ladr
hanno sviluppato tecniche sempre ingegrno-
se per metters fuor usoguei sistermi di ani-
tintrusione mon aggiomati. Per gli apparec-
chi nom recentissimi basta mandare in corto
circuita la centralina prima di entrare in
casa. Per gli altri si pud disattivare la sirena
spruzzando della schiuma di  polistirolo
espanso in modo da attutire il suono dellal-
larme. Con [impiego conglunto di jammer,
bombolette spray e altre diavolerie elet-
tromiche, il compito dei dispositivi antin-
trusions 5i fa sempre piu difficile.
Aggiornare dungue i dispositivi antintrusio-
ne diventa la parcla dordine. La soluzione
sta in um accurato abbinamento di prote-
Zione perimetrale (sensori) e intema (rive-
lator velumetrici), unito a doppie sirene, a
combinatori telefonici antiaccecamento -
contro i jammer appunto - che utilizzano
sia la linea fissa che la linea gsm. Un siste-
ma di antintrusione misto di guesto tipo €
utile anche contro le possibili azioni di an-

nientamento degli stessi sistemi di allarme,

In generale, per aumentare il livello di sicw-
rezza ded sistemi dallarme e di antintrusio-
ne & necessario agglomari con il software
pil modemno, e se necessario farll sostitul-
re, oppure integrare con gl ultimi ritrovat
tecnologicl. Solo cosi sl pud avere una mag-
glore sicurezza in casa e una protezions re-
almente efficace contro furtl & rapine,

PROMOZIONE
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Kit Aloility Centrale 5/10 con
tastiera @ comlinatore GSM

330 € vancwsa



MORTADELLA BOLOGNA LG.P.

Tradutone vuole cheal nome "mortadella™ s legato al fatbo che nel medioevs me press di Bologna INimpasto
visriisse pestabo in un moatabe, O come allora be maoitadelbe Citberio somo prodolle con o scrapelo e una

cura chi le rende uniche per qualith e anoma.

Tutela
Dl 1998 Lo Mortacdells Bodogna & twlelata da una beggpe cumgpsea che attiabuosce la DGR ceod 1] noonoscianento da

Indicamone Ceografica Profetia, saks al |.=r|.u.'|-.r|lu con i re-quisaty stabalaty ned |.‘|I"-|.1|.'III:II.'III.'.' di pnhiu.."n.lru.'

Materie prime
Disponibaali an v b ¢ format be nor-tadelle Citberio devones i oo deluoaoso sapore all®atbenta seleaone delbe
matene prme, a un sapiente dosaggao degh ngre-dient @ o una commetta shafatures, dhe solo L tradusone o

Fesperienea centenarsa di Citberio possoam gavanbine,
Caratteristiche organolettiche

L | '|.'H.4 ifesfaty amriunty, i forma ovale o alimdnes, compatta e dal solons rosa vive uniforme, @om un gusto

Erpicn g delcabo; sono guests §caralten distintive della Mo-rladella di Casa Ciiterio,

www.citterio.com




TEMPO LIBER(Q)

Foggia, StreetfoodVillage2015
in “Libando, Viaggiare Mangiando”

Dal 17 al 19 aprile
t t f d Village Tour” tor-
mw na per il secondo
S 'r e e @ @ anno nel centro
storico di Foggia,
il vero c occupando anche
Piazza Mercato ol-
tre alla storica Piazza Cattedrale. Centinaia di eventi in
tutta Italia (sono oltre 15 le regioni interessate all’evento).
Oltre 300 mila personecoinvolte. Milioni di porzioni servite
nelle piazze e nelle strade per avvicinare il grande pubblico
al vero cibo di strada. Con questi presupposti |’Associazio-
ne Streetfood ripropone ancora una volta anche nel capo-
luogo dauno ilvillaggio di cibi di strada per rappresentare
la tradizione italiana abbinata al design e all’innovazione
nel settore. Negli eventi targati Streetfood, oltre alla qua-
lita dei prodotti realizzati da chef professionisti e artigiani
del gusto, sono previste anche attivita culturali, convegni,
promozione turistica e intrattenimento con show cooking,
streetbands, dj-set e concerti di musica live.
Sono molti i cibi di strada che negli anni I’Associazione ha
portato alla ribalta. Tra questi la Farinata Piemontese, Pa-

strada ano

;-’9'- PANIFICIO
"‘ /@ .m;n'

ol Ricucci Lechardo "'

Strada 21 n. 16-18
Tel. 0884.561028
Monte Sant’Angelo (Fg)

o ]

., Pane

FORNITORE
UFFICIALE
SUPERMERCATI

CGWF

Torna nel centro storico
del capoluogo dauno la
nuova edizione
dell’acclamato villaggio
di cibi di strada

stin bellunese, Gnocco fritto emiliano, Pannocchie arrosto,
Piada romagnola, Trippa e Lampredotto da Firenze, Pan co’
Grifi da Arezzo, Porchetta di Monte San Savino (Ar), Pani-
gacci di Podenzana (Ms), Focacce liguri, Pesce fritto nel
cono, Olive e fritto ascolano, Arrosticini abruzzesi, Bom-
bette di Alberobello (Ba), Patata tornado e Caciocavallo
impiccato, pizza fritta e pizza a portafoglio. Non puo man-
care lo streetfood palermitano come Pane ca’ Meusa, Pane
e Panelle, Arancine, Cannoli e Cassatine. Oltre agli italia-
ni, Streetfood ospita cibi di strada stranieri dalla Spagna,
dall’Argentina, dalla Grecia e dal Marocco.

www.streetfood.it

Angredienti: |
Farina tipo 0 e 0, acqua, sale;
lievito, crescencza nafturale



Cresce la voglia di star bene.

ﬂl.rf‘”f ¢ lroger mel mercate delfle werdure grame
all‘eccellenra qualitative del suel prodeltl, creall faterpre-
fando le esigenze orl consumobori.
Con o sie ampde afferta df prodattl, rochd i gusto, velocl da
preparare, con tante soluzhoni Of packaging & pensati per un W
individwale & In famigile, o per Il “fuarl casa”, Bonduwelle fa- Bonduelle /-
ciila o conjums della verdura [ cuf apparie nudrrziong!e & foun-
dameniale per [l beneisere guoliaran.
Sul retro di oanl conferione def prodottl Bonduslle 5 trovano
rufte e fnfarmariond relathve all'mpporto nutrizicnsle del
prodadie, Accanie olia fabello nuirzionale Bonguelie niparia
e GOA [Guideline Daily Amownts = Quanrtitd Glarnaltere Indlcg-
rive] ehe indicane In grammi @ in percemivaie Il contribute di
una parziene @ alimendo rligeits alla guenbita indicadiva glar:
noliera ritenute edeguata pev un egullo.
Lindicorione deile G ¢ focaltativa, me possona ssere wriliz-
E ﬂd mte @ compleiomento oell'informarione nueirizionale abbligo-
0 I.IEH'E Per T toria per farnire un vallde riferimento per stimare fa quanting

St futte e informaziont urizonat i caterle, grassi fateli ¢ seturd, soolo ¢ Iuccher! do essumene wiw, bonduelle. it
sul petro delle nuove confezion neli"amblto of una el bilanciatas, wnw, fonderionebonduelle. ory
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Mozzarella Silac solo fermenti,
senza acido citrico.

& duow tatte dal 1955

-

-

La mozzarella Silac, prodotta con
farmanti lattici vivi & confeziona-

B ta nella INNOVATIVA VASCHET- S
TA MONOPORZIONE da 100 gr., I:_"f-;.*h-"*""
risponde alle esigenze di fwtti i ﬁ_ﬂ"{;‘,
nestn consumatori.

La pralica doppia vaschatla, ¢on-
sente di presarvare al meglio la
freschezza del prodolio nel caso
in Guil il cOnsumo avvenga in mo-

menti divarsi,
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Vocabolaria:

uno schiaffo agli stereotipi,

non alla grammatica

Per valorizzare
le differenze e
superare le di-
scriminazioni che
troppo spesso le
accompagnano,
il primo passo e
nominarle per cio
che sono, fuori
da ogni stereoti-
po. E da questa
convinzione che
nasce Vocabola-
ria, un progetto
dell’Associazione
Piano F realizzato
con finanziamento della Regione Lazio, che vuole contri-
buire a superare il sessismo linguistico che alimenta forme
di discriminazione sociale e cancellazione culturale delle
donne.

Vocabolaria si rifa a un principio molto semplice: ’italiano
€ una lingua che prevede il genere grammaticale maschile

= D0 -

NN O e ]

(ORTEBUONA
-

www.cortebuona.it

L’iniziativa ideata contro
il sessismo linguistico
che alimenta forme di
discriminazione sociale

e femminile. La parola ministro per esempio forma un re-
golare femminile ministra; rettore diventa rettrice; presi-
dente resta invariato ma cambia U’articolo, la presidente.
Se quindi, come troppo spesso accade, il femminile viene
usato poco o “suona male”, il problema non e nella lingua
ma nel modo in cui la usiamo.

Vocabolaria consiste in 14 schede che affrontano i dubbi
e i problemi pit comuni quando si tratta di “dire la diffe-
renza”, cioe di parlare di donne e uomini con chiarezza e
senza stereotipi, usando semplicemente le regole di fun-
zionamento della lingua italiana. Le schede sono disponibili
sul sito del Piano F in tre diversisupporti:poster pieghevole,
ebook e slideshow.

L’iniziativa € ideata per la diffusione nelle scuole e nei cir-
cuiti culturali di Roma e del Lazio, ma € chiaramente desti-

nata a diffondersi in tutta Italiaperché la grammatica € una
questione nazionale, non locale.

Prosciutto
al forno




ARTE - MUSICA - SPETTACOLQ

GIORGIO CONTE A LUCERA

Palazzo D'Auria Secondo a Lucera (Piazza
Oberdan, 3) ospitera venerdi 10 aprile alle
ore 21 Giorgio Conte che si esibira in un
live per presentare le canzoni dell’ultimo
album e altre canzoni del repertorio d'auto-
re che ha scritto per diversi interpreti.
Ingresso gratuito.

“IN THE MOOD FOR RAIN”: LA MOSTRA
FOTOGRAFICA

Fino al 25 aprile al Bacco&Perbacco -
Vineria e Cucina di ricerca di Lucera (Piazza
Duomo, 21) sara allestita “In the Mood For
Rain”, la mostra fotografica di Aneta
Kwiatkowska. Nella personale, |’artista

“sfoca” il mondo, ricreando ’atmosfera
liquida e mutevole e le figure indefinite e
frettolose che si proteggono accelerando il
passo per non bagnarsi oltre, lo scenario
LA MUSICA IN AMICIZIA NEL RICORDO DI GIANNI consueto della pioggia scrosciante.
CATALETA ; IL CINEMA RITROVATO, “TODO MODO”
Mercoledi 8 aprile al Teatro del Fuoco di Foggia , - ALLA SALA FARINA
alle ore 20.30 si volgera “La musica in amicizia Ultimo grande appuntamento della rasse-
nel ricordo di Gianni Cataleta”, un omaggio al gna “Il cinema ritrovato” che ripropone
musicista e maestro di chitarra. Sul palco si alter- grandi classici restaurati in prima visione. I
neranno band dai generi pill vari e saranno pro- 14 aprile sara prolettato nella Sala Farina di
. . . . . . Foggia (via Campanile 10) “Todo modo”,
iettati filmati che ripercorreranno la vita del

. . ! film drammatico italiano del 1976 diretto
musicista foggiano. Info 0881 312884. da Elio Petri. Prezzo € 3,00 - h 18:00 - 21:00

=oAL A

" VILLANI

| |||-|||||- FANF

Y

Il Salame & il tipico salume della tradizione
italiana. A suo ome deriva dall"operazione
i salatura necessaria per la conservazione
del prodotto. 51 ottiene da un preparato di
cami macinate ed insaporite con sale,
spezie & aromi divers! in base alle tradizioni
delle varie regioni italiane.

La secolare esperienza di Villani 51 presenta
oggi in una vasta gamma di specialita, tutte
prodotte nella sede storica dell'azienda a
Castelnuovo Rangone (MO), che spazia dal
sapore classico e appetitoso fino a quello ,-'v’ll,q_

affurmicata, ; - "'l.:"

www. villanisalumi.it
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TRA LE VIE DEL PROMONTORIO:

100 KM SUL GARGANO

Sabato 11 e domenica 12 aprile é in programma
“Gargano, la 100 km del Promontorio”, una gara
podistica che attraversera Cagnano, Ischitella,
Rodi, Peschici, Vieste, la Foresta Umbra e Vico del
Gargano. Oltre alla 100 km sono previste una
mezza maratona e una maratona. Info ed iscrizio-
ni www. 100kmnelgargano.it.
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Gerry Scotti: a 60 anni lascera la tv

Dopo oltre 30 anni di carriera e di successi televisivi
Gerry Scotti ha dichiarato in un'intervista a Vanity Fair di
volersi ritirare dalla tv al compimento dei 60 anni di eta
(li festeggera il 7 agosto 2016). «Ormai l'eta media per
gli uomini & sopra gli ottantanni - ha detto Scotti-
Considerato che ne ho passati venti a diventare uomo,
quaranta a fare un lavoro che mi piaceva molto e che mi
e arrivato senza che lo cercassi, mi piacerebbe nei pros-
simi venti affrontare qualche sfida in piu~». Tra i progetti
di Scotti c'’e quello di dedicarsi alla produzione di vino.
«Mi sono anche arrivate offerte da persone che volevano
cedere le loro aziende, ma tutte le volte che devo deci-
dere mi sudano le mani».

Suona la chitarra in un pub, Jovanotti lo porta in tour
Per il tour 2015, Lorenzo Jovanotti ha annunciato una new entry nella
sua band storica: Danny Bronzini, un ragazzo di soli 19 anni, letteral-
mente scovato in un locale mentre suonava con la sua band. «Un anno
fa - scrive Lorenzo Jovanotti - ho detto a Riccardo Onori, il mio chitar-
rista, che la prossima volta avrei voluto una chitarra in piti in modo da
lasciare pili libero i di spingere, potendo contare su una doppia chi-
tarra di rinforzo. Poi mi ha chiamato una mattina dicendomi ce lho,
questo fa paura, € un ragazzino ma suona come Stevie Ray Vaughan».
Solo pochi mesi fa il giovane chitarrista toscano, con un crowdfunding,
cercava di mettere da parte soldi per produrre un disco.

Tripadvisor: Roma tra le piu amate
del mondo ma vince Marrakech

E Marrakech la vincitrice dei Travelers'
Choice Destination Awards 2015 di
TripAdvisor, le destinazioni pil apprezzate
dei viaggiatori internazionali. Sul podio
mondiale anche Siem Reap, (Cambogia)
(2°posto) e Istanbul (3°posto) che man-
tiene il primato europeo riconfermandosi
prima nella top 10 del vecchio continen-
te. Per quanto riguarda lltalia, Roma e
medaglia d'oro (7°posto) e Firenze e
Venezia rispettivamente ottengono la
medaglia d'argento e di bronzo. La
Campania € la regione che ospita il mag-
gior numero di destinazioni apprezzate
dagli utenti di TripAdvisor, con ben tre
mete in classifica: Sorrento al quinto
posto, Positano al settimo e Napoli al
nono.

Gli allenatovi di calcio piu pagati del mondo

France Football, una delle riviste di calcio piti famose e autorevoli, ha
pubblicato una lista dei 20 allenatori pili pagati al mondo. Sul gradi-
no piu alto del podio c& una vecchia conoscenza del calcio italiano,
José Mourinho che percepisce 18 milioni di euro a stagione dal suo
club, il Chelsea. Al secondo posto ce il tecnico madridista Carlo
Ancelotti (15,5 milioni di euro a stagione). Completa il podio lallena-
tore del Bayern Monaco Guardiola (15,2 milioni di euro allanno). In
questa top 20, oltre ad Ancelotti, cé una buona rappresentanza ita-
liana: al 6° posto c'e Fabio Capello, commissario tecnico della Russia
(9 mln di euro), seguito dallex Inter Mazzarri (6,8 mln di euro).
Seguono il tecnico dello Schalke 04 Di Matteo (6 mln), Spalletti anco-
ra sotto contratto con lo Zenit (6 mln), e il CT della Nazionale Antonio
Conte (5,3 mln). Chiude la classifica Roberto Mancini (4,8 mln)

" CROSTATIN



PROGRAMMI TV
PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 5 al 18 aprile

Semifinali Coppa Italia Tim Cup

Il calendario con le date, gli orari e il programma degli accoppiamenti
di andata e ritorno delle semifinali di Tim Cup Coppa Italia previste per
aprile 2015

Semifinali Tim Cup Coppa lItalia

RITORNO
FIORENTINA vs JUVENTUS

TlM CUF 7 aprile ore 20.45

NAPOLI vs LAZIO
8 aprile ore 20.45

5 ® &

Tutte su RAI UNO

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA 08:05 TELEFILM 09:10 FILM 08:00 TG5 10:00 SUPERBIKE GARE 07:20 VITA DA STREGA
09:00 TG 1 10:00 DOCUMENTARI 11:10 TELEFILM 10:00 THE CHEF 11:10 FUORI GIRI 07:45 SUPER PARTES
) 09:45 DREAMS ROAD 10:45 CRONACHE ANIMALI 12:00 TG3 11:25 LE STORIE DI MELAVERDE 11:40 SUPERBIKE GARE 09:20 MAGNIFICA ITALIA
=M 10:10 SANTA MESSA 11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA2:25 TELECAMERE 12:00 MELAVERDE 12:25 STUDIO APERTO 10:00 S. MESSA
i~ 12:20 LINEA VERDE 13:00 TG 2 - GIORNO 13:05 DOCUMENTARIO 13:00 TG5 13:00 SPORT MEDIASET 11:00 DOCUMENTARIO
% 13:30 TELEGIORNALE 13:45 QUELLI CHE ASPETTANO 14:00 TG REGIONE 13:40 L'ARCA DI NOE' 13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI 11:30 TG4
14:00 L'ARENA 15:30 QUELLI CHE IL CALCIO  14:15 TG3 14:01 DOMENICA LIVE 14:10 IMPATTO DAL CIELO 12:00 WALKER TEXAS13:55
CEM 16:30 TG 1 17:10 STADIO SPRINT 14:30 | DUE COLONNELLI 18:45 AVANTI UN ALTRO! 16:05 TWISTER DONNAVVENTURA
-38  16:35 DOMENICA IN 18:05 TV MOVIE 15:00 TG3 20:00 TG5 18:30 STUDIO APERTO 14:45 IERI E OGGI IN TV
E 18:50 LEREDITA 19:35 SQUADRA SPECIALE 15:05 KILIMANGIARO 20:40 PAPERISSIMA SPRINT 19:00 2 CAVALIERI A LONDRA 15:12 MARCELLINO PANE E...
(=8 20:00 TELEGIORNALE COBRA 11 15:45 CI DIVERTIREMO 21:10IL7EL8 21:20 FAST & FURIOUS 5 16:55 SELLA D'ARGENTO
S8 20:35 AFFARI TUOI 20:30 TG2 UN MONDO 23:30 X - STYLE 23:50 DEATH RACE 18:51 ANTEPRIMA TG4
E 21:30 SAUL: IL VIAGGIO VERSO 21:05 N.C.I.S. 19:00 TG3 19:35 THE MENTALIST
(=8 DAMASCO 22:40 CODICE HANGAR 20:00 BLOB 21:31 | DIECI COMANDAMENTI
(=B 23:15 SPECIALE TG1 20:05 MUCCHE ALLA RISCOSSA 23:43 | BELLISSIMI DI R4
21:15 IL BORGO DEI BORGHI
23:15TG3
06:45 UNOMATTINA 07:50 PROTESTANTESIMO 08:00 AGORA® 07:59 TG5 07:40 SUPERCAR 06:50 MAGNUM P.I.
08:00 TG 1 08:20 TELEFILM 09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE 09:35 A- TEAM 07:45 PACIFIC BLUE
10:00 STORIE VERE 09:45 TELEFILM 10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM 11:30 HUMAN TARGET 08:40 HUNTER
11:10 A CONTI FATTI 10:30 INSIEME 11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5 13:00 SPORT MEDIASET 09:50 CARABINIERI
2 12:00 LA PROVA DEL CUOCO  11:20 AMICO CHARLY 11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL 13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI 10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
#= | 13:30 TELEGIORNALE 12:10 AMICA ROBBIE 12:00 TG3 14:15 CENTOVETRINE 14:10 | SIMPSON 11:30 TG4
‘= 14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI 13:00 TG 2 12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE 14:35 | GRIFFIN 12:00 DETECTIVE IN CORSIA
38 14:40 TORTO O RAGIONE? 14:00 DETTO FATTO 14:50 LEONARDO 16:15 IL SEGRETO 15:00 MERLIN 12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
]| 16:00 LA VITA IN DIRETTA 16:15 TELEFILM 15:05 PIAZZA AFFARI 17:00 POMERIGGIO CINQUE 15:50 THE VAMPIRE DIARIES 14:00 TG4
J—| 18:50 LEREDITA 17:00 COLD CASE 15:55 ASPETTANDO GEO 18:45 AVANTI UN ALTRO! 16:40 DR HOUSE 14:45 FORUM
g 20:00 TELEGIORNALE 18:00 RAI TG SPORT 16:40 GEO 20:00 TG5 18:30 STUDIO APERTO 15:30 RESCUE
<! 20:30 AFFARI TUOI 18:20 TG 2 18:10 METEO 3 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA 19:00 FATTORE UMANO 16:35 MY LIFE
‘=1 21:15 UNA CASA NEL CUORE  18:50 BLUE BLOODS 19:00 TG3 21:10 LO SHOW DEI RECORD  19:30 MAGAZINE 16:50 AGATHA CHRISTIE
=51 23:10 PETROLIO 19:40 N.C.1.S. 20:00 BLOB 23:30 X - STYLE 19:55 KARAOKE 20:30 IL SEGRETO
20:30 TG2 20:15 SCONOSCIUTI 21:10 CAPTAIN AMERICA 21:15 | DIECI COMANDAMENTI
21:00 LOL :-) 20:35 UN POSTO AL SOLE 23:45 TIKI TAKA 23:47 | BELLISSIMI DI R4
21:10 THE DOVEKEEPERS 21:05 CINEMA RAI3
23:05TG2 22:55 GAZEBO

R IMPANATI AMADORI
>~ Ortaiola con Spinaci

GLI IMPANATI.

Limpanatura saporita e croccante ncopre di gusto le cami di polio e
tacching, armicchite da ripieni di prosciutto, formaggio, verdure.

Dalle cotolette ai bocconcind, nascono cosl second e snack ad alto
valore di Shziosita, con il NULTIMENto @ pill piacere.




Mercoledi 8 aprile Martedi 7 aprile

Giovedi 9 aprile

Venerdi 10 aprile

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 FIORENTINA - JUVENTUS

23:10 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:30 NAPOLI - LAZIO

23:10 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 LA DAMA VELATA
23:25 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:10 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITA

20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 LA PRIMAVERA DI
MONTALBANO

23:10 TV7

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM
17:00 COLD CASE
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2

18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.1.S.

20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:00 TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM
17:00 COLD CASE
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2

18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.1.S.

20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 THE VOICE OF ITALY
23:00 TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM
17:00 COLD CASE
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2

18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.1.S.

20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM
17:00 COLD CASE
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2

18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.1.S.

20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 HAWAII FIVE-0
22:45 THE GOOD WIFE

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR

il

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG3:00 TG5

13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM

15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO

18:10 METEO 3

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

13:41 BEAUTIFUL

14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 WHAT WOMEN WANT
00:00 HEROES

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM

15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO

18:10 METEO 3

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

21:11 IL SEGRETO

23:15 MATRIX

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG3:00 TG5

13:10 SHOW

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM

15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO

18:10 METEO 3

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:10 SCANDAL

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

13:41 BEAUTIFUL

14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TGS

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:05 IL SEGRETO

23:00 SUPERCINEMA

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG3:41 BEAUTIFUL
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 14:15 CENTOVETRINE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM

15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO

18:10 METEO 3

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 D - DAY

23:15 SFIDE

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 | SIMPSON

14:35 | GRIFFIN

15:00 MERLIN

15:50 THE VAMPIRE DIARIES
16:40 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE

19:55 KARAOKE

20:40 C.S.1. MIAMI

21:10 FLASH

22:05 ARROW

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 | SIMPSON

14:35 | GRIFFIN

15:00 MERLIN

15:50 THE VAMPIRE DIARIES
16:40 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:55 KARAOKE

20:40 C.S.I. MIAMI

21:10 UN'ESTATE AL MARE

RAMMI TV

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 BANANA JOE

23:21 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER

23:45 A CENA CON UN CRETINO 21:15 PROVA A PRENDERMI

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 | SIMPSON

14:35 | GRIFFIN

15:00 MERLIN

15:50 THE VAMPIRE DIARIES
16:40 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE

19:55 KARAOKE

20:40 C.S.1. MIAMI

21:10 LE IENE SHOW

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 | SIMPSON

14:35 | GRIFFIN

15:00 MERLIN

15:50 THE VAMPIRE DIARIES
16:40 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE

23:15 GRAND HOTEL CHIAMBRET49:55 KARAOKE

Tl

infoline: 0B81.T13752
fax 0881.777824

20:40 C.S.1. MIAMI
21:10 COLORADO
00:15 | GRIFFIN

00:02 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

21:18 BLOOD DIAMOND
00:10 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:20 | BELLISSIMI DI R4




PR(C

12 aprile

nica

Dome

Lunedi 13 aprile

Martedi 14 aprile

08:25 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:30 BUONGIORNO BENESSERE
11:05 LINEA VERDE

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:00 EASY DRIVER

14:30 LINEA BIANCA

15:35 SOAP LEGAMI

16:25 SPECIALE RAIUNO

17:00 TG 1

17:15 A SUA IMMAGINE

10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 DRIBBLING

13:45 AUTOMOBILISMO
13:45 PIT LANE

13:55 QUALIFICHE

15:00 DETTO FATTO
16:25 TELEFILM

17:10 SERENO VARIABILE
18:00 TG 2

18:05 90* MINUTO

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:50 SEA PATROL

18:50 L'EREDITA
20:00 TELEGIORNALE
21:15 SENZA PAROLE
00:05 HOMICIDE HILLS

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 FICTION

23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:30 PETROLIO

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 FICTION

23:20 PORTA A PORTA

19:35 TELEFILM
20:30 TG2

21:05 CASTLE
21:50 ELEMENTARY
22:55 RAI PLAYER

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE

RAMMI TV

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA

11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

18:05 PER UN PUGNO DI LIBRI
18:55 METEO 3

20:00 BLOB

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI

00:20 TG5

20:10 CHE FUORI TEMPO CHE FA

21:30 ILARIA ALPI
23:20 TG3

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIAQ:45 ESTOVEST

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.I.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

11:05 MEDITERRANEO

11:30 REGIONEUROPA

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..
13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3

23:35 TG3

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW.
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 | CESARONI

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

08:35 GRAND PRIX

09:10 MOTOMONDIALE

09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO

13:55 SUPERMAN

16:40 PAULIE-IL PAPPAGALLO
CHE PARLAVA TROPPO

18:30 STUDIO APERTO

19:01 TOM & JERRY

19:29 ALVIN SUPERSTAR 2
21:10 IL RE SCORPIONE
22:55 LA LEGGENDA DI
BEOWULF

01:11 REGULAR SEASON AWAY

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM

21:25 FILM

00:05 FILM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 FILM

23:30 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 RUSLAN

23:30 | BELLISSIMI DI R4

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:10 | BELLISSIMI DI R4
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Mercoledi 15 aprile

Giovedi 16 aprile
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Sabato 18 aprile

Aenzis di rappresen™®

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO CI AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI

17:15 A SUA IMMAGINE

m

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

e ¥
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08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR(C)

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA21:11 FILM

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

23:40 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 | DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

g8 ©
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20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI

00:20 TG5

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 FILM

23:05 LE IENE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM

21:10 FILM

23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

= S @

agenzia di rappresentanza

RAMMI TV

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 FILM

23:32 | BELLISSIMI DI R4
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delle presenti marche



AMICI ANIMALI

Gatto spaventato: come rassicurarlo

Come comportarsi se il nostro amico peloso si spaventa?

Il gatto € uno tra gli animali domestici piu
sensibili, dal punto di vista olfattivo e istin-
tivo. Si tratta, infatti, di un esemplare in
grado di percepire rumori minimi, odori a
noi poco evidenti e soprattutto di avvertire
per primo un pericolo che lo spaventa, e lo
fa comportare in modo strano. I gatti come
€ noto, amano molto I'ambiente domestico
e soprattutto la cucina, dove sanno che da
li proviene il cibo, e ci sono sedie o poltrone
su cui riposarsi. Come tutti i felini, anche i
gatti quando si trovano in un ambiente do-
mestico, si ritagliano un pezzo di territorio,
che diventa di loro proprieta. Un gatto in
casa puo spaventarsi anche per cose futi

li, come quando piu persone della famiglia
litigano a voce alta, oppure se il volume di
una radio € eccessivo. I sintomi sono quelli
di uno sguardo perso nel vuoto, orecchie
rigide e miagolii continui e diversi dal solito,
che hanno l'aspetto di un lamento.

Se vediamo che il nostro gatto si rifugia
sotto al letto, c’€ qualcosa che non va in-
torno a lui, per cui bisogna sapere che cosa
lo spaventa. I fattori, oltre a quelli appena
descritti possono essere tanti, compresa la
presenza di un cane all’esterno della casa
che abbaia, oppure persone che non li ama-
no molto, e loro riescono a percepire que-
sto atteggiamento ostile.

Il primo metodo da adottare & di
prenderlo tra le braccia ed accarez-
zarlo, senza comunque dimostrarsi
spaventati, per evitare che lui possa

avvertire questo nostro senso. Un
altro ottimo rimedio ¢ di distrarlo con
il cibo, e se il pericolo viene dall’e-
sterno della casa, conviene portarlo
fuori, e fargli vedere che in realta il
pericolo non sussiste.

I gatti, hanno anche paura di oggetti
presenti in casa, specie se gli & capi-
tato di farsi male durante i loro gio-
chi. Per evitare questi inconvenienti
che potrebbero spaventarlo, convie-
ne rimuoverli o spostarli in un altro
posto. Infine ecco un consiglio, per
controllare se dopo la paura il gatto
si & tranquillizzato. Si tratta infat-

ti di appoggiarlo con le zampette su
un cartone da imballaggio, e se lui si
affila le unghie, allora significa che si
sente protetto..

L'UOVO EXTRA

FRESCO, SICURO E GENUINO

La sicurezza dell'vove EXTRA (ciod raccolto e confezionalo
stesso glorng), nasce da una serfe di controlli severi eseguiti
negli allevamenti di produzione. | controlli vengono effettu-
tati da organd wificiali, swgli ambient!, segli animall & sugl|
alimenti, La condusione degli allevamenti & affidata a perso-
male qualificato, Infattd wit | dipendent! dellAvicols del
sole, hanng fregquentato corsi df formazicne ¢ addestramenta
professionale per gli allevamenti di ovaiole in batteria,
eseguiti dalllstitute Zooprofilattice Sperimentale della Puglia
& Bagilicata, Gli ambienti vengond verificat] periadicamente,
i@ sotte Uaspeilo igenico-tanitario, con analisi approlondite
presso centrl ricondgsciutl, ia sotto il prefile dimpatte ambi-
entale, riducendo le emissioni di odori sgradewcli, e
polverositd nei locali di sllevamento, inoltre viene prelevato
a scadenza fissa [settimanalmente), materiale (sangue,
plwme, feci) ed inviate ai laboratord ficonosciutl, per gli
accertamenti préventivl del case. G animali vengono bmmu-
nizzali per la prevenzions delle piv impostant] malatlie, & per
tuwtti i soggetti presenti in allevamento, vengono sotboposti al
piana wolontario al contrallo delle salmonelle. Le galline della
nostra azienda, vengono seguite sin dalla nascita da veteri-
nari specialiti del satiore, & respondabili dellariendn. Gli
alimenti, completamente naturali, Yergone sceltl con cura
certosing, ¢ le formulagioni vengono affidate ad importanti
aziende mangimistiche, leader nel settore.

Quiindi Vosve prodotts della nodtra axendn & luove che (e per
Ia tua famiglia, perché Lang & genuing,

. "
Tab € quatts el proaciar defleoms,
dills g i il pad -
lamy Ve g
Figariaiaka s i L]
e et i 4§ i

Tah I Visisr conitemice arll mnn -

My &L

Py (B0

i Boos g
Vel g
Wil jm g |

Farma If R
Fevillena B rm T
N p e d B |
Frkoees B com g
EONT T L.
s oy g

Ao Wy A |
i I (kg 1

i pimgnria d h:vﬁ.ﬂ* Hm.ﬂ-

www.avicoladelsole.it




OROSCOPO’

ARIETE

Plutone vi fara iniziare in modo
energico, sareti forti, quasi ostag-
gi del fare. Ma le persone amate-
non vivranno la stessa situazione.
Abbiate pazienza. La sorte sara
vostra amica.

TORO

Coraggio, questa sara la settima-
na della verita, il momento giusto
per guardare in faccia ai limiti e
agli ostacoli che, negli ultimi anni,
vi hanno forse impedito di fare cio
che avreste tanto voluto.

GEMELLI

Preparatevi ad una vera e propria
guerra personale contro tutto cio
che non capite. Nettuno dara uffi-
cialmente il via al vostro bisogno
di comprendere,costi quel che co-
sti.

CANCRO

Voi, intanto, cercate di dominare
un animo inquieto, un’energia che
vi obbliga ad essere vostro mal-
grado coinvolti in vicende e que-
stioni.

: -:ﬁmr%‘ T

LEONE

All'apparenza tutto sembra esse-
re tranquillo. Ma nel profondo del
vostro animo qualcosa si agita in
maniera decisamente scomposta.
Buone notizie sul fronte lavorativo

VERGINE

Le stelle seguitano a comportar-
si piuttosto bene con voi, aman-
do soprattutto il vostro modo di
fare e di relazionarvi al prossimo,
coccolando le energie che saprete
e potrete dedicare a tutto cio che
pil vi piace e vi diverte.

BILANCIA

Contenete gli slanci e le ire dell’a-
nima. Siate obiettivi, chiedetevi
se davvero la situazione merita
tanta energia distruttiva. Chiede-
tevi se non sia tutto frutto di un
momento che vi tiene legati.

SCORPIONE

Nessuno potra veramente dire
di avervi rubato la scena. Perché
con ben quattro pianeti nel segno,
e un Marte cosi forte e cosi amico,
€ impossibile fare piu rumore di
quanto ne facciate voi.

DI GRANO DURO

Dal cugre
con le tecniche di tras
rispelto della gualita’ totale
prodoltl per portare gulla v

della natura.

Sl

Orecchiente, Cavatelii, Fusill,

Troccoll, Strascinatl,

1 Spaghetti, Tagliolini.

PASTA FRESCA DI SEMOLA

delia Puglia, dalla saplente coltivazione
Jormazione semplict € naturali

*Le Antiche Tradiz jomi” offre i su0l

actra tavola il sapore ancora intatto

vi elenchiamo solo alcune specialit
5. con marchio "Le antiche Tradizionl
Fusilli

Toriellind, Rasioll, Goocchil,

» della terra,

nel
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4 del pastificio AGRICAT,

Avellinesi, Cicatelli,

Tagliatelle,

Voliere
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SAGITTARIO

E vero, non state andando alla
massima velocita consentita, e
la cosa non pud che dispiacervi.
Combattete gli eccessi di apatia o
di pessimismo della giornata.

zione di energia che Plutone, in

CAPRICORNO

I vostri giorni avranno, da subito,

la forma di un fungo atomico. Si

trattera solo di una grande inie-

congiunzione a Marte, vi conce-
dera.

ACQUARIO

Si tratta del momento di massima
tensione interiore.

Tanti sforzi, da parte vostra,
avranno molto presto un premio.

PESCI

ntorno a voi, nelle prossime gior-
nate, potrebbe esserci il caos,

perché: Mercurio rendera molti

indaffarati, mentre voi, dall’alto di
Giove, dimostrerete indifferenza,
apatia, scarso interesse o coinvol-
gimento per quanto accade.

| I-rul'ul]'“r”

A,

|'-
o ©

r ; !

=g

i

) Wmormill
) Truifle
) ey
[ |'\-l-'|l-'n-|.-|u-'ﬁ|l

| PRODOTTI

DEL TAVOLIERE



Nulla € pit genuino di un buon bicchiere
di latte, ogni giorno quella stessa purezza
si trasforma per catturare i vostri sensi.

LLa nostra mozzarella é pronta
a deliziare i vostri palati

N -
B e » ‘A 4
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Gl insegnamenti custoditi tra ricordi ¢ Affondate pure la forchetta in una moz-
tradizioni tramandati di padre in figlio zarella, assaporerete una tradizione
e la volonta di mantenere la qualita di  garantita dalla passione che accom-
un prodotto artigianale, ancora oggi, pagna la lavorazione di ogni singolo
premiano la nostra azienda. prodotto.

CASEIFICIO QUATTROTORRI MOLINARA SRL
Via Circumvallazione Rosati, 0082020 MOLINARA (BN)




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori
della nostra Fidelity Card
Se ancora non hai ritirato | '
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!
E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.
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Alcune offerte valide con Fidelity Card dal 7 al 18 aprile
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* offerte valide sofo per | pessessori della Fideftty Card Core.



