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SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)

I nostri indirizzi offerte dal 7 al 18 aprile

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in

offerta, tranne nei
punti vendita di via

Croce e via Giussani.

ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
vendita di via Isonzo,

offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
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CUCINA

Nel linguaggio 
comune baccalà 
e stoccafisso sono 
spesso usati come 
equivalenti, ma 
non è così.En-
trambi derivano 
dal merluzzo, pe-
sce nobile di cui 
i mari del Nord 
sono particolar-
mente ricchi. Le 

due specialità dif-
feriscono l’una dall’altra per le diverse tecniche di conser-
vazione: il baccalà deriva dalla salagione del pesce, mentre 
lo stoccafisso dalla sua essiccazione all’aria aperta. Le due 
diverse tecniche vengono usate non a caso, ma a seconda 
della stagione in cui viene effettuata la pesca: l’inverno, 
proprio nel momento in cui il merluzzo si trasferisce nelle 
acque delle isole Lofoten per deporre le uova, si presta 
più facilmente all’essiccazione date le basse temperature, 
l’aria fredda e il flebile sole del Nord; d’estate, quando 
le temperature aumentano, il problema viene risolto con 
la conservazione sotto sale. Entrambe le tecniche hanno 
azione batteriostatica, cioè bloccano le attività vitali dei 

microrganismi patogeni aumentando lashelf life (ossia la 
conservabilità) anche per anni.
Ad ogni modo, stoccafisso e baccalà possiedono qualità co-
muni: conservazione naturale, proteine, pochi grassi e del-
la migliore qualità, versatilità in cucina, alta digeribilità e 
notevole capacità saziante.

Baccalà e stoccafisso: le 
due facce del merluzzo

Spesso sono confusi tra 
loro. La differenza sta 
nella tecnica di conser-
vazione.

Baccalà in umido con patate

Ingredienti per 4 persone:
6 tranci baccalà, 10 pomodori ciliegini, 16 olive verdi, 3 patate, 1 bic-
chiere vino bianco secco, 1 manciata di pinoli, 1 cipolla, 1 spicchio 
d’aglio, Prezzemolo, Rosmarino, olio extravergine d’oliva, peperonci-
no, sale

Preparazione
Fate un trito con l’aglio, la cipolla, il prezzemolo e gli aghi del rosma-
rino. Scaldate un po’ d’olio extravergine in una casseruola ed unite il 
trito aromatico; fate soffriggere il tutto. Asciugate bene i tranci di bac-
calà ed aggiungeteli in casseruola. Sfumate il pesce con il vino bianco 
e proseguite la cottura. Aggiungete ora i pomodorini tagliati a metà, le 
olive affettate e i pinoli e lasciate insaporire per 10 minuti. Sbucciate 
le patate e tagliatele a tocchetti; quindi unite le patate al baccalà 
con il peperoncino. Aggiungete acqua calda per mantenere umida la 
preparazione, regolate di sale e lasciate cuocere a casseruola coperta 
fino a cottura ultimata delle patate. Servite il baccalà in umido con le 
patate ben caldo.





Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916













TEMPO LIBERO

Dal 17 al 19 aprile 
lo “Street Food-
Village Tour” tor-
na per il secondo 
anno nel centro 
storico di Foggia, 
occupando anche 
Piazza Mercato ol-

tre alla storica Piazza Cattedrale. Centinaia di eventi in 
tutta Italia (sono oltre 15 le regioni interessate all’evento). 
Oltre 300 mila personecoinvolte. Milioni di porzioni servite 
nelle piazze e nelle strade per avvicinare il grande pubblico 
al vero cibo di strada. Con questi presupposti l’Associazio-
ne Streetfood ripropone ancora una volta anche nel capo-
luogo dauno ilvillaggio di cibi di strada per rappresentare 
la tradizione italiana abbinata al design e all’innovazione 
nel settore. Negli eventi targati Streetfood, oltre alla qua-
lità dei prodotti realizzati da chef professionisti e artigiani 
del gusto, sono previste anche attività culturali, convegni, 
promozione turistica e intrattenimento con show cooking, 
streetbands, dj-set e concerti di musica live.
Sono molti i cibi di strada che negli anni l’Associazione ha 
portato alla ribalta. Tra questi la Farinata Piemontese, Pa-

stin bellunese, Gnocco fritto emiliano, Pannocchie arrosto, 
Piada romagnola, Trippa e Lampredotto da Firenze, Pan co’ 
Grifi da Arezzo, Porchetta di Monte San Savino (Ar), Pani-
gacci di Podenzana (Ms), Focacce liguri, Pesce fritto nel 
cono, Olive e fritto ascolano, Arrosticini abruzzesi, Bom-
bette di Alberobello (Ba), Patata tornado e Caciocavallo 
impiccato, pizza fritta e pizza a portafoglio. Non può man-
care lo streetfood palermitano come Pane ca’ Meusa, Pane 
e Panelle, Arancine, Cannoli e Cassatine. Oltre agli italia-
ni, Streetfood ospita cibi di strada stranieri dalla Spagna, 
dall’Argentina, dalla Grecia e dal Marocco.

www.streetfood.it

Foggia, StreetfoodVillage2015
in “Libando, Viaggiare Mangiando”

Torna nel centro storico 
del capoluogo dauno la 
nuova edizione 
dell’acclamato villaggio 
di cibi di strada





LIFESTYLE

Per valorizzare 
le differenze e 
superare le di-
scriminazioni che 
troppo spesso le 
accompagnano, 
il primo passo è 
nominarle per ciò 
che sono, fuori 
da ogni stereoti-
po. È da questa 
convinzione che 
nasce Vocabola-
ria, un progetto 
dell’Associazione 
Piano F realizzato 

con finanziamento della Regione Lazio, che vuole contri-
buire a superare il sessismo linguistico che alimenta forme 
di discriminazione sociale e cancellazione culturale delle 
donne.

Vocabolaria si rifà a un principio molto semplice: l’italiano 
è una lingua che prevede il genere grammaticale maschile 

e femminile. La parola ministro per esempio forma un re-
golare femminile ministra; rettore diventa rettrice; presi-
dente resta invariato ma cambia l’articolo, la presidente. 
Se quindi, come troppo spesso accade, il femminile viene 
usato poco o “suona male”, il problema non è nella lingua 
ma nel modo in cui la usiamo.

Vocabolaria consiste in 14 schede che affrontano i dubbi 
e i problemi più comuni quando si tratta di “dire la diffe-
renza”, cioè di parlare di donne e uomini con chiarezza e 
senza stereotipi, usando semplicemente le regole di fun-
zionamento della lingua italiana. Le schede sono disponibili 
sul sito del Piano F in tre diversisupporti:poster pieghevole, 
ebook e slideshow.

L’iniziativa è ideata per la diffusione nelle scuole e nei cir-
cuiti culturali di Roma e del Lazio, ma è chiaramente desti-
nata a diffondersi in tutta Italiaperché la grammatica è una 
questione nazionale, non locale.

www.pianoeffe.wordpress.com

Vocabolaria: 
uno schiaffo agli stereotipi, 
non alla grammatica

L’iniziativa ideata contro 
il sessismo linguistico 
che alimenta forme di 
discriminazione sociale



ARTE - MUSICA - SPETTACOLO

LA MUSICA IN AMICIZIA NEL RICORDO DI GIANNI
CATALETA
Mercoledì 8 aprile al Teatro del Fuoco di Foggia
alle ore 20.30 si volgerà “La musica in amicizia
nel ricordo di Gianni Cataleta”, un omaggio al
musicista e maestro di chitarra. Sul palco si alter-
neranno band dai generi più vari e saranno pro-
iettati filmati che ripercorreranno la vita del
musicista foggiano. Info 0881 312884. 

GIORGIO CONTE A LUCERA
Palazzo D'Auria Secondo a Lucera (Piazza
Oberdan, 3) ospiterà venerdì 10 aprile alle
ore 21 Giorgio Conte che si esibirà in un
live per presentare le canzoni dell’ultimo
album e altre canzoni del repertorio d'auto-
re che ha scritto per diversi interpreti.
Ingresso gratuito. 

“IN THE MOOD FOR RAIN”: LA MOSTRA
FOTOGRAFICA
Fino al 25 aprile al Bacco&Perbacco -
Vineria e Cucina di ricerca di Lucera (Piazza
Duomo, 21) sarà allestita “In the Mood For
Rain”, la mostra fotografica di Aneta
Kwiatkowska. Nella personale, l’artista
“sfoca” il mondo, ricreando l’atmosfera
liquida e mutevole e le figure indefinite e
frettolose che si proteggono accelerando il
passo per non bagnarsi oltre, lo scenario
consueto della pioggia scrosciante.

IL CINEMA RITROVATO, “TODO MODO”
ALLA SALA FARINA
Ultimo grande appuntamento della rasse-
gna “Il cinema ritrovato” che ripropone
grandi classici restaurati in prima visione. Il
14 aprile sarà proiettato nella Sala Farina di
Foggia (via Campanile 10) “Todo modo”,
film drammatico italiano del 1976 diretto
da Elio Petri. Prezzo € 3,00 – h 18:00 – 21:00



TV PROGRAMMI

MICHELE PARTE SOPRA       

EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

TRA LE VIE DEL PROMONTORIO:
100 KM SUL GARGANO
Sabato 11 e domenica 12 aprile è in programma
“Gargano, la 100 km del Promontorio”, una gara
podistica che attraverserà Cagnano, Ischitella,
Rodi, Peschici, Vieste, la Foresta Umbra e Vico del
Gargano. Oltre alla 100 km sono previste una
mezza maratona e una maratona. Info ed iscrizio-
ni www.100kmnelgargano.it.

TORREMAGGIORE, IX TROFEO
“SALVE, O REGINA”
In occasione della festa della Regina Maria SS
della Fontana a Torremaggiore il 7 e l'8 aprile
si svolgerà il IX Trofeo “Salve, o Regina”, che
vede i Rioni locali sfidarsi per l'ambita stam-
pa con ricami centenari della SS Vergine. Si
tratta di una “guerra” per chi accoglie meglio
la SS effige a colpi di addobbi, festoni, musi-
che e le folcloristiche locali batterie pirotec-
niche, seguite dai fujenti del fuoco.

ITINERARIO “SAPORI DEL GARGANO
IN MASSERIA”
Domenica 12 aprile l'Associazione Daunia TuR
propone l'itinerario “Sapori del Gargano in
masseria”. L'uscita sarà svolta in mezza gior-
nata in località Ciminiera e Valle Petrulo, per
conoscere gli ipogei paleocristiani e una
necropoli dauna. Quota di partecipazione: €
4,00 socio - € 6,00 non socio. Prenotazioni allo
0884.660558

“UNA DOMENICA DA MAT”, GIOCHI, MUSICA E
MERENDE PER BAMBINI
Domenica 12 aprile al Museo dell'Alto
Tavoliere di San Severo (piazza San Francesco
48) dalle ore 18:30 è organizzato un laborato-
rio per bambini per scoprire quali erano i gio-
chi del passato e realizzare uno dei più anti-
chi giocattoli al mondo: la trottola.
Prenotazioni allo 0882.339611.



Tripadvisor: Roma tra le più amate
del mondo ma vince Marrakech
È Marrakech la vincitrice dei Travelers'
Choice Destination Awards 2015 di
TripAdvisor, le destinazioni più apprezzate
dei viaggiatori internazionali. Sul podio
mondiale anche Siem Reap, (Cambogia)
(2°posto) e Istanbul (3°posto) che man-
tiene il primato europeo riconfermandosi
prima nella top 10 del vecchio continen-
te. Per quanto riguarda l'Italia, Roma è
medaglia d'oro (7°posto) e Firenze e
Venezia rispettivamente ottengono la
medaglia d'argento e di bronzo. La
Campania è la regione che ospita il mag-
gior numero di destinazioni apprezzate
dagli utenti di TripAdvisor, con ben tre
mete in classifica: Sorrento al quinto
posto, Positano al settimo e Napoli al
nono.

Suona la chitarra in un pub, Jovanotti lo porta in tour
Per il tour 2015, Lorenzo Jovanotti ha annunciato una new entry nella
sua band storica: Danny Bronzini, un ragazzo di soli 19 anni, letteral-
mente scovato in un locale mentre suonava con la sua band. «Un anno
fa - scrive Lorenzo Jovanotti - ho detto a Riccardo Onori, il mio chitar-
rista, che la prossima volta avrei voluto una chitarra in più in modo da
lasciare più libero lui di spingere, potendo contare su una doppia chi-
tarra di rinforzo. Poi mi ha chiamato una mattina dicendomi ce l'ho,
questo fa paura, è un ragazzino ma suona come Stevie Ray Vaughan». 
Solo pochi mesi fa il giovane chitarrista toscano, con un crowdfunding,
cercava di mettere da parte soldi per produrre un disco.

Gerry Scotti: a 60 anni lascerà la tv
Dopo oltre 30 anni di carriera e di successi televisivi
Gerry Scotti ha dichiarato in un'intervista a Vanity Fair  di
volersi ritirare dalla tv al compimento dei 60 anni di età
(li festeggerà il 7 agosto 2016). «Ormai l'età media per
gli uomini è sopra gli ottant'anni - ha detto Scotti-
Considerato che ne ho passati venti a diventare uomo,
quaranta a fare un lavoro che mi piaceva molto e che mi
è arrivato senza che lo cercassi, mi piacerebbe nei pros-
simi venti affrontare qualche sfida in più». Tra i progetti
di Scotti c'è quello di dedicarsi alla produzione di vino.
«Mi sono anche arrivate offerte da persone che volevano
cedere le loro aziende, ma tutte le volte che devo deci-
dere mi sudano le mani».

Gli allenatori di calcio più pagati del mondo
France Football, una delle riviste di calcio più famose e autorevoli, ha
pubblicato una lista dei 20 allenatori più pagati al mondo. Sul gradi-
no più alto del podio c'è una vecchia conoscenza del calcio italiano,
José Mourinho che percepisce 18 milioni di euro a stagione dal suo
club, il Chelsea. Al secondo posto c'è il tecnico madridista Carlo
Ancelotti (15,5 milioni di euro a stagione). Completa il podio l'allena-
tore del Bayern Monaco Guardiola (15,2 milioni di euro all'anno). In
questa top 20, oltre ad Ancelotti, c'è una buona rappresentanza ita-
liana: al 6° posto c'è Fabio Capello, commissario tecnico della Russia
(9 mln di euro), seguito dall'ex Inter Mazzarri (6,8 mln di euro).
Seguono il tecnico dello Schalke 04 Di Matteo (6 mln), Spalletti anco-
ra sotto contratto con lo Zenit (6 mln), e il CT della Nazionale Antonio
Conte (5,3 mln). Chiude la classifica Roberto Mancini (4,8 mln)

GOSSIP - NEWS - ATTUALITÀ
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 5 al 18 aprile

Semifinali Coppa Italia Tim Cup

Il calendario con le date, gli orari e il programma degli accoppiamenti
di andata e ritorno delle semifinali di Tim Cup Coppa Italia previste per
aprile 2015

Semifinali Tim Cup Coppa Italia

RITORNO
FIORENTINA vs JUVENTUS
7 aprile ore 20.45

NAPOLI vs LAZIO
8 aprile ore 20.45

Tutte su RAI UNO

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
09:00 TG 1
09:45 DREAMS ROAD 
10:10 SANTA MESSA
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE 
14:00 L'ARENA
16:30 TG 1
16:35 DOMENICA IN
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 SAUL: IL VIAGGIO VERSO
DAMASCO
23:15 SPECIALE TG1

08:05 TELEFILM
10:00 DOCUMENTARI
10:45 CRONACHE ANIMALI
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2 - GIORNO
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:05 TV MOVIE 
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2 
21:05 N.C.I.S.
22:40 CODICE HANGAR

09:10 FILM 
11:10 TELEFILM
12:00 TG3
12:25 TELECAMERE 
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3
14:30 I DUE COLONNELLI
15:00 TG3 
15:05 KILIMANGIARO
15:45 CI DIVERTIREMO
UN MONDO
19:00 TG3 
20:00 BLOB 
20:05 MUCCHE ALLA RISCOSSA
21:15 IL BORGO DEI BORGHI
23:15 TG3

08:00 TG5
10:00 THE CHEF
11:25 LE STORIE DI MELAVERDE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 DOMENICA LIVE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL 7 E L'8 
23:30 X - STYLE

10:00 SUPERBIKE GARE
11:10 FUORI GIRI
11:40 SUPERBIKE GARE 
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 IMPATTO DAL CIELO
16:05 TWISTER
18:30 STUDIO APERTO
19:00 2 CAVALIERI A LONDRA
21:20 FAST & FURIOUS 5
23:50 DEATH RACE

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS13:55
DONNAVVENTURA
14:45 IERI E OGGI IN TV
15:12 MARCELLINO PANE E...
16:55 SELLA D'ARGENTO
18:51 ANTEPRIMA TG4
19:35 THE MENTALIST
21:31 I DIECI COMANDAMENTI 
23:43 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 UNA CASA NEL CUORE 
23:10 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM 
17:00 COLD CASE 
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2
18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.I.S. 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 THE DOVEKEEPERS
23:05 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG3 
20:00 BLOB  
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
22:55 GAZEBO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 LO SHOW DEI RECORD
23:30 X - STYLE

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 I SIMPSON 
14:35 I GRIFFIN 
15:00 MERLIN 
15:50 THE VAMPIRE DIARIES 
16:40 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE
19:55 KARAOKE
21:10 CAPTAIN AMERICA
23:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 I DIECI COMANDAMENTI
23:47 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV
Tripadvisor: Roma tra le più amate
del mondo ma vince Marrakech
È Marrakech la vincitrice dei Travelers'
Choice Destination Awards 2015 di
TripAdvisor, le destinazioni più apprezzate
dei viaggiatori internazionali. Sul podio
mondiale anche Siem Reap, (Cambogia)
(2°posto) e Istanbul (3°posto) che man-
tiene il primato europeo riconfermandosi
prima nella top 10 del vecchio continen-
te. Per quanto riguarda l'Italia, Roma è
medaglia d'oro (7°posto) e Firenze e
Venezia rispettivamente ottengono la
medaglia d'argento e di bronzo. La
Campania è la regione che ospita il mag-
gior numero di destinazioni apprezzate
dagli utenti di TripAdvisor, con ben tre
mete in classifica: Sorrento al quinto
posto, Positano al settimo e Napoli al
nono.

Suona la chitarra in un pub, Jovanotti lo porta in tour
Per il tour 2015, Lorenzo Jovanotti ha annunciato una new entry nella
sua band storica: Danny Bronzini, un ragazzo di soli 19 anni, letteral-
mente scovato in un locale mentre suonava con la sua band. «Un anno
fa - scrive Lorenzo Jovanotti - ho detto a Riccardo Onori, il mio chitar-
rista, che la prossima volta avrei voluto una chitarra in più in modo da
lasciare più libero lui di spingere, potendo contare su una doppia chi-
tarra di rinforzo. Poi mi ha chiamato una mattina dicendomi ce l'ho,
questo fa paura, è un ragazzino ma suona come Stevie Ray Vaughan». 
Solo pochi mesi fa il giovane chitarrista toscano, con un crowdfunding,
cercava di mettere da parte soldi per produrre un disco.

Gerry Scotti: a 60 anni lascerà la tv
Dopo oltre 30 anni di carriera e di successi televisivi
Gerry Scotti ha dichiarato in un'intervista a Vanity Fair  di
volersi ritirare dalla tv al compimento dei 60 anni di età
(li festeggerà il 7 agosto 2016). «Ormai l'età media per
gli uomini è sopra gli ottant'anni - ha detto Scotti-
Considerato che ne ho passati venti a diventare uomo,
quaranta a fare un lavoro che mi piaceva molto e che mi
è arrivato senza che lo cercassi, mi piacerebbe nei pros-
simi venti affrontare qualche sfida in più». Tra i progetti
di Scotti c'è quello di dedicarsi alla produzione di vino.
«Mi sono anche arrivate offerte da persone che volevano
cedere le loro aziende, ma tutte le volte che devo deci-
dere mi sudano le mani».

Gli allenatori di calcio più pagati del mondo
France Football, una delle riviste di calcio più famose e autorevoli, ha
pubblicato una lista dei 20 allenatori più pagati al mondo. Sul gradi-
no più alto del podio c'è una vecchia conoscenza del calcio italiano,
José Mourinho che percepisce 18 milioni di euro a stagione dal suo
club, il Chelsea. Al secondo posto c'è il tecnico madridista Carlo
Ancelotti (15,5 milioni di euro a stagione). Completa il podio l'allena-
tore del Bayern Monaco Guardiola (15,2 milioni di euro all'anno). In
questa top 20, oltre ad Ancelotti, c'è una buona rappresentanza ita-
liana: al 6° posto c'è Fabio Capello, commissario tecnico della Russia
(9 mln di euro), seguito dall'ex Inter Mazzarri (6,8 mln di euro).
Seguono il tecnico dello Schalke 04 Di Matteo (6 mln), Spalletti anco-
ra sotto contratto con lo Zenit (6 mln), e il CT della Nazionale Antonio
Conte (5,3 mln). Chiude la classifica Roberto Mancini (4,8 mln)

GOSSIP - NEWS - ATTUALITÀ
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06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FIORENTINA - JUVENTUS
23:10 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM 
17:00 COLD CASE 
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2
18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.I.S. 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:00 TG 2 

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM
15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG3 
20:00 BLOB  
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 WHAT WOMEN WANT
00:00 HEROES

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 I SIMPSON 
14:35 I GRIFFIN 
15:00 MERLIN 
15:50 THE VAMPIRE DIARIES 
16:40 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE
19:55 KARAOKE
20:40 C.S.I. MIAMI
21:10 FLASH
22:05 ARROW

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 BANANA JOE
23:21 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 NAPOLI - LAZIO
23:10 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM 
17:00 COLD CASE 
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2
18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.I.S. 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:00 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM
15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG3 
20:00 BLOB  
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG3 LINEA NOTTE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
21:11 IL SEGRETO
23:15 MATRIX

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 I SIMPSON 
14:35 I GRIFFIN 
15:00 MERLIN 
15:50 THE VAMPIRE DIARIES 
16:40 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:55 KARAOKE
20:40 C.S.I. MIAMI
21:10 UN'ESTATE AL MARE
23:45 A CENA CON UN CRETINO

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 PROVA A PRENDERMI
00:02 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 LA DAMA VELATA
23:25 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM 
17:00 COLD CASE 
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2
18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.I.S. 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS
23:50 TG 2

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM
15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG3 
20:00 BLOB  
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3 
23:10 SCANDAL

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:05 IL SEGRETO
23:00 SUPERCINEMA

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 I SIMPSON 
14:35 I GRIFFIN 
15:00 MERLIN 
15:50 THE VAMPIRE DIARIES 
16:40 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE
19:55 KARAOKE
20:40 C.S.I. MIAMI
21:10 LE IENE SHOW 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
21:18 BLOOD DIAMOND
00:10 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:10 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 LA PRIMAVERA DI
MONTALBANO
23:10 TV7

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 DETTO FATTO
16:15 TELEFILM 
17:00 COLD CASE 
18:00 RAI TG SPORT
18:20 TG 2
18:50 BLUE BLOODS
19:40 N.C.I.S. 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 HAWAII FIVE-0
22:45 THE GOOD WIFE 

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 TELEFILM
15:55 ASPETTANDO GEO
16:40 GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG3 
20:00 BLOB  
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 D - DAY
23:15 SFIDE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:15 GRAND HOTEL CHIAMBRET-
TI

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
13:55 L'ISOLA DEI FAMOSI
14:10 I SIMPSON 
14:35 I GRIFFIN 
15:00 MERLIN 
15:50 THE VAMPIRE DIARIES 
16:40 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FATTORE UMANO
19:30 MAGAZINE
19:55 KARAOKE
20:40 C.S.I. MIAMI
21:10 COLORADO
00:15 I GRIFFIN

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:20 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV
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08:25 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:30 BUONGIORNO BENESSERE
11:05 LINEA VERDE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE  
14:00 EASY DRIVER
14:30 LINEA BIANCA
15:35 SOAP LEGÀMI 
16:25 SPECIALE RAIUNO
17:00 TG 1
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
21:15 SENZA PAROLE
00:05 HOMICIDE HILLS

10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 DRIBBLING
13:45 AUTOMOBILISMO
13:45 PIT LANE
13:55 QUALIFICHE
15:00 DETTO FATTO
16:25 TELEFILM 
17:10 SERENO VARIABILE
18:00 TG 2 
18:05 90* MINUTO
18:50 SEA PATROL
19:35 TELEFILM
20:30 TG2
21:05 CASTLE
21:50 ELEMENTARY
22:55 RAI PLAYER

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
18:05 PER UN PUGNO DI LIBRI
18:55 METEO 3
20:00 BLOB  
20:10 CHE FUORI TEMPO CHE FA
21:30 ILARIA ALPI
23:20 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
13:55 SUPERMAN
16:40 PAULIE-IL PAPPAGALLO
CHE PARLAVA TROPPO
18:30 STUDIO APERTO
19:01 TOM & JERRY
19:29 ALVIN SUPERSTAR 2
21:10 IL RE SCORPIONE
22:55 LA LEGGENDA DI
BEOWULF
01:11 REGULAR SEASON AWAY

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 RUSLAN
23:30 I BELLISSIMI DI R4

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 FICTION
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 
21:00 N.C.I.S.
21:45 HAWAII FIVE-0
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM
21:25 FILM
00:05 FILM

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM
23:39 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:30 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FICTION
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 I CESARONI
23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:10 I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4



AMICI ANIMALI
Gatto spaventato: come rassicurarlo
Come comportarsi se il nostro amico peloso si spaventa?

Il gatto è uno tra gli animali domestici più 
sensibili, dal punto di vista olfattivo e istin-
tivo. Si tratta, infatti, di un esemplare in 
grado di percepire rumori minimi, odori a 
noi poco evidenti e soprattutto di avvertire 
per primo un pericolo che lo spaventa, e lo 
fa comportare in modo strano. I gatti come 
è noto, amano molto l’ambiente domestico 
e soprattutto la cucina, dove sanno che da 
li proviene il cibo, e ci sono sedie o poltrone 
su cui riposarsi. Come tutti i felini, anche i 
gatti quando si trovano in un ambiente do-
mestico, si ritagliano un pezzo di territorio, 
che diventa di loro proprietà. Un gatto in 
casa può spaventarsi anche per cose futi

li, come quando più persone della famiglia 
litigano a voce alta, oppure se il volume di 
una radio è eccessivo. I sintomi sono quelli 
di uno sguardo perso nel vuoto, orecchie 
rigide e miagolii continui e diversi dal solito, 
che hanno l’aspetto di un lamento.
Se vediamo che il nostro gatto si rifugia 
sotto al letto, c’è qualcosa che non va in-
torno a lui, per cui bisogna sapere che cosa 
lo spaventa. I fattori, oltre a quelli appena 
descritti possono essere tanti, compresa la 
presenza di un cane all’esterno della casa 
che abbaia, oppure persone che non li ama-
no molto, e loro riescono a percepire que-
sto atteggiamento ostile.  

Il primo metodo da adottare è di 
prenderlo tra le braccia ed accarez-
zarlo, senza comunque dimostrarsi 
spaventati, per evitare che lui possa 
avvertire questo nostro senso.  Un 
altro ottimo rimedio è di distrarlo con 
il cibo, e se il pericolo viene dall’e-
sterno della casa, conviene portarlo 
fuori, e fargli vedere che in realtà il 
pericolo non sussiste. 
I gatti, hanno anche paura di oggetti 
presenti in casa, specie se gli è capi-
tato di farsi male durante i loro gio-
chi.  Per evitare questi inconvenienti 
che potrebbero spaventarlo, convie-
ne rimuoverli o spostarli in un altro 
posto.  Infine ecco un consiglio, per 
controllare se dopo la paura il gatto 
si è tranquillizzato.  Si tratta infat-
ti di appoggiarlo con le zampette su 
un cartone da imballaggio, e se lui si 
affila le unghie, allora significa che si 
sente protetto.. 



COSA DICONO LE STELLE 
OROSCOPO

Plutone vi farà iniziare in modo 
energico, sareti forti, quasi ostag-
gi del fare. Ma le persone amate-
non vivranno la stessa situazione. 
Abbiate pazienza. La sorte sarà 
vostra amica.

All’apparenza tutto sembra esse-
re tranquillo. Ma nel profondo del 
vostro animo qualcosa si agita in 
maniera decisamente scomposta.
Buone notizie sul fronte lavorativo

Le stelle seguitano a comportar-
si piuttosto bene con voi, aman-
do soprattutto il vostro modo di 
fare e di relazionarvi al prossimo, 
coccolando le energie che saprete 
e potrete dedicare a tutto ciò che 
più vi piace e vi diverte.

Contenete gli slanci e le ire dell’a-
nima. Siate obiettivi, chiedetevi 
se davvero la situazione merita 
tanta energia distruttiva. Chiede-
tevi se non sia tutto frutto di un 
momento che vi tiene legati.

Nessuno potrà veramente dire 
di avervi rubato la scena. Perché 
con ben quattro pianeti nel segno, 
e un Marte così forte e così amico, 
è impossibile fare più rumore di 
quanto ne facciate voi. 

Coraggio, questa sarà la settima-
na della verità, il momento giusto 
per guardare in faccia ai limiti e 
agli ostacoli che, negli ultimi anni, 
vi hanno forse impedito di fare ciò 
che avreste tanto voluto.

Preparatevi ad una vera e propria 
guerra personale contro tutto ciò 
che non capite. Nettuno darà uffi-
cialmente il via al vostro bisogno 
di comprendere,costi quel che co-
sti.

Voi, intanto, cercate di dominare 
un animo inquieto, un’energia che 
vi obbliga ad essere vostro mal-
grado coinvolti in vicende e que-
stioni.

È vero, non state andando alla 
massima velocità consentita, e 
la cosa non può che dispiacervi. 
Combattete gli eccessi di apatia o 
di pessimismo della giornata.

I vostri giorni avranno, da subito, 
la forma di un fungo atomico.  Si 
tratterà solo di una grande inie-
zione di energia che Plutone, in 
congiunzione a Marte, vi conce-
derà. 

Si tratta del momento di massima 
tensione interiore.
Tanti sforzi, da parte vostra, 
avranno molto presto un premio.

ntorno a voi, nelle prossime gior-
nate, potrebbe esserci il caos, 
perché: Mercurio renderà molti 
indaffarati, mentre voi, dall’alto di 
Giove, dimostrerete indifferenza, 
apatia, scarso interesse o coinvol-
gimento per quanto accade.

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO

LEONE

VERGINE

BILANCIA

SCORPIONE

SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI






