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CUCINA .
Un pranzo all’aria aperta
con i fiori di zucca ripieni
?
NUTRIZIONE ]
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Gli oligoelementi |
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SPAZIO SALUTE i
Il ferro, un minerale essenziale & a
per lorganismo
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‘ TEMPO LIBERO
Expo Milano 2015, la grande sfida
¢ “Nutrire il pianeta”
— 4 A :
LFESTLE
In ogni parte del mondo, la mamma nei tradizionali vestiti sannicandresi
¢ sempre la mamma

del Pastore e della Pacchiana,
presentati a Casa Convi
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Prosciutto Cotto Ferrarini:
il gusto sano di un prosciutto unico
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ESenza glutine.
|

E Senza proteine |
del latte e lattosio. §

E S€NZa polifosfati
aggiunti. \

FERRARINI

C'é piu gusto a mangiare sano. www, lerrarini.at
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| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare l’immagine reale
del prodotto in offerta.
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Riso fino Ribe

Vuoi preparare una
minestra sana e
nutriente?

Ecco il riso giusto!

N b
ﬁm m
I'azienda DIVELLA & sinonimo di r:ccf_-!llmz.a
nel gusto, nell’'elevata qualitd, nel contributo
rigoroso per una alimentazione currctta,. _
il voler diffondere nel mondo prodotti H'h.'
mentari riconosciuti come eccellenti, identi-

fica la mission aziendale.

Riso fino Ribe
Parboiled

Hai pochi ingredienti
e molti invitati a
cena? Ti consigliamo
di utilizzare questo
riso per preparare
una fresca insalata.

La nostra filosofia & riassumibile nella .rh?-: rca
puntuale di elevati standard qualitativi che
perseguiamo da 4 generazioni cm.u_-cntr.':_mr!u.
risorse ed energie all'interno dei nostri siti
aperativi che inglobano, oltre ul.lgi;] ['Il'lﬂ'.{] pas-
tificio, anche i molini e i nuovi stah}hmcntu_
per la produzione di biscotti e pasta fresca di
recente implementazione.
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:;-"'dalla . esperienza _dei | professionisti del” ufﬁz.’ I rg" "
r’maturﬂ nel gusto € pienc di energia, @ capace di 4

regalare pause di vero |:|-1:L_-.':efe ; !
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I nostri indirizzi offerte dal 4 maggio al 16 maggio

FOGGIA

via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;rzlsg?sﬂt\i:
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 ‘ Vfifat':\aste"@iv »
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) e
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431 pranzi da asporto.
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio) IMPORTANTE
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 Y —
. 1 ) . X . gentile
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) clientela che tutti i
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) buoni pasto aziendali
. . . . ) . N potranno essere spesi
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 (a valore facciale) su
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in

offerta, tranne nei

LUCERA punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Croce e via Giussani.

STORNARELLA

via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto

TORREMAGGIORE vendita di via Isonzo,

via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi) offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.

Tel. 0881.708539
TROIA

via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
(=] via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

"T'IIMO _ via Forelli, 13 - tel. 0881.665863
| 70"
ORTANOVA

u via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)

PRIMO A SCELTA + SECONDO A SCELTA +
TORNO A'SCELTA CONTORNO A'SCELTA +

cornetti, brioches, pizzette,
[.'.IEII"IiI"Ii e tramezzini, panzemtti.

Sempre|piulvIiCiNO) rustici

pizze rustiche, primi

e secondi piatti caldi, piadine

a”E tue ESIgenze e focacce, polli allo spiedo e

rosticceria varia.




O ALIMENTARI offerte dal 4 maggio al 16 maggio

GRANORO 4 DIVELLA GRANORD
FARINAC0)" ey FARINA _ el | pASTA
THg R per,CREME g « 500 g.

¢ TORTE f.ti normali

DIVELLA
PASTA

RISO SCOTTI {| KNORR
ORD CUORE di BRODOD
per INSALATE igud

. vari tipi

GRANORO - . ?ﬂl‘ln IhnEl '-'.u.llr-ai
oo il @ o i e

POMODORNIT S LEGUMI

di COLLINA LESSATI
400g. ﬁ@

%:‘“"

-"h-;

._"‘.'-ﬁ_‘_ ’ |
€0,55




offerte dal 4 maggio al 16 maggio ALIMENTARI e

DESANTIS 259 SIMMENTHAL NOSTROMO ' mﬁ riservata
OLIO OLIvA 25 TONNO aika Fidetity Card
: ; 2 im QOLIO OLIVA '

RIO MARE 4
LEGGERD 4| MAIS DOLCE :
-4 140 g.% 3 : OLIVE

snocciolate
135 9. ‘ SAEH

CENTRONE - & M caLve :

FUNGHI | 7 Al roppown 8 TOP DOWN PIADINAT ™)
CHAMPIGMON -, : bl | SALSA F KETCHUP CLASSICA E‘“ .
al NATURALE J'; ! ' BARBECUE MAX i

et g | 250 o

DIVELLA GALBUSERA RISO SU RISO
PIADINA SFOGLIATA | : I':HH'EHEHE CRACKERS

| 5 g, : iieﬁ S/COLESTEROLO
|r i L_:_I A .

M:II II|I||

CRACKERS .« b " B || Pane =
INTEGRALI * P 200, ) BAULETTO ;o “i
ine P i BIAI"I'CUI F




© ALIMENTARI offerte dal 4 maggio al 16 maggio

MULINO BIANCO MISURA RIGONI VITASNELLA _ - KELLOGG'S

PANE FETTE BISCOTTATE FIORDIFRUTTA =miinll CEREAL | SPECIALK =
al GRANO S| INTEGRALIG BIO BRAKFAST ) 225 g.4+75=

DURO : / 350 g. CACAD O A

400 g. vari tipi 300 g. Breakfast |

I, €249

iabagdinndl | PRIMILK
e | | 4 TTE UKT o
: di MONTAGNA
ALTA 1
DIGERIBILITA e 5

gtie
1 litre workad™

CEREALI

PUCTIR 0to J A e
330 g. 4

P.35.
1 litro

Offerta rivervala

CREMA & GUSTO I ot possessort
CUASSICO.250,9. x 2 :

1 litro

: light
+ cakcle

FERRERO

LPTON
45y Me VITIE'S DIGESTIVE

PYRAMID e THE VERDE
INFUSO 410 filtri

TENTAZIONI o220
20fimd B >
vari tipi ‘!,_‘ ' T

MULINO BIANCO o

GRAMCEREALE i1a Fideticy Card
| dell AURORA™S

| BiscorTi

| 350 g.

- cinccalas
- BBeciel

= gULCE I:IIH:T ;




offerte dal 4 maggio al 16 maggio ALIMENTARI 9

CABRIONI HERD MUESLY VITASRELLA MULINOBIANCD, Offerta rivervats
4| cioccoLaTo SNACK FLAUTI R o pneasan
CEN | Conf 615 - || 280 g. i

162!

SISA__ ~ [ NirioL
CROSTATA® || omosENEzZZAT
CARNE
|80 g.x2
wari tipi

OMOGENELZZATI
FRUTTA

ACQUA :
EFFERVESCENTE
HATURALE [
150tz 6

¥
g aks pE T
FolS Ty L A

SCHWEPPES
daclxd

SAN BENEDETTO - ﬂﬁ&ﬁﬂtﬂa SAN BENEDETTO
ACQUA (et st | ACQUA NATURALE
NATURALE . o A
PR R

PEPSI COLA R offerta riervats
EslLaR © 1 et Fidetiy care

1.50itrix 2
-

Thh

SAN BENEDETTO solo ai poisesson
THE = = W et | [IRTEGRATORE

1.5 litri () 50 cl.
\ fet

war tipi
.

‘_ .I Diferta riervata ZUEGS SUCCHI
=S || ARANCIATA " et Fidetiey card |REELARL
1,5 lir 15 litr -

o

A S
€1J5%%@£ 1,03 £3§ﬁéy




@® ALIMENTARI offerte dal 4 maggio al 16 maggio

PORETT] B | Offerta riservata | (L3R CANTINE
3 LUPPOLI T | % ﬁ dells Fidelity Card | ELILIGH SVEVO

BIRRA & b = == VINO D.O.C. VINO1G.T.
3clad B . BIANCO BOMBIND FRISELLD

15 ¢l

ROTOLO.CASA
DECORATOR

SISA 5I54 FELCE AZZURRA IS risarvata
ALLUMING TOVAGLIOLI DOCCIA deila Fidetity Card

#A| Cont. da 250 250 mi. + 150

.|| HEAD & SHOULDERS SPLEND'OR COLGATE DENTIFRICIO
BAGNO 2in1 MY || BALsaMO £ TOTAL 75 .
MULTIMILK e, || cLASSIC COCCO
Es-‘ {nl' o CLEAN =) : tm:imm
iedl armiad i aead , 275 mil. L@%ﬁ? F ‘,'_E-: i
' -'..-:..."-‘v D ! T

* L “_:I
T
*'““-_\..ld"‘*ﬁ y
COLGATE LINES IDEA LINES IDEA-
SPAZZOLING DETERGENTE ULTRA ALI SOTTILE INTERVALLD
IIH“TUIIE.E . bl'rf‘gff:lzf : IIhTtTI :‘ 1] :I: :J;TH
calendula  ~Z5HE5 E‘ ke, 51 s,

!




offerte dal 4 maggio al 16 maggio ALIMENTARI @

SCOTTEX T | TENDERLY S, || BREEZE BREEZ 1 _—
IGENICA =l 5 S el S8 W/ DEO ROLL ON DEQ SPRAY f
L'ORIGINALE el JE NEUTRO NEUTRO
] rntgji . : Al 50 ml. Y 150 mL

2 7€ 199

iy
FRIA FABULOSO g i | SMAC -
SALVIETTINE 900 mil, + 100 CEIE ST ST | SGRASSATORE \}
STRUCCANTI : 650 g.
Conl. da 25 - Aorwale vari tipi

PRIL PRIL 10 GOLD PRIL GEL U B Orterta rhvervats
: LAVASTOVIGLE cLAsSICO JBRN, (| DETERGENTE .-LP| L
Conf! d:rIE Iabs PIATTI |
: | SEGRETI

630 ml.
wari lipi

mmu rissrvata sm!l_n"

LAYATRICE L PLIr car ' LIQUIDD
REGOLARE T 1 litra
23 F-a'l'&ggl

PRIMO EOX LECHAT ALIMENTO || LECHAT SPECIAL DOG ALIMENTO || SPECIALDOG] ___!
— in VASCHETTA 100 g.  [| EXCELLENCEFS ar |l in VASCHETTA 300 g || BOCCONI
o vari tipl 400 g. war tipl 1T

« bl i
« el |




® SALUMERIA offerte dal 4 maggio al 16 maggio

” ;_- e _.-’___i—. .
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offerte dal 4 maggio al 16 maggio SALUMERIA @

'r"r-"

CAD
Tﬂ’EGGm D.0.P.

DELIZIOSA -

MOZZARELLE FRESCHE

CASE FICIOIRRIMAVERAVERN
{ é‘_ﬂ..LAT.TEEUFALA
il BATTIPAGUIA




@® MACELLERIA offerte dal 4 maggio al 16 maggio

TR T,

'ROASTIBEEF
- di[BOVINO

ROLRAIMAGRATEE
di/BOVINORI IS =

—

/t

"

- #

di;BOYINO/SUINO 4

-

_
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= - s
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offerte dal 4 maggio al 16 maggio MACELLERIA @

COSTATINESS=
di[SUINOJ ™

ALCSICCIATdIRURDISUIND
senza adT:l'rtivi o _

‘Lldoppia “u
LsotileY %
e il :

". ‘ : o
CCIATalBOCCONCIN
~ 5




Dy senpre le penerazioni Marting sono convinde che per ofiencre prodolti ecoellent) &
NECEsSana una scienza in grado di comugane il saper fare o il sapersi senvire i cid

: ﬁ - che si i L aver peilepralo aueesin scenza ha consolicato be nostre azende e creaio la
s, ik e
] ﬂaww - u EEE Flliera Mastin: labaraton, cevtn oi recevca, alimenh Zoctecnsct, strubiune dalevamento
b, - W vaie specie, stabedlirmenii la macellazions e trasfoamazions delle cami.
| 4

#-f-ﬂ'l"j j::' r'ﬁ'};ﬁ'"’:"l Lina filiera fore e salda incuwi Panello 2 monte & padone defla scienza del saper e
e ed al servizio dell'anello o valle, capace ouest'ultimo of saperss senane dil cit che si
Il nostre intendimento & svdluppare ancora, con la dedizione che mettiamo in campo
ol cltre oifanta, anni, cié che comsidenamo i nostre ot nulrire, allevire & crescere
"ul'l.-"l."‘."'l.-"..",l'l'l‘q'_ll"l_ i:l'liﬂli!fl'll:_“l'll{ll'l:_"‘,tt |:r|'-.l':.-|‘-ﬂu-ﬂ-|:i:| 'eccetlenzn in Gito o come o suino, F:lr_'-|h.:- & :'ﬂ'liﬂ!il.‘m.

| GUSTOROLLI BASTONCINI STORTI ALETTE PICCANTI
di POLLO di POLLO

con SPECK conf. 250 g.

¢ FORMAGGIO

PORCHETTA HAMBURGER T
di SUINO di SUINO gﬁjﬂ?h%—m

conf. 200 g. conf. da 1 Kg.

« o prosciutto

FUSI di ALA WURSTEL
di POLLD ) di POLLD A, di POLLD
:unf_. _:_i_Er i e %




offerte dal 4 maggio al 16 maggio ORTOFRUTTA @

ARANCE NAVEL fuPIIH te

cat. I - prow. ITA -

POMODORO OBLUNGO
VERDE INSALATARO

217 - prov. ITA - cal.

SALA ;‘A MIST AL
Lu,#mgaﬁg H-%




® LIBERO SPAZIO

offerte dal 4 maggio al 16 maggio

OvVQ INGROSS0D
UOVA FRESCHE
MEDIE

Ceonf. da g

=

DIVELLA
PASTA FRESCA

GASTRONOMICA
230 g.

- SFOGLIA
- BRISEE

g “MOfferta riservata

RN B
= solo al possessori

“ della Fidelity Card

GRADINA LEGGERA
MARGARINA

GRADINA
_ MARGARINA
- 2504

€U,89
PRIMILK
e
mil.
—
h{,‘j%
f;..ar_u_r.-r-:‘!f 5 ]
da.h o
€ 0,63\;:
NONNO NANNI 7,
CAPRIND g
80 g. - 7

® €009

GALBANI
CERTOSA

Offerta riservata

solo ai

S5E55001
ity Card

NONNO NANNI
STRACCHINOD

PRIMILK

FIOCCHI di LATTE
4 5% grassi
150 g.

PRIMILK
FORMAGGIO
FRESCO

KRAFT

GALBANINO
FIOR di FETTE -

Offerta riservata
solo al possessori

della Fidelity Card

PARMAREGGIO

FORMAGGINIZT
al PARMIGIANO B




offerte dal 4 maggio al 16 maggio LIBERO SPAZIO @

PRIMILK PRIMILK PRIMILK
MAASDAMMER ASIAGO D.O.P. EMMENTAL BAVARESE

porzionato J | porzionato ; arzionato =
200 g. %%” 200 g. %5;:% a0 g.

-

LS . -

;Y A qj@ s :

¢

=

L e S
el oo e Tl

SILAC || DEL GIUDICE Offerta riservata
GOLOSETTA e FIORDILATTE

=% 5000 ai possessori
MOZZARELLE FRESCHE o “della Fidelity Card

Offerta riservata
= solo af possessori
gella Fidelity Card

MULLER
YOGURTY
BIANCD
500 g.

| | EVVIVA Offerta riservata

2 olo ai possessori

WURSTEL Rl Ficeity card
di POLLD. P e _

e TACCHIND

= magne
= intera
= diiEA IR

ROVAGNATI ===
PROSCIUTTO.—
COTTOR="

sanpON
o




@@ SURGELATI offerte dal 4 maggio al 16 maggio

FINDUS = _-.-1 e T Offerta riservata EIHGGELI ﬁ._—_-'_. = Eipes
PISELLINI [ e, et Pttt | MINESTRONE D) <[,
PRIMA?ER# LT by n ¥ o o —, a - ey | T_'.I' r LEGGEEEE& - ‘“-. -f‘;f.'_l 1

450 g.

OROGEL rﬁ‘% 3 FINDUS FINDUS jx

FOGLIA PIUZ , FIOR s g FILETTI _

SPINACI N "‘k‘h\-.._ di NASELL'OL "l M e
_---' - 3““ E 1

b o s
| e
L

PIZZOLI ALGIDA = = 5 || ALGIDA i
PATASNELLA 12 CORNETTIE - = o 8 MINI . : ¥
PATATINE e AW || cuccioLoni

STICK :

270 g. =

MOTTA e, ALGIDA

c oPPAYE Ll VIENNETT
del NONNO JLe® 350ig ==
“I Nipotini: -

216 g.

2 litri

« variegatoe “"'"":I‘T'.‘:r:.-n
amarena ;

-

3 .m 5 T 1 1 "J-
GELATOWA/ & AR, e
GELATO e LA GELATERIA s 5
500 g. AU@M - vaschetta : =5 ' della Fidelity Card




Solo da Convi e Primo Prezzo
Oogni giorno un Ppazzo prezzo!

B LUNEDI "4 MAGGIO il MARTEDI 5 MAGGIO_

€ 0 59.,.@

il




ativala Fidelity

La Card dai mille vantaggi!

...prezzi
incredibili

GRANORO
PASSATA
di POMODORO

690 g.

...tanti punti in piu! Scegliendo i p;'odntti Jolly

ATTENZIONE: L'acquisio del prodoltl Jolly presso | punli vendita “Primo Prezzo®, non da dirifio a puntl aggluntivi

SPONTEX

PANNO S

MICROFIBRA"

SANTA LUCLA

CREMA

alla RECOTTA

230 97 g
el [t'-j'-"_:ul

AT
e

PARMALAT STAR INFASIL
ZYMIL PANNA RAGU, di CARNE INTIMO
100 g. x 2 180 0k 2 M PURITY

200 il

SANTA LUCIA SANTA LUCIA
BURRD MASCARPONE
- 250 g.

BUITOMI BASI
FRESCHE per,TORTE

g

GRANAROLO
ACCADI YOGURT



I Caseificia Delizia nasce nel 1992 ¢ produce fin dagli

albofi Tn:.\rm..j_i.:u__;i & latticiml ¢an 1l marchio Delizigsa

Tutti | prodotti Deliziosa sono creati secondo le antiche
tradizioni casearie pugliesi ¢ grazie alla prima scelta del buan
latte della Mun:_;i._l.. | latticing Freschs & i [-;:-Tma.-:_lgl 5.I:..J.-:_;1|:|n._u|!i
sono lavorali secondo le antiche ricette artigianali riadattate
attraverso le moderne tecnolagie, che esaltang le qualita di
tutti i latticini e formaggi. | prodotti Deliziosa vengono

| distribuiti giornalmente freschi in tutta Ivalia,
-

www.deliziaspa.com



Seguich tutti | glornd su Teledauna canale 87
cled cigitale terrestne

Segui il | glomi la trasmissione
Casa Comvi, condotra da Piero Russo

¢ Germana Zappatore.

Ogni giomo nel saloito di Casa Conwvi
sl avvicenderanno diversi ospitl per
parlare insieme di un argomento.

In onda tut i giormi alle 15,00,

Cercaci su Facebook - [ ConviTv

g . I due programmi all’ interno del contenitore Comva Ty,
SELREEIA Ryl et AL b3 song una fonte preziosa di informaziond,

Vuoi cucinare e sfidare un VIP ai fornelli?
Vuoi partecipare ad un talkshow in diretta e dire la tua?
Yuoi vincere ricchi premi con le telefonate da casa?

FITICT EVANNEL

wiww.mitcochanneL.oom,/
teledauna-web-rv. himl

e Scrivici alla mail televisione@convi.it

streaming. direfamenites dal o ¢o mapater

om Mitkco Chanmel pood seguaire | rostri Chiama il 33 5.12“93 QE

pregramimi collegandan da narta bl manda!

VINCI SUBITO! i o,
Dﬂm ]a Slmm " | r '-'. I'.:Jrl..-i_._-j;'..':.:. ] | | >
non ml.ttﬂf 1“ Scﬂﬂn'ﬂ]{l FELETIE Faypag gy - Comunica in diretta

YRl = fa P | gL ; 7

Rt EifY - S il numero presente in

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni st ! i basso sulle scontring!
i = ' " - . P4 3% - + M 3

giorno a vincite immediate di prodotti + LN LA Risporderal in TV ad
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Le putljtiat!_q_ldiﬁﬁdiai Fornelli” vengono

Tegistrate presso il ristorante Agva AQ{’E\
~ Le ricette di “SfidalatEornelli”. .~

Troccoli
Ccon ananas e speck
PIETRO LOMEARDI

_-_-'_-_-"-_-_T_--'-_----'-_-_-_-

Riso
con gamberi e ceci
ANNAMARIA LOMEBARDI
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PREFARASIONE

Ihvidere lapanas im dus parrl ¢ viedarle endrambe. Soccessiva
menis fagliare linemenie a letfine anamas ¢ da gms meoia del
Irutts ricavare dells listarclle sotelll In wna padella sctoglivee 11
burre e far saltare bo speck tagliaio a dadind, sggiungere ananas
¢ lar insaporire bene, sfumando cop un goecio di Brandy. Far
uncers | iroccell, soolacll & passarll o padellsa maniccando bene
| tweie eom 0l pecorine graitegiate - Seevire la pasta all'intemo
delle due meid vaote dell’ananas ¢ guamendo con delle loglioline:
dil salbvia ¢ del paps

FREPARAFIONE 1
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Manierare ¢ serre oon diel pregeemolo imsaio finemenk

dal lanedi al venerdi diretta dal lunedi al venerdi il mercoledi alle 21,00
dalle 14,30 alle 15,00 dalle 15,00 alle 16,30 con replica il sabato alle 21,00

Per partecipare ai nostn programmi, inviare una e-mail allindinzzo televisione@conviit
indicando nome e cognome & un recapito telefonico dove essere nchiamat
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Acquista un prodotto
NOSTROMO

ACCIAULA | PUNTI NOSTROM E | PREMI A TE PARTECIPA ALLESTRAZIONE DELLA WACAMZA
e visita il sito HEERVATI BE] TLAGI SOEHE

www.concorsonostromo.it
per te un mare di premi!
Gioca con lo scontrino o
il codice univoco e
scopri subito se hai vinto un

Weekend al faro!
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Mozzarella Silac solo fermenti,

senza acido citrico.
iL - f

. & buow i dal 1953

La mozzarella Silac, prodotta con
farmeant lathicl vivi @ confezrona-
ta nalla INNOVATIVA VASCHET- L"'EE!';_*-
TA MONOPORZIONE da 100 gr., 'J%_*'-
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nostin consumalor.

La pralica doppea vaschatla, con-

sente di preservare al meglio |a

freschezza del prodoiio nel caso
in Guil il cOnsumo avvenga in mo-

| menti diversi



SPAZIO CUCINA

Un pranzo all’aria aperta Crosce Il desiderio

di mangiare fuori

con 1 fiori di zucca ripieni in compagnia.

Un’idea originale per un piatto semplice ma gustosissimo
sono i fiori di zucca ripieni al forno.

Questo ¢ il periodo migliore per prepararli perché non fa
ancora troppo caldo per utilizzare il forno. | fiori di zucca
al forno sono piu leggeri rispetto a quelli panati e fritti e
conservano tutta la loro fragranza anche se mangiati freddi
o il giorno dopo.

Che sia al mare, in montagna, in campagna o anche in giar-
dino, con la bella stagione cresce il desiderio di stare il piu
possibile all’aperto, pranzo compreso.

Per prima cosa occorre pensare bene a quante persone
parteciperanno al pranzo. Preparate piatti freddi e ricette
semplici da conservare e trasportare. Evitate sughi e brodi-
ni vari e date priorita a toast, panini imbottiti, torte sala-
te, insalate di riso o pasta, focacce e frittate. Portate tanta
frutta e tagliatela al momento per evitare che la polpa si
annerisca per effetto dell’ossidazione.

Ppner ~

UOVA FRESCHE

Mo di ONVOIRNGROSSE da ol sesant annl pen-
siamo priimardi utto o colore che scogleranna'il
mcsino SEOOoNo. Par questo il nosho obbelive Tan-
damenfale & sceglere e seledonare vova fresche
provenienli esclesheeemenls do abevamenti ilafoni
confrolali con siskema HACCP perche chi scaglie
e noshe wovd Pposs manciors in sicuresna &l
quillita,

Dot putritional per 100 gr. di prodatie
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L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA

GLI OLIGOELEMENTI

Cari lettori, la nostra rubrica sta volgendo al
termine e io vorrei terminare il nostro percorso
con questi ultimi articoli parlando degli oligo-
elementi presenti negli alimenti. Iniziamo par-
lando delle VITAMINE.

1l termine vitamine ( che inteso letteralmente
significa ammine della vita) fu coniato origina-
riamente nel 1911 da Casimiro Funk con riferi-
mento alla tiamina (vit B1) ed ¢ oggi usato per
indicare un gruppo di composti organici, indi-
spensabili allorganismo e che lorganismo stesso,
con qualche eccezione non ¢ in grado di produr-
re. Tutte le vitamine hanno delle caratteristiche
comuni, per esempio sono tutte piccole, lavo-
rano tutte a bassissime concentrazioni e la loro
carenza origina sindromi specifiche. Tutte le
vitamine le possiamo suddividere in due gruppi,
le liposolubili (che si sciolgono nei grassi) e le
idrosolubili (che si sciolgono nell'acqua). Ades-
so le vedremo piti nel dettaglio. VITAMINA B1
(Tiamina) E’ presente nel lievito di birra, nei ce-
reali integrali, nei legumi, nel fegato, nelle uova.
Purtroppo questa vitamina si distrugge con il
calore e con l'acidita, ma resiste al congelamen-
to. La tiamina & necessaria nel metabolismo dei
carboidrati, favorisce lo stato generale di nutri-
zione dei tessuti nervosi. La carenza causa danni
al sistema nervoso, deperimento generale e alcu-
ne condizioni specifiche come il beri beri, molto
diffuso tra le popolazioni che si cibano princi-
palmente a base di riso brillato, e la sindrome di
Wernicke, una grave forma di stato confusiona-
le. VITAMINA B2 (Riboflavina) E’ molto diffusa
nel lievito di birra, nel germe di grano, nei cerea-
li integrali, nel fegato, nella carne, nel latte e nelle
uova ed ¢ prodotta anche dalla flora intestinale.
La riboflavina ¢ stabile ai normali trattamenti

Le ricette
in trasmissione

termici a cui sottoponiamo i cibi (cottura), tutta-
via si hanno grosse perdite in seguito allesposi-
zione degli alimenti alla luce. E* importante per
lo stato di nutrizione della pelle e delle mucose,
la riboflavina & raramente scarsa nellalimenta-
zione delle popolazioni dei paesi ricchi. La sua
carenza ¢ invece evidente nelle popolazioni po-
vere, dove associata a un generale stato di sotto-
nutrizione, causa alterazioni della pelle, lesioni
alle mucose e al tubo digerente. VITAMINA
B5 (Acido Pantotenico) Il termine acido pan-
totenico deriva dal greco “pantos” che significa
dappertutto, indica quindi l'ampia diffusione in
natura di questa molecola. E'una vitamina im-
portantissima nella protezione da una serie di
condizioni patologiche, ¢ molto diffusa in tutti
gli alimenti sia animali che vegetali, soprattutto
nel fegato, tuorlo d'uovo, legumi e lievito di bir-
ra. E’ carente solo in stati di grave denutrizione.
VITAMINA B6 (Piridossina) Questa vitamina &
molto presente nel fegato,nel pesce, nei legumi,
nel cervello, nella carne, nel latte, nella verdura
e nel lievito. in genere ¢ abbastanza resistente ai
trattamenti industriali. E’ una vitamina impor-
tante per il corretto utilizzo delle proteine nel
nostro organismo e per la sintesi dellemoglobi-
na (proteina dei globuli rossi). Interviene inoltre
nel metabolismo dei carboidrati e dei lipidi. La
sua carenza & piuttosto rara, solitamente causa
apatia e debolezza, e in qualche caso una forma
di anemia ipocromica, dove i globuli rossi sono
piti chiari del solito. VITAMINA PP (Niacina) La
niacina ¢ una di quelle vitamine che puo essere
sintetizzata nel nostro organismo a partire da
uno specifico amminoacido che & il Triptofano,
ma il nostro corpo non ¢ molto efficiente nella
sua produzione, dunque va assunto con la dieta.
La niacine ¢ stabile al calore e la carne rappre-

R

PEDEJA “PANCETTA DI AGNELLO RIPIENA”

Ingredienti:
Pancetta di agnello di media grandezza, 3 uova, 50 gr. di pecorino grattugiato, prezzemo-
lo, aglio, basilico, 1 cipolla, 500 ml. di salsa di pomodoro, olio extra vergine doliva, un
bicchiere di vino bianco, sale e pepe quanto basta, uva passa, pinoli.

Procedimento:
Praticare una tasca nella pancetta incidendo con un coltello. Sbattere le uova e unire tra
loro: uova, pecorino, eventualmente un po’ di mollica di pane sbriciolata, aglio, prez-
zemolo, sale e pepe. Successivamente prendere il composto e versarlo nella pancetta,
“cucire” la tasca con spago da cucina cercando di sigillare il bordo per non far fuoriuscire
il ripieno. Scaldare lolio in una casseruola e far dorare la cipolla, inserire la pancetta e far
rosolare, aggiungere il vino bianco e far evaporare. Unire la salsa di pomodoro, un mazzo
di prezzemolo e basilico, sale, cuocere a flamma bassa. Far raffreddare, tagliare a fettine
la pancetta e accompagnarla con un contorno leggero come una semplice insalata.

r

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

senta una ottima fonte di questa vitamina come
i cereali integrali e i legumi, mentre uova, latte
e latticini ne sono poveri. La vitamina PP pren-
de parte alle reazioni della respirazione cellula-
re, della sintesi e demolizione di amminoacidi,
acidi grassi e colesterolo. La carenza di niacina
causa la pellagra, una condizione molto diffusa
nelle zone povere anche del nostro paese fino
all'inizio del ‘900, a causa di una alimentazione
principalmente consistente in mais, povero di
niacina e ricco di antivitamina PP, una sostan-
za che si combina con la vitamina PP e la rende
non disponibile per lorganismo. Tipici sintomi
della pellagra sono dermatiti, macchie e de-
squamazioni epidermiche, disturbi intestinali,
diarrea, fino ad alterazioni neurologiche, come
la demenza. Il nostro spazio & terminato, ma
continueremo al prossimo numero! Vi ringrazio
come sempre della fiducia e della stima che mi
dimostrate, e continuo a esortarvi a contattarmi
per qualsiasi quesito. A presto!

D.ssa Manuela Mazzotta
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La raccolta pit attesa ti stupisce ancora con regali utili e belli,
un viaggio emozionante tra grandi marchi, classici e new entry, stile e tecnologia.
E poi con i numerosi, buoni prodotti Del Giudice averli € sempre facile!
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Il ferro, un minerale

essenziale per |'organismo
Un elemento fondamentale

per la produzione di emoglobina

e per 'efficienza del sistema immunitario.

La carenza di ferro & [a carenza minerale pit diffusa nella specie umana.
Questo minerale & essenziale per il nostro organismo. La sua funzione principale
riguarda la produzfone dell"emoglobina, la proteéina presente néi globuli rossi che
permette il trasporto dell"ossigeno a tuttl 1 tessuti, & della mioglobina, un®altra
g;uteirra deputata a fissare "ossigeno all"interno dei muscoli.
mon assorbiamo abbastanza ferra, le cellule non si osslgenand in moado

adeguato, soffrono, 51 inflammano e possono anche morire, Kella wita di tutti i

ierni diete squilibrate o intensa attivitad sportiva possono portare a carenze di
erro, mentre ci sono situazioni fisiologiche (gravidanza, allattamento, ciclo
mestruale, accrescimento e senescenza) che richiedono un aumento della sua
ASEUNMZLONE 'H.|I:III'I‘|-B|.I-E'I'-EL. Im ekl § cas di mdotia assunzione o di aumentato
fabbisogno, & possibile ricorrere a integratori,

Sintomi di carenza di ferro sono:

0 anemia e senso di spossatezza

0 diminuzione della concentrazions
0 pallore cutaneo

0 unghie & capelli fragili

Soluzione bilanciata ed ottimale per le carenze di ferro

o 1 bustina di FerroGUNA orosolubile al giorno fornisce il 100% del fabbisogno
glornaliero di ferro in unﬂfmmllmmnuaﬂhﬂllhttcplﬂ'prmum
uumwmmﬁdtlhmmc:mhm permette l'ottimale
assimilazione e utilizzo del ferro.

o La polpa del frutto del Baobab, grazie al suo elevato contenuto in vitamine,
minerali e oligoelementi favorisce |'assimilazione del ferro integrando anche
importanti elementi per il benessere dell’organismo.

APPUNTAMENTI
dal 4 maggio al 28 maggio
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Tede elettrocardiogramma in farmacis
SE di Seanta per | cllonil Canv
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6 11 14 23-24 |25-26-27-28
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Giarnats tast
ASIOTERAPISTA |  pMAGZ  |INTOLLERANZE | APTE FT U | RSl e
Farmacia Tartaglia Farmacia Ronga Tartaglia Ronga Tartaglia
Ronga Tartaglia Ronga Tartaglia

¥ 9.90€
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VA DELLA

VIA MASI, 2 - Foggia - Tel. 0281 615638 VIA IMPERLALE, 47 - Foggia m%n
e :

Tel. 081 632800 - Fax 0881.339252
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LE H'DSTHE FARMACIE SONO SEMPHRE APERTE IL EAEA‘I’D Mﬂ'I'TIHA
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Nulla € pit genuino di un buon bicchiere
di latte, ogni giorno quella stessa purezza
si trasforma per catturare i vostri sensi.

LLa nostra mozzarella é pronta
a deliziare i vostri palati
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Gl insegnamenti custoditi tra ricordi ¢ Affondate pure la forchetta in una moz-
tradizioni tramandati di padre in figlio zarella, assaporerete una tradizione
e la volonta di mantenere la qualita di  garantita dalla passione che accom-
un prodotto artigianale, ancora oggi, pagna la lavorazione di ogni singolo
premiano la nostra azienda. prodotto.

CASEIFICIO QUATTROTORRI MOLINARA SRL
Via Circumvallazione Rosati, 0082020 MOLINARA (BN)
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SPAZIO CASA
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FORNITURE MATERIALI
CIVILI - INDUSTRIALI

Tel. 0881- 633822 - 636927 -

Climatizzatori d’aria, 'importanza

di un installatore qualificato

ELETTRICI
E ILLUMINOTECNICI
FOGGIA -ViaG.Cosmano 10

Fax 633422

Meminotecnica
Efficienza e
competenza
al tuo servizio!

PROMOZIONE

Non solo la marca, ma anche 'installazione ¢ fondamentale per il buon funzionamento

della macchina

I climatizzatori fissi non sono semplici elettrodomestici a cui attac-
cata la spina, poi tutto funziona. Una parte fondamentale dellotti-
mo funzionamento e del comfort ambientale che ne deriva é basato
sullinstallazione. La maggior parte delle segnalazioni di guasti ri-
scontrati nei primi mesi di funzionamento non riguardano la mac-
china, ma proprio la cattiva installazione della macchina.

Nel tempo poi ¢ il servizio post-vendita offerto dall'azienda instal-
latrice a fare la differenza. Quindi non ¢ possibile dire che una tale
marca € una buona marca, se non ¢ valutata assieme al servizio
dellazienda che installa la macchina e ne cura la manutenzione.
Allora, il rapporto qualita/prezzo da scegliere comprende sempre

il costo macchina e lopera dell'installatore esperto con 'immediata
assistenza post-vendita che puo darci.

Laggiornamento tecnico non solo & necessario, ¢ diventato una
condizione senza la quale ¢ impossibile operare. Per questo motivo
per installare climatizzatori a regola d’arte il tecnico deve essere in
possesso di alcuni precisi requisiti che fanno riferimento alla lettera
“C” della legge 46/90 (“Sezione Tecnica”), requisiti che gli consente
poi di rilasciare a norma di legge la Dichiarazione di Conformita
dell'impianto di climatizzazione realizzato. Cio a garanzia del lavo-
ro svolto a regola d'arte e a testimonianza della qualita del proprio
lavoro.

PREZZI CONGELATI

FINO AD ESAURIMENTO SCORTE




TEMPO LIBERO

Expo Milano 2015, la grande sfida

e “Nutrire il pianeta”

Se ne parla da tan-
to. E adesso eccoci
al piu grande even-
to mai realizzato
sull’alimentazione
e la nutrizione:
Expo Milano 2015,
’Esposizione Uni-
versale che l’ltalia
ospitera fino al 31
ottobre per dare una risposta concreta a un’esigenza vita-
le, cioé riuscire a garantire a tutti i popoli cibo sano, sicuro
e sufficiente, nel rispetto del Pianeta e dei suoi equilibri.
L’evento si svolge su un’area espositiva di 1,1 milioni di
metri quadri, dove sono coinvolti pit di 140 Paesi e Orga-
nizzazioni internazionali per dare vita ad una gigantesca
piattaforma di confronto, di idee e di soluzioni condivise
sul tema dell’alimentazione.

“Nutrire il Pianeta, Energia per la Vita” € il tema al centro
della manifestazione, il filo logico che attraversa tutti gli
eventi organizzati sia all’interno e sia all’esterno del sito
espositivo. Expo Milano 2015 e I’occasione per riflettere e
confrontarsi sui diversi tentativi di trovare soluzioni alle

Hilano sl colorn

UrDo OE| PROCOTT TIPICH

OELLA TRADIZIDHN E ROVAGMATI:

PANCETTA
SGRASSATELLA

FPROGOTTA SOLO CON CARMNI ITALIANE
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PRODOTTO SCNEA FONTI DI GLUTINE
E LATTOSMO

All’Esposizione Universale
sono coinvolti piu di 140
Paesi e Organizzazioni
internazionali sul tema
dell’alimentazione.

contraddizioni del nostro mondo: se da una parte c’e anco-
ra chi soffre la fame (circa 870 milioni di persone denutri-
te), dall’altra c’é chi muore per disturbi di salute legati a
un’alimentazione scorretta e a troppo cibo (circa 2,8 milio-
ni di decessi per malattie legate a obesita o sovrappeso).
Inoltre ogni anno, vengono sprecate circa 1,3 miliardi di
tonnellate di cibo. Per questo motivo servono scelte poli-
tiche consapevoli e stili di vita sostenibili, anche attraver-
so l'utilizzo di tecnologie all’avanguardia, per trovare un
equilibrio tra disponibilita e consumo delle risorse.

La riflessione sul tema si trasforma anche in un momento
di condivisione e di festa, grazie a eventi e spettacoli da
vivere in compagnia della mascotte Foody. L’Esposizione
Universale offre a tutti, inoltre, la possibilita di conoscere
e assaggiare i migliori piatti del mondo e scoprire le ec-
cellenze della tradizione agroalimentare e gastronomica di
ogni Paese.
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LIFESTYLE
In ogni parte del mondo,

]a mamma e sempre
la mamma

Bisognerebbe fe-
steggiarla ogni
giorno perché ci
sono decine e de-
cine di buone ra-
gioni per farlo. La
festa della mam-
ma, celebrata la
seconda domenica
di maggio, si fe-
steggia non solo
in Italia ma in moltissimi paesi del mondo. Gia gli antichi
greci, dedicavano alla loro genitrice la celebrazione di un
giorno all’anno in occasione della festa in onore della dea
Rea, madre degli dei. Anche gli antichi romani celebravano
la festa della madre, in occasione dei festeggiamenti in
onore della dea Cibele, simbolo della Natura e di tutte le
madri.

Una ‘festa della mamma’ veniva celebrata anche nell’In-
ghilterra del 1600 con il “Mothering sunday”, una festa in
cui tutti coloro che per studio o lavoro vivevano lontano
dalle proprie famiglie, in questo giorno potevano rientra-
re e riabbracciare le loro madri. In Italia questa festivita

LA MOTIARELLA DI LATTE DI BUFALA

La mazzanela & un FonmogieEs o padita ot la
-:{:-;_]Iir_:'l:: o lalte vieere ntato, mscalaio Son
ocaua Bollente, hiala e quendi “moEesha”, da
S i Norme,

Mala produsions di mormzorelo di bulola
vl wlikzzone esclutsvomenta 1aita i bulala
intern fresco, evanlvalments pastonzaio,

In oree specihiche ove le Dulale ono ollevale
con melod spaciici ule della tradizons
Iaeoks, 1o moeeranaia di Bulala campana pud
“aversana” o
mang dal

amsumerd ke speciiiconon o
piana del Volluno®, “ponting”,
Sode’

I NOSTRI

I1 10 maggio e la sua festa.
Un’occasione da non
sprecare per dimostrarle
riconoscenza e affetto.

€ nata a meta degli anni cinquanta ed é correlata a due
eventi: uno risale al 1956, quando Raul Zaccari, sindaco
di Bordighera, decise di festeggiare la festa della mam-
ma in citta la seconda domenica di maggio di quell’anno
al Teatro Zeni; ’altro evento risale all’anno successivo, al
1957, quando don Otello Migliosi, un sacerdote del borgo di
Tordibetto ad Assisi, ebbe [’idea di festeggiare la madre nel
suo valore religioso e soprattutto cristiano con una serie di
iniziative.

Sebbene le tradizioni variano nel tempo e nei luoghi, certi
simboli restano eterni per omaggiare le mamme: fiori,
poesie, abbracci e una carica di affetto senza limiti.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Pedagogia per I’impresa, incontro

con Annarita Zichella

Per il ciclo di dialoghi con i professionisti
del settore educativo e formativo mercoledi
6 maggio a Foggia alle ore 11,50 al Dipar-
timento di Studi Umanistici (via Arpi 155),
si terra il terzo incontro di “Pedagogia per
I’impresa. Testimonianze dal mondo del la-
voro” con Annarita Zichella, progettista
della formazione Euromediterranea.

“Una storia tutta per sé”, corso di scrittura
Si chiama “Una storia tutta per sé” il corso
intensivo di scrittura, proposto da Laboratori
Urbani Artefacendo e ProvoCult, che si ter-
ra sabato 9 maggio, dalle 10.00 alle 16.00,
presso Tenuta Chianchito, a San Giovanni
Rotondo. Il corso sara tenuto dalla editor
Alessandra Minervini, consulente della Scuo-
la Holden di Alessandro Baricco.

Info ed adesioni al 3669404991.

Incontro sul “Romanticismo
e ’arte degli opposti”
Festa del Soccorso: Sabato 9 maggio alle ore 18.30 nella sede della

il 20 maggio la cantante Annalisa Fondazione Banca del Monte di Foggia

Dal 16 al 20 maggio si svolgera la Festa Patronale (Via Arpi, 152) Il appuntamento del progetto
a San Severo in onore di Maria SS. del Soccorso. . culturale “Musica nella storia - Musica nella cul-
La grande festa esplosiva, ricca di emozioni, tradizione e _ tura”. Nell’incontro si parlera di “Romanticismo
passione che coinvolge tutta la Capitanata, chiudera e Uarte degli opposti: dai Preludi di Frydrich
1 festeggiamenti mercoledi 20 maggio con la cantante Chopin e Carnaval di Robert Schumann ai poemi
Annalisa alle ore 21 in via Martiri di Cefalonia. sinfonici di Franz Liszt e Richard Strauss”.
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ARTE - MUSICA - SPETTACOLO

Un archivio permanente dedicato ad Andrea Pazienza
A San Severo al Museo dell’Alto Tavoliere € stato
inaugurato Splash! Archivio ‘Andrea Pazienza’, uno spazio
permanente interamente destinato alla catalogazione,
fruizione e studio di pubblicazioni, materiale
multimediale e digitale, riviste di settore e documenti
vari riguardanti il genio artistico di Andrea Pazienza.
L’archivio presenta finalita di pubblica utilita e di
interesse storico-artistico per tutti coloro i quali
vorranno consultare tali documenti.

BARLASSINA

Mota-Barlassing azienda specializza-
ta nella produzione di prosciutti cotti
di qualith, ha nella sua gamma una
linea di “Castronomia’di specialith
pronte da gustare come secondi platti.

Fra queste specialith spicca il Manzo
Colto, prodotto con fesa i bovino
adultoistesso taglio della bresaola)
che viene aromalizzato con ingredi
enti naturali € cotto in borno a vapore.

se ne ricava un prodotto dal gusto del- =
icato, a basso contenuto calorico, per |
un secando piatto pronto da gustane
con fantasia a discrezione del con
suarmabone,

James Senese e Napoli Centrale

L’8 maggio a Lucera a Palazzo D’Auria Secondo
(Piazza Oberdan, 3) live di James Senese & Napoli
Centrale, un gruppo che opera una vera fusione,
creando un suono rispettoso della tradizione po-
polare, ma aperto ad ogni forma di arricchimento
strutturale, in grado di rendere il linguaggio pro-
posto universalmente fruibile. Info 333/9188472.

Lindbergh Pooh Tribute Band

L’8 maggio alle ore 21:00

al Teatro del Fuoco in via dell’immacolata, 32

a Foggia, si esibira Lindbergh Pooh Tribute Band
gruppo cover dei mitici pooh.

Prevendita: bar Coco. Info 347/8207998

L’Irlanda di Tony Clarke in mostra

Fino all’11 maggio a San Severo al Caffe Tra Le
Righe/Spazio off (via De Cesare 13) e allestita
“Through Ireland”, una mostra che si propone
come un viaggio nella personale visione dell’Ir-
landa di Tony Clarke. Curata da Aradia Art Mana-
gement, la mostra propone “un excursus visivo di
luoghi e personalita d’Irlanda” attraverso una se-
rie di tele, realizzate con una tecnica che unisce
’utilizzo dei pastelli a cera all’inchiostro.

“Il lupo d’Assisi” del Piccolo Teatro

Venerdi 8, domenica 10, sabato 16 e domenica 17
maggio andra in scena “Il lupo d’Assisi”, spetta-
colo di nuova drammaturgia prodotto dal Piccolo
Teatro di Foggia. Soggetto di Dino La Cecilia e
Fabrizio Errico. Scritto da Fabrizio Errico. Viaggio
nella vita dell’uomo diviso tra ombre e luci, tra
Giovanni di Bernardone e Francesco.

Per info 0881723454.




Ipnosi: la nuova frontiera
della chirurgia?

Lipnosi puo rappresentare una valida al-
ternativa allanestesia generale nel corso
di un intervento chirurgico per la rimo-
zione del cancro al seno.

All'Istituto Curie di Parigi sono oltre 70
le donne che hanno scelto questa tecnica
di sedazione, affermando dopo lopera-
zione di ricordare i discorsi dei medici
ma di non aver provato dolore.

Non tutte le pazienti, pero, possono sot-
toporsi a tale procedura. In Italia, il pri-
mo intervento di chirurgia sotto ipnosi &
avvenuto a Padova nel 2013 quando una

donna fu operata per un melanoma alla coscia. Per la 42enne, con forti reazioni aller-
giche ai farmaci anestetici, I'ipnosi era 'unica possibilita di cura. Il caso eccezionale
fu pubblicato sulla rivista «Anaesthesia», testo di riferimento del mondo scientifico

del settore.

Nozze di Stagno
per Francesco Totti e Ilary Blasi

Francesco Totti e Ilary Blasi diranno
“Si”.. di nuovo. Il capitano giallorosso
e la conduttrice delle Iene celebreran-
no il prossimo 19 giugno 10 anni di
matrimonio, rito che era stato celebrato
nel 2005 nella Chiesa dellAracoeli di
Roma. Questa volta a portare gli anelli
saranno Chanel e Cristian, i figli nati
da un’unione che ormai dura da 12
anni. Allepoca del primo si lei aveva
24 anni e lui 29 e aspettavano gia il
loro primo figlio, seguito nel 2007
dalla secondogenita. “Abbiamo avuto

alti e bassi” - ha raccontato la showgirl sugli anni passati insieme. “Periodi di noia e
allegria ma mai crisi profonde. Non & mai capitato che parlassimo di separazione, al
massimo ci sono stati giorni un po’ silenziosi”.

TE TS ST T

E Sandra Bullock la donna
piu bella del mondo

Sandra Bullock ¢ la donna piu bella
del mondo.

Non ha dubbi il magazine americano
“People” che dedica all’attrice premio
Oscar anche una copertina. Ma lei,
50 anni splendidamente portati,
appresa la notizia non ¢ sembrata
particolarmente emozionata e con
I'ironia per cui ¢ famosa ha dichiara-
to: “Non ¢ vero, € un riconoscimento
ridicolo”.

La Bullock ¢ anche l’attrice pit
pagata di Hollywood e si gode I'am-
bito riconoscimento dopo tante delusioni, soprattutto amorose. Attualmente
single, nel 2010 ha adottato il piccolo Louis, che ¢ la sua priorita. Il segreto del
successo? “Faccio quello che amo”.

Ilaria D’Amico:
“Quando intervisto Gigi
& un calciatore come gli altri”

Ormai ¢ ufficiale. Ilaria D’Amico e
Gigi Buffon fanno coppia. Tra la gior-
nalista sportiva e il calciatore c& pero
una regola fondamentale: mai parlare
di campionato o di quello che accade
negli spogliatoi. “Per non creare
conflitti non parliamo del campionato
- racconta la DAmico a ‘La Repubbli-
ca - So quello che sa un qualunque
inviato”. La loro relazione avrebbe
potuto compromettere i rispettivi
ruoli. “Non ¢é una scelta professionale
o strategica, ma di cuore. Sono anche
andata dal mio amministratore delegato e gli ho chiesto se potevo creare problemi. Mi
ha semplicemente detto che non cera alcun problema. Difficile da credere, ma quando
arriva ai microfoni io riesco a vedere dall’altra parte un giocatore di calcio e basta”
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio

DOMENICA 3 MAGGIO

LUNEDI 4 MAGGIO

"q ™ all
Q!.Hzpﬂ di r-.appmggﬂld

MERCOLEDI 6 MAGGIO - ORE 20:45
BARCELLONA VS BAYERN

07:00
10:00
10:55
12:20
13:30
14:00
16:30
16:35
18:50
20:00
20:35
21:35
23:35

07:00
10:00
11:00
12:10
13:30
14:05
14:05
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
2320
00:35

TG1 07:00  Marvel Agents of SHLELD
Allestero quantobasta ~ 07:40  Lassie
Santa Messa 0830 Heartland
Hinea verde AL 1000 DOCUMENTARIO 10:45
PArena) Cronache animali
TG il 11:30  Mezzogiorno In Famiglia
Domenica In 13:00 TG2
LEredita 1345  Quelli che aspettano
TELEGIORNALE 1530  Quellicheil calcio
i) 1705 TG2
FuoriClasse .
Speciale Tgl 18:10  Rai Sport
19:35  Squadra Speciale Cobra 11
2030 TG2
21:00 N.CIS.
2145 CSIL
22:40  LaDomenica Sportiva
TG1 07220  TELEFILM Streghe
Storie Vere 08:00  Protestantesimo
Speciale Parlamento+  0g30  TELEFILM Il tocco di un angelo
La prova del cuoco 1000  Tg2 Insieme
TELEGIORNALE y N N
Torto o ragione? 11:00  TFatti Vostri
Lamacchina dellaverita 13:00 TG2
Tl verdetto finale 3:50 Tg2 Medicina 33
La vita in diretta 14:00  Detto Fatto
TG 1 . 16:15  Ghost Whisperer
LEiedits 1700 Cold Case
TELEGIORNALE N .
Partita Match EXPO 17:45  Parlamento Telegiornale
Petrolio 18:50  TELEFILM Blue Bloods
TG1-NOTTE 1940 TELEFILM N.CLS.
20:30  TG2-20.30
21:10 TELEFILMN.CIS.
2330 TG2
23:45  Oltrelanotte

-

SIGE ...

Pillole Canzonissima
FILM Sansone contro i pirati
FILM Amori miei
Community - Taltra Italia
TG3

1l posto giusto

TG Regione

In1/2 ora

FILM Ecco fatto

FILM praticamente detective
Kilimangiaro Magazine
TG3

Report

TG3

Nemico pubblico
Kilimangiaro Magazine
TG3

Blob

Che tempo che fa
Report

TG3

Nemico pubblico

‘TGR Buongiorno Italia
Agora
Mi manda RaiTre
ir
TG3
Pane quotidiano
Rai Cultura
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
Geo

TG3

Blob

Un posto al sole

Amore Criminale
Visionari

TG3 Linea notte

agenzia di rappresentanza

07:00 TELEGIORNALE
08:50 CULT.

10:10 DOCUM. EUROPA
12:00 MELAVERDe

13:00 TG5

14:34 INGA LINDSTROM
18:45 IL SEGRETO

19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30X-STYLE

00:10 SMASH

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 SQUADRA MOBILE
23:05 A CASA DIDALLA
00:05X - STYLE

07:00 SUPER PARTES

07:55 CARTONI ANIMATI

10:00 FILM ASINT

12:25 STUDIO APERTO

14:00 “VERTIGO”

17:10 TOM & JERRY

18:30 STUDIO APERTO

19:00 FILM TUTTI PAZZI

21:25 L CAVALIERE DEL S.GRAAL
23:55 BATS 2

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE

10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO

13:55 I SIMPSON

14:45 THE BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:28 STUDIO

19:55 KARAOKE

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 UNA NOTTE DA LEONI
23:20 TIKI TAKA

07:40 SUPER PARTES

08:30 MAGNIFICA ITALIA

09:00 TERRA!1

10:00 S. MESSA

10:50 CULT

11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 DONNAVVENTURA
15:15IERIE OGGIIN TV

15:47 DALIDA

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW
00:01 FILM INTERCEPTOR

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERLE OGGI IN TV

16:50 COLOMBO

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 QUINTA COLONNA

23:55 TERRA!

delle presenti marche
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GIOVEDI 7 MAGGIO MERCOLEDI 6 MAGGIO MARTEDI 5 MAGGIO

N

VENERDI 8 MAGGIO

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
21:15
2305
01:00

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
TG1 Economia

Tl verdetto finale
Lavita in diretta

TELEGIORNALE
Affari tuoi

Una Grande Famiglia
Porta a Porta
TG1-NOTTE

07:00
09:35
10:00
11:00
11:05
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
14:05
14:40

TG1

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Torto o ragione?
La macchina della verita
1l verdetto finale
16:00 Lavitain diretta
1630 TG1

18:50  LEredita

20:00 TELEGIORNALE
20:30  Affari tuoi

21:15  Velvet

22:50 Top

23:35  Portaa Porta

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:05
14:40
16:00
18:50
20:00
20:30
21:15
2345

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Torto o ragione?

Tl verdetto finale
La vita in diretta
TELEGIORNALE
Affari

Si puo fare!
Porta a Porta

07:00
10:00
10:55
11:00
11:10
12:00
13:30
14:05
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
21:15
23:15
00:20

TG1
Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Torto o ragione?

Tl verdetto finale
Lavita in diretta
TG1

LEredita
TELEGIORNALE
Affari tuoi

1 Com. Montalbano
TV

7
TG 1NOTTE

GLI IMPANATI,

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
19:40
20:30
21:10
23:00
00:00

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
19:40
20:30
21:10
21:20
00:10
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TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2 - GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG 2 Flash L.IS.

Rai TG Sport

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLLS.
TG2-20.30

Made in Sud

TG2

2Next

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2-

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLLS.
TG2-20.30

The Voice of Italy

TG2

Party People Italia

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG 2 - GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILMN.CIS
TG2-20.30

Speciale Virus

FILM Je Suis llan

TG2

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG 2 - GIORNO

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CIS.
TG2-20.30

TELEFILM Hawaii Five-0
TELEFILM The Good Wife
TG2

Senza Peccato

FILM Benur

NONFRITTI

Limpanatura saporita e croccante ricopre di gusto la came di pollo
MNascono cosi secondi e snack ad alto valore di shziosita, con piu

nutnmento e piu placere.

u.‘Ln

07:00
07:30
08:00
10:00
11:00
11:10
12:45
13:10
14:00
15:05
15:10
15:55
19:00
20:00
20:35
21:05
23:50
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
11:10
11:55
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
19:00
20:35
21:05
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
19:00
20:35
21:05
23:00
23:40
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:00
19:00
20:00
20:35
21:05
23:10
00:00

TGR Buongiorno Italia
TGR Buongiorno Regione

ora

Mi manda RaiTre

Elisir

TG3 Minuti

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TGR Piazza Affari
TELEFILM Terra nostra 2
Geo

TG3

Blob

Un posto al sole

Ballaro

1l candidato

TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia

Agora

Mi manda RaiTre
ir

TG3 Minuti

Meteo 3

TG3

Pane quotidiano

1l tempo e la Storia

TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
Geo

TG3

Un posto al sole

ChiI'ha visto

TGS3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia

Agora

Mi manda RaiTre

Elisir

TG3

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2

Geo

TG3

Un posto al sole

FILM Un amore allimprovviso
TELEFILM Scandal

Blob

TGS3 Linea

TGR Buongiorno Italia
ra

Ago

Mimanda RaiTre

Elisir

TG3

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

Blob

Un posto al sole
FILM Looper
National Geographic
TG3 Linea notte

IMPANATT AMADCRI

LETTI

aiPOLLO

il

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA

19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:1110 VITROVERO’

23:05 CHAMPIONS LEAGUE
00:46 TG5 - NOTTE

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA

19:57 TG5

20:45 BARCELLONA VS BAYER
23:05 CHAMPIONS LEAGUE

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQU
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:25 STRISCIA LA NOTIZIA
21:00 EUROPA LEAGUE
23:00 EUROPA LEAGUE

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:15 HOTEL CHIAMBRETTI

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 1 SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE

20:35CS.L

21:10 FLASH

22:05 ARROW

23:10 LEIENE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 1 SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.1. MIAMI

21:10 LA M. DELLA PRIMA LUNA

23:50 TRAPPOLA AL MARE 2

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE

21:10 LEIENE

00:40 FRONTE DEL PALCO

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE
10:15O.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE

21:10 COLORADO

00:15 I GRIFFIN

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERIE OGGIIN TV

16:45 TERRA SELVAGGIA

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 LA STRADA DEI MIRACOLI
00:29 PSYCHO

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM ELENA DI TROIA
16:45 TERRA SELVAGGIA

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM NATI CON LA CAMICIA
23:45 FILM INTERCEPTOR 2

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERIE OGGIIN TV

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:14 QUALCOSA DI CUI SPARLARE
23:39 FILM SCOM. CON LA MORTE

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERIE OGGI IN TV

16:00 FILM I COWBOYS

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO

00:40 FILM OCCHI NELLE TENEBRE
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio

SABATO 9 MAGGIO

~

LUNEDI 11 MAGGIO DOMENICA 10 MAGGIO

~

MARTEDI 12 MAGGIO

07:00
08:25
09:00
10:30
11:05
12:00
13:30
14:30
16:05
17:00
17:45
18:50
20:00
20:35
21:15
00:05

07:00
10:00
10:55
12:20
13:30
14:00
16:30
16:35
18:50
20:00
20:35
21:35
23:35

07:00
10:00
11:00
12:10
13:30
14:05
14:05
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
23:20
00:35

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
21:15
2325
01:00

TG1

UnoMattina

TG1

Buongiorno benessere
Linea Verde

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Linea Blu

Senza parole
Homicide Hills

TG1

Allestero quanto basta
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
TArena

TG1

Domenica In
LEredita
TELEGIORNALE
Affari

FuoriClasse
Speciale Tgl

TG1
Storie Vere
Speciale Parlamento+
La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Torto o ragione?
La macchina della verita
Tl verdetto finale
La vita in diretta
TG1
TELEGIORNALE
EVENTO

Petrolio
TG 1-NOTTE

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
TG1 Economia

Tl verdetto finale
La vita in diretta
TG1

LEredita
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Una Grande Famiglia
Porta a Porta
TG1-NOTTE

l.:i‘*.llu

Come essere un gentleman
Due uomini e mezzo
TELEFILM Lassie

Sulla Via di Damasco

Rai Parlamento
DOCUMENTARIO

Rai Parlamento
Mezzogiorno In Famiglia
TG 2 GIORNO

Detto Fatto Sabato
TELEFILM Squadra Speciale
Rai Sport Automobilismo
Rai Sport 90* minuto
Squadra Speciale Cobra 11
TELEFILM Castle
TELEFILM Elementary
TG2

TG 2 - Storie.

18:55
19:35
21:05
21:50
22:40
00:30

07:00
07:40

Marvel Agents of SHLELD
Lassie

08:30  Heartland

10:00 DOCUMENTARIO 10:45
Cronache animali

11:30  Mezzogiorno In Famiglia
13:00 TG2

13:45  Quelli che aspettano

1530  Quelli che il calcio

1705  TG2

18:10  RaiSport

19:35  Squadra Speciale Cobra 11
2030 TG2

21:00 N.CIS.

2145 CSL

22:40  LaDomenica Sportiva

07:20
08:00
08:30
10:00
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:40
20:30
21:10
23:30
23:45

TELEFILM Streghe
Protestantesimo
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

Ghost Whisperer

Cold Case

Parlamento Telegiornale
TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLLS.
TG2-20.30

TELEFILM N.CLS.
TG2

Oltre la notte

07:10
08:30
10:00
11:00

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2- GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG 2 Flash LLS.

Rai TG Sport

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CIS.
TG2-20.30

Made in Sud

TG2

2Next

13:50
14:00
16:15

17:45
17:55
18:00
18:50
19:40
20:30
21:10
23:05
00:00

u.‘Ln

07:10
07:25
09:00
10:30
10:40
11:40
12:00
14:00
14:20
15:00
18:10
19:00
19:30
20:00
20:10
21:30
23:50
00:05

07:05
07:20
08:40
10:20
12:00
12:55
14:00
14:30
15:05
16:30
18:05
19:00
21:40
23:25
23:40
18:05
19:00
20:00
20:10
21:40
23:25
23:40

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
16:40
19:00
20:00
20:35
21:05
23:10
00:00

07:00
07:30
08:00
10:00
11:00
11:10
12:45
13:10
14:00
15:05
15:10
15:55
19:00
20:00
20:35
21:05
23:50
00:00

Pillole Canzonissima ‘68
FILM Camping
Tv Talk

Fi

T]éLlll Bellltalia

Rai Sport Ciclismo
TG3

TG Regione

TG3

Rai Sport Ciclismo
TELEFILM Squadra speciale
TG3

TG Regione

Blol?egl

Che fuori tempo che fa
Ulisse

TG3
TG Regione

Pillole Canzonissima
FILM

FILM

Community - Taltra Italia
TG3

1l posto giusto

TG Regione

In1/2 ora

FILM

FILM

Kilimangiaro Magazine
TG3

Nemico pubblico
Kilimangiaro Magazine
TG3

Blob

Che tempo che fa
Report

TG3

Nemico pubblico

TGR Buongiorno Italia

Agora

Mi manda RaiTre
Elisir

TG3

Pane quotidiano
Rai Cultura

TELEFILM Terra nostra 2
Geo

TG3

Blob

Un posto al sole

Amore Criminale
Visionari

TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia
TGR Buongiorno Regione
Agora

Mi manda RaiTre

Elisir

TG3 Minuti

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TGR Piazza Affari
TELEFILM Terra nostra 2
Geo

TG3

Blob

Un posto al sole

Ballaro

1l candidato

TG3 Linea notte

fax 0881

il

07:00 TELEGIORNALE

10:45 SUPERCINEMA

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 AL CUOR NON ST COMANDA
15:30 IL SEGRETO

16:30 VERISSIMO

18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI

00:30 SMASH

07:00 TELEGIORNALE
08:50 CULT.

10:10 DOCUM. EUROPA
12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

14:34 INGA LINDSTROM
18:45 IL SEGRETO

19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:30X - STYLE

00:10 SMASH

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA

20:00 TG5

20:40 LA VOCE DELLINDECENZA
21:11 SQUADRA MOBILE
23:05 A CASA DIDALLA
00:05X - STYLE

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

23:05 CHAMPIONS LEAGUE
00:46 TG5 - NOTTE

778214

07:20 CARTONI ANIMATT 07:45 FILM IL S. QUINDICIPALLE
08:40 HEIDI VA IN CITTA 09:40 CARABINIERI
12:25 STUDIO APERTO 11:30 TG4
13:55 BIG BANG THEORY 12:00 DETECTIVE IN CORSIA
14:45 GRAND PRIX 13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
15:55 JIMMY GRIMBLE 14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
18:30 STUDIO APERTO 15:30 MONK
19:25 SPY KIDS 4 16:27 IERLE OGGI IN TV
21:10 THE HUNTERS 16:51 FILM POIROT
22:55SANCTUM 18:55 TG4
01:20 PREMIUM SPORT 19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM THE KEEPER
23:15 FILM SHADOW PROGRAM

07:00 SUPER PARTES 07:40 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATT 08:30 MAGNIFICA ITALIA
10:00 FILM 09:00 TERRA1
12:25 STUDIO APERTO 10:00 S. MESSA
14:00 “VERTIGO” 10:50 CULT
17:10 TOM & JERRY 11:30 TG4
18:30 STUDIO APERTO 12:00 WALKER TEXAS RANGER
19:00 FILM 13:55 DONNAVVENTURA
21:25 FILM23:55 FILM 15:15IERIE OGGIIN TV

15:47 DALIDA

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW

00:01 FILM
06:45 CARTONI ANIMATT 07:40 MIAMI VICE
08:25 SMALLVILLE 08:45 CUORE RIBELLE
10:150.C. 09:40 CARABINIERI
12:05 COTTO EMANGIATO  10:45 RICETTE ALL ITALIANA
12:25 STUDIO APERTO 11:30 TG4
13:55 I SIMPSON 12:00 DETECTIVE IN CORSIA
14:45 THE BIG BANG THEORY 13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
15:10 MERLIN 14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 THE VAMPIRE DIARIES  15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 DR HOUSE 16:37 IERIE OGGIIN TV
18:28 STUDIO 16:50 COLOMBO
19:55 KARAOKE 18:55 TG4
20:35 C.S.I. MIAMI 19:30 TEMPESTA DAMORE
21:10 FILM 20:30 QUINTA COLONNA
23:20 TIKI TAKA 23:55 TERRA!
06:45 CARTONI ANIMATT 07:40 MIAMI VICE
08:25 SMALLVILLE 08:45 CUORE RIBELLE
10:150.C. 09:40 CARABINIERI
12:05 COTTO EMANGIATO  10:45 RICETTE ALL ITALIANA
12:25 STUDIO APERTO 11:30 TG4
13:55 I SIMPSON 12:00 DETECTIVE IN CORSIA
14:45 BIG BANG THEORY 13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
15:10 MERLIN 14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 THE VAMPIRE DIARIES  15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 DR HOUSE 16:37 IERIE OGGI IN TV
18:30 STUDIO APERTO 16:45 TERRA SELVAGGIA
19:55 KARAOKE 18:55 TG4
20:35CSI. 19:30 TEMPESTA DAMORE
21:10 FLASH 20:30 DALLA VOSTRA PARTE
22:05 ARROW 21:15 FILM
23:10 LEIENE 00:29 FILM
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PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio

~

~

~

VENERDI 15 MAGGIO GIOVEDI 14 MAGGIO MERCOLEDI 13 MAGGIO

SABATO 16 MAGGIO

07:00
09:35
10:00
11:00
11:05
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
14:05
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
21:15
22:50
23:35

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:05
14:40
16:00
18:50
20:00
20:30
2115
23:45

07:00
10:00
10:55
11:00
11:10
12:00
13:30
14:05
14:40
16:00
16:30
18:50
20:00
20:30
2115
2315
00:20

07:00
08:25
09:00
10:30
11:05
12:00
13:30
14:30
16:05
17:00
17:45
18:50
20:00
20:35
21:15
00:05

TG1

Linea Verde Meteo Verde
Storie Vere

TG1

Che tempo fa

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE

TG1 Economia

Torto o ragione?

La macchina della verita
Tl verdetto finale

Lavita in diretta

TG1

LEredita
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Velvet

Top

Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Torto o ragione?

1l verdetto finale
La vita in diretta
LEredita
TELEGIORNALE
Affari

Si puo fare!
Porta a Porta

TG1
Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Torto o ragione?

Tl verdetto finale
Lavita in diretta
TG1

LEredita
TELEGIORNALE
Affari tuoi

1l Com. Montalbano

TV7
TG 1NOTTE

TG1

UnoMattina

TG1

Buongiorno benessere
Linea Verde

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Linea Blu

P: io a Nord-Ovest
LEredis
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Senza parole

Homicide Hills

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
19:40
20:30
21:10
23:00
00:00

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
19:40
20:30
21:10
21:20
00:10

07:10
08:30
10:00
11:00

14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:40
20:30
21:10
22:45
23:30
2345
00:45

07:00
07:25
08:10
09:00
09:30
10:00

12:00
13:00
14:00

17:50
18:55
19:35
21:05
21:50
22:40
00:30

I.:i‘*.liﬂ

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

1 Fatti Vostri

TG2-

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLLS.
TG2-20.30

The Voice of Italy

TG2

Party People Italia

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG 2 - GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLS
TG2-20.30

Speciale Virus

FILM

TG2

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2 - GIORNO

Detto Fatto

TELEFILM Ghost Whisperer
TELEFILM Cold Case

Rai Parlamento

TELEFILM Blue Bloods
TELEFILM N.CLLS.
TG2-20.30

TELEFILM Hawaii Five-0
TELEFILM The Good Wife
TG2

Senza Peccato

FILM

Come essere un gentleman
Due uomini e mezzo
TELEFILM Lassie

Sulla Via di Damasco

Rai Parlamento
DOCUMENTARIO

Rai Parlamento
Mezzogiorno In Famiglia
TG 2 GIORNO

Detto Fatto Sabato
TELEFILM Squadra Speciale
Rai Sport Automobilismo
Rai Sport 90* minuto
Squadra Speciale Cobra 11
TELEFILM Castle
TELEFILM Elementary
TG2

TG 2 - Storie.

u.‘L'l-

07:00
08:00
10:00
11:00
11:10
11:55
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
155
19:00
20:35
21:05
00:00

TGR Buongiorno Italia

Agord
Mi manda RaiTre
Elisir
TG3 Minuti
Meteo 3
TG3
Pane quotidiano
Rai Cultura I tempo e la Storia
TG Regione
TG3
TELEFILM Terra nostra 2
Geo
TG3
Un posto al sole
Chi I'ha visto
TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia
Agora

Mi manda RaiTre

Elisi

TG3

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2

Geo

TG3

Un posto al sole

FILM

TELEFILM Scandal
Blob
TG3 Linea

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:00
19:00
20:00
20:35
21:05
23:10
00:00

‘TGR Buongiorno Italia

ord
Mimanda RaiTre

Elisir

TG3

Pane quotidiano

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2

Rai Sport

Geo

TG3

Blob

Un posto al sole

FILM

National Geographic
TGS3 Linea notte

07:10  Pillole Canzonissima ‘68
07:25 FILM

09:00 TvTalk

10:30  Figu

10:40  TGR Bellltalia

11:40  RaiSport Ciclismo
12:00 TG3

1400 TG Regione

1420 TG3

15:00
18:10
19:00 TG3

19:30 TG Regione
20:00 Blob

20:10  Che fuori tempo che fa
21:30  Ulisse

23:50
00:05

Rai Sport Ciclismo
TELEFILM Squadra speciale

TG3
TG Regione

il

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

23:05 EVENTO

00:46 TG5 - NOTTE

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQU
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:25 STRISCIA LA NOTIZIA
21:00 EVENTO

23:00 EVENTO

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:15HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 TELEGIORNALE

10:45 SUPERCINEMA

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 AL CUOR NON SI COM.
15:30 IL SEGRETO

16:30 VERISSIMO

18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI

00:30 SMASH

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:551 SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO

19:55 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM

23:50 FILM

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 1 SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE

21:10 LEIENE

00:40 FRONTE DEL PALCO

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE
10:150.C.

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 1 SIMPSON

14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN

16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE

18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE

21:10 COLORADO

00:15 T GRIFFIN

07:20 CARTONI ANIMATT
08:40 HEIDI VA IN CITTA
12:25 STUDIO APERTO
13:55 BIG BANG THEORY
14:45 GRAND PRIX

15:55 JIMMY GRIMBLE
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPY KIDS 4

21:10 THE HUNTERS
22:55 SANCTUM

01:20 PREMIUM SPORT

-

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERT

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM

16:45 TERRA SELVAGGIA

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

23:45 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERIE OGGIIN TV

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 QUALCOSA DI CUI SPARLARE
23:39 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERIE OGGIIN TV

16:00 FILM

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO

00:40 FILM

07:45 FILM

09:40 CARABINIERI

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK

16:27 IERIE OGGIIN TV

16:51 FILM

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 FILM

23:15FILM
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CINEMA - LIBRI - CD - DVD - VIDEOGAMLES

ﬁ CINEMA

MA CHE BELLA SORPRESA
Regia: Alessandro Genovesi

Cast: Claudio Bisio, Frank Matano, Valentina Lodovini, Ornella
Vanoni, Renato Pozzetto

Trama: Guido, romantico e sognatore professore di letteratura in
un liceo, va in pezzi quando la fidanzata con cui convive da anni

lo lascia per un altro uomo. Paolo, un suo ex svogliato studente,
ora insegnante di educazione fisica, A" diventato il suo improbabile
miglior amico e farA di tutto per aiutarlo a uscire dalla crisi, a
cominciare dal convocare a Napoli i milanesissimi genitori di lui.

La situazione per Guido sembra tornare a sorridere grazie all'in-
contro con Silvia, la nuova vicina di casa; all’ apparenza la donna

perfetta... ma la donna perfetta esiste?
AVENGERS - AGE OF ULTRON
Regia: Joss Whedon

Cast: Chris Hemsworth, Scarlett Johansson, Jeremy Renner,
Robert Downey Jr., Chris Evans, Mark Ruffalo, Samuel L. Jackson

Trama: Meritatissimo sequel del film uscito ad aprile del 2012
e che vede schierati tutti insieme i piti popolari super eroi della
Marvel capeggiati da Samuel L. Jackson.

Quando Tony Stark avvia un programma di mantenimento della
pace rimasto inattivo, le cose vanno male e gli Eroi pit Potenti
della Terra, tra cui, Capitan America, Thor, I'lncredibile Hulk,
Vedova Nera e Occhio di Falco, sono messi a dura prova nella
battaglia per salvare il pianeta dalla distruzione per mano del
malvagio Ultron

FAST & FURIOUS 7
Regia: James Wan

Cast: Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne Johnson, Jason Statham,
Michelle Rodriguez, Kurt Russell, Jordana Brewster, Djimon

‘ Hounsou, Tony Jaa
m ! Trama: Vin Diesel, Paul Walker e Dwayne Johnson guidano il

ritorno del cast di Fast & Furious 7. James Wan dirige questo ca-
pitolo che accoglie anche il ritorno dei favoriti Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, Chris “Ludacris” Bridges, Elsa
Pataky e Lucas Black.

lan Shaw vuole vendicare la morte del fratello e scatena una
guerra contro Dominic Toretto e la sua gang.

Campighc, tonico marchio del mencaslo del
Biscoiti, nasoe el 1972 & Covallermadfiore.
erovincia A Coned. Lanends 5 distingue da
Subiic arkre &l Su6 Brodalto evincimsle, il
Moeeding, che o aiermi per "l cusitl
doig & oa'socorsfa scers delle materie
prime, fra ke qual @ latle fresco ¢ d migle
dacacia, of und teonclogia & Produzione
onica che b rende inimitablie, Gltre #0 anni
d3bd i Movellihd manlich: SH0GFE SlUELH
alor. s serie 3 conirale camsagne pobbil
cifarie fll “Distobio & nohna eapera™, il
“robofting™ ecc.] ha cobtribuiio alfa bolo-
rietd del marchio ed o ragsiongimento & una
casillare dsimbozione nazicnale, A sedeito
dell'sealiusohe delle etldenne 38 mancars. il
classitn Moveliing & Srago aol declinals shche
pelie versioni “deteliche” ouall il Sears
Tucchero Adeionio ed i Light. a bassa
apporio i colesterola,

www.campiellobiscotti.it

8

T,

VIDEOGAMES

THE LAST OF US

Produzione: Naughty Dog,
Console: PlayStation 3 e PlayStation 4.

Trama: A venti anni di distanza da una
pandemia che ha stravolto I'intera civilta,
gli umani infetti sono ormai fuori control-
lo e i sopravvissuti si uccidono a vicenda
per recuperare cibo, armi o qualsiasi
cosa di cui possano impossessarsi.

Joel € uno spietato superstite che viene
ingaggiato per portare la quattordicenne
Ellie fuori da una zona di quarantena
controllata da un regime militare tiran-
nico, ma quello che all'inizio sembra un
compito semplice si trasforma ben pre-
sto in un impegnativo viaggio attraverso
gli Stati Uniti.

Naugthy Dog, sviluppatori della serie
acclamata dalla critica Uncharted,

sono tornati con The Last of Us™, un
gioco realizzato esclusivamente per
PlayStation®3 che inaugura un nuovo
genere nel quale confluiscono elementi
di sopravvivenza e di azione. La storia &
ambientata negli Stati Uniti devastati da
una pandemia e, attraverso il rapporto in
continua evoluzione che si instaura tra
Joel ed Ellie durante il viaggio, i giocatori
condivideranno la tensione e I'azione in
questo tormentato mondo. Forte dell’e-
sperienza di Naughty Dog quale princi-
pale sviluppatore first-party per PS3 con
la sua premiata tecnologia, The Last of
Us trascinera i giocatori in un mondo
spietato incredibilmente realistico e
letale, grazie ai personaggi di spessore
che fanno leva sulle emozioni, alla ricca
trama e alla grafica sensazionale.

Cosa serve per sopravvivere nel mondo
brutale e al contempo affascinante

di The Last of Us? | giocatori se lo
chiederanno per tutta la durata dell’epico
viaggio in compagnia di Joel ed Ellie,
esplorando gli aspetti pit reconditi
dell’animo e spingendosi fino ai limiti
della resistenza umana.
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[l forne Gran Puglia produce nello stabilimento di Tor- _Latartara Michele e C. Snc

- S : dei F.Ali Latartara Yito e Nicola
remaggiore, tra le altre specialita, una vasta gamma di
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AMICI ANIMALI

Come prendersi cura
di una scimmia

Prendere una scim-
mia come animale
domestico pud sem-
brare divertente, ma
e prima di tutto una
grande responsabilita.
Prendersi cura di un
primate & molto simile
a prendersi cura di un
altro essere umano,
quindi pensateci bene
prima di decidere di
adottarne uno, perché
non € come un cane o un gatto. Diciamo piu che altro che & come avere un
bambino che non puo parlare. Ecco dunque cosa dovete fare per occuparvi
di un scimmietta.

Fase 1: Ottenere le informazioni corrette. E necessario eseguire una ricerca
adeguata prima di decidere di assumersi questa responsabilita. Non affretta-
tevi a comprare un primate perché lo avete visto in un film. Leggere tutto cio
che c’é da sapere su come prendersi cura delle scimmie. E inoltre necessario
conoscere i loro comportamenti in modo da potervi adattare alle loro esigen-
ze e temperamento.

Fase 2: Valutare la vostra personalita e le risorse a vostra disposizione. Dove-
te essere pazienti e, naturalmente, amare gli animali. Non dovete facilmente
disgustarvi delle funzioni corporee. Inoltre, valutare se avrete il tempo di
giocare con lei e mostrarle affetto. Non prendete una scimmia come animale

domestico solo per un capriccio. Si dovrebbe essere pronti ad amarla come
qualsiasi altra creatura vivente. E inoltre necessario avere mezzi finanziari
adeguati per pagare per [’acquisto di una scimmia e per prendersene cura.
E inoltre necessario verificare le leggi statali e locali su come mantenere un
primate in cattivita. Inoltre, assicurarsi di avere accesso ad un veterinario
che conosce e ha esperienza su come prendersi cura di una scimmia.

Fase 3: Acquistala da un rivenditore di fiducia. E’ illegale importare una scim-
mia dall’estero senza seguire Uiter burocratico previsto dalla legge. Inoltre,
tutti gli allevatori devono avere una licenza di riproduzione. Un allevatore
responsabile inoltre vi insegnera il know-how necessario per allevare la scim-
mia in cattivita. A seconda della razza, costera ovunque alcune migliaia di
euro. Alcuni potranno vendervi una scimmia gia abituata a relazionarsi con gli
uomini. Questa € decisamente la scelta migliore.

Fase 4: Adeguare ’abitazione. Una scimmia ha bisogno di molto spazio per
giocare, e se la tenete dentro una gabbia, questa dovrebbe essere almeno
sei metri di altezza e costruita con materiali robusti. Non usare le reti come
quelle dei pollai. Inoltre la gabbia dovrebbe avere una serratura sicura che la
scimmia non puo scardinare. Bisogna pulirla ogni giorno, assicurandosi che il
fondo sia inclinato per rimuovere eventuali detriti e feci. Ci dovrebbe essere
anche una piccola area in cui puo “andare al bagno”, come una piccola baci-
nella, e un’altra dove puo arrampicarsi e giocare.

Fase 5: Fornire il cibo giusto. A parte le banane, le scimmie mangiano ver-
dure, uova e pane. Altri frutti a guscio possono anche essere dati. Possono
anche mangiare piccoli insetti e uccelli. In alternativa, acquistare del cibo
per scimmie normalmente in commercio il quale viene arricchito con vitami-
ne per integrare la dieta.

Fase 6: Portarla dal veterinario per visite annuali. Proprio come gli esseri
umani, il vostro primate ha bisogno di controllare la sua salute regolarmen-
te. E anche possibile vaccinare gli animali contro le malattie specifiche e i
parassiti.

Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela pil esigente.
Cid che siamo oggi é il frutto del nostro costante impegno mirato
alla ricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com
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COSA DICONO LE STELLE

OROSCOPO

ARIETE

Un momento di fortuna e di felicita tanto pitt
intensi quanto pit1 si & disposti a mettersi in gio-
co e ad agire. Nuovi progetti , nuove amizioni,
nuove opportunitd. Buone occasioni per incontri
nuovi e intressanti e per la nascita di coppie
molto affiatate.

TORO

Un amore complesso e complicato, ingenuo,
fatale : T'amore puo essere non ricambiato e cor-
risposto. La coppia presto sara in crisi e potrebbe

i

e

essere attraversata da litigi e malintesi anche di
notevoli consistenza. I single avranno difficolta a
maturare nuovi amori o incontreranno persone
di dubbio valore e qualita.

GEMELLI

Possessivita e gelosia distinguono il vostro rap-
porto damore : & quasi un ossessione che sfocia
in debolezze evidenti di uno dei partner. Si grida,
si urla, ma non si costruisce : si & quasi succubi
del proprio rapporto di coppia o di qualcuno.
Possibilita anche di problemi economici. I single
dovranno abituarsi all'idea di restarlo ancora per
abbastanza tempo.

A

CANCRO

£ La felicita : un rapporto cresce e matura, una

matrimonio, convivenza. Gioie profonde in
amore che si consolidano e sfociano in rapporti
felici e duraturi. Ritorni in amore, gioie condi-
vise, rappacificazioni importanti e definitive.

I single presto avranno un nuovo amore e una
nuova vita felice.

CASEIFICIOD SAVIRD GIOWANNI|
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L coppia nasce con buone prerogative e un concre-
to futuro. Armonia e annuncio di fidanzamento,

LEONE

Un uomo che potrebbe mettervi decisamente

in difficolta perche inaffidabile, senza regole e
senza morale, senza giudizio, dissennato, a tratti
disonesto e cattivo, egoista. Un uomo vile che

si pone sulla vostra strada, freddo e violento.
Un amore insoddisfacente, incontri di persone
sbagliate. Occasioni pericolose da cui potrebbe
essere difficile uscirne indenni.

VERGINE

1l rapporto nella coppia evolve in modo partico-
larmente positivo e si concretizza. La consultante
se questa & donna : una persona sincera, devota,
che sa farsi amare, amabile, dai modi gentili e
accattivante. Camante perfetta, la fidanzata , la
moglie, la regine del nostro cuore. Un amica
fidata che ci aiuta a venire a capo di una situazio-
ne o ad aiutarci in un momento di difficolta.

BILANCIA

Amore in arrivo in tempi ragionevoli anche se
non rapidi. Qualcosa si sta finalmente realizzan-
do e avviando alla soluzione. Speranze appagate
anche se non nel breve termine.

SCORPIONE

1l rapporto di coppia risente di una discreta
ambiguita, e sono possibili anche falsita, egoismi,
bugie e qualche tradimento. Lincompatibilita
dei caratteri potrebbe fare la differenza che
portera a una crisi di coppia molto seria. Camore
¢ destinato a diradarsi e le coppie a dissolversi.

I single, pur avendo buone opportunita, non
sapranno sfruttarle e annasperanno in un mare
di indifferenza alle loro problematiche.
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SAGITTARIO

11 futuro non appare molto confortante,
almeno come lo desiderate. Ci sono stati degli
inganni e delle infedelta in passato : potrebbe
essere da parte del vostro partner o ex, da
parte di un dipendente , da parte di un amico,
di un collega. La vita si complica e le relazioni
con gli altri appaiono piti difficili da coltivare.
Mancati incontri per i single.

CAPRICORNO

Una donna bruna, la fidanzata, la moglie, una
collega ben disposta nei nostri confronti. Una
crisi in amore, in questo momento, puo essere
rimediata facilmente e con successo. Cé una
certa benevolenza intorno a voi, cercate di
apoprofittarne, non lasciate comuqnue nulal
d’intentato. Puo essere anche una parente o un
amica della persona amata.

ACQUARIO

Un chiarimento importante nella coppia si tra-
duce in un immediata intesa : un nuovo modo
di stare insieme e la coppia che si rinnova.
Momenti di dialogo per i single che avranno
modo di approfondire le conoscenze.

PESCI

La coppia vede maturare soprattutto il partner
maschile : un uomo maturo nelleta aiutera la
coppia in modo concreto. Un uomo, impe-
gnato, serio, vi aiutera non poco a trovare la
strada giusta. Incontri nuovi e incoraggianti
per i single che troveranno nuovi amici dai
quali potranno nascere flirt e relazioni di
coppia, ma bisognera stare attenti a rispettare
parenti e genitori e a capire se per caso non
sonogia...impegnati.
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Ingredienti:
Carme suina, trippino suino, sale,
zucchero, aglio, pepe, semi di finoc-
chio, rosmaring, antiossidante
(ascorbate o sodin), conservante
{nitrita di sodia)

La Mortadella Bologna e il simbolo della citta felsinea nel mondo. La sua tipicita
e salvaguardata dal Consorzio omonimo e dal marchio IGP, che certifica i pro-
cessi produttivi e prescrive che almeno una fase di lavorazione avvenga nelle
zone di produzione identificate.

La Mortadella Bologna ¢ un salume cotto, ottenuto con carni di suino, dalle
forme tipicamente ovali o cilindriche. Le Mortadelle Villani sono preparate nello
stabilimento di Bologna con materie prime selezionate. 5i caratterizzano per un
leggero condimento di aglio fresco; non contengono glutine, polifosfati e deri-
vati del latte. Tutto il processo produttivo e controllato dall’Ente certificante, il
Consorzio della Mortadella Bologna.




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!
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