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SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)

I nostri indirizzi offerte dal 7 al 18 aprile

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Croce e via Giussani.

ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
vendita di via Isonzo,
offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
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SPAZIO CUCINA

Che sia al mare, in montagna, in campagna o anche in giar-
dino, con la bella stagione cresce il  desiderio di stare il più 
possibile all’aperto, pranzo compreso.

Per prima cosa occorre pensare bene a quante persone 
parteciperanno al pranzo. Preparate piatti freddi e ricette 
semplici da conservare e trasportare. Evitate sughi e brodi-
ni vari e date priorità a toast, panini imbottiti, torte sala-
te, insalate di riso o pasta, focacce e frittate. Portate tanta 
frutta e tagliatela al momento per evitare che la polpa si 
annerisca per effetto dell’ossidazione.

Un’idea originale per un piatto semplice ma gustosissimo 
sono i fiori di zucca ripieni al forno. 
Questo è il periodo migliore per prepararli perché non fa 
ancora troppo caldo per utilizzare il forno. I fiori di zucca 
al forno sono più leggeri rispetto a quelli panati e fritti e 
conservano tutta la loro fragranza anche se mangiati freddi 
o il giorno dopo.

Un pranzo all’aria aperta
con i fiori di zucca ripieni

Con la bella stagione 
cresce il  desiderio
di mangiare fuori
in compagnia.

Fiori di zucca ripieni al forno
Ingredienti per 3 persone:

10 fiori di zucca, 2 uova, 200 grammi di fontal, 20 olive verdi 
denocciolate, 100 grammi di farina, 120 grammi di pangrattato,
sale, olio extravergine di oliva.

Preparazione

In una ciotola sbattete bene le uova col sale. Tagliate il formaggio fontal a strisce 
non troppo sottili. Sistemate il pangrattato e la farina in due piatti separati. 
Lavate delicatamente i fiori di zucca ed eliminate il pistillo all’interno. Aprite 
i petali e posizionate all’interno qualche striscia di fontal e due olive. A questo 
punto passate ogni fiore imbottito prima nella farina, facendolo rotolare per in-
farinarlo bene su tutta la superficie, poi nell’uovo sempre uniformemente e infine 
nel pangrattato. Ripetete questi passaggi fino ad esaurire tutto l’uovo. Ponete i 
fiori di zucca farciti in una teglia adatta al forno, aggiungete qualche goccia di 
olio extravergine di oliva su ogni fiore e mettete nel forno caldo a 180° per circa 
30 minuti, girandoli a metà cottura.
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L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA 
Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
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dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
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suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
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ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
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Cari lettori, la nostra rubrica sta volgendo al 
termine e io vorrei terminare il nostro percorso 
con questi ultimi articoli parlando degli oligo-
elementi presenti negli alimenti. Iniziamo par-
lando delle VITAMINE.

 Il termine vitamine ( che inteso letteralmente 
significa ammine della  vita) fu coniato origina-
riamente nel 1911 da Casimiro Funk con riferi-
mento alla tiamina  (vit B1) ed è oggi usato per 
indicare un gruppo di composti  organici, indi-
spensabili all’organismo e che l’organismo stesso, 
con qualche eccezione non è in grado di produr-
re. Tutte le vitamine hanno delle caratteristiche 
comuni, per esempio sono tutte piccole, lavo-
rano tutte a bassissime concentrazioni e la loro 
carenza origina sindromi specifiche.  Tutte le 
vitamine le possiamo suddividere in due gruppi, 
le liposolubili (che si sciolgono nei grassi) e le 
idrosolubili (che si sciolgono nell’acqua). Ades-
so le vedremo più nel dettaglio. VITAMINA B1 
(Tiamina) E’ presente nel lievito di birra, nei ce-
reali integrali, nei legumi, nel fegato, nelle uova. 
Purtroppo questa vitamina si distrugge con il 
calore e con l’acidità, ma resiste al congelamen-
to. La tiamina è necessaria nel metabolismo dei 
carboidrati, favorisce lo stato generale di nutri-
zione dei tessuti nervosi. La carenza causa danni 
al sistema nervoso, deperimento generale e alcu-
ne condizioni specifiche come il beri beri, molto 
diffuso tra le popolazioni che si cibano princi-
palmente a base di riso brillato, e la sindrome di 
Wernicke, una grave forma di stato confusiona-
le.VITAMINA B2 (Riboflavina) E’ molto diffusa 
nel lievito di birra, nel germe di grano, nei cerea-
li integrali, nel fegato, nella carne, nel latte e nelle 
uova ed è prodotta anche dalla flora intestinale. 
La riboflavina è stabile ai normali trattamenti 

termici a cui sottoponiamo i cibi (cottura), tutta-
via si hanno grosse perdite in seguito all’esposi-
zione degli alimenti alla luce. E’ importante per 
lo stato di nutrizione della pelle e delle mucose, 
la riboflavina è raramente scarsa nell’alimenta-
zione delle popolazioni dei paesi ricchi. La sua 
carenza è invece evidente nelle popolazioni po-
vere, dove associata a un generale stato di sotto-
nutrizione, causa alterazioni della pelle, lesioni 
alle mucose e al tubo digerente.VITAMINA 
B5 (Acido Pantotenico) Il termine acido pan-
totenico deriva dal greco “pantos” che significa 
dappertutto,  indica quindi l’ampia diffusione in 
natura di questa molecola. E’una  vitamina im-
portantissima nella protezione da una serie di 
condizioni patologiche, è molto diffusa in tutti 
gli alimenti sia animali che vegetali, soprattutto 
nel fegato, tuorlo d’uovo, legumi e lievito di bir-
ra. E’ carente solo in stati di grave denutrizione. 
VITAMINA B6 (Piridossina) Questa vitamina è 
molto presente nel fegato,nel pesce, nei legumi,  
nel cervello, nella carne, nel latte, nella verdura 
e nel lievito. in genere è abbastanza resistente ai 
trattamenti industriali.  E’ una vitamina impor-
tante per il corretto utilizzo delle proteine nel 
nostro organismo e per la sintesi dell’emoglobi-
na (proteina dei globuli rossi). Interviene inoltre 
nel metabolismo dei carboidrati e dei lipidi. La 
sua carenza è piuttosto rara, solitamente causa 
apatia e debolezza, e in qualche caso una forma 
di anemia ipocromica, dove i globuli rossi sono 
più chiari del solito.VITAMINA PP (Niacina) La 
niacina è una di quelle vitamine che può essere 
sintetizzata nel nostro organismo a partire da 
uno specifico amminoacido che è il Triptofano, 
ma il nostro corpo non è molto efficiente nella 
sua produzione, dunque va assunto con la dieta. 
La niacine è stabile al calore e la carne rappre-

senta una ottima fonte di questa vitamina come 
i cereali integrali e i legumi, mentre uova, latte 
e latticini ne sono poveri. La vitamina PP pren-
de parte alle reazioni della respirazione cellula-
re, della sintesi e demolizione di amminoacidi, 
acidi grassi e colesterolo. La carenza di niacina 
causa la pellagra, una condizione molto diffusa 
nelle zone povere anche del nostro paese fino 
all’inizio del ‘900, a causa di una alimentazione 
principalmente consistente in mais, povero di 
niacina e ricco di antivitamina PP, una sostan-
za che si combina con la vitamina PP e la rende 
non disponibile per l’organismo. Tipici sintomi 
della pellagra sono dermatiti, macchie e de-
squamazioni epidermiche, disturbi intestinali, 
diarrea, fino ad alterazioni neurologiche, come 
la demenza. Il nostro spazio è terminato, ma 
continueremo al prossimo numero! Vi ringrazio 
come sempre della fiducia e della stima che  mi 
dimostrate, e continuo a esortarvi a contattarmi 
per qualsiasi quesito. A presto!

D.ssa Manuela Mazzotta

GLI OLIGOELEMENTI

PEDEJA “PANCETTA DI AGNELLO RIPIENA” 
 
Ingredienti:
Pancetta di agnello di media grandezza, 3 uova, 50 gr. di pecorino grattugiato, prezzemo-
lo, aglio, basilico, 1 cipolla, 500 ml. di salsa di pomodoro, olio extra vergine d’oliva, un 
bicchiere di vino bianco, sale e pepe quanto basta, uva passa, pinoli.

Procedimento: 
Praticare una tasca nella pancetta incidendo con un coltello. Sbattere le uova e unire tra 
loro: uova, pecorino, eventualmente un po’ di mollica di pane sbriciolata, aglio, prez-
zemolo, sale e pepe. Successivamente prendere il composto e versarlo nella pancetta, 
“cucire” la tasca con spago da cucina cercando di sigillare il bordo per non far fuoriuscire 
il ripieno. Scaldare l’olio in una casseruola e far dorare la cipolla, inserire la pancetta e far 
rosolare, aggiungere il vino bianco e far evaporare. Unire la salsa di pomodoro, un mazzo 
di prezzemolo e basilico, sale, cuocere a fiamma bassa. Far raffreddare, tagliare a fettine 
la pancetta e accompagnarla con un contorno leggero come una semplice insalata. 
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La raccolta più attesa ti stupisce ancora con regali utili e belli,
un viaggio emozionante tra grandi marchi, classici e new entry, stile e tecnologia.

E poi con i numerosi, buoni prodotti Del Giudice averli è sempre facile!







SPAZIO CASA

I climatizzatori fissi non sono semplici elettrodomestici a cui attac-
cata la spina, poi tutto funziona. Una parte fondamentale dell’otti-
mo funzionamento e del comfort ambientale che ne deriva è basato 
sull’installazione. La maggior parte delle segnalazioni di guasti ri-
scontrati nei primi mesi di funzionamento non riguardano la mac-
china, ma proprio la cattiva installazione della macchina.  
Nel tempo poi è il servizio post-vendita offerto dall’azienda instal-
latrice a fare la differenza. Quindi non è possibile dire che una tale 
marca è una buona marca, se non è valutata assieme al servizio 
dell’azienda che installa la macchina e ne cura la manutenzione. 
Allora, il rapporto qualità/prezzo da scegliere comprende sempre 

il costo macchina e l’opera dell’installatore esperto con l’immediata 
assistenza post-vendita che può darci.
L’aggiornamento tecnico non solo è necessario, è diventato una 
condizione senza la quale è impossibile operare. Per questo motivo 
per installare climatizzatori a regola d’arte il tecnico deve essere in 
possesso di alcuni precisi requisiti che fanno riferimento alla lettera 
“C” della legge 46/90  (“Sezione Tecnica”), requisiti che gli consente 
poi di rilasciare a norma di legge la Dichiarazione di Conformità 
dell’impianto di climatizzazione realizzato. Ciò a garanzia del lavo-
ro svolto a regola d’arte e a testimonianza della qualità del proprio 
lavoro.

Climatizzatori d’aria, l’importanza 
di un installatore qualificato
Non solo la marca, ma anche l’installazione è fondamentale per il buon funzionamento 
della macchina

PREZZI CONGELATI 
FINO AD ESAURIMENTO SCORTE

Climatizzatore 
Mitsubishi modello HJ:

9000 BTU 350 €
12000 BTU 450 €

I prezzi si intendono IVA esclusa

Climatizzatore HAIER 
modello AQV :

9000 BTU 350 €
12000 BTU 390 €



TEMPO LIBERO

Se ne parla da tan-
to. E adesso eccoci 
al più grande even-
to mai realizzato 
sull’alimentazione 
e la nutrizione: 
Expo Milano 2015, 
l’Esposizione Uni-
versale che l’Italia 
ospiterà fino al 31 

ottobre per dare una risposta concreta a un’esigenza vita-
le, cioè riuscire a garantire a tutti i popoli cibo sano, sicuro 
e sufficiente, nel rispetto del Pianeta e dei suoi equilibri. 
L’evento si svolge su un’area espositiva di 1,1 milioni di 
metri quadri, dove sono coinvolti più di 140 Paesi e Orga-
nizzazioni internazionali per dare vita ad una gigantesca 
piattaforma di confronto, di idee e di soluzioni condivise 
sul tema dell’alimentazione.
“Nutrire il Pianeta, Energia per la Vita” è il tema al centro 
della manifestazione, il filo logico che attraversa tutti gli 
eventi organizzati sia all’interno e sia all’esterno del sito 
espositivo. Expo Milano 2015 è l’occasione per riflettere e 
confrontarsi sui diversi tentativi di trovare soluzioni alle 

contraddizioni del nostro mondo: se da una parte c’è anco-
ra chi soffre la fame (circa 870 milioni di persone denutri-
te), dall’altra c’è chi muore per disturbi di salute legati a 
un’alimentazione scorretta e a troppo cibo (circa 2,8 milio-
ni di decessi per malattie legate a obesità o sovrappeso). 
Inoltre ogni anno, vengono sprecate circa 1,3 miliardi di 
tonnellate di cibo. Per questo motivo servono scelte poli-
tiche consapevoli e stili di vita sostenibili, anche attraver-
so l’utilizzo di tecnologie all’avanguardia, per trovare un 
equilibrio tra disponibilità e consumo delle risorse.
La riflessione sul tema si trasforma anche in un momento 
di condivisione e di festa, grazie a eventi e spettacoli da 
vivere in compagnia della mascotte Foody. L’Esposizione 
Universale offre a tutti, inoltre, la possibilità di conoscere 
e assaggiare i migliori piatti del mondo e scoprire le ec-
cellenze della tradizione agroalimentare e gastronomica di 
ogni Paese. 

Expo Milano 2015, la grande sfida 
è “Nutrire il pianeta”

All’Esposizione Universale 
sono coinvolti più di 140 
Paesi e Organizzazioni 
internazionali sul tema 
dell’alimentazione.
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LIFESTYLE

Bisognerebbe fe-
steggiarla ogni 
giorno perché ci 
sono decine e de-
cine di buone ra-
gioni per farlo. La 
festa della mam-
ma, celebrata la 
seconda domenica 
di maggio, si fe-
steggia non solo 

in Italia ma in moltissimi paesi del mondo. Già gli antichi 
greci,  dedicavano alla loro genitrice la celebrazione di un 
giorno all’anno in occasione della festa in onore della dea 
Rea, madre degli dei. Anche gli antichi romani celebravano 
la festa della madre, in occasione dei festeggiamenti in 
onore della dea Cibele, simbolo della Natura e di tutte le 
madri. 
Una ‘festa della mamma’ veniva celebrata anche nell’In-
ghilterra del 1600 con il “Mothering sunday”, una festa in 
cui tutti coloro che per studio o lavoro vivevano lontano 
dalle proprie famiglie, in questo giorno potevano rientra-
re e riabbracciare le loro madri. In Italia questa festività 

è nata a metà degli anni cinquanta ed è correlata a due 
eventi:  uno risale al 1956, quando Raul Zaccari, sindaco 
di Bordighera, decise di festeggiare la festa della mam-
ma in città la seconda domenica di maggio di quell’anno 
al Teatro Zeni; l’altro evento risale all’anno successivo, al 
1957, quando don Otello Migliosi, un sacerdote del borgo di 
Tordibetto ad Assisi, ebbe l’idea di festeggiare la madre nel 
suo valore religioso e soprattutto cristiano con una serie di 
iniziative.
Sebbene le tradizioni variano nel tempo e nei luoghi, certi 
simboli restano eterni per omaggiare le mamme:  fiori, 
poesie, abbracci e una carica di affetto senza limiti. 

In ogni parte del mondo, 
la mamma è sempre 
la mamma

Il 10 maggio è la sua festa. 
Un’occasione da non 
sprecare per dimostrarle 
riconoscenza e affetto.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Festa del Soccorso:
il 20 maggio la cantante Annalisa
Dal 16 al 20 maggio si svolgerà la Festa Patronale
a San Severo in onore di Maria SS. del Soccorso.
La grande festa esplosiva, ricca di emozioni, tradizione e 
passione che coinvolge tutta la Capitanata, chiuderà 
i festeggiamenti mercoledì 20 maggio con la cantante
Annalisa alle ore 21 in via Martiri di Cefalonia.

Pedagogia per l’impresa, incontro
con Annarita Zichella
Per il ciclo di dialoghi con i professionisti 
del settore educativo e formativo mercoledì 
6 maggio a Foggia alle ore 11,50 al Dipar-
timento di Studi Umanistici (via Arpi 155), 
si terrà il terzo incontro di “Pedagogia per 
l’impresa. Testimonianze dal mondo del la-
voro” con Annarita Zichella, progettista 
della formazione Euromediterranea. 

“Una storia tutta per sé”, corso di scrittura 
Si chiama “Una storia tutta per sé” il corso 
intensivo di scrittura, proposto da Laboratori 
Urbani Artefacendo e ProvoCult, che si ter-
rà sabato 9 maggio, dalle 10.00 alle 16.00, 
presso Tenuta Chianchito, a San Giovanni 
Rotondo. Il corso sarà tenuto dalla editor 
Alessandra Minervini, consulente della Scuo-
la Holden di Alessandro Baricco.
Info ed adesioni al 3669404991.

Incontro sul “Romanticismo
e l’arte degli opposti”
Sabato 9 maggio alle ore 18.30 nella sede della 
Fondazione Banca del Monte di Foggia
(Via Arpi, 152) III appuntamento del progetto 
culturale “Musica nella storia – Musica nella cul-
tura”. Nell’incontro si parlerà di “Romanticismo 
e l’arte degli opposti: dai Preludi di Frydrich 
Chopin e Carnaval di Robert Schumann ai poemi 
sinfonici di Franz Liszt e Richard Strauss”. 
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Un archivio permanente dedicato ad Andrea Pazienza
A San Severo al Museo dell’Alto Tavoliere è stato 
inaugurato Splash! Archivio ‘Andrea Pazienza’, uno spazio 
permanente interamente destinato alla catalogazione, 
fruizione e studio di pubblicazioni, materiale
multimediale e digitale, riviste di settore e documenti 
vari riguardanti il genio artistico di Andrea Pazienza. 
L’archivio presenta finalità di pubblica utilità e di 
interesse storico-artistico per tutti coloro i quali 
vorranno consultare tali documenti.

James Senese e Napoli Centrale
L’8 maggio a Lucera a Palazzo D’Auria Secondo 
(Piazza Oberdan, 3) live di James Senese & Napoli 
Centrale, un gruppo che opera una vera fusione, 
creando un suono rispettoso della tradizione po-
polare, ma aperto ad ogni forma di arricchimento 
strutturale, in grado di rendere il linguaggio pro-
posto universalmente fruibile. Info 333/9188472.

  Lindbergh Pooh Tribute Band
  L’8 maggio alle ore 21:00 
  al Teatro del Fuoco in via dell’immacolata, 32 
  a Foggia, si esibirà Lindbergh Pooh Tribute Band
  gruppo cover dei mitici pooh.
  Prevendita: bar Cocò. Info 347/8207998
 

L’Irlanda di Tony Clarke in mostra
Fino all’11 maggio a San Severo al  Caffè Tra Le 
Righe/Spazio off (via De Cesare 13) è allestita 
“Through Ireland”, una mostra che si propone 
come un viaggio nella personale visione dell’Ir-
landa di Tony Clarke. Curata da Aradia Art Mana-
gement, la mostra propone “un excursus visivo di 
luoghi e personalità d’Irlanda” attraverso una se-
rie di tele, realizzate con una tecnica che unisce 
l’utilizzo dei pastelli a cera all’inchiostro.

“Il lupo d’Assisi” del Piccolo Teatro 
Venerdì 8, domenica 10, sabato 16 e domenica 17 
maggio andrà in scena “Il lupo d’Assisi”, spetta-
colo di nuova drammaturgia prodotto dal Piccolo 
Teatro di Foggia. Soggetto di Dino La Cecilia e 
Fabrizio Errico. Scritto da Fabrizio Errico. Viaggio 
nella vita dell’uomo diviso tra ombre e luci, tra 
Giovanni di Bernardone e Francesco. 
Per info 0881723454.
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Ipnosi: la nuova frontiera
della chirurgia?

L’ipnosi può rappresentare una valida al-
ternativa all’anestesia generale nel corso 
di un intervento chirurgico per la rimo-
zione del cancro al seno. 
All’Istituto Curie di Parigi sono oltre 70 
le donne che hanno scelto questa tecnica 
di sedazione, affermando dopo l’opera-
zione di ricordare i discorsi dei medici 
ma di non aver provato dolore. 
Non tutte le pazienti, però, possono sot-
toporsi a tale procedura. In Italia, il pri-
mo intervento di chirurgia sotto ipnosi è 
avvenuto a Padova nel 2013 quando una 

donna fu operata per un melanoma alla coscia. Per la 42enne, con forti reazioni aller-
giche ai farmaci anestetici, l’ipnosi era l’unica possibilità di cura. Il caso eccezionale 
fu pubblicato sulla rivista «Anaesthesia», testo di riferimento del mondo scientifico 
del settore. 

È Sandra Bullock la donna
più bella del mondo

Sandra Bullock è la donna più bella 
del mondo. 
Non ha dubbi il magazine americano 
“People” che dedica all’attrice premio 
Oscar anche una copertina. Ma lei, 
50 anni splendidamente portati, 
appresa la notizia non è sembrata 
particolarmente emozionata e con 
l’ironia per cui è famosa ha dichiara-
to: “Non è vero, è un riconoscimento 
ridicolo”. 
La Bullock è anche l’attrice più 
pagata di Hollywood e si gode l’am-

bito riconoscimento dopo tante delusioni, soprattutto amorose. Attualmente 
single, nel 2010 ha adottato il piccolo Louis, che è la sua priorità. Il segreto del 
successo? “Faccio quello che amo”.

Nozze di Stagno 
per Francesco Totti e Ilary Blasi

Francesco Totti e Ilary Blasi diranno 
“Sì”... di nuovo. Il capitano giallorosso 
e la conduttrice delle Iene celebreran-
no il prossimo 19 giugno 10 anni di 
matrimonio, rito che era stato celebrato 
nel 2005 nella Chiesa dell’Aracoeli di 
Roma. Questa volta a portare gli anelli 
saranno Chanel e Cristian, i figli nati 
da un’unione che ormai dura da 12 
anni. All’epoca del primo sì lei aveva 
24 anni e lui 29 e aspettavano già il 
loro primo figlio, seguito nel 2007 
dalla secondogenita. “Abbiamo avuto 
alti e bassi” - ha raccontato la showgirl sugli anni passati insieme. “Periodi di noia e 
allegria ma mai crisi profonde. Non è mai capitato che parlassimo di separazione, al 
massimo ci sono stati giorni un po’ silenziosi”. 

Ilaria D’Amico: 
“Quando intervisto Gigi 
è un calciatore come gli altri”

Ormai è ufficiale. Ilaria D’Amico e 
Gigi Buffon fanno coppia. Tra la gior-
nalista sportiva e il calciatore c’è però 
una regola fondamentale: mai parlare 
di campionato o di quello che accade 
negli spogliatoi. “Per non creare 
conflitti non parliamo del campionato 
- racconta la D’Amico a ‘La Repubbli-
ca’  - So quello che sa un qualunque 
inviato”. La loro relazione avrebbe 
potuto compromettere i rispettivi 
ruoli. “Non è una scelta professionale 

o strategica, ma di cuore. Sono anche 
andata dal mio amministratore delegato e gli ho chiesto se potevo creare problemi. Mi 
ha semplicemente detto che non c’era alcun problema. Difficile da credere, ma quando 
arriva ai microfoni io riesco a vedere dall’altra parte un giocatore di calcio e basta”.
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PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1            
10:00       All’estero quanto basta
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’Arena
16:30       TG 1
16:35       Domenica In
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari
21:35       FuoriClasse
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:00       Speciale Parlamento+
12:10       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:05       La macchina della verità
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Partita Match EXPO
23:20       Petrolio
00:35       TG 1 - NOTTE

07:00       Marvel Agents of S.H.I.E.L.D
07:40       Lassie
08:30       Heartland
10:00       DOCUMENTARIO 10:45       
Cronache animali
11:30       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che aspettano
15:30       Quelli che il calcio
17:05       TG2
18:10       Rai Sport
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       N.C.I.S.
21:45       C.S.I.
22:40       La Domenica Sportiva

07:20       TELEFILM Streghe
08:00       Protestantesimo
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       Ghost Whisperer
17:00       Cold Case
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30 
21:10       TELEFILM N.C.I.S.
23:30       TG 2 
23:45       Oltre la notte

07:05       Pillole Canzonissima
07:20       FILM Sansone contro i pirati
08:40       FILM Amori miei
10:20       Community - L’altra Italia
12:00       TG3
12:55       Il posto giusto
14:00       TG Regione
14:30       In 1/2 ora
15:05       FILM Ecco fatto
16:30       FILM praticamente detective
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Che  tempo che fa
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico

07:00 TELEGIORNALE
08:50 CULT.
10:10 DOCUM. EUROPA
12:00 MELAVERDe
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
18:45 IL SEGRETO
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30 X - STYLE
00:10 SMASH 

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
10:00 FILM ASINI
12:25 STUDIO APERTO
14:00 “VERTIGO”
17:10 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FILM TUTTI PAZZI
21:25 IL CAVALIERE DEL S.GRAAL
23:55 BATS 2

07:40 SUPER PARTES
08:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 TERRA!ù
10:00 S. MESSA
10:50 CULT
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 DONNAVVENTURA
15:15 IERI E OGGI IN TV
15:47 DALIDA
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST 
21:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW
00:01 FILM INTERCEPTOR

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:40       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Amore Criminale
23:10       Visionari
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 SQUADRA MOBILE
23:05 A CASA DI DALLA
00:05 X - STYLE 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 THE BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:28 STUDIO 
19:55 KARAOKE
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 UNA NOTTE DA LEONI
23:20 TIKI TAKA

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

MERCOLEDI 6 MAGGIO - ORE 20:45
BARCELLONA VS BAYERN
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PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Una Grande Famiglia
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:00       TG 1
09:35       Linea Verde Meteo Verde
10:00       Storie Vere
11:00       TG 1
11:05       Che tempo fa
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Torto o ragione?
14:05       La macchina della verità
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Velvet
22:50       Top
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari
21:15       Si può fare!
23:45       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
10:55       Rai Player
11:00       TG 1
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Il Com. Montalbano
23:15       TV7
00:20       TG 1 NOTTE

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       Made in Sud
23:05       TG 2
00:00       2Next

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       The Voice of Italy
23:00       TG 2            
00:00       Party People Italia

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S
20:30       TG2 -20.30
21:10       Speciale Virus
21:20       FILM Je Suis Ilan
00:10       TG 2 

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Hawaii Five-0
22:45       TELEFILM The Good Wife
23:30       TG 2
23:45       Senza Peccato
00:45       FILM Benur

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
11:10       TG3 Minuti
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
23:50       Il candidato
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 IO VI TROVERO’
23:05 CHAMPIONS LEAGUE
00:46 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
20:35 C.S.I.
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 LE IENE

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:45 TERRA SELVAGGIA
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 LA STRADA DEI MIRACOLI
00:29 PSYCHO

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto
00:00       TG3 Linea notte 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:45 BARCELLONA VS BAYER
23:05 CHAMPIONS LEAGUE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 LA M. DELLA PRIMA LUNA
23:50 TRAPPOLA AL MARE 2

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM ELENA DI TROIA
16:45 TERRA SELVAGGIA
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM NATI CON LA CAMICIA
23:45 FILM INTERCEPTOR 2

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM Un amore all’improvviso
23:00       TELEFILM Scandal 
23:40       Blob
00:00       TG3 Linea 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQU
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 STRISCIA LA NOTIZIA
21:00 EUROPA LEAGUE
23:00 EUROPA LEAGUE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C. 
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
21:10 LE IENE
00:40 FRONTE DEL PALCO

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 QUALCOSA DI CUI SPARLARE
23:39 FILM SCOM. CON LA MORTE

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       Rai Sport
17:00       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM Looper 
23:10       National Geographic
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:15 HOTEL CHIAMBRETTI 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C. 
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
21:10 COLORADO
00:15 I GRIFFIN

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 FILM I COWBOYS
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
00:40 FILM OCCHI NELLE TENEBRE

40



PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1 
08:25       UnoMattina
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:15       Senza parole
00:05       Homicide Hills

07:00       Come essere un gentleman
07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       DOCUMENTARIO 
11:00       Rai Parlamento
12:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       Detto Fatto Sabato
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
18:55       Rai Sport 90* minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM Castle
21:50       TELEFILM Elementary
22:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:05 CHAMPIONS LEAGUE
00:46 TG5 - NOTTE

07:10       Pillole Canzonissima ‘68
07:25       FILM Camping
09:00       Tv Talk
10:30       Figu
10:40       TGR BellItalia
11:40       Rai Sport  Ciclismo
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       Rai Sport Ciclismo
18:10       TELEFILM Squadra speciale
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       Che fuori tempo che fa
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
10:45 SUPERCINEMA
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 AL CUOR NON SI COMANDA
15:30 IL SEGRETO
16:30 VERISSIMO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:30 SMASH 

07:20 CARTONI ANIMATI
08:40 HEIDI VA IN CITTA
12:25 STUDIO APERTO
13:55 BIG BANG THEORY
14:45 GRAND PRIX
15:55 JIMMY GRIMBLE
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPY KIDS 4
21:10 THE HUNTERS
22:55 SANCTUM
01:20 PREMIUM SPORT

07:45 FILM IL S. QUINDICIPALLE
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 IERI E OGGI IN TV
16:51 FILM POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM THE KEEPER
23:15 FILM SHADOW PROGRAM

07:00       TG 1            
10:00       All’estero quanto basta
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’Arena
16:30       TG 1
16:35       Domenica In
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari
21:35       FuoriClasse
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:00       Speciale Parlamento+
12:10       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:05       La macchina della verità
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       EVENTO
  23:20       Petrolio
00:35       TG 1 - NOTTE

07:00       Marvel Agents of S.H.I.E.L.D
07:40       Lassie
08:30       Heartland
10:00       DOCUMENTARIO 10:45       
Cronache animali
11:30       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che aspettano
15:30       Quelli che il calcio
17:05       TG2
18:10       Rai Sport
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       N.C.I.S.
21:45       C.S.I.
22:40       La Domenica Sportiva

07:20       TELEFILM Streghe
08:00       Protestantesimo
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       Ghost Whisperer
17:00       Cold Case
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30 
21:10       TELEFILM N.C.I.S.
23:30       TG 2 
23:45       Oltre la notte

07:05       Pillole Canzonissima
07:20       FILM 
08:40       FILM 
10:20       Community - L’altra Italia
12:00       TG3
12:55       Il posto giusto
14:00       TG Regione
14:30       In 1/2 ora
15:05       FILM 
16:30       FILM 
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Che  tempo che fa
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:40       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Amore Criminale
23:10       Visionari
00:00       TG3 Linea notte

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Una Grande Famiglia
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       Made in Sud
23:05       TG 2
00:00       2Next

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
11:10       TG3 Minuti
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
23:50       Il candidato
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:50 CULT.
10:10 DOCUM. EUROPA
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
18:45 IL SEGRETO
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30 X - STYLE
00:10 SMASH 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 LA VOCE DELL’INDECENZA
21:11 SQUADRA MOBILE
23:05 A CASA DI DALLA
00:05 X - STYLE 

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
10:00 FILM 
12:25 STUDIO APERTO
14:00 “VERTIGO”
17:10 TOM & JERRY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FILM 
21:25 FILM23:55 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 THE BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:28 STUDIO 
19:55 KARAOKE
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM
23:20 TIKI TAKA

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
20:35 C.S.I.
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 LE IENE

07:40 SUPER PARTES
08:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 TERRA!ù
10:00 S. MESSA
10:50 CULT
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 DONNAVVENTURA
15:15 IERI E OGGI IN TV
15:47 DALIDA
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST 
21:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW
00:01 FILM 

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:45 TERRA SELVAGGIA
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM
00:29 FILM
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 4 maggio al 16 maggio
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07:00       TG 1
09:35       Linea Verde Meteo Verde
10:00       Storie Vere
11:00       TG 1
11:05       Che tempo fa
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Torto o ragione?
14:05       La macchina della verità
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Velvet
22:50       Top
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari
21:15       Si può fare!
23:45       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Storie Vere
10:55       Rai Player
11:00       TG 1
11:10       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Torto o ragione?
14:40       Il verdetto finale
16:00       La vita in diretta
16:30       TG 1
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi
21:15       Il Com. Montalbano
23:15       TV7
00:20       TG 1 NOTTE

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       The Voice of Italy
23:00       TG 2            
00:00       Party People Italia

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S
20:30       TG2 -20.30
21:10       Speciale Virus
21:20       FILM 
00:10       TG 2 

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2 - GIORNO
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM Ghost Whisperer
17:00       TELEFILM Cold Case
17:45       Rai Parlamento
18:50       TELEFILM Blue Bloods
19:40       TELEFILM N.C.I.S.
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Hawaii Five-0
22:45       TELEFILM The Good Wife
23:30       TG 2
23:45       Senza Peccato
00:45       FILM

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto
00:00       TG3 Linea notte 

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       Geo
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM 
23:00       TELEFILM Scandal 
23:40       Blob
00:00       TG3 Linea 

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Mi manda RaiTre
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       Pane quotidiano
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       Rai Sport
17:00       Geo
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM 
23:10       National Geographic
00:00       TG3 Linea notte

07:00       TG 1 
08:25       UnoMattina
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:15       Senza parole
00:05       Homicide Hills

07:00       Come essere un gentleman
07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       DOCUMENTARIO 
11:00       Rai Parlamento
12:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       Detto Fatto Sabato
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
18:55       Rai Sport 90* minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM Castle
21:50       TELEFILM Elementary
22:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:10       Pillole Canzonissima ‘68
07:25       FILM
09:00       Tv Talk
10:30       Figu
10:40       TGR BellItalia
11:40       Rai Sport  Ciclismo
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       Rai Sport Ciclismo
18:10       TELEFILM Squadra speciale
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       Che fuori tempo che fa
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:05 EVENTO
00:46 TG5 - NOTTE

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQU
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 STRISCIA LA NOTIZIA
21:00 EVENTO
23:00 EVENTO

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:15 HOTEL CHIAMBRETTI 

07:00 TELEGIORNALE
10:45 SUPERCINEMA
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 AL CUOR NON SI COM.
15:30 IL SEGRETO
16:30 VERISSIMO
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:30 SMASH

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C.
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM
23:50 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C. 
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
21:10 LE IENE
00:40 FRONTE DEL PALCO

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 O.C. 
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 BIG BANG THEORY
15:10 MERLIN
16:00 THE VAMPIRE DIARIES
16:50 DR HOUSE 
18:30 STUDIO APERTO
19:55 KARAOKE
21:10 COLORADO
00:15 I GRIFFIN

07:20 CARTONI ANIMATI
08:40 HEIDI VA IN CITTA
12:25 STUDIO APERTO
13:55 BIG BANG THEORY
14:45 GRAND PRIX
15:55 JIMMY GRIMBLE
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPY KIDS 4
21:10 THE HUNTERS
22:55 SANCTUM
01:20 PREMIUM SPORT

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM 
16:45 TERRA SELVAGGIA
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM 
23:45 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 QUALCOSA DI CUI SPARLARE
23:39 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 FILM
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
00:40 FILM

07:45 FILM 
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 IERI E OGGI IN TV
16:51 FILM 
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM 
23:15 FILM 
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CINEMA - LIBRI - CD - DVD - VIDEOGAMES

CINEMA VIDEOGAMES
MA CHE BELLA SORPRESA 

Regia: Alessandro Genovesi

Cast: Claudio Bisio, Frank Matano, Valentina Lodovini, Ornella 
Vanoni, Renato Pozzetto

Trama: Guido, romantico e sognatore professore di letteratura in 
un liceo, va in pezzi quando la fidanzata con cui convive da anni 
lo lascia per un altro uomo. Paolo, un suo ex svogliato studente, 
ora insegnante di educazione fisica, Ã¨ diventato il suo improbabile 
miglior amico e farÃ  di tutto per aiutarlo a uscire dalla crisi, a 
cominciare dal convocare a Napoli i milanesissimi genitori di lui. 
La situazione per Guido sembra tornare a sorridere grazie all’in-
contro con Silvia, la nuova vicina di casa; all’ apparenza la donna 
perfetta... ma la donna perfetta esiste?

THE LAST OF US

Produzione: Naughty Dog, 

Console: PlayStation 3 e PlayStation 4.

Trama: A venti anni di distanza da una 
pandemia che ha stravolto l’intera civiltà, 
gli umani infetti sono ormai fuori control-
lo e i sopravvissuti si uccidono a vicenda 
per recuperare cibo, armi o qualsiasi 
cosa di cui possano impossessarsi. 
Joel è uno spietato superstite che viene 
ingaggiato per portare la quattordicenne 
Ellie fuori da una zona di quarantena 
controllata da un regime militare tiran-
nico, ma quello che all’inizio sembra un 
compito semplice si trasforma ben pre-
sto in un impegnativo viaggio attraverso 
gli Stati Uniti.

Naugthy Dog, sviluppatori della serie 
acclamata dalla critica Uncharted, 
sono tornati con The Last of Us™, un 
gioco realizzato esclusivamente per 
PlayStation®3 che inaugura un nuovo 
genere nel quale confluiscono elementi 
di sopravvivenza e di azione. La storia è 
ambientata negli Stati Uniti devastati da 
una pandemia e, attraverso il rapporto in 
continua evoluzione che si instaura tra 
Joel ed Ellie durante il viaggio, i giocatori 
condivideranno la tensione e l’azione in 
questo tormentato mondo. Forte dell’e-
sperienza di Naughty Dog quale princi-
pale sviluppatore first-party per PS3 con 
la sua premiata tecnologia, The Last of 
Us trascinerà i giocatori in un mondo 
spietato incredibilmente realistico e 
letale, grazie ai personaggi di spessore 
che fanno leva sulle emozioni, alla ricca 
trama e alla grafica sensazionale.

Cosa serve per sopravvivere nel mondo 
brutale e al contempo affascinante 
di The Last of Us? I giocatori se lo 
chiederanno per tutta la durata dell’epico 
viaggio in compagnia di Joel ed Ellie, 
esplorando gli aspetti più reconditi 
dell’animo e spingendosi fino ai limiti 
della resistenza umana. 

FAST & FURIOUS 7

Regia: James Wan

Cast: Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne Johnson, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, Kurt Russell, Jordana Brewster, Djimon 
Hounsou, Tony Jaa

Trama: Vin Diesel, Paul Walker e Dwayne Johnson guidano il 
ritorno del cast di Fast & Furious 7. James Wan dirige questo ca-
pitolo che accoglie anche il ritorno dei favoriti Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, Chris “Ludacris” Bridges, Elsa 
Pataky e Lucas Black.

Ian Shaw vuole vendicare la morte del fratello e scatena una 
guerra contro Dominic Toretto e la sua gang.

AVENGERS - AGE OF ULTRON

Regia: Joss Whedon

Cast: Chris Hemsworth, Scarlett Johansson, Jeremy Renner, 
Robert Downey Jr., Chris Evans, Mark Ruffalo, Samuel L. Jackson

Trama: Meritatissimo sequel del film uscito ad aprile del 2012 
e che vede schierati tutti insieme i più popolari super eroi della 
Marvel capeggiati da Samuel L. Jackson.
Quando Tony Stark avvia un programma di mantenimento della 
pace rimasto inattivo, le cose vanno male e gli Eroi più Potenti 
della Terra, tra cui, Capitan America, Thor, l’Incredibile Hulk, 
Vedova Nera e Occhio di Falco, sono messi a dura prova nella 
battaglia per salvare il pianeta dalla distruzione per mano del 
malvagio Ultron





AMICI ANIMALI

Prendere una scim-
mia come animale 
domestico può sem-
brare divertente, ma 
è prima di tutto una 
grande responsabilità. 
Prendersi cura di un 
primate è molto simile 
a prendersi cura di un 
altro essere umano, 
quindi pensateci bene 
prima di decidere di 
adottarne uno, perché 

non è come un cane o un gatto. Diciamo più che altro che è come avere un 
bambino che non può parlare. Ecco dunque cosa dovete fare per occuparvi 
di un scimmietta.

Fase 1: Ottenere le informazioni corrette. È necessario eseguire una ricerca 
adeguata prima di decidere di assumersi questa responsabilità. Non affretta-
tevi a comprare un primate perché lo avete visto in un film. Leggere tutto ciò 
che c’è da sapere su come prendersi cura delle scimmie. È inoltre necessario 
conoscere i loro comportamenti in modo da potervi adattare alle loro esigen-
ze e temperamento.

Fase 2: Valutare la vostra personalità e le risorse a vostra disposizione. Dove-
te essere pazienti e, naturalmente, amare gli animali. Non dovete facilmente 
disgustarvi delle funzioni corporee. Inoltre, valutare se avrete il tempo di 
giocare con lei e mostrarle affetto. Non prendete una scimmia come animale 

domestico solo per un capriccio. Si dovrebbe essere pronti ad amarla come 
qualsiasi altra creatura vivente. È inoltre necessario avere mezzi finanziari 
adeguati per pagare per l’acquisto di una scimmia e per prendersene cura. 
È inoltre necessario verificare le leggi statali e locali su come mantenere un 
primate in cattività. Inoltre, assicurarsi di avere accesso ad un veterinario 
che conosce e ha esperienza su come prendersi cura di una scimmia.

Fase 3: Acquistala da un rivenditore di fiducia. E’ illegale importare una scim-
mia dall’estero senza seguire l’iter burocratico previsto dalla legge. Inoltre, 
tutti gli allevatori devono avere una licenza di riproduzione. Un allevatore 
responsabile inoltre vi insegnerà il know-how necessario per allevare la scim-
mia in cattività. A seconda della razza, costerà ovunque alcune migliaia di 
euro. Alcuni potranno vendervi una scimmia già abituata a relazionarsi con gli 
uomini. Questa è decisamente la scelta migliore.

Fase 4: Adeguare l’abitazione. Una scimmia ha bisogno di molto spazio per 
giocare, e se la tenete dentro una gabbia, questa dovrebbe essere almeno 
sei metri di altezza e costruita con materiali robusti. Non usare le reti come 
quelle dei pollai. Inoltre la gabbia dovrebbe avere una serratura sicura che la 
scimmia non può scardinare. Bisogna pulirla ogni giorno, assicurandosi che il 
fondo sia inclinato per rimuovere eventuali detriti e feci. Ci dovrebbe essere 
anche una piccola area in cui può “andare al bagno”, come una piccola baci-
nella, e un’altra dove può arrampicarsi e giocare.

Fase 5: Fornire il cibo giusto. A parte le banane, le scimmie mangiano ver-
dure, uova e pane. Altri frutti a guscio possono anche essere dati. Possono 
anche mangiare piccoli insetti e uccelli. In alternativa, acquistare del cibo 
per scimmie normalmente in commercio il quale viene arricchito con vitami-
ne per integrare la dieta.

Fase 6: Portarla dal veterinario per visite annuali. Proprio come gli esseri 
umani, il vostro primate ha bisogno di controllare la sua salute regolarmen-
te. È anche possibile vaccinare gli animali contro le malattie specifiche e i 
parassiti.

Come prendersi cura 
di una scimmia
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COSA DICONO LE STELLE

OROSCOPO
ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORPIONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Un momento di fortuna e di felicità tanto più 
intensi quanto più si è disposti a mettersi in gio-
co e ad agire. Nuovi progetti , nuove amizioni, 
nuove opportunità. Buone occasioni per incontri 
nuovi e intressanti e per la nascita di coppie 
molto affiatate. 

Un uomo che potrebbe mettervi decisamente 
in difficoltà perchè inaffidabile, senza regole e 
senza morale, senza giudizio, dissennato, a tratti 
disonesto e cattivo, egoista. Un uomo vile che 
si pone sulla vostra strada, freddo e violento. 
Un amore insoddisfacente, incontri di persone 
sbagliate. Occasioni pericolose da cui potrebbe 
essere difficile uscirne indenni. 

Il futuro non appare molto confortante, 
almeno come lo desiderate. Ci sono stati degli 
inganni e delle infedeltà in passato : potrebbe 
essere da parte del vostro partner o ex, da 
parte di un dipendente , da parte di un amico, 
di un collega. La vita si complica e le relazioni 
con gli altri appaiono più difficili da coltivare. 
Mancati incontri per i single. 

Un amore complesso e complicato, ingenuo, 
fatale : l’amore può essere non ricambiato e cor-
risposto. La coppia presto sarà in crisi e potrebbe 
essere attraversata da litigi e malintesi anche di 
notevoli consistenza. I single avranno difficoltà a 
maturare nuovi amori o incontreranno persone 
di dubbio valore e qualità. 

Il rapporto nella coppia evolve in modo partico-
larmente positivo e si concretizza. La consultante 
se questa è donna : una persona sincera, devota, 
che sa farsi amare, amabile, dai modi gentili e 
accattivante. L’amante perfetta, la fidanzata , la 
moglie, la regine del nostro cuore. Un amica 
fidata che ci aiuta a venire a capo di una situazio-
ne o ad aiutarci in un momento di difficoltà. 

Una donna bruna, la fidanzata, la moglie, una 
collega ben disposta nei nostri confronti. Una 
crisi in amore, in questo momento, può essere 
rimediata facilmente e con successo. C’è una 
certa benevolenza intorno a voi, cercate di 
apoprofittarne, non lasciate comuqnue nulal 
d’intentato. Può essere anche una parente o un 
amica della persona amata. 

Possessività e gelosia distinguono il vostro rap-
porto d’amore : è quasi un ossessione che sfocia 
in debolezze evidenti di uno dei partner. Si grida, 
si urla, ma non si costruisce : si è quasi succubi 
del proprio rapporto di coppia o di qualcuno. 
Possibilità anche di problemi economici. I single 
dovranno abituarsi all’idea di restarlo ancora per 
abbastanza tempo. 

Amore in arrivo in tempi ragionevoli anche se 
non rapidi. Qualcosa si sta finalmente realizzan-
do e avviando alla soluzione. Speranze appagate 
anche se non nel breve termine. 

Un chiarimento importante nella coppia si tra-
duce in un immediata intesa : un nuovo modo 
di stare insieme e la coppia che si rinnova. 
Momenti di dialogo per i single che avranno 
modo di approfondire le conoscenze. 

La felicità : un rapporto cresce e matura, una 
coppia nasce con buone prerogative e un concre-
to futuro. Armonia e annuncio di fidanzamento, 
matrimonio, convivenza. Gioie profonde in 
amore che si consolidano e sfociano in rapporti 
felici e duraturi. Ritorni in amore, gioie condi-
vise, rappacificazioni importanti e definitive. 
I single presto avranno un nuovo amore e una 
nuova vita felice.  

Il rapporto di coppia risente di una discreta 
ambiguità, e sono possibili anche falsità, egoismi, 
bugie e qualche tradimento. L’incompatibilità 
dei caratteri potrebbe fare la differenza che 
porterà a una crisi di coppia molto seria. L’amore 
è destinato a diradarsi e le coppie a dissolversi. 
I single, pur avendo buone opportunità, non 
sapranno sfruttarle e annasperanno in un mare 
di indifferenza alle loro problematiche. 

La coppia vede maturare soprattutto il partner 
maschile : un uomo maturo nell’età aiuterà la 
coppia in modo concreto. Un uomo, impe-
gnato, serio, vi aiuterà non poco a trovare la 
strada giusta. Incontri nuovi e incoraggianti 
per i single che troveranno nuovi amici dai 
quali potranno nascere flirt e relazioni di 
coppia, ma bisognerà stare attenti a rispettare 
parenti e genitori e a capire se per caso non 
sonogià...impegnati. 
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