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SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)

I nostri indirizzi offerte dal 7 al 18 aprile

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Croce e via Giussani.

ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
vendita di via Isonzo,
offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
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SPAZIO CUCINA

In questo periodo sulle bancarelle dei mercati e dei negozi ortofrutticoli 
troviamo in abbondanza i fagiolini verdi. La parte commestibile di questi 
legumi è il bacello immaturo della pianta del fagiolo. Proprio perché ven-
gono raccolti in uno stadio precoce della maturazione, i fagiolini hanno 
proprietà nutrizionali e sembianze molto diverse dai più comuni legumi, 
tanto che le proprietà organolettiche sembrano accomunarli più agli or-
taggi che ai legumi stessi. 
In cucina i fagiolini trovano la loro collocazione in molte preparazioni, 
da condimento di piatti di pasta a ingrediente per saporite frittate, da 
contorno unito ad altre verdure  o anche da solo ad accompagnamento 
per piatti di crostacei  in sfiziosi antipasti o di pesce e carne in gustosi 
secondi.

Al momento dell’acquisto bisogna controllareche non presentino macchie 
di muffa, che siano duri e si spezzino di netto e infine che i colori siano 
brillanti. Vanno, inoltre, spuntati solamente quando si è deciso di cucinar-
li, altrimenti potrebbero ammuffire o deperire più velocemente. Evitate 
di mangiare i fagiolini crudi perché contengono un enzima che disturba la 
digestione ma che viene annullato nella fase di cottura.
                 

Fagiolini verdi, 
legumi della tradizione culinaria

In cucina trovano 
la loro collocazione 
in molte preparazioni 
differenti.

Polpettone ai fagiolini	
Ingredienti per 4 persone
500 grammi di fagiolini 
300 grammi di patate
125 grammi di ricotta 
100 grammi di grana padano 
2 uova 
2 manciate di pangrattato 
1 mazzetto di maggiorana 
olio extravergine d’oliva 
sale 	
Preparazione

Pulite i fagiolini, sbucciate le patate, lessate le due verdure separa-
tamente in acqua bollente leggermente salata e poi scolatele.Tritate 
i fagiolini, schiacciate le patate, riuniteli in una ciotola e mescolateli 
con i formaggi, le uova, un po’ di maggiorana e sale. Oliate il fondo di 
una teglia e cospargetela con un po’ di pangrattato, quindi versatevi il 
composto preparato e livellatelo. Spolverizzate con altro pangrattato 
e irrorate con un filo d’olio.Cuocete in forno caldo a 200° per circa 30 
minuti. Quando il polpettone sarà ben dorato, sfornatelo e servitelo 
tiepido. E’ ottimo anche freddo.
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L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori proseguiamo il nostro percorso di co-
noscenza degli oligoelementi. Oggi termineremo la 
descrizione delle vitamine parlando della vitamina 
K ed F.  L’assorbimento delle vitamine liposolubili 
ricordiamo che è sempre favorito dall’azione dei 
succhi biliari; vengono assorbite assieme agli altri 
lipidi e, nel lungo termine, una difficoltà digestiva 
(carenza di enzimi endogeni o assenza della coleci-
sti) oppure di assorbimento (farmaci o integratori 
dietetici) può provocarne la carenza. Sono tutte 
sensibili al calore, alla luce e all’ossigeno, tranne la 
vitamina D che resiste fino a 125°C.
Vitamina K: questa vitamina prende il suo nome 
dal termine “ Koagulation vitamin”con cui fu de-
finito nel 1926 un fattore  che favoriva la coagula-
zione del sangue. La funzione della vitamina K è 
quindi quella di provvedere alla formazione del 
tappo di fibrina prevenendo le emorragie sia inter-
ne che esterne e aiuta a ridurre un flusso mestruale 
troppo abbondante. Come per le altre vitamine li-
posolubili questa vitamina viene assorbita a livel-
lo intestinale per cui è necessario che l’individuo 
non abbia particolari problemi di malassorbimento 
intestinale, ma normali funzioni pancreatiche e 
biliari. La deficienza della vitamina K determina 
un aumento del tempo di coagulazione del sangue 
che può portare alla formazione di petecchie    ( 
piccole emorragie cutanee di colore rosso-viola), e 
può arrivare a emorragie più importanti  con sin-
drome emorragica.  Particolarmente a rischio di 
carenza sono i neonati poiché hanno scorte ridotte 
di questa vitamina e non hanno ancora sviluppato 
la microflora intestinale che è un’altra fonte di vi-
tamina K. Inoltre il latte umano non è una buona 
fonte. Dopo 3-4 mesi di vita il rischio di carenza 
si riduce. L’eccesso nei neonati invece si manifesta 

con ittero ed anemia, mentre negli adulti provo-
ca trombosi e vomito.Ottime fonti di vitamina K 
sono gli ortaggi a foglia verde come gli spinaci, 
la lattuga,i broccoli, i cavoli. Quantità meno rile-
vanti si trovano nei cereali, e in misura inferiore 
nella L’antivitamina della K è la CUMARINA.                                                                                                                                        
           Vitamina F: questo è un gruppo di aci-
di grassi essenziali (AGE), di cui fanno parte gli 
omega-6 ( acido linoleico, acido γ-linolenico, acido 
diomo-γ-linolenico e acido arachidonico) e ome-
ga-3 (acido α-linolenico, acido eicosapentaenoico 
e acido docosaesaenoico). Sono definiti essenziali 
perché il nostro organismo non è in grado di sinte-
tizzarli da solo. Tutti gli altri acidi grassi della serie 
Omega possono essere sintetizzati a partire da que-
sti due, e proprio perché l’organismo umano non è 
capace di produrli, è assolutamente indispensabile 
assumerli con gli alimenti.  Gli AGE hanno molte-
plici funzioni tutte estremamente importanti: osta-
colano la deposizione e l’ossidazione del colesterolo 
nelle arterie promuovendo la sintesi delle HDL 
(colesterolo buono) e riducendo le LDL (colestero-
lo cattivo). Regolano la pressione arteriosa mante-
nendo elastiche le pareti delle arterie. Riducono i 
trigliceridi nel sangue. Sono costituenti essenziali 
di membrana cellulare regolando gli scambi con 
l’ambiente circostante. Sono utili alla normaliz-
zazione dei processi di coagulazione del sangue e 
lo mantengono fluido, evitando la formazione di 
coaguli. Sono indispensabili per il corretto funzio-
namento della tiroide, delle ghiandole surrenali,e 
dei nervi. Sono indispensabili per un corretto fun-
zionamento del sistema immunitario proteggendo 
l’organismo dalle infezioni. Mantengono la pelle 
morbida ed elastica. Sono molto utili nelle donne 
che soffrono di sindrome premestruale riducendo-

ne o eliminando il disturbo modulatori dello stato 
infiammatorio. Una giusta integrazione combatte 
l’acne se associata allo zinco, riduce la secchezza 
della bocca e delle congiuntive oculari, contribui-
sce inoltre alla regolazione del peso poiché aumen-
ta la termogenesi. Le migliori fonti di vitamina F 
sono la frutta secca, il germe di grano,i pesci dei 
mari freddi e il pesce azzurro. Sono inoltre presenti 
in ottime quantità nell’olio ricavato dai semi di di-
verse piante, come la Borragine, l’Enotera, il Lino, 
il Girasole, il Sesamo, l’uva, ma quest’olio deve es-
sere ottenuto per spremitura a freddo e consumato 
crudo, per non alterare queste preziose molecole 
che, con l’elevata temperatura vengono inattivate. 
La carenza determina secchezza e desquamazione 
cutanea. Con quest’ultima abbiamo terminato la 
descrizione delle vitamine. Proseguiremo poi con 
la descrizione degli altri oligo-elementi con le loro 
fonti e la descrizione dei sintomi della carenza e 
del sovradosaggio. Come sempre vi saluto ringra-
ziandovi dell’affetto dimostratomi! Scrivetemi per 
qualsiasi quesito o dubbio  riguardante la vostra 
alimentazione.
D.ssa Manuela Mazzotta

GLI OLIGOELEMENTI 4 Le vitamine 
liposoloubili
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SALUTE



www.salumispiezia.it



SPAZIO CASA

In estate l’aria condizionata offre un enorme beneficio, soprattut-
to ai soggetti più vulnerabili alle alte temperature, come anziani e 
bambini. A volte l’aria condizionata,però,può portare deidisturbi 
che in realtà non sono procurati dall’aria in sé, quanto dalla manu-
tenzione carente dei filtri degli impianti che comporta il rischio di 
inquinamento chimico-biologico e l’aumento della concentrazione 
di microrganismi. Infatti bronchiti, mal di gola, dolori addomina-
li, lombalgie, raffreddori, infezioni causate da batteri e altri agenti 
patogeni presenti nei filtri non puliti sono tra i più diffusi disturbi 
legati ad un uso scorretto degli impiantie al mancato rispetto delle 
norme legate all’igiene e alla sicurezza.La pulizia dei filtri riveste, 
quindi, una grande importanza per prevenire infezionianche serie 

come la legionella, un pericoloso batterioche vive e si riproduce 
facilmente nell’ambiente caldo-umido presente all’interno dei con-
dizionatori d’aria. I filtri non puliti possono trasformarsi in ricetta-
coli di batteri e muffe che vengono poi immessi nell’ambiente.Nei 
periodi più caldi, i filtri vanno puliti una volta al meseo anche più 
frequentemente se il climatizzatore resta acceso tutta la giornata, in 
quanto perdono la loro efficacia filtrante dopo mesi interi di fun-
zionamento continuato. Una buona regola è quella di pulirli a ogni 
inizio stagione lavandoli sotto l’acqua corrente e una volta asciutti 
applicare un prodotto sanificante per garantire un’azione antibatte-
rica e germicida.

Aria condizionata,
attenzione alla pulizia dei filtri
Una corretta manutenzionedei filtri degli impianti è fondamentale contro
la proliferazione di microrganismi pericolosi



TEMPO LIBERO

Dopo quattro anni di lavori a Courmayeur è entrata in fun-
zione SkyWay, la nuova funivia avveniristica che si ispira ai 

A un passo dal cielo, la nuova
funivia del Monte Bianco

A Courmayeur “l’ottava meraviglia
del mondo” conduce fino a una
terrazza panoramica a 3452 metri 
di Punta Helbronner

cristalli e ai riflessi della neve e del sole portando i visita-
tori a 3466 metri di Punta Helbronner.
Un impianto ad alta tecnologia, il più alto d’Europa, costa-
to 105 milioni di euro, conduce fino a una terrazza pano-
ramica fra i ghiacciai, in un luogo altrimenti riservato agli 
alpinisti. 
La filosofia alla base del progetto è stata quella di voler stu-
pire il visitatore sfruttando la tecnologia, ma soprattutto lo 
scenario naturale del Monte Bianco. Le cabine sono dotate 
di un sistema che permette la rotazione su se stesse con-
sentendo ai visitatori di fruire della visione a 360° di tutte 
le zone attraversate. L’attrazione principale è la terrazza 
panoramica a 3452 metri di Punta Helbronner da 14 metri 
di diametro, che offre una vista mozzafiato sul massiccio 
montuoso più alto delle Alpi. Ad attendere i turisti, ad un 
passo dal cielo, ci sono anche un bar ristorante, una mostra 
di rocce e cristalli e, nella stazione intermedia, anche una 
sala convegni. Da lassù si può raggiungere, attraverso una 
ascensore e un tunnel scavato nel granito, il rifugio Torino 
posto un po’ più in basso da cui i più esperti possono partire 
per scalate e escursioni sui ghiacciai. 
Fino al 19 giugno il biglietto di andata e ritorno a Punta 
Helbronner costerà 40 euro, previsto uno speciale famiglia 
(2 adulti + 2 bambini 112 euro), dal terzo bambino 17,50 
euro.Dal 20 giugno e fino al 30 agosto il biglietto costerà 
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LIFESTYLE

Se quest’anno sulla spiaggia vi capita di vedere in mare 
una persona che schizza fuori dall’acqua effettuando delle 
vere e proprie acrobazie, quella persona sta facendo flybo-
ard. L’idea è venuta al campione francese di moto d’acqua 
Frank Zapata e sta già spopolando in tutte le spiagge del 
mondo, compresa l’Italia. Il flyboardviene praticato con 

un’attrezzatura composta da una tavolada collocare sotto 
i piedi e un giacchetto tecnico, entrambi collegati con un 
lungo tubo flessibile ad una moto d’acqua. Grazie alla pro-
pulsione assicurata dall’acquascooter, permette di muover-
si sia sott’acqua come un delfino e sia di spiccare voli in 
aria ad altezze che possono superare i 10 metri proprio 
come un supereroe.
Esistono due versioni di flyboard: nella prima è previsto 
il coinvolgimento di due persone, una che guida la moto 
d’acqua gestendo la propulsione mentre l’altra utilizza il 
flyboard. Grazie a questa versione l’apprendimento della 
tecnica è quasi immediato e permette grande libertà di 
movimento.La versione alternativa prevede invece la pos-
sibilità di poter sfruttare un sistema di guida indipendente, 
che permette all’utente che utilizza il flyboarddi poter ge-
stire a distanza la moto d’acqua, la quale segue i movimen-
ti della persona che fruisce della tavola.
In un primo momento, semplicemente a guardare chi fa 
flyboard, sembrerebbe che si tratti di uno sport acquatico 
complicato, adatto solo per persone esperte e ben allena-
te. In realtà bisogna solo capire come rimanere in equili-
brio e il gioco è fatto.  
Sul sito www.flyboarditaly.it  si trovano i noleggi con istrut-
tori autorizzati. Il prezzo si aggira normalmente dai 60 ai 
140 euro per una ventina di minuti.

Flyboard, il nuovo 
e adrenalinico sport acquatico

Un vero e proprio fenomeno 
internazionale che permette 
di volare e di nuotare 
come un delfino.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

2° Trofeo Canna da Riva Mare 
“Il Galleggiante”

Il 28 giugno a Manfredonia 
si svolgerà il 2° Trofeo Canna da Riva “ Il Galleggiante”. Il 
luogo della competizione, il molo di Ponente 
lato esterno, sarà suddiviso in settori da dieci concorrenti 
ciascuno. Verranno premiati i primi tre classificati di ogni 
settore e i primi 10 assoluti. 
Iscrizioni entro il 20 giugno al 3473846687.  

Premio Lupo, bando per ‘Il film dei Monti 
Dauni’
Fino al 30 settembre è possibile concorrere 
all’8ª edizione del Premio Lupo, destinati 
agli autori dei migliori video girati con vi-
deocamera o smartphone: 1 minuto per rac-
contare persone, eventi, luoghi e tradizioni 
dei Monti Dauni. I ‘corti’ che parteciperanno 
al premio daranno vita al lungometraggio “Il 
film dei Monti Dauni”. 

. Bando su www.premiolupo.it.
 

Alla scoperta dell’Oasi Lago Salso
Domenica 21 e 28 giugno è organizzata una 
passeggiata naturalistica lungo il sentiero 
dell’Oasi Lago Salso (Manfredonia) per am-
mirare il paesaggio dei pascoli e delle paludi 
e osservare gli uccelli. L’iniziativa rientra 
nel progetto ‘Discovering Puglia Natura e 
Sport’. Info e prenotazioni 
328 7882946 o lagosalso@wwf.it.

Ad alta voce - caffè con libro. 
Incontro tra culture
Per l’11ª edizione del Festival di Teatro delle 
Scuole, il 18 giugno alle ore 19.30 al Teatro 
comunale di Manfredonia si svolgerà ‘Ad alta 
voce - caffè con libro. Incontro tra culture’. 
I due libri a confronto saranno “L’Islam e la 
Croce” di Cristanziano Serricchio e “Sotto-
missione” di Michael Houellebecq.
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I Nomadi in concerto

I Nomadi, la band più longeva del panorama 
musicale italiano, saranno in concerto sabato 27 giugno 
al campo sportivo S. Sabino di Torremaggiore. 
Biglietti €10.00 (+ €3.00 diritto di prevendita), 
bambini omaggio fino a 8 anni e disabili omaggio 
con un accompagnatore pagante. 

www.bookingshow.it

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
Casting Frozen
la Regina delle nevi
Dopo il successo del musical “Mamma mia” 
la compagnia CrewSlup torna a calcare il 
palco con la produzione: “Frozen – la Regi-
na delle nevi”, musical ispirato a “La regina 
delle nevi”. Per lo spettacolo il 16 giugno 
a Foggia alla Città del Cinema si ricercano 
cantanti, attori, ensemble e ballerini. Info 
3285670773. 

Sesta edizione di TraCarte
La Galleria della Fondazione Banca del Mon-
te di Foggia (via Arpi, 152) fino al 26 giugno 
ospita la 6ª edizione Tracarte,  la biennale 
internazionale riservata alla paper art, alla 
fiber art, al libro oggetto ed alla poesia visi-
va. In mostra 48 opere di 21 artisti di fama 
mondiale, da Chagall a Mirò, da Warhol a Du-
champ, da Munari a Marinetti. 
Ingresso libero.                    

Cerignola ArtFest 2015
Il 20 e 21 giugno nella villa comunale di Ce-
rignola si terrà ‘ArtFest 2015’, una Festa 
dell’Arte espressa in tutte le sue forme: mu-
sica, ballo, pittura, street art, scultura, gio-
coleria, magia e artigianato creativo. Tra gli 
ospiti della manifestazione ci saranno artisti 
di prestigio nazionale e internazionale come 
Paco Power, la Municipale Balcanica e James 
Senese.
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Paola Barale e Raz Degan
si sono lasciati

Dopo 13 anni d’amore finisce la relazio-
ne tra Raz Degan e Paola Barale che ha 
dato la notizia con un messaggio postato 
sul suo profilo Instagram. “Io e Raz per 
ora abbiamo deciso di prendere percor-
si differenti. Capita nella vita a un cer-
to punto. Non è giusto accontentarsi di 
un sentimento che ha perso di vivacità 
e colore”. L’attore israeliano e la popo-
lare showgirl iniziarono la loro storia 
all’indomani del divorzio tra la Barale 
e Gianni Sperti, ballerino e attuale opi-
nionista di ‘Uomini e Donne’. Fu proprio 

l’ex primadonna di Buona Domenica a voler lasciare il marito per seguire l’attore con 
cui ha condiviso la passione per i viaggi e le avventure estreme in giro per il mondo.

StopSleep, l’anello che salva 
la vita al volante

Un anello progettato per evitare 
che il conducente di un’auto si 
addormenti mentre è alla guida. Si 
tratta di StopSleep e si indossa più o 
meno come un tirapugni. È dotato 
di 8 sensori che misurano l’attività 
elettrica sulla pelle. Sulla base di 
questi dati l’anello può comprendere 
quando chi è alla guida è troppo 
stanco per proseguire, e vibrare 
per “consigliargli” una pausa. Se 
si prosegue al volante, StopSleep 
emette un segnale acustico ad alto 

volume vibrando nuovamente. Il dispositivo è stato pensato principalmente per 
i guidatori professionisti, autisti di autocarri, autobus e taxi, ma può essere usato 
anche da chiunque debba fare dei viaggi in auto molto lunghi. 

A 92 anni taglia il traguardo
in una maratona, è record

Tenete a mente questo nome: Harriette 
Thompson, la donna più anziana ad 
aver concluso una maratona. A 92 anni 
ha compiuto l’impresa concludendo i 
42,195 chilometri della Rock ‘n’ Roll 
San Diego Marathon in 7 ore, 24 mi-
nuti e 36 secondi. Sopravvissuta a due 
tumori, Harriette ha iniziato a correre 
all’età di 76 anni e si è allenata anche 
dopo la morte di suo marito avvenuta 
quest’anno. Originaria di Charlotte in 
North Carolina, ex pianista con alle 
spalle anche esibizioni alla Carnegie 
Hall, Harriette è diventata un esempio per molti runner. 

Si inietta olio da cucina
nei pettorali, muore dopo 8 giorni

Per vincere un concorso di bellezza 
si era iniettato olio da cucina nei 
pettorali per aumentarne il volume. 
Per questo il modello messicano 
Juan Manuel Sanchez è morto dopo 
8 giorni di agonia. Bebo, così era 
chiamato dagli amici, secondo quanto 
riportato dal quotidiano britannico 
Metro, aveva seguito il consiglio di un 
amico, senza consultare un esperto. 
Subito dopo l’iniezione casalinga ha 
iniziato ad avvertire forti dolori al 
petto. Sembra infatti che una sostanza 

presente nell’olio sia stata rigettata dal 
suo organismo diffondendosi in maniera incontrollata nei suoi organi vitali e portan-
doli al collasso.
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PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 14 giugno al 27 giugno
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:35       Notte prima degli esami 2
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
10:30       Effetto Estate
11:30       Mezzogiorno Italiano
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore 
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:20       Il Commissario
                 Montalbano
23:35       Porta a Porta

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Delitti in Paradiso
17:05       Squadra Speciale Lipsia
18:05       King & Maxwell
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:20       TELEFILM Streghe
08:00       Protestantesimo
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       Senza Traccia
17:00       Guardia Costiera
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30 
21:10       Voyager
22:50       TG2
23:30       RazzoLaser

07:20       Eduardo De Filippo 
                 La grande magia
09:05       Peppino Girella  2
10:20       Community - L’altra Italia
11:05       Stanlio e Ollio
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:30       In 1/2 ora
15:05       FILM Maiden Heist
16:30       FILM Pizza my Heart
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Sconosciuti Collection
21:40       Elisir
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico

07:00 TELEGIORNALE
08:50 I SUBLIMI SEGRETI 
DELLE YA-YA SISTERS
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 FURORE IL VENTO 
17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30 X - STYLE
00:10 M. COSTANZO SHOW

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
10:00 PETE IL GALLETTO
12:25 STUDIO APERTO
14:00 INTERNAZIONALI D’ITALIA
2014 - MOTOCROSS
17:49 LOVE BUGS
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LARA CROFT: TOMB RAIDER
21:25 TRANSFORMERS
00:30 TRIASSIC ATTACK
IL RITORNO DEI DINOSAURI

07:40 SUPER PARTES
08:05 CASA VIANELLO
08:35 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 S. MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
15:15 L’ UOMO VENUTO 
DALL’IMPOSSIBILE
17:47 LO SPERONE INSANGUINATO
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST 
21:20 IL RITORNO DI DON CAMILLO
00:01 IL COLORE VIOLA

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Eduardo De Filippo
                 Filumena Marturano!
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM Piedone a Hong Kong
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Il Grande Bluff
23:10       Visionari
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 LA MAGIA DELLA VITA
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INGA LINDSTROM 
LA MELODIA NEL VENTO
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI 
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL BUONGIORNO 
DEL MATTINO
23:05 FALCO-RICOMINCIARE
00:05 X - STYLE 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 TIMELINE
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:28 STUDIO 
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 CHICAGO FIRE
23:20 FINAL DESTINATION 2

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 CLIFFHANGER-L’ULTIMA SFIDA

LUNEDI’ 15 GIUGNO - ORE 21:10
CHICAGO FIRE
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PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore
17:40       Che Dio ciaiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Portogallo - Italia
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Velvet
22:50       Top tutto fa tendenza
23:35       Roberto Benigni
                 TuttoDante

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Speciale Superquark
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Il Volo a New York 
23:35       A. Benedetti Michelangeli

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto Estate
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Rosemary’s Baby
00:05       TG 2

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Squadra Speciale Cobra 11 
22:00       TELEFILM Scorpion
23:40       TG 2
00:00       FILM Notte brava a Las Vegas

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Coppie in attesa
23:00       TELEFILM C.S.I.
23:15       TG 2
23:40       Il Verificatore

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Il commissario Rex
23:00       TELEFILM The Good Wife 
23:15       TG 2
23:40       Experia  Viaggio in Italia

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Le avventure di Marco Polo
11:10       TG3 Minuti
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2 
15:55       FILM un ladro di cavalli
17:35        Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 IL SEGRETO DI NOEMIE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 L’ISOLA DELL’AMORE
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SOSPETTO
23:05 PILASTRI DELLA TERRA
00:46 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 THE 100

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA COLLINA DEGLI STIVALI
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 E’ COMPLICATO
00:29 TRAVOLTI DAL DESTINO

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
11:00       FILM I due crociati
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM Rugantino
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto
00:00       TG3 Linea notte 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 GENITORI IN OSTAGGIO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INSEGNAMI A VOLARE
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 SAFE HOUSE
NESSUNO E’ AL SICURO
23:30 DEFIANCE
I GIORNI DEL CORAGGIO

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 WILD
23:50 INFESTED: 
VIA DA QUESTA CASA

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 IL RAGAZZO DI CAMPAGNA
23:45 DI CHE SEGNO SEI?

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM Primo applauso
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM Ruba al prossimo tuo
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM Gioco a due
23:00       TELEFILM Scandal 
00:00       TG3 Linea 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MISTERO DEL LUPO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 ROSAMUNDE PILCHER
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:30 NON TI MUOVERE       

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
21:10 SPECIAL FORCES
LIBERATE L’OSTAGGIO
23:40 JUVENTUS LEGENDS 
VS. BOCA JUNIORS LEYENDAS

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 ALIVE - LA FORZA DELLA VITA 
23:39 OLTRE IL LIMITE

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM Sodoma e Gomorra
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM Sole rosso
18:00       Geo Magazine 2015
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Gazebo
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 STORM
UNA TEMPESTA A 4 ZAMPE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 LA LAMPADA 
DEI DESIDERI
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SEGRETI E DELITTI
23:15 GOLDEN BOY

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 TOWER HEIST: 
COLPO AD ALTO LIVELLO
23:25 COLPO DI FULMINE
 IL MAGO DELLA TRUFFA 

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 IL CORSARO NERO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 IL PRIMO CAVALIERE
00:40 IL CAVALIERE DI LAGARDERE

40



PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1 
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       Road Italy 2015
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:30       Una voce per Padre Pio 
00:05       Rai Cultura 

07:00       Come essere un gentleman
07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       TV MOVIE Dream Hotel
11:00       Rai Parlamento
12:00       TELEF. Il nostro amicoCharly
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       Nel Segno del Giallo
22:50       TELEFILM The Good Wife
23:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:10       Rai Cultura   Tablet
09:00       Eduardo De Filippo - Amicizia
11:50       Figu
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM 14 anni vergine
16:20       Report
18:05       TELEFILM Mr. Selfridge
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       E lasciatemi divertire
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:10 FINALMENTE SOLI II 
09:40 FRATELLI DETECTIVE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 UN AMORE SENZA TEMPO 
17:19 MISS FBI: INFILTRATA SPECI.
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL PESCE INNAMORATO
23:19 MEDITERRANEO

07:20 CARTONI ANIMATI
10:25 CAMP ROCK 2: 
THE FINAL JAM
12:25 STUDIO APERTO
13:55 FLASH - GRODD LIVES
14:45 GRAND PRIX
15:55 LE RISERVE 
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPACE WARRIORS
21:10 HARRY POTTER E IL
PRINCIPE MEZZOSANGUE
23:55 GRIMM

07:45 ADULTERIO ALL’ITALIANA
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 POIROT  
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 TRUE JUSTICE II
23:15 LA LEGGE DEL CRIMINE

41

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore
17:40       Che Dio ciaiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       EVENTO
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto Estate
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       FILM
00:05       TG 2

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Le avventure di Marco Polo
11:10       TG3 Minuti
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2 
15:55       FILM
17:35       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:05 PILASTRI DELLA TERRA
00:46 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 THE 100

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM
00:29 TRAVOLTI DAL DESTINO

07:00       TG 1
10:30       Effetto Estate
11:30       Mezzogiorno Italiano
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore 
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:20       Il Commissario
                 Montalbano
23:35       Porta a Porta

07:20       TELEFILM Streghe
08:00       Protestantesimo
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       Senza Traccia
17:00       Guardia Costiera
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30 
21:10       Voyager
22:50       TG2
23:30       RazzoLaser

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Eduardo De Filippo
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM
23:10       Visionari
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INGA LINDSTROM 
LA MELODIA NEL VENTO
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI 
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:05 FALCO-RICOMINCIARE
00:05 X - STYLE 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 TIMELINE
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:28 STUDIO 
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 CHICAGO FIRE
23:20 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:35       Notte prima degli esami 2
23:35       Speciale Tg1

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Delitti in Paradiso
17:05       Squadra Speciale Lipsia
18:05       King & Maxwell
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:20       Eduardo De Filippo 
09:05       Peppino Girella  2
10:20       Community - L’altra Italia
11:05       Stanlio e Ollio
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:30       In 1/2 ora
15:05       FILM 
16:30       FILM 
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Sconosciuti Collection
21:40       Elisir
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico

07:00 TELEGIORNALE
08:50 I SUBLIMI SEGRETI 
DELLE YA-YA SISTERS
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 FURORE IL VENTO 
17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30 X - STYLE
00:10 M. COSTANZO SHOW

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
10:00 FILM
12:25 STUDIO APERTO
14:00 INTERNAZIONALI D’ITALIA
2014 - MOTOCROSS
17:49 LOVE BUGS
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FILM
21:25 FILM
00:30 FILM

07:40 SUPER PARTES
08:05 CASA VIANELLO
08:35 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 S. MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
15:15 FILM
17:47 FILM
19:35 THE MENTALIST 
21:20 FILM
00:01 FILM
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno
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07:00       TG 1 
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       Road Italy 2015
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:30       EVENTO
00:05       Rai Cultura 

07:00       Come essere un gentleman
07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       TV MOVIE Dream Hotel
11:00       Rai Parlamento
12:00       TELEF. Il nostro amicoCharly
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       Nel Segno del Giallo
22:50       TELEFILM The Good Wife
23:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:10       Rai Cultura   Tablet
09:00       Eduardo De Filippo 
11:50       Figu
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM
16:20       Report
18:05       TELEFILM Mr. Selfridge
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       E lasciatemi divertire
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:10 FINALMENTE SOLI II 
09:40 FRATELLI DETECTIVE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 FILM
17:19 MISS FBI
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:19 FILM

07:20 CARTONI ANIMATI
10:25 FILM
12:25 STUDIO APERTO
13:55 EVENTO
14:45 GRAND PRIX
15:55 FILM
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPACE WARRIORS
21:10 FILM
23:55 GRIMM

07:45 ADULTERIO ALL’ITALIANA
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 POIROT  
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM
23:15 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       FILM
23:35       EVENTO

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Il commissario Rex
23:00       TELEFILM The Good Wife 
23:15       TG 2
23:40       Experia  Viaggio in Italia

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM
18:00       Geo Magazine 2015
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Gazebo
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:15 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM
23:25 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 FILM
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM
00:40 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Speciale Superquark
23:35       Porta a Porta

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Coppie in attesa
23:00       TELEFILM C.S.I.
23:15       TG 2
23:40       Il Verificatore

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM Ruba al prossimo tuo
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM
23:00       TELEFILM Scandal 
00:00       TG3 Linea 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MISTERO DEL LUPO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 ROSAMUNDE PILCHER
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:30 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
21:10 FILM
23:40 EVENTO

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 FILM
23:39 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Velvet
22:50       Top tutto fa tendenza
23:35       Roberto Benigni
                 TuttoDante

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Squadra Speciale Cobra 11 
22:00       TELEFILM Scorpion
23:40       TG 2
00:00       FILM

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
11:00       FILM
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM 
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto
00:00       TG3 Linea notte 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 FILM
23:30 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 WILD
23:50 INFESTED: 
VIA DA QUESTA CASA

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA         LIBRI
DORAEMON LE AVVENTURE DI NOBITA
E DEICINQUE ESPLORATORI

Regia: Shinnosuke Yakuwa

Cast: 

Trama: Dopo il successo di Doraemon - Il Film, il gatto piÃ¹ amato 
da intere generazioni di bambini torna al cinema per un’altra 
avventura.

Questa volta Nobita, Shizuka, Gian e Suneo - accompagnati anche 
da una new entry: un dolce e tenero cucciolo di cane - 
viaggeranno nel cuore della giungla alla ricerca di un posto ma-
gico.Â Riusciranno i chiuski di Doraemon ad aiutare la divertente 
compagnia a superare le insidie che si troveranno ad affrontare?

Il ritratto di Dorian Gray
AUTORE: Oscar Wilde

TRAMA:
Il romanzo è ambientato nella Londra 
vittoriana del XIX secolo, che all’epoca 
era pervasa da una mentalità tipica-
mente borghese. Narra di un giovane, 
Dorian Gray, che arriverà a fare della 
sua bellezza un rito insano. Egli inizia 
a rendersi conto del privilegio del suo 
fascino quando Basil Hallward, pittore 
suo amico, gli regala un ritratto che lo 
riproduce nel pieno della gioventù.

Lord Henry Wotton avrà un ruolo 
decisivo nella vita di Dorian, che 
conosce proprio presso Hallward: 
infatti, con i suoi discorsi estremamen-
te articolati, cattura l’attenzione del 
ragazzo, rendendolo, a poco a poco, 
quasi l’incarnazione del suo modo di 
pensare. Infatti Dorian, dopo un lungo 
discorso con Lord Wotton, comincia a 
guardare alla giovinezza come a qual-
cosa di veramente importante, tanto 
da provare invidia verso il suo stesso 
ritratto, eternamente bello e giovane. 
Ciò lo porterà a stipulare quella sorta 
di “patto col demonio”, grazie al quale 
rimarrà eternamente giovane e bello, 

mentre il quadro mostrerà i segni della decadenza fisica e della corruzione morale 
del personaggio.

Dopo una tormentata storia d’amore con un’attrice di teatro di nome Sybil Vane, 
terminata col suicidio della ragazza, Dorian, vedendo che la sua figura nel quadro 
invecchia ed assume spaventose smorfie tutte le volte che egli commette un atto 
feroce e ingiusto, come se fosse la rappresentazione della sua coscienza, na-
sconde il quadro in soffitta e si dà ad una vita all’insegna del piacere, sicuro che il 
quadro patirà le miserie della sorte al posto suo. Non rivelerà a nessuno l’esistenza 
del quadro, fuorché a Hallward, che poi ucciderà in preda alla follia fomentata dalle 
critiche del pittore, che ritiene causa dei suoi mali in quanto creatore dell’opera. 
Ogni tanto, però, si reca segretamente nella soffitta per controllare e schernire il 
suo ritratto che invecchia giorno dopo giorno, ma che gli crea anche tanti rimorsi e 
timori finché, stanco del peso che il ritratto gli fa sentire, nella speranza di liberarsi 
dalla vita malvagia che stava conducendo, lacera il quadro con lo stesso coltello 
con cui aveva ucciso Hallward.

I suoi servi troveranno Dorian Gray morto con un pugnale conficcato nel cuore, 
irriconoscibile e precocemente avvizzito, ai piedi del ritratto, ritornato meravigliosa-
mente giovane e bello, che egli stesso aveva accoltellato.

MAD MAX: FURY ROAD

Regia: Edoardo Falcone

Cast: Tom Hardy, Charlize Theron, Rosie Huntington-Whiteley, 
Zoe Kravitz, NIcholas Hoult

Trama: Nel 2015 arriva il reboot che a 25 anni di distanza dal 
primo epocale film con Mel Gibson ridarÃ  vita a uno dei film che 
ha fissato i canoni del cinema post apocalittico.

In un futuro prossimo l’umanità è spezzata e costantemente in 
lotta per la sopravvivenza.
In questo mondo devastato esistono due ribelli, che potrebbero 
essere gli unici in grado di cambiare le cose.

JURASSIC WORLD

Regia: Daniel Espinosa

Cast: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Ty Simpkins, Nick Robin-
son, Irrfan Khan, Vincent DâOnofrio, Jake Johnson, Omar Sy, BD 
Wong, Judy Greer

Trama: Quarto capitolo della serie giurassica che riprenderÃ  il 
filo della storia 22 anni dopo i tragici fatti raccontati da Steven 
Spielberg in Jurassic Park, che stavolta fa da produttore con la sua 
Amblin Entertainment.
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AMICI ANIMALI

Avete mai pensato di prendere un serpente come animale da compagnia? E se sì, sapete 
come gestirlo e quali sono i primi passi da compiere? A Esotika Perugia, mostra-scambio 
di rettili e animali esotici, c’erano molti serpenti, di tutte le fogge e dimensioni e ho 
visto che gli appassionati sono veramente tanti.

Incuriosito ho posto qualche domanda agli espositori per cercare di capire meglio come 
allevare un serpente in casa. Ho scambiato due chiacchiere con Elvio di Hobby Zoo, un 
negozio di Roma, che aveva in esposizione serpenti anche di grandi dimensioni.

Quali sono secondo lei le tre cose principali che dovrebbe sapere chi non ha mai avuto 
un serpente e vorrebbe prenderne uno?
Un novizio deve prendere un serpente piccolo, che sia facile, che cresce poco, che man-

gia in maniera semplice: la cosa base è che deve prendere un serpente proporzionato 
alle sue capacità. La seconda regola vuole che sia bene iniziare con un serpente per 
volta: c’è anche un detto “un serpente, una gabbia”. La terza regola è che c’è bisogno di 
un ottimo terrario, nel senso che la temperatura non deve scendere sotto i venticinque 
gradi, ci deve essere un certo grado di umidità (soprattutto per i pitoni). È fondamenta-
le, inoltre, tenere molto pulito il serpente e l’ambiente in cui vive.

Domanda forse ovvia per lei ma non per me: ma i serpenti, sono pericolosi?
Il moluro è uno dei più pericolosi [ndr: me lo dice dopo che mi ha fatto vedere proprio 
un moluro anchestrale, me l’ha fatto accarezzare e dopo che lui, il moluro, mi ha fissato 
negli occhi e ha tirato fuori la sua lingua…!] perché può diventare nervoso. Ma i serpenti, 
in generale, non sono pericolosi se li si rispetta. Qui ricadiamo nel primo punto che le ho 
indicato: il serpente dev’essere preso in base alle proprie abilità e, naturalmente, entra 
in gioco anche l’onestà di chi vende. Se lei è alle prime armi io non le posso vendere 
un serpente difficile. Quando si parla di serpenti entra in gioco la paura ancestrale e in 
questo caso si può far poco o nulla.

Quanto costa un serpente?
In genere i costi di gestione sono bassi, mentre possono essere alti i costi iniziali. Dipen-
de dal serpente che si prende (ce ne sono anche a quindici euro a esemplare fino anche 
a cinquecento euro e oltre. C’è poi la teca, che è il costo più importante. Poi ci sono i 
ratti da dargli come cibo e i ratti costano tra i due e i tre euro.

Ogni quando mangiano?
Dipende da quanto mangiano: un ratto di medie dimensioni può saziare un pitone moluro 
ancestrale di tre anni per un massimo di due settimane. Quindi in fatto di cibo non è 
che si spenda tanto. Va da sé che più il serpente è giovane e più deve mangiare. C’è 
anche chi somministra tre/quattro ratti per volta e poi lasciano il serpente a digiuno per 
quattro settimane. Però è sempre bene, soprattutto agli inizi, dar loro da mangiare un 
ratto/topo per volta.

Come prendersi cura dei serpenti 
da compagnia, tre consigli degli esperti
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COSA DICONO LE STELLE

OROSCOPO
ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORPIONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Tutto ciò che segue interessa o interesserà la cità 
in cui vivete, ivi compresi trasferimenti, incontri, 
passeggiate, chiarimenti ecc. I single troveranno 
vicino a loro la possibilità di incontrare persone 
nuove e interessanti. E’ anche il modo di vivere e 
la società in cui viviamo. 

Un sogno d’amore si realizza e una coppia va in 
porto : il destino compie il suo percorso e aiuta i 
partner a concretizzare un rapporto o a coronare 
un sogno d’amore. Spesso annuncia una gioia in 
merito a un figlio in arrivo. I single beneficeran-
no di un periodo positivo incontrando persone 
generose ed altruiste che potrebbero fare la loro 
felicità. 

Passeggiate e viaggi in vista. Inviti ad uscire, 
appuntamenti, gite, week end . Una meta è 
vicina e ci si è incamminati verso di essa, si è 
sulla buona strada, si va verso qualcosa . Per 
i single si prospettano nuovi e interessanti 
incontri e appuntamenti. 

L’amore è romantico e spesso platonico : sul 
piano personal ei partner sono degli autentici 
sognatori e dalla loro parte sta l’abnegazione, il 
romaticismo, il coinvolgimento affettivo, L’amore 
porta con se i suoi frutti che potrebbero essere 
anche gravidanze. I single incontreranno le 
persone giuste e con molta determinazione. 

Sapete valutare le situazioni come pochi altri 
possono. Per la Vergine, è in atto un favorevole 
aspetto della Luna, partendo da oggi... In tutti i 
settori dell’esistenza, soprattutto quelli connessi 
all’amore, guadagnerete complimenti: le persone 
al vostro fianco vi troveranno piuttosto piacevo-
li! Il vostro senso critico vi permette di realizzare 
traguardi che apparivano impensabili. 

L’amore è romantico e spesso platonico : sul 
piano personal ei partner sono degli autentici 
sognatori e dalla loro parte sta l’abnegazione, 
il romaticismo, il coinvolgimento affetti-
vo, L’amore porta con se i suoi frutti che 
potrebbero essere anche gravidanze. I single 
incontreranno le persone giuste e con molta 
determinazione. 

Ogni cosa ha il suo rovescio e dal male può 
nascere il bene : ci sono buone opportunità e 
condizioni per capovolgere una situazione che vi 
vede sofferenti a vostro favore. Destino che mette 
le cose a posto , anche se potrebbe essere un 
processo lento e faticoso. Amori che rinascono 
sotto auspici diversi che potrebbero riparare i 
guasti del passato. 

Notizia sorprendente in arrivo : notizia impor-
tante che vi sorprende , che vi rende felici, che 
vi emoziona. Posta in arrivo, telefonate, email : 
messaggi in generale, atti, notifiche. Una notizia 
che vi metterà di buon umore. 

Nella coppia si accendono discussioni e 
confronti serrati con il proprio partner : sarà 
difficile uscirne indenni , in ogni caso saranno 
dei chiarimenti dovuti. Nulla da fare sul fronte 
della riconciliazione per chi spera in un ritor-
no. Mentre i single non troveranno sufficienti 
argomentazioni per interessare davvero le 
persone che desiderano. 

“La vostra intelligenza vi fa spiccare anche nei 
sentimenti. Con l’aiuto dell’ingegno - che vi 
fa spiccare in questo ciclo - sarete in grado di 
guadagnare l’attenzione di qualcuno che i più 
giudicano inarrivabile ed elitario! Per il vostro 
segno d’Acqua, si verifica una posizione gustosa 
del vostro astro protettore. In tutti i settori dell’e-
sistenza, soprattutto quelli connessi all’amore, vi 
riscoprirete attraenti più del solito.

Incontri con persone giovani che sarebbe meglio 
evitare : sarà meglio non riporre troppa fiducia 
in loro e essere attenti e vigili. Un giovane che 
ha nei modi molta arroganza ed egoismo, una 
persona che cerca solo la fisicità in un rapporto, 
che non desidera impegnarsi seriamente. Delle 
persone intorno a voi spettegolano alle vostre 
spalle e non sono per niente sincere.

Donna di media età o matura , di carna-
gione e capelli chiari, una donna d’affari, 
benestante, una probabile straniera. Può 
essere la consultante o un’amica fidata, una 
consigliera, una collega, una socia in affari. 
Fiuto e determinazione per i buoni affari : 
situazione economica e familiare che migliora. 
Il matrimonio appare solido economicamente 
e con buone prospettive.
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Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce il
Prosciutto Cotto Alta Qualità di Campagna.

Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.

Lasciati tent�e dal suo gusto delicato ed �esistibile!




