5 m copie distribuite

.-'I 1 niniers capillare su:

T -Lm:n?l 1;-T mln., Torremagmione,
Hrhl r'-.m&, L:lmlrllu Stomara,
- “mm;ut'lla, Orddona | _.;;:f"

OFFERTE VALIDE DAL B
15 giugno |
al 27 glugno

CUCINA

Fagiolini verdi, legumi | _
della tradizione culinariaf =%
=
NUTRIZIONE

Gli oligoelementi 4

le vitamine liposolubili
[

SALUTE
Dimagrire in salute
in due settimane senza fatica
o
TEMPO LIBERO
A un passo dal cielo,
la nuova funivia del Monte Bianco
et
LIFE STYLE
Flyboard, il nuovo
e adrenalinico sport acquatico

CONTIENE
PROGRAMMI

~ToA" 4 SVEVA
4 ACQUA
EFFERVE.
NATURALE s
1.5 litri x 6 ‘H'

vedi comdiziomn l
all’jinterno

—.scopri gli altri prodotti in offertal




Forse non sai che...
i punti generati
facendo la spesa,
WU ERUE]

FIDELITY CARD,
sono veri centesimi
che si accumulano
inun tuo
salvadanaio personale

" -||"..

spendibile ogni lunedi. |

Non'perdere.tempo!
Ritirallaftua Card!

= Dal Pru:spendr

pitjaccumuli’g

Infatti solo ai possessori della
FIDELITY CARD, i Supermercati
Convi riservano, oltre a numero-
si wvantagegi, un buono spesa
(espresso in punti) sugli acquisti
giornalieri. Ad ogni punto rac-
colto, come da regolamento®,
corrispondera una cifra in
denaro che si andra ad accumu-
lare in un salvadanaio elettroni-
co strettamente personale.

* repolamentn esposte of 'interno dei punti vendita Come,
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ve e possono non rispecchiare l’immagine reale
del prodotto in offerta.

OFFERTE VALIDE DAL

15 giugno
al 27 giugno

UNISCITI A NOI
sU FACEBOOK:

cercl

Ti piace il nuovo
maEmrme o Cony?

[ hce B !

mancact ura e-mmail o
[ ri_lh"'I[]r'H._" SO TVLLL

LET e s P oy

T wre g clelly [ried) Cagp m G By qoerierarsl mopres o
oy el la

Lnbrin spaforers 390 4 e 3 It e =
g ol Tl

oy § rennics & RTEE
T L] el — o=

Lmrpa

o P L £F i la
ECFFIE HETres 8 et o 8 engeTsl el TR
1 ol L [ e O
Ty g 8 b AT LA 1o el (i ad
s [ P i [Foirp—_—— v | ]
e

e fueSislare | hussay L
[CEIT

T | el s omrdatin ser T yes, welarat sl g, -
ngmarnms g i gl sl prr | Cerdaths e gl

i ar ey raragpler L s,
" e el b, B F el w
WA

A rels sviprw, priccisreerie sl ¢ mslimeis I Ezs

b gl gk bedcs s 101 @ @y poriade raom pa B raises 1
g o b o pusiing. —_—

tel: 0B82 33 5077
via: PROF.SSAMARIABOTTING, n"32
cap: 71016, SAN SEVERDO (FG)
e - mail: breakmatik®libero.it




MORTADELLA BOLOGNA LG.P.

Tradutone vuole cheal nome "mortadella™ s legato al fatbo che nel medioevs me press di Bologna INimpasto
visriisse pestabo in un moatabe, O come allora be maoitadelbe Citberio somo prodolle con o scrapelo e una

cura chi le rende uniche per qualith e anoma.

Tutela
Dl 1998 Lo Mortacdells Bodogna & twlelata da una beggpe cumgpsea che attiabuosce la DGR ceod 1] noonoscianento da

Indicamone Ceografica Profetia, saks al |.=r|.u.'|-.r|lu con i re-quisaty stabalaty ned |.‘|I"-|.1|.'III:II.'III.'.' di pnhiu.."n.lru.'

Materie prime
Disponibaali an v b ¢ format be nor-tadelle Citberio devones i oo deluoaoso sapore all®atbenta seleaone delbe
matene prme, a un sapiente dosaggao degh ngre-dient @ o una commetta shafatures, dhe solo L tradusone o

Fesperienea centenarsa di Citberio possoam gavanbine,
Caratteristiche organolettiche

L | '|.'H.4 ifesfaty amriunty, i forma ovale o alimdnes, compatta e dal solons rosa vive uniforme, @om un gusto

Erpicn g delcabo; sono guests §caralten distintive della Mo-rladella di Casa Ciiterio,

www.citterio.com




offerte dal 15 giugno al 27 giugno
I nostri indirizzi

" FOGGIA

via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;rilsco?sgg
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 . ‘?fat':\asfe"‘)_"i; g

. . . 3 . . S1 efrettua servizio di
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) TGRS G
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431 pranzi da asporto.
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio) IMPORTANTE
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 S e .

N A ) X X . i avvisa la gentile
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) clientela che tutti i
via Leone XIlI, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) b“f’"' pasto aziendali
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 F:: CZ?;Z?;Z?::I:;”:Z'
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
LUCERA punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Croce e via Giussani.
STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 ATTENZIONE!
Si ricorda alla gentile
clientela che il punto
TORREMAGGIORE e
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi) offre il servizio di
SPESA A DOMICILIO.
Tel. 0881.708539
TROIA

via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
[#] via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
Im via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

it 0% 2 NOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)

PRIMO A SCELTA + ONDO A SCE
l:nHTumm A‘SEELTA _ ELT, SECONDO'A SCELTA +
% - - CONTORNO'A SCELTA'+

cornetti, brioches, pizzette,
panini e tramezzini, panzerotti

Semprejpiuivicino rustici, pizze rustiche, primi

e secondi piatti caldi, piadine

alleituelesigenze. . focacce, polii allo spiedo e

rosticceria varia.




6 ALIMENTARI offerte dal 15 giugno al 27 giugno

SELEZIONE DIVELLA LOCONTE - DIVELLA :
CASILLO FAVOLA KIS ORECC HIETTE :
FARINA 00 2 500 g. IE————
1Kg. | E= FARINA vari tipi

HAHIT{&EAWH Manﬂﬂhﬂ-l

DIVELLA GRANOROD
SPECIALITA' PASTA
500 g. 500 g.

» titami fnrma t

. ziti narmali

« mzzani
ime

« mafwldine

« ifpaling

|nnd

'rl:'u_ﬂlul[,r

chpono
di POMODORO &=

400 g. m

DIVELLA ; /i A

PASSATA - 00 ot lgl PASSATA
di POMODORO B : =[5 F Htt-r EILN VERACE
700 g. . 700 g.

| DESANTIS | | DESANTIS ' GRANORO

POMODORINI g POMODORI POMODORI
400 g. PELATI ' PELATI

400g. |

\ | niih
_€()43Tfﬂ-j€(135

PONTI ACETO

PONTI KNORR ‘DESANTIS )
PE;,EEL‘II'E;h EES:?JH I BIAMCD OLIO di SEMI
INSALATA o 1 litro @2 di GIRASOLE

per RISO M, | | 1750 M4 2 litri :

350 g. g

- il el .

- Higth

o ﬁé._
€ 1,59 €C)1]h-i€? 89




offerte dal 15 giugno al 27 giugno

DESANTIS
QLD
EXTRAVERGINE
di OLIVA
SAN GIOVANNI

1 litro

€4 2

RIO MARE
TONNOD

al NATURALE

80 g. x.’iH —
;.*

Izu:a

e . . e

il €3 19 €2,49

Offérta riservata

sgloal possessori
Sll&Fidelity Card

MANZOTIN
CARNE

80g.x3

KRAFT : MULINO BIANCO
MATO MATO PAN CARRE'
KETCHUP 24 FETTE

390 g. 430 g. 4

« gl msaieo
- plccants

CAMEO GRANORO =
GRAN FESTA FAHGHATTATD ;
COCKTAIL 250 g. ; o
400 g.
€199 e0.45
GRISSIN BON BUITONI
FETTE o FETTE
BISCOTTATE L= s INTEGRALI
250 g. Conf. da 80
» darale :

|ntqntlmmﬂhrf L

€

ALIMENTARI

_.u}- ria r'iserva'ta

7

NOSTROMO
TONNO
in OLIO OLIVA

ZUCCATO CALVE
BARBABIETOLE e MAIONESE
225 i R

-
ke
i ..1' :
€V, 89
SAN CARLO wres T EONZIES
PATATINE " pmeg——— = MULTIPACK
105 g. I / w Eunf da 8
= wirtmal | l'l 1 EE ﬂ-
paprika i |

€ 1@19%

PANEALEA _ CEREAL
CROSTINI g GALLETTE BIO
100 g. T e di RISO
T i, FE i INTEGRALE
- mediterran o B :
figan senza sale
 eaar mnsnwr Cereal sz
- pamodors B RSSETR e e
e Di §50 J-_'!-.-'!._.‘_-.'.
- EGAU :
€ lW’l 99 ==
GUSTOSPASSIONE | PARMALAT
CONFETTURE = LATTE UHT
EXTRA - INTERO
FRUTTA 1 litro
350 g.

\

" Marmellat




8 ALIMENTARI

offerte dal 15 giugno al 27 giugno

PARMALAT | PARMALAT D CORDISCO Dfferta riservata
LATTE UHT LATTEUHT LATTE UHT 610 af poscessori
SCREMATO PARZ. SCREM. PARZIALMENTE elity Card
1 litro 1 litre SCREMATO &
1 litra
pacs e
= -"g' _”_«"'"ﬂt
Og ™™ €0, 0
€U 98 €U.98 €EV,72
PARMALAT i ] PARMALAT rta riservata
ZYMIL ZYMIL LEES50r
LATTE UHT LATTE UHT
PA_RI- SCREM. 1 litro
1 litro JRRER
= imiene .

Zyenll 2yl

iy Diyesnilon P

— D -

TR 5 i 2 n]-l_.
€l19™ €120
LAVAZZA LAVAZZA PESO FORMA CAMEOD VITALIS .,
CREMA e GUSTO CREMA e GUSTO BARRETTE HUESLI e
ESPRESSO T 1t ! CIALDE ESPRESSO 372 g. [:RUEEAHTE
250 g. vari tipi | 300 g. VI NJ

- Pnatin \

{n‘.l
oy ] :"‘%’ |
A
%L i."'.-:#;i!‘-j
€ 2 39 2ot

AV ErEDT FESG F RTFTY 56 FORMA

PESOFORMA

___'l.:'___.:n—rm--

32 2, o Barrette al Cioccolato
&y -SOFORMA
= e O

L o ——— 1.'-.-.
ot —

Tuflo i placens del cloccolalo in una
barreRa morbida & QUSIosa per un pasho Compieto

RS .

' Pt 4x IOCESLATD AL LATTE

1 ek PLAOT QA ME OFF i i Lesat & 5 [ odort 1 pircrd C vl S Ll i O el ) 0 diil v it Nabr s it b i praldsml|

il i o o ot . PECRCOF CRRILA, o ol el e B o (e 1 i b ] i TR e i i i o iy DS oiec il 9 D D o,

St e ure opde paat prireipsd o spusiind, leme ndo fbe b 1osanme radrdter Slicpemashili o Frorie 8 uslimlino spperio caledicn
Earnm oo p v | pan nona e bel, | pos i | el era v aghong phoemaleers o pei oy fuon ponbs,

Crgrogean o ped, il gk 1L g nprcilivhe esipenre & il e sfio s pergria Ine i us sogws sy, el celie bos pomadern. une poriemd s

capaceh i brucisne grond, seccherd o amidl un ecoewivo s gl B o wna riberakons idrica o scooas ridhilsdons ntereent] diverl o sicatl.

PE SOOI PAS, & s sl i 0 i) ) il i st i I ol b, e (TS0 el & ol sl 1y it vt Winaadaiat vt sl o @il ol ] i

zrerdenl oprd porres Le alictos® | del cleralstio. ln crove sl eres Soi cereali o e fraprene s defla (el @ poaaibdis!

{12 wilamine & 11 minerali). ed eguébnalio & con s0io 234 Koal

Mutrition & Sante |talia

Lasgo Umberto Besclond 1
2 1040 CHEIGGID (WA
lealia

Mushisna verds
B-0181.24

wsnw. pesoforma.com




offerte dal 15 giugno al 27 giugno ALIMENTARI 9

NESTLE' FITMESS | DIVELLA | 815 MISURA |
=== CEREAL| | BISCOTTI BISCOTTI BISCOTTI| k|
i 960 g. | 400 g. : 500 g. = (350g. | v
: rn-nrd_ll_lghi - {rl:l'"l:ll | : ;:1!:: . &
: LTL:L:T;I 3 pﬂl ; '|:I1“ﬂ‘|rl1| [ M{m{;}.ﬁ
L””"-’E'{f? 71

lm-l‘-- L7 . 1'::': =
:.EEI'EE"I!. R F

T s
eleo &

a
)€ 129

PAVES| GOCCIOLE PAVESI

GUSTO & PASSIONE ~MULINO BIANCO
500 g. | RINGD — CANESTRALLI I| CROSTATINE
-clumlm.-‘_ 165 g. — 1.35 9. 400 g.
= macciola e ] = = TASAT
& ¥ - albicocta

| - vaniglia

DIVELLA - Ufferta riservata ~— |CAM CIOCCOLATO
CROISSANT _ 455 | 010781 possessori CIOCO PASTICCERIA
Conf. da 6 ety 8115 Fidelity Card 150 g.

= Baredti
- granedla
tuccher

- [aite
« fondenfte
« hianco

PLASMON BISCOTTI | 3 -‘ riservata
pacco guadruplo L il - [T b;ﬂicfmﬁessuri
T 3 elity Card

) ¥ :FI
NATURALE [Sar o) e R o
I

€279 el

0 S LA M I T
fankorn 1 kbl fes. 80 € = 10oond,

| SAN BENEDETTO ELISIR

SANT ANMA SAMN BEMEDETTO
ACQUAT™: ACQUA BITTER 10cl.x 6 di ROCCHETTA
HATURALE LIBEERA EBIBITA |
1,5 litri x 6 50 cl. 1 litro
® P N,
= mancla
= mirkillio




10

ALIMENTARI

SAN BENEDETTO

THE o af possessori BTG OASIS
1.5 litri ;“{r __T ELI I'f‘.'nil:r Card QRN " _ 15 Il B
- llmome -# "EBEL-..: J g ; vari I||'.1-| .

= Pk

e07

COCA COLA™R (1]
ZERO
EBIPACK
1.5 litri x 2

j.._l

YOGA
SUCCHI
1 litro
vari tipi

HEINEKEN BIRRA
33el.x3

PERONI
BIRRA
66 cl. ﬁ

€115

offerte dal 15 giugno al 27 giugno

SAN BENEDETTO = SAN BENEDETTO |

_.JII"' a riservata

e T

COCA COLA
BIPACK
1,5 litrix 2

JOLLY
SUCCHI
El}l]l mI x 3 .

DREHER
LEMON
RADLER
3dcl.x 3

TUBORG BIRRA
33cl.x 3

arta riservata
sessori
11

PERONMI| BIRRA
SENZATS
GLUTINE
33 cl. x 3
 —

==

»

NASTRO AZZURRO = TACCO CREATMTA' CASTELLI

BIRRA VIND I.G.P. di SEVERINO

B6 cl. MERO di TROIA VIND L.G.P.
AGLIANICO FALANGHINA
75 cl. 75 cl




offerte dal 15 giugno al 27 giugno

ALBANO CARRISI
VINO LGP,
NEGROAMARO
SALENTO
75 ¢l

T
AL i Cannrs

€ 3.49

SISA &
ROTOLONE

PAMPERS
BABY DRYs
PANNOLINI =

€

JOHNSON™S
BAGNO
SCHIUMA
750 ml.

vari tipi

€1,?9

ULTRA -

DOLCE [
BALSAMO [0 aonany
CAMOMILLA" i
200ml. [

CANTINE ‘e

della BARDULLA
VINO ITALIA
10,5%
5 litri
]

+ Blanes
- MM

SCOTTEX
TOVAGLIOLI
Conf.da 128 .~
g—

LINES SETA
e SOFT

« noife x 18
ol x e

{al netle spey
del baano &5
sconto) @8

AQUAFRESH --
DENTIFRICIO}®

75 mil. 1
« tfipla grot

« antitartarn
» plecali danti

.....

ALIMENTARI 11

DOPLA
BICCHIERI
200 cc.
Conf. da 100

S5ES50T1
lity Card

CHILLY
INTIMO
o, [ oy
:E:IIE-HIJI
el
€ 1 99
»

BILBOA
DOCCIA
SHAMPOQO
MENTAICE
300 ml.

1 | AQUAFRESH

SPAZZOLIND
FLEX DINAMIC

PRIMO
PIATTI

0y @@ o

= pigtts

VIT IGENICA
4 rotoli g7

L%

o
b 039

BOROTALCO
SAPONE
LIQUIDO
250 ml.

- entibattenicn
- idrsanie

€ 1,29

ULTRA r 1

DOLCE |5 }

SHAMPOO "

CAMOMILLA !

250 ml. . raan
¢
:'?-;uullutlﬂ'

18

€ 1,79

SISA B

COLLUTORIO

VERDE —

500 mi.




offerte dal 15 giugno al 27 giugno

12 ALIMENTARI
NIVEA BILBOA g
DEDDORANTE ACQUA |
- roll om : BRONZE rII
0w, @ MENTA J
» BprAY pure y ?é-;-ﬂl‘iﬁLE :
150 mi. m b ml. -,
» bl
€ 1 99 € 3 el
PRIMO PRIL LAVASTOVIGLIE 2in1
PIATTI

15 TABS con bicarbonato
1,25 litri L ——

1,5 litri

- Fredco
matting

€ 0,39

FABULOSO ' FABULOSO OMINO BIANCO
AMMORBIDENTE ' ! AMMORBIDENTE CANDEGGINA
COMCENTRATO ,-'P' i\ 1,5 litri DELICATA

750 ml. ..
™

« bla

- Wit - giarding

di mese

GENERAL
LAVATRICE
25 misurini
-~ galan
- Irilce

t brillanie
- geleaming

COl00a] possescori
SRR J)Ditv{ar::l

SPECIAL DODG
PATE'
400 g.

vari tipi

SPECIAL DOG FRESH
PATE' & BOCCONCINI
150 g.

vari tipi

FRIMO BOX
G0x40x17 cm.

PRIMO
SGRASSATORE
MARSIGLIA
750 ml,
(prnoy
51.;*:';.'5:'
1 :z&“ =}
€ 15
SPUNA
di SCIAMPAGHA
BUCATO o
a MAND '
MARSIGLIA
1 litro :_ﬂ
. =
€ 1 2 #
¥
DIXAM CAPS
LAVATRICE
lavenda & 16
= dliﬂ-l-lnl

calor x 16

LE CHAT [

CROCCANTINI
1.5 Kg.
vari tipi |

PRIMO BOX
S0x 37 x 25 cm.



offerte dal 15 giugno al 27 giugno ORTOFRUTTA 13

MELONE RETAT ~ SNACK SINISI 1 SR
L bigiat 1A HAPPY 7 swic i : VARGHERITA ~ 4 T g
il - % varitipi || VASO 128, ik .

; {T?".:ﬂ"*‘ H“‘-.,_:I ' Rfy .. _. I’\ p 7 ;-.. y . » P

€ 0,39 al chilo
dal 15 al 20 giugno
BANANE _ INSALATA
eat, I* - origine ESTERD TROCADEROQ
_— cal I* - prigise ITA

€1 19000 « »* e 00 0eas

PRIMO RUGIADA
INSALATA MISTA

POMODORI
TONDI VERDI

cal. 1" g T Conf. 500
€ 0,99 alchilo € 1,,4':?l Cont.
dal 22 al 27 giugno

PESCHE NOCI PESCHE TABACCHIERE
GIALLE = cat. | - arigine ITA
ea I - orlg. ITA .
cal, AN
€ 1 ,19 aichio SPECIALE
PEPERONI GIALLIE ROSSI DELIZIE dell ORTO
al I ongine A @ INSALATA FANTASIA g8

- 009,

€ 1,39dd‘dh € 1,09:::-:,




14 SALUMERIA offerte dal 15 giugno al 27 giugno

CORTE BUONA “MONTANA" DE LUCA
kARFACEIﬂ di BRESAOLA PROSCIUTTO
., ERLIDE.'I NOSTRANO

di FAETO

al € 28,94
BERETTA CITTERIO
PROSCIUTTO COTTO MORTADELLA

ALTA QUALITA’

€139 e

ardvi: €13,94

ROVAGNATI
PANCETTA

al chilo € 10,94 &

SPIEZIA
PALLA di NOLA

——

I'etto

al chrln €16,94

VILLANI  VILLANI = \ SPIEZIA
SALAME N e VENTRICINA

UNGHERESE

<& PICCANTE

€ 1 ,99 retto

al chilo €15,94




offerte dal 15 giugno al 27 giugno

SALUMERIA 15

Az. Agr.SAVINO

FORMAGGIO
®,  di PECORA
A UBRIACATO
al VINO

-~

POSTICCHIA SABELLI
CACIOCAVALLO

€ 1,19rem

al chilo €11,94

Afamnry

POSTICCHILA SABELLI

| ’ VICENTINE
' ASIAGO D.O.P.

Latterie
Yicentine

~= F € 0,69 retto

! |

g LATTERIE

€089 -

al chilo €6,94

—
Ces BT Lt e,
1 s L} T MSID[“
". £ L WL = - 1z"*':-:'-"?:"
L4
e — ¢ =l -

al chilo €8,94

Az. Agr.SAVINO FORMAGGIO
PRIMO SALE di LATTE di PECORA

.
o

MIRABELLA
-~ MOZZARELLE
. SECCHE

. MOLISANE

di Battipaglia

al chilo € 9,94 _
CASEIFICIO PRIMAVERA CORVINO BIANCO
MOZZARELLE MOZZARELLE FRESCHE
di LATTE di BUFALA - di Pietramontecorvino




16 MACELLERIA

offerte dal 15 giugno al 27 giugno

FETTINE PHIMASEETA .
di VITE LLD da LhTTE

COSTATA di VITELLO _

da LATTE . 1
/ l! ".

€11,90 al Kg.

da LATTE
€12,50 al Kg.

€ 1 LD 'Ettn

BOCCONCINI di VITELLO
da LATTE

. €850al Kg.

€ 0,5 letto

0SSOBUCO
di VITELLO
da LATTE

SPEZZATINO con OS50
di VITELLO da LATTE

GIRANDOLE
. FARCITE

di VITELLO
da LATTE




offerte dal 15 giugno al 27 giugno

MACELLERIA 17

COSTATINE
di SUINO

€390a Kgi

39% | €039 e

PROSCIUTTO
di SUINO

€3,90 al Kg.

. .SALSICCIA di PURO SUINO

MACINATO MISTO
di BOVINO / SUINO

AMADORI
COTOLETTA
E_EDCCAHTISS IMA

AMADORI
GRAN BURGER
340 g.

CAmadori)
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Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti @ necessaria una scienza
in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consolidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a mente & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza

in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

| SORRISOTTI THE BEST/BURGER I.SORRISOTTI
con FUNGHI PORCINI di FILETTOdi POLLO con! SPECK’e PROVOLA
270y P———" 220'g™™

|
ol et~

- il

HAMBURGER'di SUINO
GUSTO.CL'ASSICO

www.martinialimentare.it



offerte dal 15 giugno al 27 giugno SURGELATI 19

NATURA VERA gl'_.l‘a riservata S}ﬂt VENTO di MARE
FAGIOLINI FINI ~ ol sl | PISELLIFIN
1Kg. ’ : Slla Fidelity Card SREEE » - '

FINDUS == Ofer

18 BASTONCINI foloal possessori
= : lity Card

RIPIEND
250 g. i [ # : =
Bastoncini __ vari tipi 9 g - ———
€17
PEZZOLIVIVA LEPATATINE =~ ALGIDA ALGIDA Ufferta riservata
s0l0 Al possessori

GLUTEN FREE & CREMIND : & CUCCIOLONE MINI

750 g. ST ﬁij’ 270 g.

+ 250 Hﬂ'ﬂ“ o

3 Fidelity Card

!
A
- .

p—

SI3A ALGIDA
9 MINIMIX SNACK TIME
GELATI ASSORTITI 6 SANDWICH

- double choc . 5
- double caram. |

ALGIDA CARTE D'OR e erta riservata
EVENING SELECTION GELATO CLASSICO GELATO  /fESERN, <AlBlafipossessor
258 g. J— 530 g. vari tipi 3 litri - I E elity Card

vari tipi
_,I'"-




20 LIBERO SERVIZIO offerte dal 15 giugno al 27 giugno

LE NATURELLE DIVELLA Offerta riservata MlaaiBIc
UOVA FRESCHE PASTA FRESCA 2 ) Ell_'j'ai et dilsl PIADINA FRESCA
ALLEVATE GASTRONOMICA PRHENE Fidelity Card
s 230 g. _ -l : -
- laglia

- briges

©ifarelEan el PARMALAT PARMALAT
0108 possessori WLV LR, [3 PANNA CHEF LEGGERA

di SEMOLA Rt . E Tl 200 mis s gl 100 ml, x 2
500g, Ay A CHEFK N{

vari tipi

“Panna

FER CUCIMARE

L1
==

0o, € 3 0 el

SISA BURRO GRADINA BIRAGHI SANTA LUCIA
SENZA COLESTEROLO MARGARINA CLASSICA = RICOTTA FRESCA MASCARPONE

200 g. 250 g. 250 g. 500 g.

GALBANI SISA = n!'l“ta riservata
CERTOSA STRACCHIND L0108l ipossessori

1009. g 100g. d81ld Fidefity Card

. |
T
{

EXQUISA i EXQUISA KRAFT

FORMAGGIO - O 22 il | FORMAGGIO PHILADELPHIA
FRESCO w,/ I ALEISASIGE | FRESCO CREMOSO al PROSCIUTTO COTTO
LIGHT i 3 :



offerte dal 15 giugno al 27 giugno LIBERO SERVIZIO 21

KRAFT GALBANI KRAFT = AW Offerta riservata

PHILADELPHIA GALBANIND SOTTILETTE ey SO0l possessori

al TONNO FIOR di FETTE ) b . o2 H.‘Fi oelity Card

ﬁﬂg — ) . ;
PHH.A t

BIRAGHI " CORDISCO NESTLE'

GRANBIRAGH! [UZRGIN >, | | MOZZARELLA YOGURT MIO

GRATTUGIATO =t | FIORELLA 1259.x 2 varitipi

FRESCO 3 — m

100 g. | >, e,
| A sl

€129 €429 €139 €109

DIVELLA MULLER MIX MILA e —

MERENDA FRESCA 150 g. ] 5-11?5-1'-3” YOGURT | =

con latte, yogurt & miele i tipi (il e [T r:H{EIGTw Card SEFTES

vari tipi

MILK YOGURT : EVVIVA AMADORI

_ =gl | da BERE WURSTEL di POLLO
. <ff. _FI lity Card QETTE g TACCHIND
125 g. x 2 JRten - banana 250 9.
vari tipi i
di boseo
« (% chllegla

BERETTA BERETTA . : fferta riservata D BERETTA

WURSTEL ™ § I WURSTEL AR ) BBl possessari Eﬂﬁ“ﬂj PANCETTA

PURO . di POLLO S A i i G @ Fidélity Card eenodl a CUBETTI
ITALIANO e :

SUINO | sty TP

100 g 100 g.




Solo da Convi e Primo Prezzo
ogmgmrnomipazzoprem'

HEHCDLEDI g1/ G!UH-JG =

_LUNEDI 22 . GIUGNO

maum-.}m_'

:A
I€049|etm

al d‘l’lh € 4,94




e scoprirai tante offerte solo a te dedicate, come...

...prezzi
incredibili

v
DIVELLA
PASTA FRESCA
GASTRONOMICA
230 g. -

- sfoglia
- brisee

...tanti punti in piu! Scegliendo i1 prodotti Jolly

ATTENZIONE: L'acquisto del pradotll Jolly g.'lru#br.; i punli vendita *Primo Prezze”, non da diritle a puntl aggiumtivi

COLUSS! BISCOTTI
GRAN TURCHESE

400 g.

- _-_-#“"ul
- e
e '-r.-r i{. "

HONRD NANNI
STRACCHIND

PRIMILK I *
LATTE UHT

PS. i

1 litro

100%

laliano

GRANARDLO
SUCCO METTARE FAZZOLETTINI LAVATRICE i MASCARPOMNE
200 ml x 3 Canl, da 10 23 lavaggl o —
= =" - calere i

+ rsgolarg

GALBANI SISA PANCETTA ALGIDA
CREMA BEL PAESE B FETTINE a CUBETTI — 4 CORNETTO ENIGMA
M FORMAGGINI . di FORMAGGIO__— il 180" w 2 20915

e i
e il

\ Jl‘— g e :?%1'

- taeCts | iy



Prodotto ottenuta da cosce di suling nazionale,
ofioposto a lavorazione secondo

le antiche tradiziom fastane.

STAGIONATURA MIMIKA

Circa 14 mesi

INGREDIENTI

Larne di suino, sale.

www. salumificiodeluca.it

'-.-..'.._q.'hf"

Il salumificio DE LUCA nasce a Faeto nel 1940
all'interno di una cornice ambientale tra le pil sug-
gestive ed impartanti di tutto il territorio foeeiano: il
Subappennino dauno.

It fiore all"occhiello della vasta produzione del Salu-
mificin DE LUCA & il Prosciutto di Faeto realizzato alla
"werchia maniera”, perche fatto seconda tradizione,
scegliendo carni magre di  primissima  qualita,

ricavate da suini nazionali di taglio pesante e

seguendo una lavorazione meticolosa e sapiente,

L'aria salubre e asciutta, "altura del luogo e la

pariente @ naturale stagionatura conferiscona al Pro-

sciutto di Fasto un sapore unico ed inimitabile.



CANTINE DELLA

BARDULIA

Cambine dells Bosdudia ¢ stain fondata il X
Febbamin del 1980 da un grppo di lensc
sgrcolion che hannoe pensato bene o vinili-
e b v o propn soci, Bals oofhe Ooipe
mdiva i coltivaton, Ia Cantima & Pughia,
inizids o produrme oitimo vino che veniva gid
apprerrao da una picecla fetta di mercato ¢
vishi i misuleali § soci hanno pensato bene i n-
vestine ¢ i cocane upe sahilimenio proprio, 11
S divense operative | mells campagng
vimicola nel | 9859,

WIND ALY
FRCH fraied

Oggil la Canting ¢ ona grosss nesltd oom U
stabilimento di circa 1T (00 mg, Con una ca-
pacith di stoccaggioe & 2000000 HI. com ol
300000 g 1i dli uve lavorate, prodaotis su ol g
1300 ettan con podsione di mosti. vind ¢
vimi LT, che ocoupano ormai una feita di
T At inporiants.

|§@ gee
— ey

Per quee] che rigusnda ks lnvorazions delle uve ; o e .
et st aqesti sono ot lvorati o tempe- B8 : . ;

rtura cosrol liin, con modornissime iecnsche vino bianco vino rosato
ol Lavosrnzicne, firotio di anni di espegienza, in- - 4 2 - I

fatti ool passase dopli asni lo geenma di pro- ; - B Rt &4

dotti 51 & sempre pii amphata con prodezions
oli et st A bempemiurs comred kata asche
da sole wve Montepalciane o lambruseo,

I NOSTRI e (T
ALLEVAMENTI | == : | NOSTRI

Batlipaglin = v 2 ALLEVAMENTI
Amanata | ) PASCOLANO
IN ZONE
SICURE

I anarl RO

LA MOZZARELLA DI LATTE DI BUFALA

Ly rmedzraneiia e un -"_'l'l'!i]._.' gio o pasta flato: Ia
caghaio i lalte veane tritata, miscelaia con
acaua bollenie, filafa e guind! "mozzala”, da

Cu # nomea.

Mefa produrione di mozzorello di bufolo s
dave uliizzoe asclusvomente lafie di buiolo

intero fresco, eventualmente pastorizzaofo.

n oreg 'S-F".':'C-'.i-\: na ove le bulcle ssono clligvala
con melod specihcl Inulo dellg Irodzicnes
locale, 1o mormorela o bulala CoOmgana SuUd
gdimere B o speciiicanom o Tgvenang o

Ppiano ded Mollwmo poning ang del

e




LATTE UHT

parzialmente scremato

LATTE UHT
PARZIALMENTE SCREMATO
A LUNGA CONSERVAZIONE

solo [atte, selezionato dai
nostri esperti; solo grande
" capacita di controllo della
" materia prima, nient’altro
- cf consente di garantire ai
" mostri consumatori un Latte
che merita le migliori

g

Do samgie., Lo Eﬁhhlﬂnﬂﬂlﬁhmﬂdﬁduﬂaquﬂﬁ. un posTionog-
menio ndecutible, frulto di soplente mix ira I Agoroso repelitc dela rodidong
2 la contirg inncvagone, Un punto di forma, questultimo. consclidalo atire-
varss un cenbio di ficerca olfovanguordia per ko scomposinions & fcombinog-
one del ceraoll o per o sludio delle infolerone special, | breveHl nlemaozional
per o delowificogions del gluting ingegnerizali dol gnapps, sono un vanbo ital
kano nel mondo, con gueshe innevazionl, onche | maiah dl celliochio pofranna
gusiore lo slesa posio. pane e dolcl che consumano | soggelti normol,

il maechio “Forine moagiche” sinfeliza ko promessa del dsulhato perfetio. offend
ke guasl “per magia” onchae da manl meno esperte. Una garanda che viens
oo lontans quando per prima ned 1975 Lo Conte hao diferenzioio | setfore. soo-
standa il posidonamento dele forine da commaodity o prodotio per uso specifit
o anche por 'vso casolingo. il prime Inclire. o dore Impoionzo o packoging.
paosondo dobe baste d carfa fipleo. o pock in fim pensato per noen Bognos
sl plano ol lavoro, con immagind curate e color brilfaondl, rchiedible o con wno
durabdita di oitre 24 mesl ispetio ol 12 ded compaititon

Mei modermi shabiiment, Lo Conde sl @ doloio d tecnolagie unkche i Europo
conlermandosl un oticre privilegiodo slo per lo grande dishibagione che par i
mondo professionale kegolc of predotl da feme. Con @ marchio Moline di Vi
pevano. dsiibalsce in fufto | mondo | know how delio migioe rodidons ol
ana ped ko pheponaiions o pime, pone a doled speciali,




In questo periodo sulle bancarelle dei mercati e dei negozi ortofrutticoli
troviamo in abbondanza i fagiolini verdi. La parte commestibile di questi
legumi e il bacello immaturo della pianta del fagiolo. Proprio perché ven-
gono raccolti in uno stadio precoce della maturazione, i fagiolini hanno
proprieta nutrizionali e sembianze molto diverse dai piu comuni legumi,
tanto che le proprieta organolettiche sembrano accomunarli pit agli or-
taggi che ai legumi stessi.

In cucina i fagiolini trovano la loro collocazione in molte preparazioni,
da condimento di piatti di pasta a ingrediente per saporite frittate, da
contorno unito ad altre verdure o anche da solo ad accompagnamento
per piatti di crostacei in sfiziosi antipasti o di pesce e carne in gustosi
secondi.

Al momento dell’acquisto bisogna controllareche non presentino macchie
di muffa, che siano duri e si spezzino di netto e infine che i colori siano
brillanti. Vanno, inoltre, spuntati solamente quando si € deciso di cucinar-
li, altrimenti potrebbero ammuffire o deperire piu velocemente. Evitate
di mangiare i fagiolini crudi perché contengono un enzima che disturba la
digestione ma che viene annullato nella fase di cottura.

Polpettone ai fagiolini
Ingredienti per 4 persone
500 grammi di fagiolini

300 grammi di patate

125 grammi di ricotta

100 grammi di grana padano
2 uova

2 manciate di pangrattato

1 mazzetto di maggiorana
olio extravergine d’oliva
sale

Preparazione

Pulite i fagiolini, sbucciate le patate, lessate le due verdure separa-
tamente in acqua bollente leggermente salata e poi scolatele.Tritate
i fagiolini, schiacciate le patate, riuniteli in una ciotola e mescolateli
con i formaggi, le uova, un po’ di maggiorana e sale. Oliate il fondo di
una teglia e cospargetela con un po’ di pangrattato, quindi versatevi il
composto preparato e livellatelo. Spolverizzate con altro pangrattato
e irrorate con un filo d’olio.Cuocete in forno caldo a 200° per circa 30
minuti. Quando il polpettone sara ben dorato, sfornatelo e servitelo
tiepido. E’ ottimo anche freddo.
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N DIVELLA -

Pasta Sfoglia
e la Pasta Brisee

La Pasta Sfoglia e la la Pasta Brisée rotonda
Divella & gia pronta all’'uso. Puoi farcirla come
preferisci e gustarla in pochi minuti”

Dal 1890 produciamo pasta con grande
passione.

W oD DD O SR80 o SANS BSOS I Cunifs, Esruln QRErss & DeCnOiogss SOTNY DI SVansals. ma anche & sopealiic

A TG D LR [T ATRTER SR e, VLT AL WA D FORTTR P S500M UGS W QLTS O T g
artipliaih b ferslin artiSa o Piils Fredca, focs of plcnd ioemall o & icSilarang alla [reditohs od ala oucina Bokcs
regionan. | protmds d levorsDons dels pedts frrics B0N00 roalITal M ared @ conlpTiralicos confraliale con sislemd
BEneogesimecis evarball ci pabrreBone e realC T o b un Brddls 3 kil aleiala

BUTWEETRD UM (TR0 OF DUIRACATENDNNS § SUCORIENG rafraddamanio, b pands & confanonals in abmosfem rmodfcaty (AT P
ATl i e il confesianmmesnio in parkonien Bo o irn od alts mperraabitth con mmissons ol intsmo dells confesiond of Lna
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Fondata nel 1951 a Grado [GO), Nostromo & una marca storica dal
marcato alimentars tallano. Da sempes ognl ghermo peica,
seleriona & prepara solo Il miglior tonno, compatto, tenera
& saporita. Nel 1993 & entrata a far parte del Gruppoe Calvo,

multinazionale spagnola con stabllimentl in tutte il mondo.
E'V'unica aziunda conserviora in Italia ad avere una Motts
di proprieta, costituita da 10 imbarcazioni di cui & pescherecci per
Ia pesca del tonno in tutti ghi oceani del monda. Lintero protesso
produttive, quindl, & interamente sotto |l controllo di Nostromo fin
dal momento della pesca: la migllors garanzia per una quallta
sampre costante & rgoreiament e controllata, Nostromo oggl &
un'azienda moderna, focalizzata sull' innevazions & con unampka
offerta di prodott] sul mercato.

www.tonnonostromo.it

Da chi ama il mare, solo prodotti di qualita




Cari lettori proseguiamo il nostro percorso di co-
noscenza degli oligoelementi. Oggi termineremo la
descrizione delle vitamine parlando della vitamina
Ked E Lassorbimento delle vitamine liposolubili
ricordiamo che ¢ sempre favorito dall'azione dei
succhi biliari; vengono assorbite assieme agli altri
lipidi e, nel lungo termine, una difficolta digestiva
(carenza di enzimi endogeni o assenza della coleci-
sti) oppure di assorbimento (farmaci o integratori
dietetici) pud provocarne la carenza. Sono tutte
sensibili al calore, alla luce e allossigeno, tranne la
vitamina D che resiste fino a 125°C.

Vitamina K: questa vitamina prende il suo nome
dal termine “ Koagulation vitamincon cui fu de-
finito nel 1926 un fattore che favoriva la coagula-
zione del sangue. La funzione della vitamina K &
quindi quella di provvedere alla formazione del
tappo di fibrina prevenendo le emorragie sia inter-
ne che esterne e aiuta a ridurre un flusso mestruale
troppo abbondante. Come per le altre vitamine li-
posolubili questa vitamina viene assorbita a livel-
lo intestinale per cui & necessario che l'individuo
non abbia particolari problemi di malassorbimento
intestinale, ma normali funzioni pancreatiche e
biliari. La deficienza della vitamina K determina
un aumento del tempo di coagulazione del sangue
che puo portare alla formazione di petecchie  (
piccole emorragie cutanee di colore rosso-viola), e
puo arrivare a emorragie pili importanti con sin-
drome emorragica. Particolarmente a rischio di
carenza sono i neonati poiché hanno scorte ridotte
di questa vitamina e non hanno ancora sviluppato
la microflora intestinale che ¢ unaltra fonte di vi-
tamina K. Inoltre il latte umano non ¢ una buona
fonte. Dopo 3-4 mesi di vita il rischio di carenza
si riduce. Leccesso nei neonati invece si manifesta

GLI OLIGOELEMENTT 4

Le vitamine
liposoloubili

con ittero ed anemia, mentre negli adulti provo-
ca trombosi e vomito.Ottime fonti di vitamina K
sono gli ortaggi a foglia verde come gli spinaci,
la lattuga,i broccoli, i cavoli. Quantita meno rile-
vanti si trovano nei cereali, e in misura inferiore
nella Cantivitamina della K ¢ la CUMARINA.

Vitamina F: questo ¢ un gruppo di aci-
di grassi essenziali (AGE), di cui fanno parte gli
omega-6 ( acido linoleico, acido y-linolenico, acido
diomo-y-linolenico e acido arachidonico) e ome-
ga-3 (acido a-linolenico, acido eicosapentaenoico
e acido docosaesaenoico). Sono definiti essenziali
perché il nostro organismo non ¢ in grado di sinte-
tizzarli da solo. Tutti gli altri acidi grassi della serie
Omega possono essere sintetizzati a partire da que-
sti due, e proprio perché lorganismo umano non ¢
capace di produrli, & assolutamente indispensabile
assumerli con gli alimenti. Gli AGE hanno molte-
plici funzioni tutte estremamente importanti: osta-
colano la deposizione e lossidazione del colesterolo
nelle arterie promuovendo la sintesi delle HDL
(colesterolo buono) e riducendo le LDL (colestero-
lo cattivo). Regolano la pressione arteriosa mante-
nendo elastiche le pareti delle arterie. Riducono i
trigliceridi nel sangue. Sono costituenti essenziali
di membrana cellulare regolando gli scambi con
Pambiente circostante. Sono utili alla normaliz-
zazione dei processi di coagulazione del sangue e
lo mantengono fluido, evitando la formazione di
coaguli. Sono indispensabili per il corretto funzio-
namento della tiroide, delle ghiandole surrenali,e
dei nervi. Sono indispensabili per un corretto fun-
zionamento del sistema immunitario proteggendo
Torganismo dalle infezioni. Mantengono la pelle
morbida ed elastica. Sono molto utili nelle donne
che soffrono di sindrome premestruale riducendo-

MG OE| PRODOTT TIFC)

CELLA TRACHZIGHNE RovaAORMATI;

PANCETTA

SGRASSATELLA

PROGOTTA BOLO SON CARNI ITALIANE
FRESCHE o PRIMA SCELTA,
LASDEATA COMN IGEREDIENT MATUAALI
CHE LE CONFERISCOND LA BOLSETES
SAPGRE UNICD E GRUSTA CONSISTENLS,

La SORASSATELLA COMBINA L MOR-
BIDEEZA DELLAS PANCETTA ©OmM L
GUSTS E L'ARDMA DELLA COPPA,

PRODOTTO EENIA FONTI DI GLUTINE
E LATFOSMD

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

ne o eliminando il disturbo modulatori dello stato
inflammatorio. Una giusta integrazione combatte
Pacne se associata allo zinco, riduce la secchezza
della bocca e delle congiuntive oculari, contribui-
sce inoltre alla regolazione del peso poiché aumen-
ta la termogenesi. Le migliori fonti di vitamina F
sono la frutta secca, il germe di grano,i pesci dei
mari freddi e il pesce azzurro. Sono inoltre presenti
in ottime quantita nellolio ricavato dai semi di di-
verse piante, come la Borragine, Enotera, il Lino,
il Girasole, il Sesamo, 'uva, ma questolio deve es-
sere ottenuto per spremitura a freddo e consumato
crudo, per non alterare queste preziose molecole
che, con lelevata temperatura vengono inattivate.
La carenza determina secchezza e desquamazione
cutanea. Con quest'ultima abbiamo terminato la
descrizione delle vitamine. Proseguiremo poi con
la descrizione degli altri oligo-elementi con le loro
fonti e la descrizione dei sintomi della carenza e
del sovradosaggio. Come sempre vi saluto ringra-
ziandovi dell’affetto dimostratomi! Scrivetemi per
qualsiasi quesito o dubbio riguardante la vostra
alimentazione.

D.ssa Manuela Mazzotta




Le anfiche fradizionl, § fermitors incontominato. la fresche-
zia delle materia prime rendono al consumatore guelia
genuinitd che "Corvine Blanco” ha sopulo gelosamenie
= onsenare.

L'oziendo nosce nel 1978 solo come ollevamento o
vacche da latte.

L'evolugtione in laboratoro o frasformazione amve dieci
anre dopo, grazie al'intuito imprenditonale degli attual -
telari.

La lovoradons & aseguita of'interno del moderno labora
tono di trasformozione, repettando le fradizionl e la genu-
nitd di produdone arfigianale che da sempre controddis-
fimguono I"'aziendo.

Ampio kb gomma del prodottl offerli; nodind, fior di latte,
scamonta, buratina, rcotta, fito per pizza. pasta sfoglia.
cociccavolo dolce o saparito,

Tutta la preduzions & inferma al'ozmenda con personale
altomente specializote che segue con scrupole futto @
procesto produttivo.

Lo stessa garontisce una distibufions gicmaliera del
prodotio,

n mozzarella

fresca

latte voocino poastorizzato, fermenti atfic
wivih caglio e sole.

Coralterdeiche arganaletiche o nulizonalk
la morrareda, sl dheerd lormali, S presanta
dal colore bianco-lafe, la pelle & kscia dallo
CoriEiEsnI0 erneng & o suparhices & Escin, -
canke ed OO ME.,

La pasta & bianco-lofle dalla stroftora i
a0, maorbldo ed elastico dal Sapoie iresco
ofi frllen

Valer nuirizionall medl per 100g di prodolio:
Valore enargetico: 232 kool |949 k)
Protemna: 18 g

G 1789

Carbaidral: 1.0 4



SALUTE

Dimagrire in salute

in due settimane senza fatica
Un programma bilanciato per tornare in forma naturalmente

Non & mai troppo tardi per pensare alla forma fisica in vista dei mesiestivi. | Sapvizi in farmacia
In linea di massima per perdere qualche chilo sappiamo bene quali sono gli
alimenti da eliminare, quali guelli da limitare, le cotture da preferire, alcuni

trucchi per sentirci pid sazi, bere molta acqua e non dimenticarsi di U—”' m

praticare quotidianamente un po' di attivita fisica. Ma se tutto questo non “'”’““;&*ﬁ"“"-
basta? Un valido aiuto per dimagrire & un programma coadiuvante delle trigliceridi, glicemia € 10,00

diete ipocaloriche e iperproteiche in grado di gestire i picchi di insulina ed
evitare la produzione di scorie azotate. Program Snell Balance Kit della
Specchiasol & un programma di dimagrimento, un sistema combinato di 2
settimane pid mantenimento che prevede I'assunzione di integratori . L
naturali: Amino WHO, un integratore alimentare a base di aminoacidi TFele elettrocardiogramma
essenziall ad elevata purezza, di arigine vegetale, perfettamente bilanciati, L """“"""I‘ M.
che non producono scorie azotate e permettono quindi di dimagrire H_ALiconte per.Lchient Conl
preservando la massa magra, senza incorrere in sovraccarico renale; e “{";:EF:EE:"]&;;“”
Carbo limit Gi. un integratore alimentare che contiene una proteina che ::I i b el
deriva dal baccello di fagiolo in grade di regolare Pindice glicemico 1el. (&6 1 632800
favarendo il metabolismo dei carboidrati; Peso Balance, un integratore -
alimentare a base di estratti vegetali, utile per stimolare il metabolismo e
favorire I'equilibrio del peso corporeo.

Il programma include anche un libro guida che contiene un diario
alimentare per 4 settimane e tanti men( studiati e pensati per raggiungere
il proprio obiettivo benessere.

o

APFUHTAME NTI

18 GIUGNO
Farmacia Ronga Tartaglia

TEAT TRATTAMENTO

Vacanze sicure.
In farmacia puoi ritirare

I | STGoe | la lista della
rentaziont: pratuite con | acause | “Farmacia da viaggio”

PROGRAMMA Novita

ALIMENTARE
Dal nostro DUE SETTIMANE
Laboratorio Coadiuvante nelle
GOCCE di ERBE diete ipocaloriche
DREMNANTI Offerta lancio € 99
e DIMAGRANTI + Consulenza ._
Offerta € 9,90 Gratuita Nutrizionista "

su appuntamento

FARMACIA pFARMACIA FARMACIA

de PERNADR.SSA CRISTINA TARTAGLIA RONGA - TARTAGLIA

mm:-m-m 0881 615618 VIA IMPERIALE, 47 - Fogoia rﬂm@:‘h Seguici
Tel. 0381 632800 - Fax 0831.339252 a1 rgatartagl et i Sl

LE NOSTRE FARMACIE SONO SEMPRE APERTE IL SABATO MATTINA facebook



Merita una visita per uno spun-
tino con | suol fiplci e golosi taralli
prodotti da questo panificio
ancora con metodi tfradizionali.
Oppure scegliere di assaggiare
8 gli alfri prodotti da forne realizzati

nel laboratorio artigicnale.

| Tradizione e qualitd sono un mix
vincente che da al Panificio

a Abbantagelo, sito nel subappen-
nino dauno, quel valore In pid
che distingue le nosfre tavole.

Corso Umberto |, n. 75
Montaguto (AV)

- I CLASSICI

D@%W&WW&W,
md&t&m%wmem%mw
tha//am%map&mofymw
edom@o%foadf?wm

I CLASSICI
DI NAPOLI

www.salumispiezia.it



SPAZIO CASA
&

Y avallone.

FORNITURE MATERIALI
CIVILI - INDUSTRIALI

Tel. 0881- 633822 - 636927 - Fax

Aria condizionata,
attenzione alla pulizia dei filtri

ELETTRICI
E ILLUMINOTECNICI
FOGGIA -ViaG.Cosmano 10

eluee

Meminotecnica
Efficienza e
competenza

633422 al tuo servizio!

PROMOZIONE

Una corretta manutenzionedei filtri degli impianti ¢ fondamentale contro

la proliferazione di microrganismi pericolosi

In estate laria condizionata offre un enorme beneficio, soprattut-
to ai soggetti pii vulnerabili alle alte temperature, come anziani e
bambini. A volte l'aria condizionata,pero,pud portare deidisturbi
che in realta non sono procurati dall'aria in sé, quanto dalla manu-
tenzione carente dei filtri degli impianti che comporta il rischio di
inquinamento chimico-biologico e 'aumento della concentrazione
di microrganismi. Infatti bronchiti, mal di gola, dolori addomina-
li, lombalgie, raffreddori, infezioni causate da batteri e altri agenti
patogeni presenti nei filtri non puliti sono tra i piu diffusi disturbi
legati ad un uso scorretto degli impiantie al mancato rispetto delle
norme legate all'igiene e alla sicurezza.La pulizia dei filtri riveste,
quindi, una grande importanza per prevenire infezionianche serie

come la legionella, un pericoloso batterioche vive e si riproduce
facilmente nellambiente caldo-umido presente all'interno dei con-
dizionatori daria. I filtri non puliti possono trasformarsi in ricetta-
coli di batteri e muffe che vengono poi immessi nell'ambiente.Nei
periodi piu caldj, i filtri vanno puliti una volta al meseo anche pitt
frequentemente se il climatizzatore resta acceso tutta la giornata, in
quanto perdono la loro efficacia filtrante dopo mesi interi di fun-
zionamento continuato. Una buona regola ¢ quella di pulirli a ogni
inizio stagione lavandoli sotto I'acqua corrente e una volta asciutti
applicare un prodotto sanificante per garantire unazione antibatte-
rica e germicida.

e o R e e

Aq ua con
nebulizzatore

I
e g

ienizzante
- 5,50€ ivato
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A un passo dal cielo, lIa nuova

funivia del Monte Bianco

Dopo quattro anni di lavori a Courmayeur € entrata in fun-
zione SkyWay, la nuova funivia avveniristica che si ispira ai

TEMPO LIBERO

A Courmayeur “I'ottava meraviglia
del mondo” conduce fino a una
terrazza panoramica a 3452 metri
di Punta Helbronner

cristalli e ai riflessi della neve e del sole portando i visita-
tori a 3466 metri di Punta Helbronner.

Un impianto ad alta tecnologia, il piu alto d’Europa, costa-
to 105 milioni di euro, conduce fino a una terrazza pano-
ramica fra i ghiacciai, in un luogo altrimenti riservato agli
alpinisti.

La filosofia alla base del progetto e stata quella di voler stu-
pire il visitatore sfruttando la tecnologia, ma soprattutto lo
scenario naturale del Monte Bianco. Le cabine sono dotate
di un sistema che permette la rotazione su se stesse con-
sentendo ai visitatori di fruire della visione a 360° di tutte
le zone attraversate. L’attrazione principale € la terrazza
panoramica a 3452 metri di Punta Helbronner da 14 metri
di diametro, che offre una vista mozzafiato sul massiccio
montuoso piu alto delle Alpi. Ad attendere i turisti, ad un
passo dal cielo, ci sono anche un bar ristorante, una mostra
di rocce e cristalli e, nella stazione intermedia, anche una
sala convegni. Da lassu si puo raggiungere, attraverso una
ascensore e un tunnel scavato nel granito, il rifugio Torino
posto un po’ piu in basso da cui i piu esperti possono partire
per scalate e escursioni sui ghiacciai.

Fino al 19 giugno il biglietto di andata e ritorno a Punta
Helbronner costera 40 euro, previsto uno speciale famiglia
(2 adulti + 2 bambini 112 euro), dal terzo bambino 17,50
euro.Dal 20 giugno e fino al 30 agosto il biglietto costera

b A PR AL A P D A M A
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LIFESTYLE 35
Flyboard, il nuovo Un vero e proprio fenomeno

internazionale che permette

e adrenalinico Sport acquatico di volare e di nuotare

come un delfino.

un’attrezzatura composta da una tavolada collocare sotto
i piedi e un giacchetto tecnico, entrambi collegati con un
lungo tubo flessibile ad una moto d’acqua. Grazie alla pro-
pulsione assicurata dall’acquascooter, permette di muover-
si sia sott’acqua come un delfino e sia di spiccare voli in
aria ad altezze che possono superare i 10 metri proprio
come un supereroe.

Esistono due versioni di flyboard: nella prima e previsto
il coinvolgimento di due persone, una che guida la moto
d’acqua gestendo la propulsione mentre [’altra utilizza il
flyboard. Grazie a questa versione ’apprendimento della
tecnica & quasi immediato e permette grande liberta di
movimento.La versione alternativa prevede invece la pos-
sibilita di poter sfruttare un sistema di guida indipendente,
che permette all’utente che utilizza il flyboarddi poter ge-
stire a distanza la moto d’acqua, la quale segue i movimen-
ti della persona che fruisce della tavola.

In un primo momento, semplicemente a guardare chi fa
flyboard, sembrerebbe che si tratti di uno sport acquatico

Se quest’anno sulla spiaggia vi capita di vedere in mare  complicato, adatto solo per persone esperte e ben allena-
una persona che schizza fuori dall’acqua effettuando delle te, In realta bisogna solo capire come rimanere in equili-

vere e proprie acrobazie, quella persona sta facendo flybo-  brio e il gioco & fatto.
ard. L’idea é venuta al campione francese di moto d’acqua  Sul sito www.flyboarditaly.it si trovano i noleggi con istrut-

Frank Zapata e sta gia spopolando in tutte le spiagge del tori autorizzati. Il prezzo si aggira normalmente dai 60 ai
mondo, compresa U’ltalia. Il flyboardviene praticato con 140 euro per una ventina di minuti.

o R RS

VYILLANL SALAME UNGHERESE
A4

Peso: Kg 1,3 - Lunghezza: cm 52 - Colibro: om 10
Macinatura: fine

QUALITA': Cami pregiate di puro suing, macinate
find, affurnicate al naturale e stagionate per
almena 60 giornd.

SPEZIE E AROMI: Un pizzico di paprika.

SAPORE: Gamto deciso, appetitoso grazie
all"affurnicatura,

BUDELLD: Artificiale.

ASPETTO ESTERMO: Grigio-bianco tipico delle
muffe naturali.

TAGLIO: A macchina, obliguo. Fetta sottile.

GARANZIE: Senza glutine. Solo aromi naturali, g

n www.villanisalumi.it




EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Premio Lupo, bando per ‘Il film dei Monti
DETL
Fino al 30 settembre €& possibile concorrere
F]l-]'l'[]ll I"w"l all’8® edizione del Premio Lupo, destinati
. I agli autori dei migliori video girati con vi-
L ¥ deocamera o smartphone: 1 minuto per rac-
(Tl ey contare persone, eventi, luoghi e tradizioni
dei Monti Dauni. | ‘corti’ che parteciperanno
al premio daranno vita al lungometraggio “Il
film dei Monti Dauni”.
.Bando su www.premiolupo.it.

Alla scoperta dell’Oasi Lago Salso
Domenica 21 e 28 giugno e organizzata una
passeggiata naturalistica lungo il sentiero
dell’Oasi Lago Salso (Manfredonia) per am-
mirare il paesaggio dei pascoli e delle paludi
e osservare gli uccelli. Liniziativa rientra
nel progetto ‘Discovering Puglia Natura e
Sport’. Info e prenotazioni

328 7882946 o lagosalso@wwf.it.

? ] Ad alta voce - caffé con libro.

2° Trofeo Canna da Riva Mare | =l Incontro tra culture

“Il Galleggiante” Per 112 edizione del Festival di Teatro delle
st Scuole, il 18 giugno alle ore 19.30 al Teatro

Il 28 giugno a Manfredonia et comunale di Manfredonia si svolgera ‘Ad alta

si svolgera il 2° Trofeo Canna da Riva “ Il Galleggiante”. Il . voce - caffé con libro. Incontro tra culture’.

luogo della competizione, il molo di Ponente 1 due libri a confronto saranno “L’Islam e la

lato esterno, sara suddiviso in settori da dieci concorrenti Croce” di Cristanziano Serricchio e “Sotto-

ciascuno. Verranno premiati i primi tre classificati di ogni ‘e missione” di Michael Houellebecq.

settore e i primi 10 assoluti. . =

Iscrizioni entro il 20 giugno al 3473846687.
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I Nomadi in concerto

| Nomadi, la band pil longeva del panorama

musicale italiano, saranno in concerto sabato 27 giugno
al campo sportivo S. Sabino di Torremaggiore.

Biglietti €10.00 (+ €3.00 diritto di prevendita),

bambini omaggio fino a 8 anni e disabili omaggio

con un accompagnatore pagante.

www.bookingshow.it

Matanel 1995 laTUTTOGELO Srl. é
stata fondata dai fratelli Maurizio
e Biagio Rutigliano che hanno raccolto
e messo a frutto la pluriennale
esperienza del padre Nicola.
Il trend positivo del settore Gelati
e Surgelati, la qualita dei prodotti
e l'erganizzazione aziendale, hanno fatto
della TUTTOGELD Mazienda leader nella
distribuzione e nella commercializzazione
in Puglia, Basilicata, Calabria. Possiamo
affermare di essere oggi il vero punta di
riferimento nel meridione
nel ‘frozen-foods’.
Capillarmente presenti sul territorio con
i nostri marchi, sinonimi di qualita al
giusto prezzo FORMERIA ITALIANA,
CREMERIA DEI GOLOSI, MATURAVERA
e VENTO DI MARE.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO

37

Casting Frozen

la Regina delle nevi

Dopo il successo del musical “Mamma mia”
la compagnia CrewSlup torna a calcare il
palco con la produzione: “Frozen - la Regi-
na delle nevi”, musical ispirato a “La regina
delle nevi”. Per lo spettacolo il 16 giugno
a Foggia alla Citta del Cinema si ricercano
cantanti, attori, ensemble e ballerini. Info
3285670773.

Sesta edizione di TraCarte

La Galleria della Fondazione Banca del Mon-
te di Foggia (via Arpi, 152) fino al 26 giugno
ospita la 6 edizione Tracarte, la biennale
internazionale riservata alla paper art, alla
fiber art, al libro oggetto ed alla poesia visi-
va. In mostra 48 opere di 21 artisti di fama
mondiale, da Chagall a Miro, da Warhol a Du-
champ, da Munari a Marinetti.

Ingresso libero.

Cerignola ArtFest 2015
Il 20 e 21 giugno nella villa comunale di Ce-
rignola si terra ‘ArtFest 2015’, una Festa
1 dell’Arte espressa in tutte le sue forme: mu-
sica, ballo, pittura, street art, scultura, gio-
coleria, magia e artigianato creativo. Tra gli
ospiti della manifestazione ci saranno artisti
di prestigio nazionale e internazionale come
Paco Power, la Municipale Balcanica e James
Senese.
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Paola Barale e Raz Degan
si sono lasciati

Dopo 13 anni damore finisce la relazio-
ne tra Raz Degan e Paola Barale che ha
dato la notizia con un messaggio postato
sul suo profilo Instagram. “Io e Raz per
ora abbiamo deciso di prendere percor-
si differenti. Capita nella vita a un cer-
to punto. Non ¢ giusto accontentarsi di
un sentimento che ha perso di vivacita
e colore”. Lattore israeliano e la popo-
lare showgirl iniziarono la loro storia
allindomani del divorzio tra la Barale
e Gianni Sperti, ballerino e attuale opi-
nionista di ‘Uomini e Donne’. Fu proprio

lex primadonna di Buona Domenica a voler lasciare il marito per seguire l'attore con
cui ha condiviso la passione per i viaggi e le avventure estreme in giro per il mondo.

A 92 anni taglia il traguardo
in una maratona, é record

Tenete a mente questo nome: Harriette
Thompson, la donna pit anziana ad
aver concluso una maratona. A 92 anni
ha compiuto 'impresa concludendo i
42,195 chilometri della Rock ‘n’ Roll
San Diego Marathon in 7 ore, 24 mi-
nuti e 36 secondi. Sopravvissuta a due
tumori, Harriette ha iniziato a correre
alleta di 76 anni e si € allenata anche
dopo la morte di suo marito avvenuta
questanno. Originaria di Charlotte in
North Carolina, ex pianista con alle
spalle anche esibizioni alla Carnegie

Hall, Harriette ¢ diventata un esempio per molti runner.

StopSleep, 'anello che salva
la vita al volante

Un anello progettato per evitare
che il conducente di unauto si
addormenti mentre ¢ alla guida. Si
tratta di StopSleep e si indossa pit 0
meno come un tirapugni. E dotato
di 8 sensori che misurano lattivita
elettrica sulla pelle. Sulla base di
questi dati 'anello pudé comprendere
quando chi ¢ alla guida & troppo
stanco per proseguire, e vibrare

per “consigliargli” una pausa. Se

si prosegue al volante, StopSleep
emette un segnale acustico ad alto

volume vibrando nuovamente. Il dispositivo ¢ stato pensato principalmente per
i guidatori professionisti, autisti di autocarri, autobus e taxi, ma puo essere usato
anche da chiunque debba fare dei viaggi in auto molto lunghi.

Si inietta olio da cucina
nei pettorali, muore dopo 8 giorni

Per vincere un concorso di bellezza

si era iniettato olio da cucina nei
pettorali per aumentarne il volume.
Per questo il modello messicano

Juan Manuel Sanchez & morto dopo

8 giorni di agonia. Bebo, cosi era
chiamato dagli amici, secondo quanto
riportato dal quotidiano britannico
Metro, aveva seguito il consiglio di un
amico, senza consultare un esperto.
Subito dopo l'iniezione casalinga ha
iniziato ad avvertire forti dolori al
petto. Sembra infatti che una sostanza
presente nellolio sia stata rigettata dal

suo organismo diffondendosi in maniera incontrollata nei suoi organi vitali e portan-

doli al collasso.

rodattt dil Per Te 57l spaziand
A i eccellenme cu-
£, 8l Uramezzin,

4

da v 1 & Pan Briochs
[asciti.

lita = Genuinita, questi sono |
valori chee Per Te offre nella selexi-
one det proprl prodottl, crentando
la propria gamma di aliment] verso
una  sempre costante  attenzione
per il ogusto originale  della tra-

dinione tipica & la garansia di Irrgrt_--
iti attentamente selezionati.
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PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 14 giugno al 27 giugno

LUNEDI' 15 GIUGNO - ORE 21:10

CHICAGO FIRE

0700 TG1 07:00 Once Upona Time 0720  Eduardo De Filippo 07:00 TELEGIORNALE 07:00 SUPER PARTES 07:40 SUPER PARTES
(@M 10:00 Igiganti Umbri 0830 Heartland La grande magi 08:50 1 SUBLIMI SEGRETI 07:55 CARTONI ANIMATI 08:05 CASA VIANELLO
AN 1055  SantaMessa 1000 TV MOVIE 09:05  Peppino Girella 2 DELLE YA-YA SISTERS 10:00 PETE IL GALLETTO 08:35 MAGNIFICA ITALIA
T 1220 Lineaverde S R, 1020 Community- Laltraltalia  12:00 MELAVERDE 12:25 STUDIO APERTO 09:00 OLTRE IL LIMITE
1330 TELEGIORNALE : 11:05  Stanlio e Ollio 13:00 TG5 14:00 INTERNAZIONALI DITALIA  10:00'S. MESSA
SN 1400  Italia da stimare 1300 TG2 1200 TG3 14:34 FURORE IL VENTO 2014 - MOTOCROSS 10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A...
G 1500  Carissima me 13:45  Sereno Variabile Estate 1400 TG Regione 17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE  17:49 LOVE BUGS 11:30 TG4
1635 Domenicaln 14:30  Delitti in Paradiso 1430 Inl/20ra 19:57TG5 - PRIMA PAGINA  18:30 STUDIO APERTO 12:00 WALKER TEXAS RANGER
A 1730  TArena Replay 1705  Squadra Speciale Lipsia 1505  FILM Maiden Heist 20:40 PAPERISSIMA SPRINT ~ 19:00 LARA CROFT: TOMB RAIDER  13:55 COLOMBO
L 1850  Reazione a Catena 1805  King & Mawel 16:30  FILM Pizza my Heart 21:10 IL SEGRETO 21:25 TRANSFORMERS 15:15 L UOMO VENUTO
= 2000 TELEGIORNALE 1935 Squadra Speciale Cobra 11 1805  Kilimangiaro Magazine 2330 X - STYLE 00:30 TRIASSIC ATTACK DALLIMPOSSIBILE
@ 2035 TecheTecheTe e P 1900 TG3 00:10 M. COSTANZO SHOW 1L RITORNO DEI DINOSAURI 17:47 LO SPERONE INSANGUINATO
el 21:35  Notte prima degli esami2 <™ o 21:40  Report 18:55 TG4
VAN 2335 Speciale Tgl 21:00  Hawaii Five-0 2325 TG3 19:35 THE MENTALIST
25) 2145 CSL 2340  Nemico pubblico 21:20 IL RITORNO DI DON CAMILLO
2 22:40  Strike Back 18:05 ?gimangiaro Magazine 00:01 IL COLORE VIOLA
; ; ; 19:00 3
O 23:30  LaDomenica Sportiva 2000 Blob
Q 20:10  Sconosciuti Collection
21:40  Elisir
2325 TG3
23:40  Nemico pubblico
07:00 TG1 07:20 TELEFILM Streghe 07:00  TGR Buongiorno Italia 07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATI 07:40 MIAMI VICE
1030  Effetto Estate " 0800 Protestantesimo 0800 Agord 08:45L.A MAGIA DELLA VITA 08:25 SMALLVILLE 08:45 CUORE RIBELLE
1130  Mezzogiorno ltaliano ; ; 1000  Eduardo De Filippo 13:00 TELEGIORNALE 30 10:15 CHUCK 09:40 CARABINIERI
1210 Don Matteo7 (1)338 ¥§sz§$er ccadiitanee Filumena Marturano! 13:41 BEAUTIFUL 1225 STUDIO APERTO 10:45 RICETTE ALL ITALIANA
@) | 1330 TELEGIORNALE g : 1200 TG3 14:45 INGA LINDSTROM 13:55 1 SIMPSON 11:30 TG4
72 | 1405 Esuteindiretta 11:00  Llnostro amico Kalle 12:45  The Cooking Show LA MELODIANEL VENTO ~ 14:45 TIMELINE 12:00 DETECTIVE IN CORSIA
) | 1630 Laposiadelcuore 1300 TG2 1310  RaiCultura 16:15 IL SEGRETO 15:10 PRETTY LITTLE LIARS 13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
1730  CheDiociaiuti 1350  Tg2 Medicina 33 1400 TG Regione 17:00 BACIAMO LE MANI 17:20 ROYAL PAINS 14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
E 1850  Reazione a Catena 1400  Detto Fatto ESTATE 1420 TG3 18:45 CADUTA LIBERA 1828 STUDIO 15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
) | 2000 TELEGIORNALE 1615  Senza Traccia 1510 TELEFILM Terranostra2  20:00TG5 20:35 CS.L MIAMI 16:37 IERIE OGGIIN TV
2030 TecheTecheTé T CrmihGeia 1600  FILM Piedonea Hong Kong  20:40 PAPERISSIMA SPRINT  21:10 CHICAGO FIRE 16:50 COLOMBO
Sgl | 2120 1l Commissario : : 17:50  Geo Magazine 2015 21:11 IL BUONGIORNO 23:20 FINAL DESTINATION 2 18:55 TG4
! Montalbano 17:45  Parlamento Telegiornale 1900 TG3 DEL MATTINO 19:30 TEMPESTA DAMORE
U~ 2335 PortaaPorta 1850  TELEFILM Il commissarioRex  20:00  Blob 23:05 FALCO-RICOMINCIARE 20:30 DALLA VOSTRA PARTE
=) 2030  TG2-2030 2035  Unpostoal sole 00:05X - STYLE 21:15 CLIFFHANGER-LULTIMA SFIDA
o) 2110 Voyager 21:05 1l Grande Bluff
% 250 TG2 2310 Visionari
= 2330  Razzolaser 00:00 TGS3 Linea notte

- — = =
Due novita in casa Amadori

Gran Burger
e La Croccantissima

NOVITA!

Gran Burger
Un croccantissimo burger con fiketti di polio impanato da ben 170g!

|
L=

La Croccantissima

Fragrante e irreststibile cotoletta con hletti di Pollo.
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GIOVEDI 18 GIUGNO MERCOLEDI 17 GIUGNO MARTEDI 16 GIUGNO

~

VENERDI 19 GIUGNO

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
16:30
17:40
18:50
20:00
20:30
2325
01:00

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
16:00
17:30
18:50
20:00
20:30
21:15
22:50
23:35

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
16:00
17:30
18:50
20:00
20:30
21:15
3155

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
16:00
17:30
18:50
20:00
20:30
21:15
3155

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Estate in diretta
La posta del cuore
Che Dio ciaiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Portogallo - Italia
Porta a Porta
TG1-NOTTE

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

Velvet

Top tutto fa tendenza
Roberto Benigni
TuttoDante

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe
Speciale Superquark
Porta a Porta

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

11 Volo a New York
A. Benedetti Michelangeli

07:10

0:

10:00
11:00
13:00
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
20:30
21:10
22:00
23:40
00:00

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
20:30
21:10
23:00
23:15
23:40

PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG 2 - GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto Estate

TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG 2 Flash LLS.

Rai TG Sport

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Rosemary’s Baby

TG2

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

1l nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Squadra Speciale Cobra 11
TELEFILM Scorpion

TG2

FILM Notte brava a Las Vegas

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Coppie in attesa

TELEFILM CS.I

TG2

11 Verificatore

TELEFILM Streghe
TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

TELEFILM Il commissario Rex
TELEFILM The Good Wife
TG2

Experia Viaggio in Italia

07:00
07:30
08:00
10:00
11:10
13:10
14:00
15:05
15:10
15:55
17:35
19:00
20:00
20:35
21:05
00:00

07:00
08:00
11:00
11:10
11:55
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
17:55
19:00
20:35
21:05
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
17:55
19:00
20:35
21:05
23:00
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
1420
15:15
16:00
18:00
20:00
20:35
21:05
00:00

TGR Buongiorno Italia
TGR Buongiorno Regione

Agora

Le avventure di Marco Polo
TG3 Minuti

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TGR Piazza Affari
TELEFILM Terra nostra 2
FILM un ladro di cavalli
Geo Magazine 2015

TG3

Blob

Un posto al sole

Ballard

TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia

ora
FILM I due crociati

TG3 Minuti

Meteo 3

TG3

The Cooking Show

1l tempo e la Storia

TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM Rugantino

Geo Magazine 2015

TG3

Un posto al sole

ChiI'ha visto

TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia
Agora

FILM Primo applauso
Elisir

TG3

The Cooking Show

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM Ruba al prossimo tuo
Geo Magazine 2015

TG3

Un posto al sole

FILM Gioco a due
TELEFILM Scandal

TG3 Linea

TGR Buongiorno Italia
ora

FILM Sodoma e Gomorra
lisir

TG3

The Cooking Show

Rai Cultura Il tempo e la Storia

TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2

FILM Sole rosso

Geo Magazine 2015

Blob

Un posto al sole

Gazebo

TG3 Linea notte

L=

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATT

08:45 IL SEGRETO DINOEMIE  08:25 SMALLVILLE

11:00 FORUM 10:15 CHUCK

13:00 TG5 12:05 COTTO E MANGIATO

13:41 BEAUTIFUL 12:25 STUDIO APERTO

14:45 CISOLA DELTAMORE 13:55 I SIMPSON

16:15 IL SEGRETO 14:45 FUTURAMA

17:00 BACIAMO LE MANI 15:10 PRETTY LITTLE LIARS

18:45 CADUTA LIBERA 17:20 ROYAL PAINS

19:57 TG5 18:30 STUDIO APERTO

20:40 PAPERISSIMA SPRINT  20:35 C.S.I. MIAMI

21:11 IL SOSPETTO 21:10 FLASH

23:05 PILASTRI DELLA TERRA  22:05 ARROW

00:46 TG5 - NOTTE 23:10 THE 100

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATT

08:45 GENITORI IN OSTAGGIO 08:25 SMALLVILLE

11:00 FORUM 10:15 CHUCK

13:00 TG5 12:05 COTTO E MANGIATO

13:41 BEAUTIFUL 12:25 STUDIO APERTO

14:45 INSEGNAMI A VOLARE  13:55 1 SIMPSON

17:00 BACIAMO LE MANI 14:25 AMERICAN DAD

18:45 CADUTA LIBERA 14:45 FUTURAMA

19:57 TG5 15:10 PRETTY LITTLE LIARS

20:40 PAPERISSIMA SPRINT  17:20 ROYAL PAINS

21:10 SAFE HOUSE 18:30 STUDIO APERTO

NESSUNO E’ AL SICURO 19:55 C.S.1. MIAMI

23:30 DEFIANCE 21:10 WILD

IGIORNI DEL CORAGGIO 23:50 INFESTED:
VIA DA QUESTA CASA

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATI

08:45 MISTERO DEL LUPO 08:25 SMALLVILLE

11:00 FORUM 10:15 CHUCK

13:00 TG5 12:05 COTTO E MANGIATO

13:41 BEAUTIFUL 12:25 STUDIO APERTO

14:45 ROSAMUNDE PILCHER  13:55 I SIMPSON

17:00 BACIAMO LE MANI 14:25 AMERICAN DAD

18:45 CADUTA LIBERA 14:45 FUTURAMA

20:00 TG5 15:10 PRETTY LITTLE LIARS

20:25 PAPERISSIMA SPRINT  17:20 ROYAL PAINS

21:10LETREROSEDIEVA 3 18:30 STUDIO APERTO

23:30 NON TIMUOVERE 21:10 SPECIAL FORCES
LIBERATE LOSTAGGIO
23:40 JUVENTUS LEGENDS
'VS.BOCA JUNIORS LEYENDAS

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATI

08:45 STORM 08:25 SMALLVILLE

UNA TEMPESTA A4 ZAMPE  10:15 CHUCK

11:00 FORUM 12:05 COTTO E MANGIATO

13:00 TG5 12:25 STUDIO APERTO

13:41 BEAUTIFUL 13:55 1SIMPSON

14:45 LA LAMPADA 14:25 AMERICAN DAD

DEI DESIDERIT 14:45 FUTURAMA

16:15 IL SEGRETO 15:10 PRETTY LITTLE LIARS

17:00 BACIAMO LE MANI 17:20 ROYAL PAINS

18:45 CADUTA LIBERA 18:30 STUDIO APERTO

20:40 PAPERISSIMA SPRINT ~ 19:55 CS.I. MIAMI

21:11 SEGRETI E DELITTI 21:10 TOWER HEIST:

23:15 GOLDEN BOY COLPO AD ALTO LIVELLO
23:25 COLPO DI FULMINE
IL MAGO DELLA TRUFFA

infoline: 0B81.713752
fax 0BB1.777824

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA COLLINA DEGLI STIVALI
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15E COMPLICATO

00:29 TRAVOLTI DAL DESTINO

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 ILRAGAZZO DI CAMPAGNA
23:45 DI CHE SEGNO SEI?

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERLE OGGIIN TV

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 ALIVE - LA FORZA DELLA VITA
23:39 OLTRE IL LIMITE

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERIE OGGIIN TV

16:00 IL CORSARO NERO

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 IL PRIMO CAVALIERE
00:40 IL CAVALIERE DI LAGARDERE
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SABATO 20 GIUGNO
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23:35

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
16:30
17:40
18:50
20:00
20:30
23:25
01:00
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MARTEDI 23 GIUGNO

TG1

Passaggio a Nord-Ovest
TG1

Buongiorno benessere
Linea Verde

Road Italy 2015
TELEGIORNALE
Linea Blu

Passaggio a Nord-Ovest
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

Unavoce per Padre Pio
Rai Cultura

TG1

Igiganti Umbri
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
Italia da stimare
Carissima me
Domenica In
T’Arena Replay
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe
Notte prima degli esami 2
Speciale Tgl

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Estate in diretta
La posta del cuore
Che Dio i aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

1l Commissario
Montalbano

Porta a Porta

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Estate in diretta
La posta del cuore
Che Dio ciaiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
EVENTO

Porta a Porta
TG1-NOTTE

07:00
07:25
08:10
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:40
17:50
19:35
21:05
22:50
23:40
00:30

07:00

07:20
08:00
08:30
10:00
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15

17:45
18:50
20:30
21:10
22:50
23:30

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
17:55
18:00
18:50
20:30
21:10
00:05

PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno

Ao D

'1

Come essere un gentleman
Due uomini e mezzo
TELEFILM Lassie

Sulla Via di Damasco

Rai Parlamento

TV MOVIE Dream Hotel
Rai Parlamento

TELEE Il nostro amicoCharly
TG 2 GIORNO

TELEFILM Countdown
TELEFILM Squadra Speciale
Rai Sport Automobilismo
Squadra Speciale Cobra 11
Nel Segno del Giallo
TELEFILM The Good Wife
TG2

TG 2 - Storie.

Once Upon a Time
Heartland

TV MOVIE

La nostra amica Robbie
TG2

Sereno Variabile Estate
Delitti in Paradiso
Squadra Speciale Lipsia
King & Maxwell
Squadra Speciale Cobra 11
TG2

Hawaii Five-0

CSIL

Strike Back

La Domenica Sportiva

TELEFILM Streghe
Protestantesimo

TELEFILM 1l tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto ESTATE

Senza Traccia

Guardia Costiera

Parlamento Telegiornale
TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Voyager

TG2

RazzoLaser

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG 2 - GIORNO

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto Estate

TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG 2 Flash LLS.

Rai TG Sport

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

FILM

TG2

H.‘Ln

07:10
09:00
11:50
12:00
14:00
14:20
15:00
16220
18:05
19:00
19:30
20:00
20:10
21:30
23:50
00:05

07:20
09:05
10:20
11:05
12:00
14:00
14:30
15:05
16:30
18:05
19:00
21:40
3125
23:40
18:05
19:00
20:00
20:10
21:40
3125
23:40

07:00
08:00
10:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
16:00
17:50
19:00
20:00
20:35
21:05
23:10
00:00

07:00
07:30
08:00
10:00
11:10
13:10
14:00
15:05
15:10
15:55
17:35
19:00
20:00
20:35
21:05
00:00

Rai Cultura Tablet

Eduardo De Filippo - Amicizia
Figu

TG3

TG Regione

TG3

FILM 14 anni vergine

Report

TELEFILM M. Selfridge

TG3

TG Regione

Blob

E lasciatemi divertire
Ulisse

TG3
TG Regione

Eduardo De Filippo
Peppino Girella 2
Community - Laltra Italia
Stanlio e Ollio

TG3

TG Regione

In1/2ora

Nemico pubblico

Kilimangiaro Magazine

TG3

Blob

Sconosciuti Collection
ir

TG3

Nemico pubblico

TGR Buongiorno Italia
Agora

Eguardo De Filippo
TG3

‘The Cooking Show
Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM

Geo Magazine 2015
TG3

Blob

Un posto al sole
FILM

Visionari
TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia
TGR Buongiorno Regione
ora

Le avventure di Marco Polo
TG3 Minuti
1l tempo e la Storia
TG Regione
TGR Piazza Affari
TELEFILM Terra nostra 2
FILM
Geo Magazine 2015
TG3
Blob
Un posto al sole
allard
TG3 Linea notte
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07:00 TELEGIORNALE 07:20 CARTONI ANIMATT
09:10 FINALMENTE SOLI IT 10:25 CAMP ROCK 2:
09:40 FRATELLI DETECTIVE THE FINAL JAM
11:00 FORUM 12:25 STUDIO APERTO
13:00 TG5 13:55 FLASH - GRODD LIVES
13:41 UN AMORE SENZA TEMPO  14:45 GRAND PRIX
17:19 MISS FBI: INFILTRATA SPECIL.  15:55 LE RISERVE
18:45 IL SEGRETO 18:30 STUDIO APERTO
20:00 TG5 19:25 SPACE WARRIORS
20:40 PAPERISSIMA SPRINT 21:10 HARRY POTTER E IL
21:11 IL PESCE INNAMORATO PRINCIPE MEZZOSANGUE
23:19 MEDITERRANEO 23:55 GRIMM

07:00 TELEGIORNALE 07:00 SUPER PARTES

08:50 I SUBLIMI SEGRETI 07:55 CARTONI ANIMATT
DELLE YA-YA SISTERS 10:00 FILM

12:00 MELAVERDE 12:25 STUDIO APERTO

13:00 TG5 14:00 INTERNAZIONALI D'ITALIA
14:34 FURORE IL VENTO 2014 - MOTOCROSS

17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE  17:49 LOVE BUGS

19:57 TG5 - PRIMA PAGINA ~ 18:30 STUDIO APERTO

20:40 PAPERISSIMA SPRINT ~ 19:00 FILM

21:10 IL SEGRETO 21:25 FILM

23:30X - STYLE 00:30 FILM

00:10 M. COSTANZO SHOW

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATT
08:45 FILM 08:25 SMALLVILLE

13:00 TELEGIORNALE 30 10:15 CHUCK

13:41 BEAUTIFUL 12:25 STUDIO APERTO

14:45 INGA LINDSTROM 13:55 1 SIMPSON

LA MELODIA NEL VENTO 14:45 TIMELINE

16:15 IL SEGRETO 15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:00 BACIAMO LE MANI 17:20 ROYAL PAINS

18:45 CADUTA LIBERA 18:28 STUDIO

20:00 TG5 20:35 C.S.I. MIAMI

20:40 PAPERISSIMA SPRINT  21:10 CHICAGO FIRE

21:11 FILM 23:20 FILM

23:05 FALCO-RICOMINCIARE

00:05X - STYLE

07:00 TELEGIORNALE 06:45 CARTONI ANIMATT

08:45 FILM 08:25 SMALLVILLE

11:00 FORUM 10:15 CHUCK

13:00 TG5 12:05 COTTO E MANGIATO

13:41 BEAUTIFUL 12:25 STUDIO APERTO

14:45 FILM 13:55 1 SIMPSON

16:15 IL SEGRETO 14:45 FUTURAMA

17:00 BACIAMO LE MANI 15:10 PRETTY LITTLE LIARS

18:45 CADUTA LIBERA 17:20 ROYAL PAINS

19:57 TG5 18:30 STUDIO APERTO

20:40 PAPERISSIMA SPRINT  20:35 C.S.I. MIAMI

21:11 FILM 21:10 FLASH

23:05 PILASTRI DELLA TERRA  22:05 ARROW

00:46 TG5 - NOTTE 23:10 THE 100
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07:45 ADULTERIO ALLITALIANA
09:40 CARABINIERI

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK

16:27 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 TRUE JUSTICE II

23:15 LA LEGGE DEL CRIMINE

07:40 SUPER PARTES

08:05 CASA VIANELLO

08:35 MAGNIFICA ITALIA

09:00 OLTRE IL LIMITE

10:00 S. MESSA

10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO

15:15 FILM

17:47 FILM

19:35 THE MENTALIST

21:20 FILM

00:01 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERLE OGGIIN TV

16:50 COLOMBO

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15FILM

00:29 TRAVOLTI DAL DESTINO

Lo/ B,

delle presenti marche
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VENERDI 26 GIUGNO GIOVEDI 25 GIUGNO [MERCOLEDI 24 GIUGNO
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07:00
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11:10
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13:30
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14:05
16:00
17:30
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20:30
21:15
22:50
23:35

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
16:00
17:30
18:50
20:00
20:30
21:15
2335

07:00
10:00
11:10
12:00
13:30
14:00
14:05
16:00
17:30
18:50
20:00
20:30
21:15
23:35

07:00
08:25
09:00
10:30
11:05
12:00
13:30
14:30
16:05
17:00
17:45
18:50
20:00
20:35
21:30
00:05

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

Velvet

Top tutto fa tendenza
Roberto Benigni
TuttoDante

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe
Speciale Superquark
Porta a Porta

TG1

Effetto Estate
Mezzogiorno Italiano
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
TG1 Economia
Estate in diretta

La posta del cuore
Che Dio ci aiuti
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

TG1
Passaggio a Nord-Ovest
TG1

Buongiorno benessere
Linea Verde

Road Italy 2015
TELEGIORNALE
Linea Blu

SOAP Legami

TG1

Passaggio a Nord-Ovest
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
TecheTecheTe

EVENTO
Rai Cultura

07:10
08:30
10:00
11:00
13:00
14:00
16:15
17:00
17:45
18:20
18:50
20:30
21:10
23:00
23:15
23:40

PROGRAMMI TV

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 31 maggio al 13 giugno

u.‘L'l-

I.:i‘*.liﬂ

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

Tl nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Squadra Speciale Cobra 11
TELEFILM Scorpion

TG2

FILM

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

11 nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

Coppie in attesa

TELEFILM CS.L

TG2

1l Verificatore

TELEFILM Streghe
TELEFILM Il tocco di un angelo
Tg2 Insieme

Tl nostro amico Kalle

TG2-

Detto Fatto ESTATE
TELEFILM Senza Traccia
TELEFILM Guardia Costiera
Rai Parlamento

TG2

TELEFILM Il commissario Rex
TG2-20.30

TELEFILM Il commissario Rex
TELEFILM The Good Wife
TG2

Experia Viaggio in Italia

Come essere un gentleman
Due uomini e mezzo
TELEFILM Lassie

Sulla Via di Damasco

Rai Parlamento

TV MOVIE Dream Hotel
Rai Parlamento

TELEE Il nostro amicoCharly
TG 2 GIORNO

TELEFILM Countdown
TELEFILM Squadra Speciale
Rai Sport Automobilismo
Squadra Speciale Cobra 11
Nel Segno del Giallo
TELEFILM The Good Wife
TG2

TG 2 - Storie.

07:00
08:00
11:00
11:10
11:55
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
17:55
19:00
20:35
21:05
00:00

07:00
08:00
10:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:10
15:55
17:55
19:00
20:35
21:05
23:00
00:00

07:00
08:00
10:00
11:00
12:00
12:45
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
18:00
20:00
20:35
21:05
00:00

07:10
09:00
11:50
12:00
14:00
14:20
15:00
16:20
18:05
19:00
19:30
20:00
20:10
21:30
23:50
00:05

TGR Buongiorno Italia
Agora

FILM

TG3 Minuti

Meteo 3

TG3

The Cooking Show

1l tempo e la Storia

TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM

Geo Magazine 2015
TG3

Un posto al sole

Chi I'ha visto

TG3 Linea notte

TGR Buongiorno Italia
Agora

FILM

TG3

The Cooking Show

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM Ruba al prossimo tuo
Geo Magazine 2015

TG3

Un posto al sole

FILM

TELEFILM Scandal
TG3 Linea

TGR Buongiorno Italia
Agora

FILM

Elisir

TG3

The Cooking Show

Rai Cultura Il tempo e la Storia
TG Regione

TG3

TELEFILM Terra nostra 2
FILM

Geo Magazine 2015

Blob

Un posto al sole

Gazebo

TG3 Linea notte

Rai Cultura Tablet
Eduardo De Filippo
Figu

TG3

TG Regione

TG3

FILM

Report

TELEFILM Mr. Selfridge
TG3

TG Regione

Blob

E lasciatemi divertire
Ulisse

TG3
TG Regione

il

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 FILM

17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 FILM

23:30 FILM

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MISTERO DEL LUPO
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 ROSAMUNDE PILCHER
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5

20:25 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:30 FILM

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

14:45 FILM

16:15 IL SEGRETO

17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM

23:15 FILM

07:00 TELEGIORNALE

09:10 FINALMENTE SOLIII
09:40 FRATELLI DETECTIVE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 FILM

17:19 MISS FBI

18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM

23:19 FILM

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE

10:15 CHUCK

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON

14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA

15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS

18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.1. MIAMI

21:10 WILD

23:50 INFESTED:

VIA DA QUESTA CASA

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE

10:15 CHUCK

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 1 SIMPSON

14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA

15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS

18:30 STUDIO APERTO
21:10 FILM

23:40 EVENTO

06:45 CARTONI ANIMATT
08:25 SMALLVILLE

10:15 CHUCK

12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON

14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA

15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS

18:30 STUDIO APERTO

19:55 C.S.1. MIAMI

21:10 FILM

23:25 FILM

07:20 CARTONI ANIMATT
10:25 FILM

12:25 STUDIO APERTO
13:55 EVENTO

14:45 GRAND PRIX

15:55 FILM

18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPACE WARRIORS
21:10 FILM

23:55 GRIMM
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07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERIE OGGIIN TV

16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 FILM

23:39 FILM

07:40 MIAMI VICE

08:45 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERIE OGGIIN TV

16:00 FILM

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

00:40 FILM

07:45 ADULTERIO ALLITALIANA
09:40 CARABINIERI

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK

16:27 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 FILM

23:15 FILM
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CINEMA

DORAEMON LE AVVENTURE DI NOBITA
E DEICINQUE ESPLORATORI

Regia: Shinnosuke Yakuwa
Cast:

Trama: Dopo il successo di Doraemon - Il Film, il gatto piA" amato
da intere generazioni di bambini torna al cinema per un’altra
avventura.

Questa volta Nobita, Shizuka, Gian e Suneo - accompagnati anche
da una new entry: un dolce e tenero cucciolo di cane -
viaggeranno nel cuore della giungla alla ricerca di un posto ma-
gico.A Riusciranno i chiuski di Doraemon ad aiutare la divertente
compagnia a superare le insidie che si troveranno ad affrontare?

JURASSIC WORLD
Regia: Daniel Espinosa

Cast: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Ty Simpkins, Nick Robin-
son, Irrfan Khan, Vincent DaOnofrio, Jake Johnson, Omar Sy, BD
Wong, Judy Greer

Trama: Quarto capitolo della serie giurassica che riprenderA il

filo della storia 22 anni dopo i tragici fatti raccontati da Steven
Spielberg in Jurassic Park, che stavolta fa da produttore con la sua
Amblin Entertainment.

MAD MAX: FURY ROAD
Regia: Edoardo Falcone

Cast: Tom Hardy, Charlize Theron, Rosie Huntington-Whiteley,
Zoe Kravitz, Nlcholas Hoult

- ) Trama: Nel 2015 arriva il reboot che a 25 anni di distanza dal
primo epocale film con Mel Gibson ridarA vita a uno dei film che
"F:'- ha fissato i canoni del cinema post apocalittico.
=

b 1 | In un futuro prossimo 'umanita & spezzata e costantemente in

lotta per la sopravvivenza.
In questo mondo devastato esistono due ribelli, che potrebbero
essere gli unici in grado di cambiare le cose.
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D:l LIBRI

Il ritratto di Dorian Gray
AUTORE: Oscar Wilde

TRAMA:

Il romanzo € ambientato nella Londra
vittoriana del XIX secolo, che all'epoca
era pervasa da una mentalita tipica-
mente borghese. Narra di un giovane,
Dorian Gray, che arrivera a fare della
sua bellezza un rito insano. Egli inizia
a rendersi conto del Frivilegio del suo
fascino quando Basil Hallward, pittore
suo amico, gli regala un ritratto che lo
riproduce nel pieno della gioventu.

Lord Henry Wotton avra un ruolo
decisivo nella vita di Dorian, che
conosce proprio presso Hallward:
infatti, con i suoi discorsi estremamen-
te articolati, cattura I'attenzione del
ragazzo, rendendolo, a poco a poco,
quasi l'incarnazione del suo modo di
pensare. Infatti Dorian, dopo un lungo
discorso con Lord Wotton, comincia a
guardare alla giovinezza come a qual-
cosa di veramente importante, tanto
da provare invidia verso il suo stesso
ritratto, eternamente bello e giovane.
Cio lo portera a stipulare quella sorta
di “patto col demonio”, grazie al quale
rimarra eternamente giovane e bello,
mentre il quadro mostrera i segni della decadenza fisica e della corruzione morale
del personaggio.

Dopo una tormentata storia d'amore con un’attrice di teatro di nome Sybil Vane,
terminata col suicidio della ragazza, Dorian, vedendo che la sua figura nel quadro
invecchia ed assume spaventose smorfie tutte le volte che egli commette un atto
feroce e ingiusto, come se fosse la rappresentazione della sua coscienza, na-
sconde il quadro in soffitta e si da ad una vita allinsegna del piacere, sicuro che il

uadro patira le miserie della sorte al posto suo. Non rivelera a nessuno I'esistenza

el quadro, fuorché a Hallward, che poi uccidera in preda alla follia fomentata dalle
critiche del pittore, che ritiene causa dei suoi mali in quanto creatore dell’'opera.
Ogni tanto, pero, si reca segretamente nella soffitta per controllare e schernire il
suo ritratto che invecchia giorno dopo giorno, ma che gli crea anche tanti rimorsi e
timori finché, stanco del peso che il ritratto gli fa sentire, nella speranza di liberarsi
dalla vita malvagia che stava conducendo, lacera il quadro con lo stesso coltello
con cui aveva ucciso Hallward.

| suoi servi troveranno Dorian Gray morto con un pugnale conficcato nel cuore,
irriconoscibile e precocemente avvizzito, ai piedi del ritratto, ritornato meravigliosa-
mente giovane e bello, che egli stesso aveva accoltellato.
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secca

Buona e genuina

INGREDIENTI
Lakte vaccing, caglio, sale.
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Come prendersi cura del serpenti
da compagnia, tre consigh degli esperti

Avete mai pensato di prendere un serpente come animale da compagnia? E se si, sapete
come gestirlo e quali sono i primi passi da compiere? A Esotika Perugia, mostra-scambio
di rettili e animali esotici, c’erano molti serpenti, di tutte le fogge e dimensioni e ho
visto che gli appassionati sono veramente tanti.

Incuriosito ho posto qualche domanda agli espositori per cercare di capire meglio come
allevare un serpente in casa. Ho scambiato due chiacchiere con Elvio di Hobby Zoo, un
negozio di Roma, che aveva in esposizione serpenti anche di grandi dimensioni.

Quali sono secondo lei le tre cose principali che dovrebbe sapere chi non ha mai avuto
un serpente e vorrebbe prenderne uno?
Un novizio deve prendere un serpente piccolo, che sia facile, che cresce poco, che man-

gia in maniera semplice: la cosa base & che deve prendere un serpente proporzionato
alle sue capacita. La seconda regola vuole che sia bene iniziare con un serpente per
volta: c’é anche un detto “un serpente, una gabbia”. La terza regola é che c’¢é bisogno di
un ottimo terrario, nel senso che la temperatura non deve scendere sotto i venticinque
gradi, ci deve essere un certo grado di umidita (soprattutto per i pitoni). E fondamenta-
le, inoltre, tenere molto pulito il serpente e l’ambiente in cui vive.

Domanda forse ovvia per lei ma non per me: ma i serpenti, sono pericolosi?

Il moluro € uno dei pil pericolosi [ndr: me lo dice dopo che mi ha fatto vedere proprio
un moluro anchestrale, me ’ha fatto accarezzare e dopo che lui, il moluro, mi ha fissato
negli occhi e ha tirato fuori la sua lingua...!] perché puo diventare nervoso. Ma i serpenti,
in generale, non sono pericolosi se li si rispetta. Qui ricadiamo nel primo punto che le ho
indicato: il serpente dev’essere preso in base alle proprie abilita e, naturalmente, entra
in gioco anche 'onesta di chi vende. Se lei ¢ alle prime armi io non le posso vendere
un serpente difficile. Quando si parla di serpenti entra in gioco la paura ancestrale e in
questo caso si puo far poco o nulla.

Quanto costa un serpente?

In genere i costi di gestione sono bassi, mentre possono essere alti i costi iniziali. Dipen-
de dal serpente che si prende (ce ne sono anche a quindici euro a esemplare fino anche
a cinquecento euro e oltre. C’é poi la teca, che € il costo pili importante. Poi ci sono i
ratti da dargli come cibo e i ratti costano tra i due e i tre euro.

Ogni quando mangiano?

Dipende da quanto mangiano: un ratto di medie dimensioni puo saziare un pitone moluro
ancestrale di tre anni per un massimo di due settimane. Quindi in fatto di cibo non e
che si spenda tanto. Va da sé che pil il serpente & giovane e pit deve mangiare. C’é
anche chi somministra tre/quattro ratti per volta e poi lasciano il serpente a digiuno per
quattro settimane. Pero & sempre bene, soprattutto agli inizi, dar loro da mangiare un
ratto/topo per volta.
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CORTEBUON

www.cortebuona.it

Carpaccio di Bresaola
della Valtellina L.g.p.




COSA DICONO LE STELLE

OROSCOPO

——

ARIETE

Tutto cid che segue interessa o interessera la cita

in cui vivete, ivi compresi trasferimenti, incontri,
passeggiate, chiarimenti ecc. I single troveranno

vicino a loro la possibilita di incontrare persone

nuove e interessanti. E’ anche il modo di vivere e
la societa in cui viviamo.

TORO

Lamore ¢ romantico e spesso platonico : sul
piano personal ei partner sono degli autentici
sognatori e dalla loro parte sta l'abnegazione, il
romaticismo, il coinvolgimento affettivo, Lamore
porta con se i suoi frutti che potrebbero essere
anche gravidanze. I single incontreranno le
persone giuste e con molta determinazione.

GEMELLI

Ogni cosa ha il suo rovescio e dal male puo
nascere il bene : ci sono buone opportunita e
condizioni per capovolgere una situazione che vi
vede sofferenti a vostro favore. Destino che mette
le cose a posto , anche se potrebbe essere un
processo lento e faticoso. Amori che rinascono
sotto auspici diversi che potrebbero riparare i
guasti del passato.

CANCRO

“La vostra intelligenza vi fa spiccare anche nei
sentimenti. Con l'aiuto dell'ingegno - che vi

fa spiccare in questo ciclo - sarete in grado di
guadagnare lattenzione di qualcuno che i pitt
giudicano inarrivabile ed elitario! Per il vostro
segno d’Acqua, si verifica una posizione gustosa
del vostro astro protettore. In tutti i settori delle-
sistenza, soprattutto quelli connessi allamore, vi
riscoprirete attraenti piti del solito.

CASEIFICIO SAVINDG GIOWANNI
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LEONE

Un sogno d'amore si realizza e una coppia va in
porto : il destino compie il suo percorso e aiuta i
partner a concretizzare un rapporto o a coronare
un sogno d'amore. Spesso annuncia una gioia in
merito a un figlio in arrivo. I single beneficeran-
no di un periodo positivo incontrando persone
generose ed altruiste che potrebbero fare la loro
felicita.

VERGINE

Sapete valutare le situazioni come pochi altri
possono. Per la Vergine, ¢ in atto un favorevole
aspetto della Luna, partendo da oggi... In tutti i
settori dellesistenza, soprattutto quelli connessi
allamore, guadagnerete complimenti: le persone
al vostro fianco vi troveranno piuttosto piacevo-
1i! 1 vostro senso critico vi permette di realizzare
traguardi che apparivano impensabili.

BILANCIA

Notizia sorprendente in arrivo : notizia impor-
tante che vi sorprende , che vi rende felici, che
vi emoziona. Posta in arrivo, telefonate, email :
messaggi in generale, atti, notifiche. Una notizia
che vi mettera di buon umore.

SCORPIONE

Incontri con persone giovani che sarebbe meglio
evitare : sara meglio non riporre troppa fiducia
in loro e essere attenti e vigili. Un giovane che
ha nei modi molta arroganza ed egoismo, una
persona che cerca solo la fisicita in un rapporto,
che non desidera impegnarsi seriamente. Delle
persone intorno a voi spettegolano alle vostre
spalle e non sono per niente sincere.
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SAGITTARIO

Passeggiate e viaggi in vista. Inviti ad uscire,
appuntamenti, gite, week end . Una meta &
vicina e ci si € incamminati verso di essa, si &
sulla buona strada, si va verso qualcosa . Per
i single si prospettano nuovi e interessanti
incontri e appuntamenti.

CAPRICORNO

Lamore ¢ romantico e spesso platonico : sul
piano personal ei partner sono degli autentici
sognatori e dalla loro parte sta l'abnegazione,
il romaticismo, il coinvolgimento affetti-

vo, Lamore porta con se i suoi frutti che
potrebbero essere anche gravidanze. I single
incontreranno le persone giuste e con molta
determinazione.

ACQUARIO

Nella coppia si accendono discussioni e
confronti serrati con il proprio partner : sara
difficile uscirne indenni, in ogni caso saranno
dei chiarimenti dovuti. Nulla da fare sul fronte
della riconciliazione per chi spera in un ritor-
no. Mentre i single non troveranno sufficienti
argomentazioni per interessare davvero le
persone che desiderano.

PESCI

Donna di media eta o matura , di carna-
gione e capelli chiari, una donna d’affari,
benestante, una probabile straniera. Pud
essere la consultante o un'amica fidata, una
consigliera, una collega, una socia in affari.
Fiuto e determinazione per i buoni affari :
situazione economica e familiare che migliora.
1l matrimonio appare solido economicamente
e con buone prospettive.
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Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce |l
Prosciutto Cotto Alta Qualita di Campagna.
Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.
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Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

: 5 \ B
E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.
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SCOTTEX TOVAGLIOU I ) NVELLA PASTA FRESCA
138 pezzi LAMATRICE . msmuuummn
B 25 mesurind [ 2309

BERETTA FINDUS | MITICI - A SANMONTANA
WURSTEL ™ 4 SOFFICHI J GELATO
di POLLO i ' : i 3 it
ITALIAND e - ' varl gusi
100 g o i 7 _

* afferte valide ol per | passeicri della Fidelity Card Correi,



