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SPAZIO  CUCINA

Il crème caramel è il tipico dolce francese preparato in tutto il mondo. E’ 
un dolce al cucchiaio molto scenico che lo rendono perfetto anche per le 
occasioni più sofisticate. Per la sua preparazione è fondamentale utilizza-
re latte intero, poiché con quello parzialmente scremato la consistenza 
diventa troppo morbida e poco consistente. Un buon crème caramel deve 
essere, infatti, sodo e compatto, privo di fessurazioni, caratteristiche ot-
tenute con un latte sufficientemente grasso, con una cottura adeguata a 
bassa temperatura, con la giusta quantità di uova di buona qualità e di 
zucchero. A differenza della crema inglese, il crème caramel è addensato 
tramite la cottura a bagnomaria, senza quindi un continuo mescolamento 
del composto. In questo modo si ottiene un dolce compatto, non fluido, 
della consistenza classica del budino.  E’ un dolce facile da preparare e 
adatto per pranzi o per cene in cui si è in tanti e serve, quindi, preparare 
il dessert in anticipo. Il crème caramel, infatti, deve essere lasciato raf-
freddare in frigorifero per almeno 4 ore. Per un buon caramello occorre 
scaldare lo zucchero, fino al punto di fusione, ovvero a 150 °C. Il caramel-
lo possiede, cosi, un gradevole sapore di bruciato e un aroma penetrante.

Crème caramel, il dolce
gustato in tutto il mondo

Viene prima passato in forno per 
una ventina di minuti per poi concludere 
la sua cottura a bagnomaria.

Crème caramel

Ingredienti per 4 persone:
4 dl di latte
2/3 tuorli
150 g di zucchero
1 bustina di vaniglia 
Per il caramellato
250 g di zucchero
Qualche goccia di acqua

Preparazione:
Fate bollire il latte con la vaniglia. Lavorate a lungo le uova con lo 
zucchero sino ad ottenere un composto schiumoso ed omogeneo 
e versatevi sopra il latte. Mescolate bene e filtrate attraverso un 
colino molto fino.
Mettete lo zucchero in una padella antiaderente non troppo
grande e fatelo cuocere a fuoco basso rigirandolo continuamente 
e delicatamente con una spatola. Quando sarà ben colorato e 
inizierà a fumare bagnatelo con qualche cucchiaio d’acqua fredda, 
lo zucchero aumenterà di volume e diventerà ancora più scuro.
Spegnete quasi subito e continuate a mescolare ancora per qual-
che momento. Mettete in 4 stampini di metallo vuoti e asciutti alcuni 
cucchiai di caramello e versate sopra il composto ancora caldo.
Sistemate i composti in una teglia che porrete in un altro recipien-
te contenente acqua calda. Passate in forno moderato a 160 °C 
per 20 minuti, lasciando cuocere a bagnomaria. 
Lasciate raffreddare a temperatura ambiente prima di rovesciare 
e servire.
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L’ANGOLO  DELLA  NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori oggi riprenderemo l’argomento degli 
alimenti che sono poco conosciuti da noi , ma che 
hanno grandi proprietà e apportano grandi benefi-
ci. Vorrei parlarvi del TOPINAMBUR.

Questo alimento è un tubero conosciuto anche con 
il nome di “tartufo di canna”, “carciofo di Gerusa-
lemme” e, probabilmente per il fatto che per decen-
ni è stato un valido sostituto della patata, “patata 
americana”. La pianta del topinambur è una pianta 
perenne che fiorisce alla fine dell’estate regalando 
bellissimi fiori giallo oro e spesso viene confusa 
con la margherita gialla. Le varietà di topinambur 
sono due: la bianca precoce che troviamo disponi-
bile in commercio da fine agosto e la bordeaux che 
troviamo invece in commercio da ottobre fino ad 
inizio primavera. Questo tubero è particolarmente 
prezioso per chi soffre di diabete, infatti si ritiene 
che sia in grado di abbassare i livelli di glicemia. 
La sua assunzione è inoltre caldamente consigliata 
a coloro che soffrono di carenza di ferro, per via 
dell’elevato contenuto di tale prezioso minerale (3,4 
mg ogni 100 gr di prodotto). Contiene inoltre vi-
tamina A, vitamine del gruppo B e tra i minerali 
oltre al ferro il potassio il magnesio ed i fosforo. 
Per quanto riguarda gli aminoacidi degli di nota 
segnalo l’asparagina, la colina e l’arginina. Il topi-
nambur è un alimento particolarmente indicato a 
chi vuole perdere peso, infatti contiene INULINA, 
che è una molecola nutritiva dalle eccellenti pro-
prietà. Chi ha problemi di obesità derivanti da un 
appetito costante dovrebbe bere molta acqua prima 
di assumere il topinambur, infatti l’unione dell’i-
nulina con l’acqua ha la proprietà di conferire un 
buon senso di sazietà che si protrae per un buon 
lasso di tempo. Anche chi soffre di alti livelli di co-
lesterolo può trarre benefici da queste proprietà del 
topinambur che ne rallenta l’assorbimento a livello 
dell’intestino. Visto il suo sapore gradevole, un mi-
sto di carciofo e patata, si consiglia di consumarlo 
crudo, in quanto in tal modo l’alimento conserva 

intatte tutte le sue proprietà. Se aggiunta come fa-
rina ad altre farine nella preparazione di pietanze 
, nella misura del 10% circa, può essere utile a chi 
soffre di stitichezza.Le sue proprietà energetiche lo 
rendono un alimento consigliato nella dieta degli 
anziani, dei bambini e in generale delle persone 
convalescenti. L’inulina oltre alle proprietà già ci-
tate favorisce la digestione, riduce la formazione di 
gas a livello intestinale e riequilibra la flora intesti-
nale. Possiamo dire con certezza che il topinambur 
può sostituire l apatata classica in tantissime ricette. 
Per esempio possiamo cucinarlo al forno aggiun-
gendo funghi o altri ortaggi, possiamo friggerlo 
in padella con olio extravergine proprio come le 
patate e sarà molto più croccante, aggiungerlo al 
purè di patate per abbassarne l’indice glicemico ed 
aumentarne la digeribilità, possiamo farne zuppe, 
vellutate, insalate , aggiungerlo al risotto..insomma 
le idee sono davvero molte e on line potete davvero 
trovare quella che più si avvicina ai vostri gusti. An-
che oggi il nostro spazio è terminato ed io come al 
solito vorrei ancora parlarvi di mille argomenti ma 
devo rimandare al prossimo numero… vi ringrazio 
sempre molto per il vostro affetto e spero di essere 
sempre esauriente nel rispondere alle vostre mail. 
Alla prossima!
D.ssa Manuela Mazzotta

Il Topinambur
alimenti poco conosciuti  2
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SALUTE



Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce il
Prosciutto Cotto Alta Qualità di Campagna.

Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.

Lasciati tent�e dal suo gusto delicato ed �esistibile!



SPAZIO  CASA

A volte basta poco per prevenire furti ed intrusioni di terzi. Gli esperti consigliano 
alcune regole per una casa sicura, anche in caso di assenze più o meno prolungate.
GLI ACCORGIMENTI GENERALI
Le soluzioni più semplici possono essere le più efficaci: lasciate uno o più cani a difesa 
della casa; chiedete a parenti o amici di controllare l’immobile quando non ci siete; 
lasciate in casa una radiosveglia attiva che suoni di tanto in tanto; installate una luce ad 
intermittenza; collocate luci nelle zone più buie dell’immobile.
LA SEGRETERIA TELEFONICA
E’ opportuno non registrare messaggi dal tono vacanziero: meglio il classico “Momen-
taneamente non siamo in casa” oppure “Questa è una segreteria. Potete lasciare un 
messaggio”.
IL TAPPETINO DI INGRESSO
Sinceratevi che venga sempre rimesso al suo posto dopo le pulizie del pianerottolo, 
altrimenti può costituire un segnale utile ai ladri.
LE LUCI ACCESE E I CONTATORI ELETTRONICI 
I contatori elettrici possono segnalare la vostra assenza. I più recenti sono dotati di 
due spie luminose che si accendono quando non c’è consumo di elettricità da più di 20 
minuti. Se i vostri contatori non sono protetti in armadietti o locali chiusi agli estranei, 

Accorgimenti  e  precauzioni
per  una  casa  sicura
Alcune regole per tenere lontani i “topi di appartamento” 

potete adottare degli accorgimenti quando siete via, come lasciare accesa la spia di un 
televisore o, se potete, le luci interne o esterne.
LA CORRISPONDENZA ED IL MATERIALE PUBBLICITARIO  
Per evitare che si accumulino, segnalando la vostra assenza, chiedete al portiere, a un 
familiare o a un amico di ritirarli per voi. Una sentenza della magistratura permette 
di apporre un divieto di lasciare materiale pubblicitario anche sulla singola cassetta 
delle lettere. 
TECNOLOGIA INTELLIGENTE
Montate una webcam all’interno dell’appartamento, ad esempio nell’ingresso. Il sistema 
si avvia con una chiamata o un sms e la telecamera invierà le immagini direttamente 
sul telefonino o vi segnalerà con un mms o una e-mail quando rileva un movimento o 
una variazione di temperatura, per la possibile apertura di una porta o di una finestra.
ALLARME E TELEALLARME
Installate un buon sistema di allarme. Potete richiedere alla Questura un dispositivo 
ausiliario di collegamento con il pronto intervento. Fate controlli periodici di buon 
funzionamento dell’impianto: allarmi mal funzionanti sono infatti passibili di denuncia.

Scarica il vademecum ‘Casa Sicura’ su www.confedilizia.it 



TEMPO  LIBERO

Nell’immaginario del fumetto Disney, il deposito di Paperon 
de’ Paperoni è una delle icone più celebri e amate. Quanto 
denaro contiene quel bizzarro edificio blindato che domi-
na Paperopoli? Quanto dovrebbe essere grande un edificio 
per contenere davvero i 9 fantasticatilioni, 4 biliongilio-
ni, 6 centifrugalilioni, 8700 dollari e 16 cents che dice di 
possedere Zio Paperone? A queste e a tante altre domande 
risponde la mostra “Zio Paperone e i segreti del deposito”, 
allestita a ‘WOW Spazio Fumetto’ di Milano fino al 27 set-
tembre. L’esposizione racconta la sua straordinaria storia, 
personale ed editoriale, con un insolito e avvincente viag-
gio tra i segreti più segreti del suo deposito.
La mostra inizia con una sezione dedicata al disegnatore 
americano Carl Barks, creatore del personaggio, che lo di-
segnò per la prima volta nel 1947 per una storia intitolata 
“Il Natale di Paperino su Monte Orso”. 

In mostra Zio Paperone 
e i segreti del deposito

A Milano 
un’esposizione dedicata 
al papero più ricco del mondo
Chiaramente ispirato a Ebenezer Scrooge, l’odioso e avaris-
simo protagonista de ‘Il canto di Natale’ di Charles Dickens, 
Paperone conquistò subito il cuore dei lettori. Un’altra se-
zione della mostra è dedicata alla sua straordinaria fami-
glia. Grazie a un’installazione multimediale interattiva si 
scoprono tutti i legami di parentela della grande dinastia 
dei paperi, ricostruita dal disegnatore Don Rosa nel 1993, 
grazie ad anni di studi genealogici e fumettologici e a una 
fitta corrispondenza con Carl Barks. La mostra dedica an-
che molto spazio alla produzione italiana di storie Disney, 
la più prolifica al mondo: dagli autori storici come Romano 
Scarpa, a maestri come Giorgio Cavazzano e Marco Rota 
fino agli autori di ultima generazione come Corrado Ma-
stantuono e Andrea Freccero. Dopo aver compreso chi sia 
Zio Paperone, il visitatore approda al “tempio” in cui lo 
Zione custodisce il suo patrimonio. Il deposito sorge sulla 
collina Ammazzamotori che domina Paperopoli e rappre-
senta uno dei simboli più riconoscibili della città. Grazie 
alla collaborazione del laboratorio +Lab del Politecnico di 
Milano, Zio Paperone, la città di Paperopoli e il deposito 
prendono vita in installazioni, plastici e statuette realizza-
ti attraverso la stampa 3D. Inoltre, un’altra installazione 
interattiva permette di vedere i rendering tridimensionali 
degli edifici più famosi della città.

Orari di apertura: da martedì a venerdì, 
ore 15.00-19.00; sabato e domenica, ore 15.00-20.00.
Biglietti: intero 5,00 euro; ridotto 3,00 euro; 
convenzionato 4,00 euro
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LIFESTYLE

Dal 30 agosto al 5 settembre in sella alle “due ruote” per 
oltre 300 km lungo l’Antica Via Romea Francigena del Sud, 
da Benevento a Brindisi. È questo il programma della 15ª 
edizione di ‘Bicistaffetta’, manifestazione promossa ogni 
anno da Fiab (Federazione Italiana Amici della Bicicletta), 
per promuovere la realizzazione della rete nazionale cicla-
bile Bicitalia e il cicloturismo. 

L’itinerario scelto per l’edizione 2015 completa il lavoro di 
mappatura dell’Eurovelo 5, uno dei tre itinerari ciclabili 
europei a lunga percorrenza che attraversano l’Italia. Que-
sto percorso segue il tracciato della ‘Via Francigena Romea 
da Londra a Brindisi’, ripercorrendo la via seguita da Sige-
rico, arcivescovo di Canterbury che più di 1000 anni orsono 
si incamminò verso Roma. Il tracciato di Eurovelo 5 non si 
ferma nel cuore della capitale ma prosegue fino a raggiun-
gere le estreme propaggini meridionali della nostra peniso-
la, attraversando gli Appennini e raggiungendo le coste del 
mar Adriatico a Brindisi, dopo 3215 km.
Come l’antica e storica Via Appia congiungeva Benevento 
con Brindisi, la pedalata di quest’anno parte dall’Arco di 
Traiano della città sannitica per raggiungere la colonna 
alta 19 metri nella città pugliese, punto dove termina la 
via romana. Si parte in salita da Benevento in direzione 
di Monteleone di Puglia. In discesa si raggiunge l’Ofanto 
nei pressi della stazione di Rocchetta Sant’Antonio per poi 
proseguire lungo il percorso. Durante il tragitto i parteci-
panti saranno dei veri e propri ambasciatori dello sviluppo 
della percorribilità cicloturistica della nostra Penisola con 
l’obiettivo di sensibilizzare ai temi delle infrastrutture e 
dei servizi necessari allo sviluppo della mobilità ciclistica e 
del cicloturismo.

Bicistaffetta 2015, tutti
in “sella alle due ruote”

Torna l’annuale appuntamento 
organizzato dalla Fiab per promuovere 
la rete ciclabile nazionale e il cicloturismo
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

“E…state alla Multisala 2015”

Ultimi tre appuntamenti del cartellone 
“E…state alla Multisala 2015”. 
Il 25 agosto Cabaret di Dado 
(da Zelig: aprirà un concerto de ‘I Wolf’).
Il 29 e il 30 agosto si svolgerà il Campionato 
Nazionale del Cubo di Rubik.
Il 1° settembre sarà una serata all’insegna di 
“Musicando”. 
Inizio eventi ore 20:30. Ingresso gratuito. 

foggia, Cinema all’aperto
ad ingresso libero

Sabato 29 agosto per ‘Cinema all’Aperto 
Foggia Estate’, in piazza Mercato sarà pro-
iettato “Noi 4”, un film di Francesco Bruni 
uscito nelle sale nel 2014. 
Per l’occasione è previsto il servizio di 
trasporto gratuito per persone anziane. 

Foggia, eventi in piazza

Mercoledì 2 settembre a Foggia, 
in piazza Cesare Battisti alle ore 21 
si svolgerà  “Luce in scena. 
I sette re di Roma…er Musicol”. 
Sabato 5 e domenica 6 nelle piazze 
del centro storico sarà la volta del 
“Festival degli Artisti di Strada”. 

Escursione guidata in Foresta Umbra

Fino al 31 agosto tutti i giorni è in 
programma un’escursione guidata in 
Foresta Umbra, una tra le più estese 
formazioni di latifoglie d’Italia ed una delle 
più grandi d’Europa. Servizio guida: 
€.10,00 a persona. Prenotazione obbligatoria 
entro il giorno precedente al 328.1999783 o 
345.7847313. 
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“Sinestesia. 
Hai mai visto un sapore o un profumo?”
Negli spazi espositivi del Museo dell’Alto Tavoliere 
di San Severo è allestita la mostra fotografica 
collettiva dal titolo “Sinestesia. 
Hai mai visto un sapore o un profumo?”, a cura del 
Foto Cine Club di Foggia. La mostra è articolata in 
cinque sezioni curate da altrettanti fotografi.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
“Eros Musica e Cover band” 
ad Apricena
Al Vanity Caffetteria in via Roma ad Aprice-
na, per la ‘VI edizione del Festival delle Co-
ver più famose d’Italia’, dopo i  “Modan’do”, 
“I Condotto7” e i “Jackson Clan”, 
si esibiranno il 29 agosto alle ore 21,30  
“Eros Musica e Cover band” cover  di 
Eros Ramazzotti. 
Prenotazioni tavoli 3476436407 - 3491969755

‘Vivi le strade della storia, 
segui le storie di percorsi’
Fino al 5 settembre nella Sala Diomede del 
Museo Civico di Foggia è aperto al 
pubblico un inedito e innovativo percorso 
di immersione esperienziale “Vivi le strade 
della storia, segui le storie di percorsi”, fase 
di sperimentazione del progetto 
“Apulia Cultural Identity Paths”.

“Realtà.doc”, 
docufilm “Le cose belle”
Per “Realtà.doc”, la rassegna di documen-
tari e incontri con gli autori, il 1 settembre 
sarà proiettato al Cineporto di Foggia (via 
San Severo km 2,00) il docufilm “Le cose bel-
le” per la regia di Agostino Ferrente e Gio-
vanni Piperno. Il film racconta tredici anni di 
vita di quattro ragazzi della periferia napo-
letana, dalla giovinezza delle speranze e dei 
sogni all’approdo all’età adulta. Presente 
alla proiezione Agostino Ferrente, che torna 
dopo venti anni nella sua provincia di Foggia. 
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
L’età migliore per sposarsi 
è intorno ai 30 anni
L’età migliore per sposarsi e con meno 
rischi di divorzio è intorno ai 30 anni. A 
sostenerlo una curiosa analisi di Nicho-
las H. Wolfinger, psicologo dell’Istituto 
per gli studi sulla famiglia della Utah 
Università, il quale ha provato a stabilire 
l’età perfetta per pronunciare il fatidico 
sì. Dalla ricerca è emerso che le coppie 
che si sono scambiate gli anelli tra i 20 
ed i 24 anni di età hanno un rischio di 
divorzio pari al 20%. Anche chi ha deci-
so di aspettare qualche anno in più per 
fare il gran passo non se la cava meglio:

la probabilità di divorzio è del 19% tra le coppie che si sono sposate dopo i 35 anni. 
Le coppie più solide sono risultate essere quelle che hanno celebrato le nozze tra i 30 
ed i 34 anni e tra i 25 ed i 29 anni di età.

Scialpi a nozze 
col suo compagno. 
Chiede la benedizione al papa
Il cantante Giovanni Scialpi ha 
dichiarato che a breve si unirà in 
matrimonio, grazie al rito dell’unio-
ne civile, con il proprio compagno 
Roberto Blasi, dopo sei anni di 
convivenza. Già sono in corso i 
preparativi dell’evento che dovrebbe 
avere luogo a fine agosto. Il cantante 
53enne diventerebbe così il primo 
personaggio dello spettacolo italiano 
a compiere uesto passo. 

L’artista ha scritto una lettera aperta al Papa per chiedere il suo appoggio alla cau-
sa. Scialpi scrive “Mi rivolgo direttamente a Lei Santo padre, figura Spirituale che 
sostiene e conforta i Suoi Figli, perché la mia volontà non resti solo un desiderio 
personale, ma diventi comune a tutte le persone che amano senza distinzioni”. 

Addio ai ladri di biciclette, 
arriva l’e-bike con il pin

Si chiama Neox, la nuova 
innovativa bici elettrica a pedalata 
assistita completamente made in Italy, 
ideata da un gruppo di imprenditori 
veneti, appassionati di ciclismo 
e di innovazione tecnologica. 
E’ l’unica al mondo ad essere dotata 
di un antifurto che si attiva tramite 
codice PIN che  permette di bloccare 
tutto il sistema mettendo la bici in 
folle permettendo, così, di fermarsi per 
qualche sosta senza l’assillo di dover 
legare la bici.

A cani e gatti gli stessi 
diritti delle persone

Gli animalisti possono esultare. 
A Trigueros del Valle, un piccolo 
comune spagnolo di 317 abitanti 
situato nella comunità autonoma di 
Castiglia e Léon, 
il consiglio comunale ha votato alla 
maggioranza la stesura di un 
documento che sancirà la parità di 
diritti tra cani, gatti e uomini. La 
volontà è quella di definire i 
quattro zampe come“residenti non 
umani”, dando loro diritti simili a 
quelli di uomini e donne.  
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:35       Film
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
10:30       Effetto Estate
11:30       Mezzogiorno Italiano
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore 
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:20       Il Commissario
                 Montalbano
23:35       Porta a Porta

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Delitti in Paradiso
17:05       Squadra Speciale Lipsia
18:05       King & Maxwell
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:20       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       Senza Traccia
17:00       Guardia Costiera
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30 
21:10       Voyager
22:50       TG2
23:30       RazzoLaser

07:20       Eduardo De Filippo                
10:20       Community - L’altra Italia
11:05       Stanlio e Ollio
12:00       TG3
15:05       FILM 
16:30       FILM 
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Sconosciuti Collection
21:40       Elisir

07:00 TELEGIORNALE
08:50 I SUBLIMI SEGRETI 
DELLE YA-YA SISTERS
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 FURORE IL VENTO 
17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 OMICIDI 
UNITA’ SPECIALE
23:30 X - STYLE
00:10 M. COSTANZO SHOW

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
12:25 STUDIO APERTO
14:00 INTERNAZIONALI D’ITALIA
2014 - MOTOCROSS
17:49 LOVE BUGS
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FILM
21:25 FILM 

07:40 SUPER PARTES
08:05 CASA VIANELLO
08:35 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 S. MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
15:15 L’ UOMO VENUTO 
DALL’IMPOSSIBILE
17:47 FILM 
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST 
21:20 FILM 

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Eduardo De Filippo
12:00       TG3
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM 
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Il Grande Bluff
23:10       Visionari
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 LA MAGIA DELLA VITA
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INGA LINDSTROM 
LA MELODIA NEL VENTO
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI 
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM 
23:05 FALCO-RICOMINCIARE
00:05 X - STYLE 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 TIMELINE
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:28 STUDIO 
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 CHICAGO FIRE
23:20 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

MERCOLEDI 26 AGOSTO - ORE 21:O5
CHI L’HA VISTO? “LE STORIE”
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore
17:40       Che Dio ciaiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Evento
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Velvet
22:50       Top tutto fa tendenza

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Speciale Superquark
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Il Volo a New York 
23:35       A. Benedetti Michelangeli

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto Estate
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Rosemary’s Baby
00:05       TG 2

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Squadra Speciale Cobra 11 
22:00       TELEFILM Scorpion
23:40       TG 2

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Coppie in attesa
23:00       TELEFILM C.S.I.
23:15       TG 2
23:40       Il Verificatore

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Il commissario Rex
23:00       TELEFILM The Good Wife 
23:15       TG 2
23:40       Experia  Viaggio in Italia

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Le avventure di Marco Polo
11:10       TG3 Minuti
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2 
15:55       FILM
17:35        Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 IL SEGRETO DI NOEMIE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 L’ISOLA DELL’AMORE
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SOSPETTO
23:05 PILASTRI DELLA TERRA
00:46 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 THE 100

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA COLLINA DEGLI STIVALI
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
11:00       FILM I due crociati
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM 
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto “le storie”
00:00       TG3 Linea notte 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 GENITORI IN OSTAGGIO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INSEGNAMI A VOLARE
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 FILM
23:30 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 WILD

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM 
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM Ruba al prossimo tuo
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM 
23:00       TELEFILM Scandal 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MISTERO DEL LUPO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 ROSAMUNDE PILCHER
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 COCA COLA 
            SUMMER FESTIVAL       

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
21:10 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 ALIVE - LA FORZA DELLA VITA

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM Sodoma e Gomorra
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM Sole rosso
18:00       Geo Magazine 2015
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Gazebo
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 STORM
UNA TEMPESTA A 4 ZAMPE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 LA LAMPADA 
DEI DESIDERI
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SEGRETI E DELITTI
23:15 GOLDEN BOY

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 IL CORSARO NERO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

40



Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 23 Agosto al 5 Settembre
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1 
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       Road Italy 2015
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:30       Evento
00:05       Rai Cultura 

07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       TV MOVIE Dream Hotel
11:00       Rai Parlamento
12:00       TELEF. Il nostro amicoCharly
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       Nel Segno del Giallo
22:50       TELEFILM The Good Wife
23:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:10       Rai Cultura   Tablet
09:00       Eduardo De Filippo - Amicizia
11:50       Figu
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM
16:20       Report
18:05       TELEFILM Mr. Selfridge
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       E lasciatemi divertire
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:10 FINALMENTE SOLI II 
09:40 FRATELLI DETECTIVE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 UN AMORE SENZA TEMPO 
17:19 MISS FBI: INFILTRATA SPECI.
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:19 FILM

07:20 CARTONI ANIMATI
10:25 CAMP ROCK 
12:25 STUDIO APERTO
13:55 FLASH - GRODD LIVES
14:45 GRAND PRIX
15:55 LE RISERVE 
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPACE WARRIORS
21:10 HARRY POTTER 
23:55 GRIMM

07:45 ADULTERIO ALL’ITALIANA
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 POIROT  
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 TRUE JUSTICE II
23:15 FILM

41

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore
17:40       Che Dio ciaiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       EVENTO
23:25       Porta a Porta
01:00       TG 1 - NOTTE

07:10       TELEFILM Streghe
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - GIORNO
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto Estate
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
17:55       TG 2 Flash L.I.S.
18:00       Rai TG Sport
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       FILM
00:05       TG 2

07:00       TGR Buongiorno Italia
07:30       TGR Buongiorno Regione
08:00       Agorà
10:00       Le avventure di Marco Polo
11:10       TG3 Minuti
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
15:05       TGR Piazza Affari
15:10       TELEFILM Terra nostra 2 
15:55       FILM
17:35       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Ballarò
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:05 PILASTRI DELLA TERRA
00:46 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FLASH
22:05 ARROW
23:10 THE 100

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 FILM
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM
00:29 TRAVOLTI DAL DESTINO

07:00       TG 1
10:30       Effetto Estate
11:30       Mezzogiorno Italiano
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       Estate in diretta
16:30       La posta del cuore 
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:20       Il Commissario
                 Montalbano
23:35       Porta a Porta

07:20       TELEFILM Streghe
08:00       Protestantesimo
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       Senza Traccia
17:00       Guardia Costiera
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
21:10       Voyager
22:50       TG2
23:30       RazzoLaser

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       Eduardo De Filippo
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM
23:10       Visionari

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
13:00 TELEGIORNALE 30
13:41 BEAUTIFUL
14:45 INGA LINDSTROM 
LA MELODIA NEL VENTO
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI 
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:05 FALCO-RICOMINCIARE
00:05 X - STYLE 

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:45 TIMELINE
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:28 STUDIO 
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 CHICAGO FIRE
23:20 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:35       FILM
23:35       Speciale Tg1

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Delitti in Paradiso
17:05       Squadra Speciale Lipsia
18:05       King & Maxwell
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:20       Eduardo De Filippo 
10:20       Community - L’altra Italia
11:05       Stanlio e Ollio
12:00       TG3
14:30       In 1/2 ora
15:05       FILM 
16:30       FILM 
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
21:40       Report
23:25       TG3
23:40       Nemico pubblico
18:05       Kilimangiaro Magazine
19:00       TG3
20:00       Blob            
20:10       Sconosciuti Collection
21:40       Elisir
23:25       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:50 I SUBLIMI SEGRETI 
DELLE YA-YA SISTERS
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 FURORE IL VENTO 
17:57 SCRIVIMI 1 CANZONE
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:30 X - STYLE
00:10 M. COSTANZO SHOW

07:00 SUPER PARTES
07:55 CARTONI ANIMATI
10:00 FILM
12:25 STUDIO APERTO
14:00 INTERNAZIONALI D’ITALIA
2014 - MOTOCROSS
17:49 LOVE BUGS
18:30 STUDIO APERTO
19:00 FILM
21:25 FILM
00:30 FILM

07:40 SUPER PARTES
08:05 CASA VIANELLO
08:35 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 S. MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
15:15 FILM
17:47 FILM
19:35 THE MENTALIST 
21:20 FILM
00:01 FILM

PROGRAMMI  TV
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 23 Agosto al 5 Settembre
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07:00       TG 1 
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
10:30       Buongiorno benessere
11:05       Linea Verde
12:00       Road Italy 2015
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       TecheTecheTè
21:30       EVENTO
00:05       Rai Cultura 

07:25       Due uomini e mezzo
08:10       TELEFILM Lassie
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:00       TV MOVIE Dream Hotel
11:00       Rai Parlamento
12:00       TELEF. Il nostro amicoCharly
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:50       Rai Sport  Automobilismo
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       Nel Segno del Giallo
22:50       TELEFILM The Good Wife
23:40       TG 2 
00:30       TG 2 - Storie.

07:10       Rai Cultura   Tablet
09:00       Eduardo De Filippo 
11:50       Figu
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM
16:20       Report
18:05       TELEFILM Mr. Selfridge
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:00       Blob
20:10       E lasciatemi divertire
21:30       Ulisse
23:50        TG3            
00:05       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:10 FINALMENTE SOLI II 
09:40 FRATELLI DETECTIVE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 FILM
17:19 MISS FBI
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM
23:19 FILM

07:20 CARTONI ANIMATI
10:25 FILM
12:25 STUDIO APERTO
13:55 EVENTO
14:45 GRAND PRIX
15:55 FILM
18:30 STUDIO APERTO
19:25 SPACE WARRIORS
21:10 FILM
23:55 GRIMM

07:45 ADULTERIO ALL’ITALIANA
09:40 CARABINIERI
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 MONK
16:27 POIROT  
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM
23:15 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       FILM
23:35       EVENTO

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       TELEFILM Il commissario Rex
23:00       TELEFILM The Good Wife 
23:15       TG 2
23:40       Experia  Viaggio in Italia

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM
11:00       Elisir
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEFILM Terra nostra 2
16:00       FILM
18:00       Geo Magazine 2015
20:00       Blob
20:35       Un posto al sole
21:05       Gazebo
00:00       TG3 Linea notte

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
16:15 IL SEGRETO
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 SEGRETI E DELITTI 
23:15 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM
23:25 FILM

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 IERI E OGGI IN TV
16:00 FILM
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM
00:40 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Speciale Superquark
23:35       Porta a Porta

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Coppie in attesa
23:00       TELEFILM C.S.I.
23:15       TG 2
23:40       Il Verificatore

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
10:00       FILM
12:00       TG3
12:45       The Cooking Show
13:10       Rai Cultura  Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM Ruba al prossimo tuo
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:35       Un posto al sole
21:05       FILM
23:00       TELEFILM Scandal 
00:00       TG3 Linea 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MISTERO DEL LUPO
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 ROSAMUNDE PILCHER
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
20:00 TG5
20:25 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 LE TRE ROSE DI EVA 3
23:30 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
21:10 FILM
23:40 EVENTO

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 IERI E OGGI IN TV
16:50 WALKER TEXAS RANGER
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:14 FILM
23:39 FILM

07:00       TG 1
10:00       Effetto Estate
11:10       Mezzogiorno Italiano
12:00       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:00       TG1 Economia
14:05       Estate in diretta
16:00       La posta del cuore
17:30       Che Dio ci aiuti
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       TecheTecheTè
21:15       Velvet
22:50       Top tutto fa tendenza
23:35       Roberto Benigni
                 TuttoDante

07:10       TELEFILM Streghe 
08:30       TELEFILM Il tocco di un angelo
10:00       Tg2 Insieme
11:00       Il nostro amico Kalle
13:00       TG 2 - 
14:00       Detto Fatto ESTATE
16:15       TELEFILM Senza Traccia
17:00       TELEFILM Guardia Costiera
17:45       Rai Parlamento
18:20       TG 2
18:50       TELEFILM Il commissario Rex
20:30       TG2 -20.30
21:10       Squadra Speciale Cobra 11 
22:00       TELEFILM Scorpion
23:40       TG 2
00:00       FILM

07:00       TGR Buongiorno Italia
08:00       Agorà
11:00       FILM
11:10       TG3 Minuti
11:55       Meteo 3
12:00       TG3
13:10       Il tempo e la Storia
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:10       TELEFILM Terra nostra 2
15:55       FILM 
17:55       Geo Magazine 2015
19:00       TG3 
20:35       Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto “le storie”
00:00       TG3 Linea notte 

07:00 TELEGIORNALE
08:45 FILM
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:45 FILM
17:00 BACIAMO LE MANI
18:45 CADUTA LIBERA
19:57 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 FILM
23:30 FILM

06:45 CARTONI ANIMATI
08:25 SMALLVILLE
10:15 CHUCK
12:05 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:55 I SIMPSON
14:25 AMERICAN DAD
14:45 FUTURAMA
15:10 PRETTY LITTLE LIARS
17:20 ROYAL PAINS
18:30 STUDIO APERTO
19:55 C.S.I. MIAMI
21:10 WILD
23:50 INFESTED: 
VIA DA QUESTA CASA

07:40 MIAMI VICE
08:45 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:37 LA VENDETTA DI ERCOLE
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM

PROGRAMMI  TV



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA         LIBRI
Poltergeist
Regia: Gil Kenan

Cast: Sam Rockwell, Rosemarie DeWitt, Saxon Sharbino, Jared Harris

Trama: Sam Raimi (Spiderman, Evil Dead, The Grudge) 
e il regista Gil Kenan (Monster House) hanno riadattato 
la classica storia della famiglia che vive in periferia in una 
casa infestata da forze maligne.

Quando le apparizioni iniziano ad essere sempre più 
frequenti la figlia più piccola viene rapita e la famiglia è 
costretta a cercare di salvarla prima che scompaia per 
sempre.

Alla ricerca delle origini 
“Storia di Foggia e non solo”

    Palmisano Edizioni

    Autrice: 
    Lidia Ferretti Pepe

    Illustrazioni: 
    Fabio Fidanza
    Paolo Lupoli

    pagine: 
    232

    formato: 
    17x24 cm

    Prezzo: 
    € 13,00

Un viaggio di 20.000 anni alla ricerca di un luogo, 
Foggia, tra eventi storici, fatti e personaggi. 
Una pubblicazione pensata con una struttura in cui
i testi in “pillole” cronologicamente ordinate
sono accompagnate da disegni ad acquerello, 
per un processo di identificazione e sensibilizzazione 
della nostra città che ne riscatti l’immagine che ha oggi 
rispetto al ruolo storico che ha avuto nel passato.

Torno Indietro e Cambio Vita
Regia: Carlo Vanzina

Cast: Raoul Bova, Giulia Michelini, Ricky Memphis, Max 
Tortora, Paola Minaccioni

Trama: Marco è sposato con una donna bellissima, 
ha un figlio e un ottimo lavoro. Tutto sembra perfetto, 
almeno finchè sua moglie, con la quale sta insieme 
da quasi 25 anni, gli annuncia che ha un altro uomo e 
vuole la separazione. Marco è costretto ad andarsene 
di casa. Chiede aiuto al suo amico di sempre: Claudio, 
che conosce dai tempi della scuola. E una sera, mentre 
passeggiano per strada di notte, Marco dice all’amico: 
Se potessi tornare indietro cambierei tutta la mia vita! 
Proprio in quel momento un’auto li travolge... I due amici 
si risveglieranno nel 1990, pochi giorni prima del fatidico 
incontro tra Marco e quella che sarà  la sua futura 
moglie. 

Terminator Genisys
Regia: Alan Taylor

Cast: Arnold Schwarzenegger, Jason Clarke, Matt Smith, 
Emilia Clarke, Jai Courtney, J.K. Simmons, Byung Hun Lee

Trama: Quando John Connor (Jason Clarke), leader del-
la resistenza umana spedisce il sergente Kyle Reese (Jai 
Courtney) indietro nel 1984 per proteggere Sara Connor 
(Emilia Clarke) e per salvaguardare il futuro, un evento 
inaspettato crea una frattura nella linea temporale.
Il sergente Reese si troverà  in una nuova e sconosciu-
ta versione del passato, dove si troverà  di fronte ad 
improbabili alleati, tra cui il Guardiano (Arnold Schwar-
zenegger).
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AMICI  ANIMALI

Sono più di 100.000 gli animali che ogni anno vengono abbandonati in seguito 
alle vacanze estive. Perché, malgrado gli appelli delle associazioni, questo 
fenomeno incivile continua a verificarsi?
Anche se non si possono stabilire tutte le ragioni che inducono i padroni e  i 
“genitori di animali” a compiere gesti così atroci, proviamo a individuarne 
qualcuna. In alcuni casi può senz’altro trattarsi di persone ammalate o mol-
to anziane che in qualche modo sono costrette a rivolgersi all’ENPA (Ente 
Protezione Animali) per dare i loro cani o gatti o canarini in affidamento. In 
questi casi è l’impotenza del padrone che induce ad abbandonare gli animali, 
confidando nella disponibilità della gente ad accogliere cani e gatto, a patto 
che appaiano gradevoli.
Meno fortunati sono gli animali molto grandi e “poco gradevoli” che magari 
appaiono malati o che invece sono soltanto sporchi.

Avvilente e disumano, oltre che incivile, è il caso in cui l’abbandono non na-
sce da una necessità, ma solo dalla scomodità di prendersi cura dell’animale 
o di scegliere vacanze adeguate che annoverino il cane come parte della 
famiglia.
Così ad un certo punto il padrone smette di essere amorevole per trasfor-
marsi in un individuo meschino che improvvisamente fa scendere dall’auto il 
proprio cane, magari in un posto di campagna, e scappa velocemente senza 
guardarsi indietro.
Ma l’abbandono degli animali non induce un senso di colpa nei padroni non 
più amorevoli?
Secondo Roberto Pani, docente di Psicologia Clinica all’Università di Bologna 
non è il senso di colpa il punto centrale della questione. “Penso che alcune 
di queste persone abbiano un’immagine di se stessi che riecheggia in loro un 
senso di indegnità. Evidentemente, qualche ragione antica ha creato in loro 
un senso di vuoto, di squallore, di inconsistenza ecc. Forse non sono stati 
visti e considerati adeguatamente, non hanno sentito lo spessore della pro-
pria identità, si sono sempre percepiti anonimi. Pertanto la colpa che deriva 
dall’abbandonare un animale domestico al quale sono affezionati è superata 
dal bisogno inconscio di negare gli affetti, i sentimenti e le emozioni, perché 
è questo che si sono raccontati per tanto tempo”.
Gli affetti, per queste persone, sono segno di debolezza e di dipendenza. 
Siccome gli animali domestici evocano fortemente affetti ed emozioni (che 
hanno in particolare l’accezione della tenerezza), abbandonandoli, oltre che 
per le ragioni contingenti di scomodità nel tenerli, fanno trionfare in se stessi 
l’indifferenza e la superiorità nell’apparente dominio delle emozioni e degli 
affetti.
“E’ come se dicessero inconsciamente - prosegue Pani - non sono debole o di-
pendente, ma sono capace di abbandonare il mio cane e quindi di esorcizzare 
l’angoscia del contare poco; se sono stato poco visibile o poco considerato a 
suo tempo, se mi sento una persona da poco...ecco ora che dimostro a me 
stesso che posso farcela lo stesso...il cane è sempre un cane, se non soprav-
vive pazienza”.
A queste riflessioni di natura psicologica, concorre un certo retaggio storico.
Non dimentichiamo infatti che fino a 60 anni fa, in Italia la gente di campagna 
sopprimeva animali domestici quando si riproducevano in eccesso.
Questa è la cultura storica dalla quale proveniamo, anche se oggi fortunata-
mente sappiamo ascoltare un po’ meglio i nostri sentimenti per gli animali. 
L’evoluzione fortunatamente è anche questo.

Abbandono degli animali:
i perché di un gesto assurdo 
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La coppia si distingue per la forte incertezza o 
nei sentimenti o nelle capacità di esprimere l’a-
more. In questo modo nascono solo incompren-
sioni e tensioni che potrebbero anche sfociare 
in una rottura . Uno dei due partner potrebbe 
essere inaffidabile.  

Episodi sfortunati che impongono riflessione e 
una puasa : alcuni progetti potrebbero abortire 
o non trovare la strada giusta per realizzarsi. 
La fortuna non è dalla parte vostra e anche 
l’amore ne risente. Compromissioni di amicizie o 
incomprensioni. 

I progetti saranno il pane quotidiano della 
coppia in questo periodo : molti saranno 
sviluppati sulla base dell’esperienza dei singoli 
partner, ma molti saranno il frutto di un affia-
tamento che alimenta il fuoco del sentimento 
tra i partner. Single con ottime speranze di 
uscire dalla solitudine e concretizzare un 
amore nuovo e costruttivo. 

La felicità : un rapporto cresce e matura, una 
coppia nasce con buone prerogative e un concre-
to futuro. Armonia e annuncio di fidanzamento, 
matrimonio, convivenza. Gioie profonde in 
amore che si consolidano e sfociano in rapporti 
felici e duraturi. Ritorni in amore, gioie condi-
vise, rappacificazioni importanti e definitive. I 
single presto avranno un nuovo amore.

Novità assolute in amore. Novità concrete 
potrebbero affacciarsi nella coppia, in famiglia, 
tra coniugi, tra amici. E per i single finalmente 
appare il sole : non saranno poche le novità, 
ma alcune potrebbero essere eclatanti e anche 
offrirvi possibilità nuove e concrete.

Trionfo , gioia, felicità e realizzazione. In 
amore è il successo pieno , l’appagamento di 
sentimenti e desideri, la riuscita di progetti. 
Amore solido che presto potrebbe sfociare in 
un fidanzamento importante, in una convi-
venza, in un matrimonio. Potrebbero arrivare 
, da un momento all’altro, notizie piacevoli, 
importanti, che annunciano il successo.

Una coppia è in crisi : perdite d’affetto, rotture, 
separazioni, divorzi, cause tra ex-partner o 
coniugi, rivalità. Un rivale si fa avanti e distrugge 
una coppia. I single incontrano persone che 
li useranno a loro vantaggio abbandonandoli 
successivamente. 

Il caos, la confusione e l’indecisione governa 
ora la vostra vita e le vostre cose. Insicurezze da 
cui sarà difficile liberarsi. Crisi evidente in atto 
o che sta per nascere : affivolimento di forze ed 
energie utili per il superamento di evidenti crisi. 
Si addensano nubi sulle coppie : tormenti di 
gelosia, dubbi, incertezze, incapacità ad amare. 
I single possono attraversare crisi profonde.

Un documento scritto che può essere una 
lettera, un’email, un atto, un fax. Può essere 
anche un libro ricevuto in dono, un dossier, un 
resoconto, un bilancio. Assegni e risarcimenti 
che arrivano per posta o per vie bancarie. 
Messaggi e dichiarazioni. 

Ostacoli e difficoltà su molte cose : imprevisti 
, circostanze sottovalutate, improvvisi impe-
dimenti. Tutto è temporaneo ma non bisogna 
negarle ne sottovalutarle : piuttosto dovrete 
impegnarvi nel risolverle. Lasciatevi trasportare 
dal vostro buon senso e rimediate agli errori 
commessi che potrebbero compromettere in 
parte il vostro futuro immediato. 

L’amore tende a consolidarsi con il contributo di 
entrambi i partner ma in special modo di uno. 
Tutto si dispone per una novità importante e 
decisiva che potrebbe sovvenire improvvisamente: 
fidanzamento, convivenza, matrimonio, ma anche 
un nuovo modo di affrontare tutti i problemi e 
qualcuno in particolare. 

Attesa di buone notizie, attesa per eventi in 
amore. Speranze e desiderio di incontrarsi con 
la persona amata . 
Speranza in ricongiungimenti o in ritorni. 
Un momento di inerzia potrebbe attraversare 
la coppia . I single avranno molte, moltissime 
speranza ma non tutte saranno soddisfatte.
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