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al 19 Settembre &

CUCINA
Gnocchidi patate,un
piatto dalle tante “facce”

NUTRIZIONE
| cibi poco conosciuti 3:
il Daikon

LIFESTYLE
Rivivereiricordi grazie
alla ‘Timeline’

TEMPO LIBERO
Bambini, conciliare scuola
e tempo libero

SPAZIO CASA
Furti nelle abitazioni,
No Problem assentarsi da casa
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CONTIENE
PROGRAMMI
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TV

ACQUA

— EFFERVE.
EEE 1,5 litri x 6/
wedi condiZieni
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—.scopri gli altri prodotti in offerta!l
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GIALLO SAPORE DELICATO E FRODOTTO DI QUALITA', MAGRD, CON GUSTO DECISO.
FATTO CON MATERIA PRIMA ACCURATAMENTE SELEZIONATA, IL GUSTS DELICATS E LA LAVORAZIONE ME
FAMMD UM PROSCIUTTO ADATTO ALLE ESIGENIE D UNA CLIENTELA CHE DESIDERA UN CORRETTO RAPPORTO

GUALITAPREZIO,
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LA PASSIONE PER | CONTROLLI PIU ACCURATI AL SERVIZIO DELLALTA
QUALITA E DEL GUSTO P10 PIEMO,

INTENSO E DELICATO, MORBIDO O DECISO, IL SEGRETO DI UN PROSCIUTTO
COTTO DI QUALITA GARAMTITA COMINCIA CON L'ATTENTA SELEZIONE DELLE
CARMNI. ANCHE IL METODO SCELTO PER LA DISOSSATURA E MOLTO IMPOR-
TANTE, E, MATURALMENTE, NON PUO MANCARE UNA SALAMOIA DALLA
RICETTA PERFETTA, GRAZIE ALLA QUALE IL PROSCIUTTDO COTTO ACQUISTA IL
SUQ SAPORE E IL SUOQ AROMA PIU TIPICO.

S0LO LA CURA DI OGHMNI PIU PICCOLDO DETTAGLIO E LATTENZIONE PER OGHMI
SINGOLD FPASSAGGIO DEL CICLO DI LAVORAZIONE GARANTISCONGD LA

“QUALITA IN FETTA" ECCEZIONALE E INDISCUTIEILE A CUI ROVAGNATI HA
ABITUATO 1 SUDI COMNSUMATORI.
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: Lasciaunsaluto.
Scarica il volantino.

Inviaci le tue ricette.

/) Partecipa ai nostri Quiz.
Controlla le nostre super offerte.

Convi magazine & stampato in 75.000 copie
e distribuito gratuitamente
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Chiuso in redazione il 1 Settembre 2015

La collaborazione con Convi magazine si intende
esclusivamente a titolo gratuito, i diritti delle
immagini dove non specificato appartengono ai

proprietari.

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-

ve e possono non rispecchiare 'immagine reale diventa fa“

del prodotto in offerta.

Ti piace il nuovo MAGAZINE CONVI®?
Dicci la tua! su redazione@convi.it
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220g Farcita con salsa di pomodoro e mozzarella
Togliere la Pizza dalla confezione e lasciarla scongelare per almeno 10 minuti.
Nel frattempo far scaldare il forno fino ad una temperatura di 220°C circa.
Riscaldare sulla griglia del forno per 5 minuti circa e comungue fino a far sciogliere il formaggio.
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PASTA 500 g.

La pasta

pil utilizzata in cucina

per preparare piatti classici
o minestre. Una vasta scelta di pasta
ricca di gusto e dalle forme classiche.

Dal 1890 produciamo pasta con grande passione
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La Linea Dedicato

Dedicalo alla nostra lenma™ nasoe dalla forSissma vodont di Granceo di walonozaee i prodotti
aprienl ondtivati in Puglia. “1.a rostr tradiione & strettamente kesata al iemwilosio.
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| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOCGLA

VIA ISONZO), 19 - tel. 0881708539

VIA MOLFETTA 13/A - tel. 0881.68

VIA CALVANESE, 43 - tel. 0881.633851

VIA MATTEOTT], 93/95 - tel. 0881.756279
VIA MENDUNI, 6 - tel. 0881.610431

VIA della REPUBBLICA, 63 - tel. 0881.568085 (aperto anche giovedi pomeriggio)

{orarky continurto, anche gicvedi)

faperto anche gioved? pomeriggio)

VIA GIUSSAN], 29 - tel. D8B1.6864233 {aperts anche giovedi pomeriggio)
VIA CONTE APPLANO, 20/C - tel. 0BB1756196

VIA MASTELLONY - tel. 0881.631523 {orark continuato, anche giovedi)
VIA LEONE Xill, 189 - tel. 0B81.726519 {orario continuato, anche giovedi)

Vid TIRO a SEGNO, 45 - tel. 0881.610017
VIA BENEDETTO CROCE, 35/D - tel. 0881.712959

LUCERA

VIA PORTA FOGGIA, 9092 - tel. 08581.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio)
STORMARELLA

VIA ROSSING, C.M. - tel. OBES 437045

TORREMAGGIORE
VIA MARCOM - tel. 0882, 383612

TROMA
VIA DANTE, 1 - tel. 0881.979658

forario continuato, anche giovedr)

o FOGGIA
IMo VIA FORNELLI, 13 - tel. 0881, 665863
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FrEESe 1 punkl
vendita di via lsonza &
via Masielloni,

i effettss vervizio di
orario continuato
pranzi da asporto.,

IMPORTANTE
& avvisa la gentibe
chentela che tutti §
buoni pasto aziendal
patranng sssone spesi
(a vakore facciale) su
tuti | prodotti ad
eccezions di guell in
offerta, tranme nei
punti vendita di via
Croce & via Giussani,

ATTENZIONE!
5 ricorda alla E,'-E:'Ilill'.'
clientela che il punts
vendita & via [2oaz0,

affre il servizio di

SPESA A DOWRCILIO,

Tel. D881, 708539

japerto anche

VIA SALICE, 57/59/61 - tel. O8B5.782664 gioved pomerigio)

DIVELLA DIVELLA GRANORO
FARINA “00 PASTA 500 g. ORECCHIETTE SSse e
1 Kg. formati normali 500 g.

varitipi

€039

GRANORO { STAR
DEDICATO DADO 10 CUBI PUMMARC
PASTA i PASSATA
500g. | - dulicate 700 ml.
vartipi | :

€ 0,69




6 ALIMENTARI

offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

GRANORO
PASSATA
di POMODORO
690g -

SISA PESTO
al BASILICO

VALFRUTTA

< DBEl
T oY . « panEna
- F s canmellind
. X r
=R Dnilico M
eycealy) £ ’79
DESANTIS

OLIO
EXTRA VERGINE
d'OLIVA

1litre

INSUPERABILE
TONNO
in OLIO SEMI

CENTRONE BONDUELLE
ANTIPASTO MAIS
TRIS 300g.x 2+1

in alio semi .

LEGUMI LESSATI

100% ITALIANG §

fa risen'ntq
possessori

&%HTE i

di SEMI A
di GIRASOLE |-

1 litro

CARMNE
90gx3




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre ALIMENTARI 7

CALVE' MULINO BIANCO MULINO BIANCO
KETCHUP PAN CARRE PAN BAULETTO
TOP DOWN 24 FETTE di GRANODURO
400 ml. + 100 400 g.

}nmr

MULINO BIANCO FOMZIE SCOTTI

PAN BAULETTO MULTIPACK CRACKERS

INTEGRALE 9 Conf.da B di RESO 200 g.
- senza glutine

€ 1 ,99
PANEALBA BUITONI -
CROSTINI GRAN FETTA Eﬂ
100 g. Conf. da 80 FETTE

- origano | |- im
- meditomansi : X

MISURA SANTA ROSA

FETTE BISCOTTATE CONFETTURE ume s
INTEGRALIF == 3504

320 g. ' ¢ varitipig

SISA - KELLOGG'S
Egrl;-m 37041250 GRA REO Gl
SOFFIATO .. 3750 +125
2l CACAD |

375 g,




ALIMENTARI

offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

KELLOGG'S EXTRA | GRANAROLO GRANAROLO
75, 450 LATTE UHT ACCADI
3/ PARZ. SCREM. LATTE UHT
: e 1litro PARZIMLMENTE SCATTD PARZ. SCREM.
I“::_I..-:l'“'.ll i ! I '-._-. ] by 1 |im
0 o
€U 85 74 € 1,19
GRANAROLO LOCATELLI |
ACCADI LATTE UHT CREMA e GUSTO rnswsmri
LATTE UHT di CAPRA , | GUSTORICCO 250g.x4 lity Card
ﬁﬁmnrﬂ 500 mi. —
0% | LAVA11R
CREMA:GUSTO
€ 1,19 &
?
SISA SISA ORZO _ GRANORO [ |
;HI.IE:;H'I.EFI;DE EE-LU BILE = Elsnggl =
5 FILTRI 1209, = LASSICI
¥ !ﬂ | 350g, . Outisle~
B [ - nk p- - | -"-?:'
Or720| & el
V74 ad

GRANORO et

BISCOTTI |t
al CACAO —
g_ I
- 22
e [——

- Basari
¢0906?

DILEO

VIVISANO :
BISCOTTI 500 gf:ﬁ i‘
vari tipi )

e

e,

5 Il

A
0L’

= € 0,39 L4
MULINO BIANCO SISA SISA
BISCOTTI CLASSICI BISCOTTI NOVELLING BISCOTTI
400 g. - vari tipi 500 g. 500 g.

E.Fﬂﬂ

Novellino D T o PO
£ % I T 5
€ 1,69 '

MILKA
CHOCO MINIS




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

ALIMENTARI 9

MILKA
CAKE & CHOC

PAVESI
GOCCIOLE R=r=i @
1 Kg.

PAVESI
RINGO 330 g.

g CABRIONI - PRIMO
iWAFEHIHI PLUMCAKE
. 400g. conYOGURT
@ _ 198 g.
| -nocasla || B ' P
N i T8

MULINOBIANCO = |
PAN GOCCIOLI
Conf.da 6 “

336 g.
Q?l;hr

€169 54

PLASMON
OMOGEMELZZATI PESCE
80g.x2

SAN BENEDETTO
BABY -
BATTLE '

& <055

L S
§TRECCED v 28 |
252g. '

=

Jreccey

i iy

—_

JITeTta
el L

ENERGADE
INTEGRAT.
SALIND
50 ¢l.

F=—r—i

1




10 ALIMENTARI offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

PRIMO
BIBITE
2 hitri

vari tipi

€oﬁg;.a* O

PERON S s

BIRRA
33clxd

*-] Offerta riservata Qe o Yool
coloal possessori REITART BN

JellaFidelity Card

ARANCIATA
1,5 litri "-J :

‘a ; :
€1,19 09 €3,

‘!ﬁj

ZUEGG SANTAL PERONI b |
SKIPPER SUCCHI SUCCHI BIRRA i
200ml x 3 - varitipi 1 litro PURO MALTO

<
€ 1,09

SAN MICHELE
VINOL.G.P.
Tacl

« i caln
- malvasla
«mern dl Treda

'E.H.f:r.l'_...j servata

[ T —

LUl '5|_"|_'|]:|:|"'|'rﬁ [ vigeet] che inerii aadl i abdaies Slevits Al Miavbe Fefld sed el Uss piarsde fooferis

1 ox ]

Chdorts bona, e o ionbervd perer tradiciasd vinkoske do tols proderions brr i qioddans '--rr“:'
o £ rEerien o nad rocfobeekos 3 foeghl o oediden] che pariores 21 quadith
1 pardcalire terools & qociis collize che, ooine en'sole, ciwrpe dalla flaics cocostanie. trfic  Vin Parroechis 57 - 75000
wlls . n.'::ru L i-_ll e delle Tve. o ba pimedra 8 lyvorasre con Enpergreo o aprimere ol Caprizno el Colle (B5) fealia
mmephe 1 o0 ralore

o o 441
In ogoiord del mows] visl gisclo s cosia pon € U conorso pitredic: & Thoone” Sk b kes Telk: +239 0009 o
percres plenrraderrs, wrries o ees rars nd SSirpenbibe rapuecinh 25 Bare ricordane. Jueeres 4 Fazz + 35 030 001

www.sanmichelevini.it == X E-mail: infoisanmichelevin o

S b ST, VT TRk



offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

2

TUBORG
BIERA
66 cl.

€ 0,99

SI5A
PELLICOLA
25m.

&

CHILLY
SALVIETTINA INTIMA
ANTIBATTERICA
Conf.da 12

FELCE AZZUURRA
BAGNO SCHIUMA
500 ml. + 250
vari tipi

07 &

COLTIVA
PIGNOLETTO I
VIND SPUMANTE
BRUT
T5cl

€3.99

SI5A
CATA FORNO
6 m.

~ull x 18w
= B0t @ 80

[&LNETRDDEL
100 G0 ) S0 T

ELANX [t
DENTIFRICIO™
SEIANCANTE &

75 mil.

€ 2,000 1B

ALIMENTARI 11
AMARETTO FOXY MEGA
di SARONNO ASCIUGATUTTO

Thel

€ 1,39

LINES
INTERVALLO

#n:ﬂ

FELCE AZZURRA™
INTMO
200 mi.

FELCE
AZZURRA

L]

DETERGENTE
HITIMC

ORALB
SPAZZOLINO
INDICATOR




12

ALIMENTARI

offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

ORALB
COLLUTORID
DENTI

e GENGIVE
500 ml

€259

CIF
AMMONIACAL
500 ml.

€ 1,49

FAIRY

400 g.

GILLETTE GILLETTE BLU I FABULOSOD
SERIES RADIe GETTA PAVIMENTI =
SCHIUMA 900 ml. + 100 =
PELLI SENSIBILI -
200 mil. + 50 - Marssl

« Dvandp

- predues
d'lenlia
¢ 69 € 1,19
CIF VILEDA MAGICAL
SGRASSATORE = IDROREPELLENTE
SPRAY
750 mil.

»gan blcabonato
- con candeggina

€14
MELSEN i
i ( e,

DASH i
LAVATRICE LAVATRICE aflpossessori |
55 MISURINI =2 T lsvagelo | | 30 LAVAGGI fiEidelity Card

- color

- classico
LECHAT = SPECIAL DOG EEPEEJ.AL DOG
LETTIERA FRESH PATE VASCHETTE .
DYAMOND 009
EITIL:'IEII vari tipi : DOG



offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre ORTOFRUTTA 13

BONDUELLE
RUCOLA %0g.

- | PESCHE PERCOCHE
cat. |* - orig.- ITALIA
cal.AA

T o

dal7 al 12 Settembre

SUSINE TONDE NERE | PESCHE BIANCHE _ =
e c::jlm orig.- ITALIA
ca

DELIZIE dell’ ORTO 3
INSALATA
FANTASIA

PEPERONI ROSS! e GIALLI
cal. 1% - orig. IHLM ‘ '
cal. $0/100

- | CECIMEXICO
cal. 1* « orig. MEXICO

dal 14 al 19 Settembre

MELONE GIALLO FUNGHI
cat. I° - ﬂﬂs -ITALIA CHAMPIGNON

‘) 1: 300 g.

€ U, 790

PRIMO
INSALATA HISTA

FAGIOLI CANNELLINI "
cal |* - orig.- ITALIA -

O *%




14 LIBERO SERVIZIO offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

le NATURELLE DIVELLA

ALLEVATE a TERRA PASTA FRESCA
UOVA MEDIE FRESCHE GASTRONOMICA
Conf.da 6 o 230 g.

e
- BRISEE i b b
- 5FOGLIA

Al -~ -._. oy

€ 0,89

SISA ANTICHE TRADIZIONI DIVELLA BIFFI

PASTA FRESCA PASTA FRESCA : PASTA FRESCA ~|  PESTO FRESCO D.OP.
per PLZZA di SEMOLA % all’ UOVo == | senz’aglic

385g. 500g. &

250 g. Uil | 85g.

€089 42 059 =1 e099

GRAN CUCINA PARMAREGGIO VALLE' PRIMILK
PANNA BURRO NATURALMENTE MASCARPONE
: == | 208 g. MARGARINA - TR
.- : . .'-.'I‘ . : - __..... : o1

509.x2
val\e

I\
A\ Cyal le.;
el

NONNO NANNI NONNONANNI  GALBANI

STRACCHINO CAPRINO o . | CERTOSA LIGHT FORMAGGIO FRESCO

80g. . - s _ ﬂtﬁmm CLASSICO
. '- ’ g.

€ 1,09

P Ficervata B ' | PARMAREGGIO

col0al possessori FORMAGGINI
Fidelity Card




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre LIBERO SERVIZIO 15

SISA fferta riservata
MIX GRATTUGIATO 5010 & Jmssess-nﬂ
FRESCO dellaEidelity Card
e
=t

PARMAREGGIO

GALBANIND
FIOR di FETTE

UTTerta riservata
Jmsesmri SOTTILETTE
8RN | LE CREMOSE

FATTORIE del MOLISE
MOZZARELLE FRESCHE
200 g. - varitipi

=010 ¢

della | rﬂmt:.r Card

CAMEO | FAGE TOTAL
MUU MUU MINI | | YOGURT GRECO
Hl ED:EMTD 1?“ g- ':H'" #.. "-:)

- e

Al

185 g.
fﬂ'&'fs A
'(ff‘;tﬂ”
'3 W
SILAC MESTLE'
MOZZARELLE NESQUIK
di BUFALA

SNACHK CACAD

MULLER MIX

150 g.
vari tipi

MILK

RIDUZIONE
per il COLESTEROLO
100ml. x4

vari tip




16 LIBERO SERVIZIO offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

MILK PROBIOTICO SICILY FOQD BERETTA
DIFESE NATURALI

|| PIEZZICOTTI
150 g.

| .
- classici

I1 | = | £ - E I
B Setipre s vient [conero
clle 10e CEIgEnZE | oo

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE,

I8 PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,

RUBTICN, PIZZE RUBTICHE, PRIMI

E BECOND| PIATTI EALDI, Pl4DINE

E FOCACCE, POLL! ALLO EPEEDO
E ROSTICCERIA VARIA.




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre SURGELATI 17

PRIMO NATURA VERA
PISELLI FINISSIMI MINESTRONE

VENTO di MARE  PRIMO FINDUS
FILETTO CROCCOLE

FINDUS

FORNERIA ITALIANA PEZZOLI PLZZA alla PALA MOTTA

ALLEGROTTI W LEPATATINE - 240 g. MAXIEON
200g. % GLUTEN FREE ™" .. u» ks Conf.da 4
varitipi \ 750 g. + 250 Hﬂﬂn BEE T | | - vurtel o patating

t -‘_ r—.l
L

ALGIDA y A fferta riservata
HAEHUH | ) 0 2 .rssﬂ.smri
Conf.da 4 o el lAF i ity Card

MOTTA SN
MAXIBON MINI '
Conf.daG _—_amM

—

[ S —

5 Hsewat-a
SE550T1
ity Card




18 SALUMERIA

offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

NUOVA BOSCHI
PROSCIUTTO
CRUDO di PARMA

ROVAGNATI
PROSCIUTTO COTTO
senza glutine e proteine del latte

y

€ 1 39 reto
al chilo € 13,94
DELUCA
LOMZING STAGIONATO
di Faeto L

| N 1
€ 2 19 reto € 1 ,09 I 4 VILLAMI € ,69 letto
dd‘li} €21,94 al chilo € 10,94 b4 al chilo € 16,94
CITTERID DE LUCA
SALAME MILANO CAPOCOLLO STAGIONATO
CASTELLO ) di Faeto
S - dolce
Iy A « piccante
I .:I:_ : N
— Mhte
L1
€1 29 reto €149I'eun'
al chilo € 12,94 al chilo € 14,94
VENTRICINA PICCANTE SALAMINO proscurro VILLANI
serza gluline o derivatl del latte

GALBANETTO

€ 1,09|'euu

al chilo € 10,94

di SALAME /

%.1;.??1394




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre SALUMERIA 19

FERRARINI
PARMIGIANG
REGGIAND
SENZA O.GM.

(piiing) 3

€ 1,19r.=.-m

al chilo € 11,94

DOLCE

e
AT \

Az. AGRICOLA SAVINOD
FORMAGGIO da TAVOLA
di LATTE di PECORA

ddlhiﬂ?ﬂi

CAMPINA
MAASDAMMER
OLANDESE

GALBANI
BEL PAESE

MIRABELLA
MOZZARELLE
SECCHE
del MOLISE

CASEIFICIO PRIMAVERA
TRECCIONI ¢ MOZZARELLE
di LATTE di BUFALA

di Battipaglia

DELIZIOGA
MOZZARELLE
FRESCHE
lavarate a mano

ZOLA ¢ MASCARPONE di LATTE di PECORA

CADEMARTORI @ Az AGRICOLA SAVINO o
ARMONIA RICOTTA FRESCA |@;:
,

' €065m

ah:l'rlu €6,54

al chilo € 11,94




20 MACELLERIA

offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre

FETTINE Ser INVOLTINI

di BOVIN
€7,90 al Kg.

SPEZZATINO con DSSD

di BOVINO
€390 al Kg..

POLPA MAGRA

di BOVINO
€69alKg

TRITATO MISTO

__ di BOVINO / SUINO
SPa. €494 Kg.

HAMBURGER

di BOVINO
€6,90 al Kg.

ROLLE’

di BOVINO
€7,90 al Kg.

PANZEROTTI
RIPIENI
€ 6,90 al Kg.

AMADORI
SALSICCIA
di POLLO
@ TACEHIH




offerte dal 7 Settembre al 19 Settembre MACELLERIA 21

COSTATINE
di SUINO

PROSCIUTTO

di SUINO
. €390al Kg,

COPPA con 0S50
di SUINO
€ 4,10 al Kg.

SALSICCIA di PURO SUINO
(senza additivi né conservanti)
WY i € 4,90 al Kg.

COSCIA - SPALLA - PANCETTA
di AGNELLO g

COSTATINE

~ di AGNELLO

AlA
CHICKEN
SALAD
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Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consclidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell*anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza

in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

HAMBURGER di SUINO
2007g"

TRAMEZZINO

HAMEBURGER
d|PDLLD

R
i FIL di POLLO™
270 T —_—

T

| SORRISOTTI
con PROSCIUTTO COTTO
& FORMAGGIO

WURSTELYSFUSIT®
di POLL O

E9L28 5951k,

www.martinialimentare.it




Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela pil esigente.
Cio che siamo oggqi é il frutto del nostro costante impegno mirato
alla ricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com
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Bonduell-_
O ok

SBonduelle ¢ leoder _I_Tvrl'-—"r;;'r?-.‘hi: _d'-rl'lr'_'-'vr'ra'ﬁ-r_:' grazie
all"eccellente gualitotiva del sucl prodoltl, creall falerpre-
Lo @ efgevine o consumabor
Con o 2ue ampie afferta df prodottd, ricchi o guate, velocl da
preparare, con tante seluzioni df packoging ¢ penzali per un uee
individuale & fn famiglia, o per il “fuari cata®, Banduelle fo-
cifida il consumo dello verdura il cuf cpporto nudrizioncle ¢ fon-
dornentale per il benessere quotidiana.

Sul retro di ogni conferione dei prodotti Bonduelle &f trovane
fefte e fnformariond relative afl'opposto nubrizicnole del
prodotto. Accanto olio tobells nuiriziondle Bonduelle riparia
le GOA (Gridedine Daily Amouwnts = Quantita Glormaliere lndica-

Bonduelle r=

i tive] che indicone in grammi ¢ in percentuaie il contributo di
Et,_:;;::._ 3 ,4—; una porzione di aliments rigpetto alla quantits indicativa giar-

oy o R ncliera rilenutn cdeguala per un odulfe.
e — Lindicozione deile G ¢ focellativa, mo possono essere wliliz-

zafe o completomento dell'informazione nwetrizionole obbligo-

Bﬂ"‘dUE"E F.'_-r'-c' TI': toria per fornire un valide riferimento per stimore la guantita

Scopd tutle le informaziond nutrizionatl di calorie, grassi tobeli ¢ seturd, sodio ¢ Zuccheri do ossumers wwwt bondurelle. it
sl et clelie rocne comjfesoni nrli“ombito di una dieta bilonciate. wrw. fondozionebonduelle.ory
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...prezzi
incredibili AN

Y BBl COLAZIONE
B PIU’ 300 g.

LA TORRENTE = | |} MULINO BIANCOT™ {
PASSATA | [l 10 TEGOLINI gk
di POMODORO 3 B CACAD oMW g T

530 g. .
s

SISA p - BIRAGHI NONNO MANNI
SUCCHI | 8 | SENSITIVE RICOTTA FRESCA FORMAGGINI
100% 1 BRIl Confdas ] . 80g. 140 g

FRUTTA | : _ e

wari tipi

SANTA LUCLA GOLOSIND FINDUS FINDUS

MOZZARELLE PURD SUINO EVVIVA WURSTEL MINESTRONE FISELLINI

SENZA LATTOSIO POLLO e TACCHING TRADIZIONE =, [l PRIMAVER AW
' 1 1009 1 - y &

r‘;k
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Il Caseificio Delizia nasce nel 1992 ¢ produce fin dagli

albori 'f-;;l:m.u-:_;q]i & latticimi ¢on 1l marchio Delizigsa

Tutli i prodotti Deliziosa 50ona Creati secondo le antiche
tradizioni casearie pugliesi ¢ grazie alla prima scelta del buan
latte della Ml.lr-:_;i._l.. | latticing Fresehi & i l'-:_:-:m.j.-:_lq_;i 5t..1-:_;:|_1n._|ti
song lavorati secondo le antiche ricette artigiamali riadattate
attraverso le moderne tecnolagie, che esaltang le qualita di
tutti i latticini & formaggi. | prodotti Deliziosa vengona

} distribuiti giornalmente freschi im tutta Italia,

www.deliziaspa.



Gli gnocchi di patate sono uno straordinario alimento della cuci-
na e si sposano con qualsiasi contenuto sia a base vegetale che
di carne. Si tratta di un piatto tipico della cucina italiana che
lo si mangia in tutte le regioni anche se con condimenti molto
diversi: dagli gnocchi al pesto della cucina ligure, agli gnocchi
alla sorrentina della cucina campana. La ricetta della tradizione
€ con il sugo che puo essere un sugo veloce, se si ha poco tempo
a disposizione; oppure un sugo piu elaborato come ad esempio il
ragu di carne alla bolognese con carota, cipolla, sedano, manzo,
vino rosso e foglie di alloro oppure un sugo ai quattro formaggi
con grana, gorgonzola, taleggio ed Emmental.

Il segreto per preparare buoni gnocchi risiede nella scelta delle
patate, che devono essere a pasta bianca o comunque farinose,
e nella loro cottura. Per avere gnocchi sodi, ma non duri, biso-
gna disidratare le patate. Per disidratarle bisogna bollirle con la
buccia, pelarle e schiacciarle ancora calde per farle evaporare
durante il raffreddamento.

8§ exdaiani i

e gt

COPFPA

Chive al Presciubio di Faeto, B salumifi-
cie proeduce wuna vasla gamma di
salumi fipici pugliesi, ofenuti nel
pleno rispeto delle autenfiche ricetie
tradizienall & seguendo un metodo di
lavorazione consclidate nel secoli,
tutfi gorantiti dal piv® alfi standard
igienico-saniiarl in tutte le fosi della
produzione & da vna fgoresa sebe-
Hone di carni

Un ossortiments complelo & desid-
ergblle che non puc mancare sulla
tavola del palafi plu esigenh.

Bostera affetbarli per essere fenich
dal loro imesistibile aromia.

Solo ossagglandoll sl caplra I loro
segreloe: lovoradionl accurate, sta-
glenature naturall, soplenza gosiro-
onamica che sl tromando
generazione In generazions

Guest sono | saluml Deluca.

Gnocchetti di patate con scampi e porro

Ingredienti per 4 persone:
per gli gnocchi:

500 g. di patate

150 g. difarina

un uovo

sale

per lasalsa:

4 porri

50 g. diburro

16 scampi freschi

un mazzetto di erba cipollina
maggiorana e dragoncello
poco brodo

sale

Preparazione:

Lessare le patate, sbucciarle calde e passarle allo schiacciapatate,
raccogliendo il passato sulla spianatoia. Aggiungere un pizzico di
sale, 'uovo e la farina (meno 2-3 cucchiai), quindi impastare unen-
do man mano ancora un po’ di farina, fino ad ottenere una pasta
che non si attacchi alle mani. Formare una palla, dividerla a pezzi
e ricavare lunghi rotolini da tagliare a pezzetti di un paio di cm e
incavarli. Poi cospargerli con un velo di farina. Affettare finemen-
te i porri e farli rosolare in padella con meta del burro. Salarli e
cuocerli per qualche minuto, unendo qualche cucchiaio di brodo.
Alla fine frullarli e riversare la salsa ottenuta in padella. e servire.

www salumificiodeluca.it
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I Torna ConviTV per
il terzo anno sugli
schermi di Teledauna

ConviTV sta tornando sugli schermi di Teledauna e si
presentera ricca di grandi novita. Il conduttore Piero
Russo si attornia di giovani talenti nostrani e punta ad
una televisione che possa divertire, informare e
coinvolgere sempre pid i clienti Convi, con grandi
occasioni per | possessori della Fidelity Card.

CASA CONVI
Il talkshow in diretta sul canale 87 non si ferma al successo maturato lo scorso anno & prolunga 1a sua diffusione. Da questanna, con
inizio alle 15, terminerd alle 16,45 perché conterra una grande novitd. Ma andiamo per gradi. Accanto al giornalista Plero Russo, infatti,
quest'anno ci sard grande spazio per | giovani e per la musica con due talenti locali di grandissime ambizioni, gli I-Wolf (al secalo Michele
Bonfitto e Cristina De Vita). La chitarra e la voce del deo foggiano interagird col conduttore e con i telespettatori che da casa, in diretta,
potranno partecipare all'oramai noto quiz che mette in palio numerosissimi prodotti offerti dai Supermercati Convi. Peculiarita di
questa trasmissione & la trattazione di argomenti cari ai consumatori ed al cittading come la cronaca, la cultura, l'economia, | consigli per
vivere bene, l'enogastronoemia, lo sport e il fitness. Insieme al quiz televisivo, ovviamente, torna anche quello online sulla pagina
Facebook ConviTV (https:fwww.facebook.comfconvity], che pre-vede una sessione quotidiana di quiz oltre ai video di tutte le
trasmissioni ¢ le foto dei backstage. Casa Convl va in onda tutti i giorni (dal lunedi al venerdi) in diretta alle 15 su Teledauna (Canale 87)

PANE & QUOTIDIANO

A prima matting la troupe di Convi, con un efficace conmubilo tra il
giornalista Piero Russo ed il comico Giuseppe Gaeta (che malti
rleordano per aver interpretato la parte del candidato sindaco
santing Chicozza), commenta | fatti del giorno sfogliando i
quotidiani, Il comlco e la spalla, la vita quotidiana vista dalla gente
attraverso i giornali. Spazio alle notizie, alla musica, alla danza, alle
iniziative, alle opinioni dei clienti Convi su quel che accade in Puglia,
ma non solo. Ricchi premi da quest'anno ail telespettatori che
partecipano con noi per dire la loro, La trasmissione si registra alle #
del mattino ed & itinerante nei 19 punti vendita, clienti
Pane&Quotidiano va in onda tutti i giorni dal lunedi al venerdi alle
1430 su Teledauna (canale 87] del digitale terrestre.

SFIDA Al FORNELLI

Il talkshow in diretta sul canale B7 non s ferma al successo I

maturato lo scorso anno e prolunga la sua diffusione. Da
quest'anno, con inizio alle 15, terminera alle 1645 percheé conterra
una grande novitda Ma andiamo per gradi. Accanto al glornalista
Piero Russo, infatti, guest'anno ci sara grande spazio per | giovani ¢
per |a musica con due talenti locall di grandissime ambizionl, gli
I-Walf [al secale Michele Bonfitto e Cristina De Vita). La chitarra e
la woce del duo fopgglano interagicd col conduttore & con |
telespettatori che da casa, in diretta, potranno partecipare
all'ararnal moto quiz che mette in palle numerosissiml prodott
offerti dai Supermercati Convi. Peculiarita di questa trasmissione &
la trattazione di argoment| carl al consumator ed al cittading come
la cronata, la cultura, 'ecomomia, | consigli per vivere bene,
lemogastronomia, lo sport e il fitness. Insieme al quiz televisivo,
ovviamente, torma anche gquello online sulla pagina Facebook
ConviTV (hitps.www.iacebook.comfconvity), che pre-vede una
sessione quotidiana di quiz oltre ai video di tutte le trasmissioni e le

e foto dei backstage. Casa Convi va in onda tutti | giomni {dal luredi al
SOS CONVI venerdi] in diretta alle 15 su Teledauna (Canale 87).
All'interno di Casa Convi guest'anno nasce un nuovo "microformat”
interattivo, Grazie alla redazione di Conwi, al termine del talkshow,
per circa un quarto dora al giorno, 505 CONVI ascolterd | suol
telespettatori che telefonicamente & via mail potranno chiedere allo
staff di Comvl di risolvers un prablema burocratico, di contattare un
esperta, un tecnico. Convi in diretta tv ascoltera (o leggera) il
messaggio di sos e contatterd l'organo, 'ente od il professionista
preposte a risolvere il problema, che interverra in diretta. Un
esemplo: un disabile che abbia biso-gno della passerella per poter
scendere in strada con la carrozzella come deve fare? Pud chiamare
505 Convi che contattera per lui I'ufficio comunale preposto e
fornira consigli  dati concreti per ottenere cid che serve

PER COMTATTARE
L& REDATIOME Dl CORI:
33, 1200 396 OFFIUEE A
televisione@comel it
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LA CIUALITA MO AMMETTE SOORBCIATORE. MORN
TERLLERA COMNSERNART O COMLCEARMTIL, ME MITEITI E
MWITRATI E METTE AL BANDO TUTTO CI0 CHE MO |
CiE MRS

L'ARTE DDELLA {:IU.n'I.I.IT.nil. E DI CASA ALLA
NLUOVA BOSCHI.

L FSTCD IL "R ITTCY” DELLA NOSTEA AZIEMNIDA
MACKSOPRODOTTr CHE DA 40 Abdil IMPEC A
TUTTE LE PROPRIE RISORSE E LE PROPRIE ENERCIIE
NELLA LAVORAZICONE E STAGIONATURA [XEL PR
SCIUTTOCRUDCO QFFEENDO AL OOMNSLIBMATORE LA
CARAMZILA TOTALE.

OO MOCHTE MESE DH LENTA STAGICSATLIRA, FRA, LI
COLCT COLLIME  DELLAPPENMIMNG PARMERNSE, LI
COSCE, CURATE SECOMDO LIMA CLULTURA ARTICLA,
MALE ANTICA [V SECOLL 51 TRASFORMAMO IM LIM
PROSCILTTO DI PARMA. DAL GUSTO BECCEZIOMNALE,

MO TLITTI SAMBCCHE IL FROSCILITTOY O PARRMA, |
LI ALIGERSTO COMPLETAMEMTE MATLURALE 1EEALE
PER CHILINCELE.

B CORNSIGLIATCY  MELLA  ALIMENTAZICME D
RAMEIN, DELLE DOMME IN GEAVIDANZA, DEGI
ARNFIAN, DEGLI ATLETI E PUD ESSERE UTILIFZATO
MELLE DIETE IPOCALORICHE. 100 GR DI PROSCILTTO
M PARMA HANMO CONTENUTO LIPIDEDY INFE
FICHE A BOVINCY ADULTO E PETTCY DX TACCHIMO)

PER LA PRESENZA DI AMINOACIDI LIBER] E INDICATO
[N TUTTE LE DIETE DECGLI 5PORTIV, ANCHE PERCHI
LE SUE PROTEIME GRAZIE ALLA STACIHINATLIRA
CIVEMTARNC MU LEGGERE E DICGERIBILL PLIR 5E “50%
TANZI NS
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Il Daikon
Iimenti poco

\ v

Cari lettori, spero che le vostre vacanze siano sta-
te rilassanti e che siate ora carichi per iniziare con
entusiasmo ed energia un nuovo anno lavorativo.
Come ben sappiamo nonostante i buoni propositi
e gli ottimi cibi che sono presenti durante lestate le
vacanze sono sempre un momento in cui vogliamo
rilassarci e lasciamo che le buone abitudini e tutte
le buone intenzioni vengano accantonate mangian-
do qualsiasi cosa desideriamo, inoltre ¢ anche un
momento in cui si tende a festeggiare...e qualche
drink o qualche calice di vino in piu ci tenta... Ma
non dovete assolutamente sentirvi in colpa o inizia-
re a mangiare come gli uccellini per porre rimedio
a qualcosa che comunque vi ha aiutato a scaricare
il cortisolo , lormone dello stress. Dovete semplice-
mente riprendere in mano le redini e rimettervi in
forma con calma, senza fretta. A questo proposito
voglio , continuando a parlare dei cibi poco cono-

conosciuti

sciuti, presentarvi un alimento che in questo perio-
do puod essere un vostro valido alleato: il DAIKON.
11 Daikon ¢ un ortaggio di origine asiatica che da
alcuni anni viene prodotto anche in Europa, Italia
compresa. Il suo aspetto ¢ quello di una grossa ca-
rota bianca,infatti & conosciuto conil nome di ra-
vanello bianco o ravanello giapponese.In realta ¢
una radice che appartiene alla famiglia delle verze
e dei cavoli. In lingua giapponese daikon significa
“grossa radice”. A questo ortaggio sono attribuite
incredibili virtt terapeutiche. II daikon & ricco di
sostanze nutritive, in particolare spicca per il suo
alto contenuto di vitamina C e vitamine del gruppo
B; 100 grammi di daikon, difatti, forniscono circa
il 34% della RDA (dose giornaliera consigliata) di
vitamina. Questa radice, inoltre, & anche unottima
fonte di sali minerali, potassio, calcio, ferro e fibre
ed ¢ praticamente privo di grassi e di colesterolo.

Le foglie, anchesse commestibili, oltre che ad essere
ricche di vitamine C e B, contengono anche dosi
significative di calcio, ferro e beta-carotene. Grazie
alla vitamina C, che & presente in dosi di gran lunga
pili elevate rispetto ad altri tipi di ortaggi , questa
radice ¢ un potente antiossidante, che agisce contro
la formazione dei radicali liberi e contribuisce a rin-
forzare il sistema immunitario, aiutando cosi anche
a prevenire malattie come il comune raffreddore.
Il daikon ha anche proprieta antinfiammatorie,
per cui ¢ particolarmente consigliato a chi soffre di
artrite; il succo di daikon crudo, inoltre, presenta
effetti benefici anche su tutto il sistema respiratorio,
in quanto aiuta a sciogliere il muco ed il catarro,
combattendo in maniera efficace le malattie respi-
ratorie quali asma, influenza e bronchite.Questo
particolare ortaggio € anche utile per la salute delle
ossa, infatti grazie al calcio concontenuto nelle fo-

TRECCIONI
e MOZLARELLE
di LATTE di BUFALA

Loy mozzanila & un lermaggio o pasta filata: ka
cagliata o lafle vene fhtata, miscelata con
acqua bobante, filala & quind “moEala”. da
Ui il narme.

Mella produzione di morzanella di bufala si
deve ufiizzare esclusivamente loffe di bufalo
intara fresco, evantualmeante pastorizzato.

In ares specifiche ove e bufale siono allevate
con melod spaciiici fulio della todizions
locale, la momarelo di bufolo compona pud
assumere le specificozion di "oversana® o
piana del Yothumo®, “ponting”, “piona del Sele’.

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

glie, il daikon aiuta a promuovere la crescita sana
delle ossa e ridurre il rischio di osteoporosi. Infine,
il daikon ¢ anche un diuretico naturale che agisce
positivamente sulla funzione renale, per questo &
impiegato anche come coadiuvante nel trattamento
dei disturbi urinari.Il daikon & un alimento a bas-
sissimo contenuto calorico: 100 grammi di radice
forniscono solamente 90 kjoule (22kcal). Unal-
tra importantissima proprieta di questo ortaggio
¢ quella di essere un digestivo brucia-grassi,, per
questo viene di solito consumato come contorno
nei pasti pitt “pesanti” e ricchi di grassi (come le
fritture). Gli enzimi contenuti aiutano a metabo-
lizzare meglio i carboidrati complessi, i grassi e le
proteine, rendendoli piti facilmente digeribili ed
assimilabili. Per ottenere il massimo dei benefici,
il daikon va consumato crudo in quanto la cottura
“distrugge” gran parte della vitamina C contenuta
nella radice. To personalmente lo consiglio nelle in-
salate, o da solo conil pinzimonio. Oppure tagliato
a dadini e lessato con la zucchina. E davvero ver-
satile! Provatelo! Anche per oggi il nostro spazio &
terminato e vi auguro di godervi questo periodo di
fine estate che & meraviglioso. Vi saluto e vi ricordo
che potete scrivermi per qualsiasi quesito.

D.ssa Manuela Mazzotta

| NOSTRI
ALLEVAMENTI
PASCOLANO

IN ZONE
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Pasta Sfoglia
e la Pasta Brisee

La Pasta Sfoglia e la la Pasta Brisée rotonda
Divella & gia pronta all’uso. Puoi farcirla come
preferisci e gustarla in pochi minuti” 4

Dal 1890 produciamo pasta con grande
passione.
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I Tesori
di Casa Nostra

D olire uer secolo Firitorse del Maolise Del Ctudice
& stvmrimvie ot bk @ freschezzo, & fiore all ‘seciniello
i i regione finmasi per | arke crsearie
T cogeid formaggro dell anipia gawmmin Fattorie del Wolise,
spicea [owiginale rcetta df B successo ofie chesce
prorme per grorme, A comdncione dolle mozzarelle,
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= .- 6&; Giud@

e

www.delgudice.it



SPAZIO CASA
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‘> avallone.

FORNITURE MATERIALI ELETTRICI
CIVILI - INDUSTRIALI E ILLUMINOTECNICI
FOGGIA -ViaG.Cosmano 10
Tel. 0881- 633822 - 636927 - Fax 633422

FURTI NELLE ABITAZIONI,
ASSENTARSI DA CASA SENZA PREOCCUPAZIONI

La polizia di Stato da dei suggerimenti per evitare
di trovare spiacevoli sorprese al rientro

iMuminotecnica
Efficienza e
['.D]]lIJEIEIIIH
al tuo servizio!

I ladri di appartamento non colpiscono solo durante le lunghe assenze dei
padroni di casa. Essi sono in agguato anche quando ci si assenta per brevi
periodi di tempo. La polizia di Stato da dei suggerimenti su come rendere la
propria casa pill sicura e come comportarsi quando si esce. Innanzitutto bi-
sogna chiudere sempre la porta a chiave anche quando ci si assenta per breve
tempo. Meglio evitare di lasciare importanti somme di denaro e oggetti di
valore negli armadi, nei cassetti, nei vasi, nei quadri, sotto ai letti e ai tappeti,
perché sono i primi posti dove i ladri vanno a guardare. Sarebbe utile anche
fotografare gli oggetti di valore che potrebbero essere oggetto di furto: sara
utile alle forze dellordine nelleventuale processo di recupero della refurtiva.
Importantissimo é rendere sicure le porte e le finestre: ideale & una porta
blindata con serratura antifurto e spioncino. Meglio installare in casa un si-
stema di antifurto elettronico e vetri antisfondamento. Sono utili allo scopo
anche le classiche grate, purché lo spazio tra le sbarre non superii 12 cm. Se si

subisce uno scippo o si perdono le chiavi, & piti sicuro cambiare la serratura.
Anche fare una semplice copia delle chiave puo determinare una maggiore
o una minore sicurezza della propria casa. Infatti ci si dovrebbe rivolgere
sempre ad un commerciante serio e fidato, ricordandosi di non lasciare mai
targhette con nome e indirizzo. Se comunque, nonostante gli svariati accorgi-
menti, tornando a casa si trova la porta aperta o chiusa dall'interno, ¢ senz’al-
tro opportuno non entrare e chiamare subito il 113 perché il ritorno a casa
potrebbe scatenare una reazione istintiva del ladro che viene colto sul fatto.
Meglio non rischiare e chiamare subito la polizia.

PROMOZIONE
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Bambini, conciliare
scuola e tempo libero

E’ fondamentale organizzare con
criterio le attivita pomeridiane dei figli
tenendo conto anche della loro indole.

Settembre é il mese della riapertura delle scuole ed e’ pro-
prio in questi giorni che molti genitori valutano come or-
ganizzare le attivita pomeridiane dei propri figli. Se da una
parte per loro é importante che i propri figli svolgano un
buon percorso scolastico con un impegno costante e profi-
cuo, dall’altra parte desiderano anche che essi abbiano del
tempo libero a disposizione da dedicare ad attivita sporti-
ve o allo studio di uno strumento musicale. Cosi, spesso il
tempo libero diventa una sorta di tempo pianificato dagli
adulti abbandonando cosi il senso del “libero”. Bisogna, in-
vece, imparare a considerare che il tempo libero non equi-
vale sempre ad un tempo produttivo bensi un tempo fatto
di spazi liberi da qualsiasi impegno.

La scelta delle attivita extrascolastiche dipende anche da
altri fattori come ’indole del bambino o il tipo di scuola
che frequenta. Ci sono bambini che non starebbero fer-
mi un attimo, altri che a scuola spendono molte energie
e finito U'orario scolastico preferiscono starsene tranquilli.
Se, poi, frequenta il tempo pieno in cui sono gia previste
attivita motorie, il bambino uscito da scuola probabilmente
avra solo voglia di tornare a casa e rilassarsi; se invece &
stato seduto tutto il giorno, gli fara piacere ‘sfrenarsi’ un
po’. Indubbiamente ’attivita fisica € necessaria, ma anche
i tempi vuoti possono essere formativi . E’ fondamentale
quindi lasciare al bambino anche il tempo giusto del ‘dolce
far nulla’, che consente di sviluppare la capacita di pensa-
re e di riflettere.
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LIFESTYLE 35
Rivivere i ricordi La nuova funzione di Google Maps

permette di ripercorrere con esattezza

grazie alla ‘Timeline’  ilogti visitati

sulla mappa ogni luogo visitato e le distanze percorse, alle-
gando anche le eventuali foto scattate durante il tragitto.
In pit, indica quali mezzi sono stati utilizzati per giungere
in un determinato luogo e permette di dare un nome alle
destinazioni piu frequenti. Memorizza, inoltre, gli orari in
cui si e arrivati in un certo posto e per quanto tempo si
rimasti nei paraggi prima di spostarsi altrove. Gli utenti,
cosi, possono scorrere sulla propria linea del tempo e ve-
dere, passo dopo passo, minuto dopo minuto, tutti i loro
spostamenti con precisione.

“L’obiettivo - scrivono da casa Google - € aiutare a far ri-
affiorare i ricordi”. Cosi non sara piu un problema ricordare
quali luoghi si & visitato durante l’ultima vacanza o in che
posto si era esattamente un giorno preciso dell’anno. Per
poter usufruire di “Your Timeline” & necessario abilitare
Google Maps Location History.

Contro ogni ansia riguardo a violazioni della privacy, gli svi-
luppatori del prodotto assicurano che Your Timeline & pri-
vata, cioé visibile solo dal singolo utente, ed & disponibile
Google aggiorna il servizio Maps e introduce “Your Timeli-  so|g se si sceglie di memorizzare la ‘location history’, cioé
ne’, una nuova funzione all’applicazione Google Maps che (5 cronologia dei luoghi visitati su Google. Con pochi click &
permette agli utenti di tracciare ogni singolo movimento, pogsibile scegliere che luoghi permettere al sistema di ‘ri-
ogni passo, e di memorizzarlo sul proprio smartphone, an-  cordare’, modificare percorsi, eliminarne completamente

dando a costruire una vera e propria linea del tempo, che  atri o chiedere al sistema di ‘dimenticare’ del tutto una
e appunto la traduzione testuale di Your Timeline. Grazie determinata data.

all’attivazione del Gps dello smartphone, si visualizzano
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36 EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

FOGGIA, ALLA FIERA “DAUNIA COMICS 2015”

Il 19 e 20 settembre alla Fiera di Foggia

si svolgera “Daunia Comics 2015”,

la prima Fiera del fumetto del capoluogo dauno.
L’evento si propone come una mostra mercato
dedicata ai fumetti e al fenomeno collaterale
del cosplay, dei giochi di ruolo, dei videogiochi
e dei social. Tra gli ospiti Giovanni Muciaccia e
il duo comico | Pantellas.

I," )
TERSA 08 TRANSITO

“TERRA DI TRANSITO”
AL CINEPORTO DI FOGGIA

Ultimo appuntamento della rassegna ‘Real-
ta.doc’, dedicata all’evoluzione del docu-
mentario in Italia. Martedi 15 settembre al
Cineporto di Foggia (Via San Severo Km. 2)
alle ore 21 sara proiettato “Terra di transi-
to”, un film di Paolo Martino, documentari-
sta e da anni reporter in Medio Oriente. Il
docufilm ripercorre ’esperienza personale
di Rahell, in fuga dal Medio Oriente verso la
Svezia. Seguira la conversazione con il regi-
sta. Ingresso gratuito.

GARGANO RUNNING WEEK

Dall’8 all’11 ottobre si svolgera Gargano Run-
ning Week, il primo grande evento di running
d’ltalia in cui incontrare gli amanti del trail,
dello sky e del podismo. Si puo scegliere tra
le tre distanze per il trail: 77, 34 e 14 Km con
dislivelli compresi tra i 600 ed i 3000 metri.
Il percorso dei 10.000 ulivi con partenza da
Mattinata e per i pil golosi una Gastro Run,
tra frantoi e masserie con degustazione di
prodotti tipici www.gaganorunningweek.com

PRESENTAZIONE DELLA .
COMICO-TERAPIA NELLA SANITA

L’11 settembre alle ore 16 al carcere di
Foggia sara presentato il libro ‘Infermiere
di professione, comico per vocazione’ di
Francesco Di Gennaro, l’infermiere-comico
del Policlinico di Bari che propone la “co-
mico-terapia” come metodo di lavoro per
“umanizzare la sanita e la societa, attraver-
so il sorriso”.
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GEOMETRIE URBANE. L’UTOPIA SI REALIZZA
Fino al 19 settembre al Palazzetto dell’Arte
di Foggia (via Galliani 1) e’ allestita la mo-
stra “Geometrie urbane- L’utopia si realiz-
za”, le ultime opere in olio su tela, model-
lazioni, sculture grafiche e installazioni di
Mario Raviele.

Orari mostra 9-13/16-20, lunedi escluso.

LUCERA UNA MOSTRA DELLE ICONE SACRE

Fino al 1 ottobre al Museo del Palazzo Vesco-
vile di Lucera é allestita la mostra di Icone
Sacre dell’iconografa Antonella Calo, inau-

gurata alla presenza di S.E. Mons. Domenico
Cornacchia, vescovo della Diocesi di Luce-
ra-Troia. Le sue opere sono state esposte in

| varie citta d’Italia ed alcune oggi si trovano
in Africa e in Albania.

MECNA IN CONCERTO
Dopo aver girato |’Italia con i suoi concerti,
Mecna torna nella sua citta natale al Campo

CAPAREZZA IN P|AZZ CERlGNOLA s Comunale di baseball di Foggia (via Gramsci)

S g . . . . sabato 12 settembre. Si preannuncia uno dei
Sara Piazza Duomo di Cerignola ad ospitare il 9 concerti pill caldi ed emozionanti della sua

settembre alle 21.30 l’atteso concerto di Caparezza carriera artistica. Il suo album d’esordio “Di-
con il suo ‘Museica Tour Il - The Exhibition’. sco Inverno” ha conquistato subito il pubbli-
Il musicista molfettese, al secolo Michele Salvemini, | co Hip Hop. Biglietti su www.bookingshow. it
sara il protagonista dell’annuale kermesse musicale OIICEVIEONE aUtonizzates

organizzata a chiusura della festa patronale della

Madonna di Ripalta.

L. Silac mozzarella di bufala 250 g.

La SILAC,
una moderna struttura
B sita a ridosso delle pendici
meridionali del Gargano,
nasce alla fine degli
anni 30 ad opera
di imprenditori agricoli,
da generazioni dediti
all'allevamento di lattifara,
per valorizzare
Il latte bovino
& bufalino prodotto
nel Tavoliere di Foggia.
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Sposa Gesu’ e diventa
una vergine consacrata

Si chiama Jessica Hayes, la profes-
soressa di teologia di una scuola
superiore americana che alletd di
38 anni si € unita in matrimonio
con Gesu Cristo il 15 agosto scorso,
diventando una delle 230 vergini
consacrate negli Stati Uniti dAme-
rica. Le donne che scelgono di ap-
partenere allOrdo virginum si im-
pegnano a vivere per sempre nella
verginita in un contesto quotidiano
di vita, simile a quello in cui

vivono la maggior parte delle persone mantenendosi con il loro lavoro, non
necessariamente svolto in ambito ecclesiale. In Italia, secondo i dati raccolti
nel 2013, le vergini consacrate sono piu di 500.

Bruno Arena: “Ho tanta
voglia di tornare sul palco”

Bruno Arena sta meglio. La buona
notizia arriva dalla pagina Face-
book ufficiale dei Fichi d’India. Il
comico sta continuando la riabi-
litazione dopo essere stato colpito
da unemorragia cerebrale due anni
e mezzo fa durante le registrazioni
di una puntata di Zelig. Uscito dal
coma il 1° marzo 2013 ha iniziato
la lunga terapia senza mai essere
abbandonato dall’altra parte del
duo, Max Cavallari che non ’ha
mai lasciato solo.

Adesso si alza, comincia a camminare, & perfettamente cosciente e capisce
tutto, ma soprattutto non vede lora di poter gridare il suo cavallo di batta-
glia: “ma bastaaaa!”.

Un reality su Madonna?

La casa di produzione califor-
niana ‘Bunim/Murray’ sta cer-
cando di convincere Madonna a
diventare la protagonista di un
reality sulla sua vita. A rivelare
indiscrezione e a parlare di un
possibile si dell’artista al proget-
to ¢é stato il tabloid britannico
“The Sun’ Non sarebbe la prima
volta che la cantante spalanca

le porte del suo privato alle
telecamere di un prodotto di
intrattenimento: nel 1991 e nel
2004, infatti, lei, la sua famiglia

(compresi naturalmente i figli Lourdes e Rocco) e i dietro le quinte dei
suoi concerti, furono al centro di due documentari “In Bed with Ma-

donna” e “I'm Going to Tell You A Secret’.

Il pc si accendera
con comando vocale

Il personal computer del pros-
simo futuro si accendera con
un comando vocale, sfruttando
un assistente virtuale sempre in
ascolto come Cortana di Win-
dows 10, il sistema operativo
da poco lanciato da Microsoft.
11 colosso informatico Intel

ha appena svelato la sesta
generazione di processori che
restera sempre “in ascolto” per
eventuali comandi impartiti con
la voce al computer.
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Massima attenzione
alla giusta nutrizione

I biscotti Vivisano sono perfettamente in linea con le
richieste di un pubblico di consumatori particolarmente
attenti a seguire uno stile di vita salutare ed equilibrato,
senza per questo rinunciare al gusto e alla bonta tipiche

dei prodotti da formo Di Leo

Una ricetta perfetta, quindi, per una linea di prodotti
che offre le migliori garanzie per |a salute dei vostri affari
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SABATO 12 SETTEMBRE ORE 21:11

07:00
10:00
10:55
12:20
13:30
14:00
15:00
16:35
17:30
18:50
20:00
20:35

3155

DOMENICA 6 SETTEMBRE

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:20
23:35

LUNEDI 7 SETTEMBRE

TG1

Igiganti Umbri
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
Italia da stimare
Carissima me
Domenica In
T’Arena Replay
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Campionati Europei
2016 Italia - Bulgaria
Speciale Tgl

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
La vita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

07:00
08:30
10:00
12:15
13:00
13:45
14:30
17:05
18:05
19:35
20:30
21:00
21:45
22:40
23:30

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:00

Once Upon a Time
Heartland

TV MOVIE

La nostra amica Robbie
TG2

Sereno Variabile Estate
1l commissario Lanz

1l commissario Voss
TG

Squadra Speciale Cobra 11
TG2

Hawaii Five-0

CSIL

Strike Back

La Domenica Sportiva

TELEFILM: Il tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

1 Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

Pechino Express

TG2

07:00
07:50
09:25
10:15
11:05
12:25
13:25
14:00
14:30
16:15
17:15
18:00
19:00
20:15
21:00
2325

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:50
19:00
20:00
20:35
21:15
23:00

Zorro 07:00 TELEGIORNALE
FILM: Operazione San Pietro  09:20 FILM:

Fuori Binario DREAM HOTEL MALDIVE
The Cooking Show 11:00 PIANETA MARE
Ritratti 12:00 MELAVERDE
Rivediamoli 13:00 TG5

Fuori quadro 14:34 INGA LINDSTROM
TG3 15:50 FORUM

FILM: Venezia, la luna e tu 19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
Doc Martin 20:40 PAPERISSIMA SPRINT
Hotel 6 stelle 21:10 IL SEGRETO

Rai Sport 90* minuto 22:30 M. COSTANZO SHOW
TG3

#Tretre3

Kilimangiaro Summer Nights

TG3

Rassegna stampa 07:00 TELEGIORNALE
Agora 08:45 MATTINO CINQUE
FILM: Questi fantasmi 11:00 FORUM

TG3 13:41 BEAUTIFUL

Doc Martin 14:10 UNA VITA

Rai Cultura 15:15 POMERIGGIO CINQUE
TG Regione 17:39 BACIAMO LE MANI
TG3 18:45 IL SEGRETO

TELEF: La casa nella prateria  20:00 TG5

FILM: Gente di rispetto 20:40 PAPERISSIMA SPRINT
Geo Magazine 2015 21:11 FILM:

TG3 BUONGIORNOPAPA

Blob 23:30 DOCUMENTARIO
TELEFILM: Un posto al sole

FILM: 11 13° guerriero
11 processo del lunedi

| | Grandi Class
4] Salsicce di Pollo e Tacchino

| grandi principi dell'sccellenza alimentare Amadori sono racchiusi nel
decalogo, una serie di regole che garantiscono |2 massima sicurezza alle
carni di polli nati allevati e lavorati in kalia.
E' dallapplicazione scrupolosa del decalogo che nascono prodotti di
qualia come |0 e Piie

.

Cl

07:15 CARTONI ANIMATT

10:35 FILM:

SPOT-SUPERCANE ANTICRIMINE
12:25 STUDIO APERTO

13:46 FILM:

BARBIE E TAVVENT. NELCOCEANO
15:25 FILM:

SOGNANDO BECKHAM

17:40 DUE UOMINIE 1/2

18:30 STUDIO APERTO

19:00 CAMERA CAFE’

19:25 FILM:

LO SMOKING

21:25 FILM:

KUNG FU PANDA

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 T SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 TRANSPORTER

07:40 TG4

08:25 CASA VIANELLO

09:30 MAGNIFICA ITALIA

09:00 OLTRE IL LIMITE

10:00 SANTA MESSA

10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO

16:45 FILM:

E LO CHIAMARONO SPIRITO SANTO
18:55 TG4

19:35 TEMPESTA DAMORE

21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

OCEAN’S TWELVE

07:55 KOJAK
09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 ILCOMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 QUINTA COLONNA

00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4
RAILS & TIES




I MERCOLEDI 9 SETTEMBRE = MARTEDI 8 SETTEMBRE

GIOVEDI 10 SETTEMBRE

VENERDI 11 SETTEMBRE

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 al 19 Settembre
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TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Grand Hotel
Portaa Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi
TELEFILM:
Provaci ancora Prof 6
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Tale e quale show
Settimanale del TG 1
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TELEFILM: Il tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CL.S

TG2

Stasera tutto & possibile

TG2

TELEFILM: Iltocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

Pechino Express

Evolution

TELEFILM: 1l tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

Virus Il contagio delle idee
TG2

TELEFILM: Il tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

FILM: Attacco al potere

TG2

06:30
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Rassegna stampa

Agora

FILM: Arrivano

Joe e Margherito

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
Geo Magazine 2015
Qualificazioni Campionati
Europei 2017 Italia - Slovenia
TG3

TELEFILM: Un posto al sole
Ballaro

Rassegna stampa

Agora

FILM: Cartouche

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM: Una botta di vita

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
Chi'ha visto?

TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM: C un sentiero nel cielo
TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM: Festa di laurea

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM: La maschera di ferro
TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM: Non c@ pace tra gli ulivi
TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM: Loch Ness

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM: Non uccidere

TG3

il

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

CADO DALLE NUBI

23:16 FILM:

DIVERSO DA CHI?

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:

EDUCAZIONE SIBERIANA

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO

23:16 FILM:

NON TIMUOVERE

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANT
18:45 IL SEGRETO

2000 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TONORE E IL RISPETTO
- PARTE QUARTA

23:16 FILM:

UN SOFFIO PER LA FELICITA

fax 0881.777824

07:30 CARTONI ANIMATI

09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:451SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY

15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

FIRE WITH FIRE

23:10 JUVENTUS LEGENDS
'VS.BOCA JUNIORS LEYENDAS

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:451 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FEDEZ CHRONICLES
TOUR 2015

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA
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13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

RED 2

23:25 FILM:

DARK SHADOWS

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:451 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

BATTLESHIP

23:25 FILM:

SKYLINE

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

‘WAR HORSE

00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:55 KOJAK
09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

ABBRONZATISSIMI

23:42 FILM: ABBRONZATISSIMI 2
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09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:

CANEE GATTO

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST

23:10 FILM: FAIR GAME

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:

TAFFONDAMENTO DEL LACONIA
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 QUARTO GRADO

20:30 I BELLISSIMI DI R4




SABATO 12 SETTEMBRE

DOMENICA 13 SETTEMBRE

LUNEDI 14 SETTEMBRE

IS

MARTEDI 15 SETTEMBRE

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 al 19 Settembre
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Overland 14

Passaggio a Nord-Ovest
TG1

Fuori luogo

Linea Verde

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Linea Blu

SOAP Legami

TG1

Passaggio a Nord-Ovest
Reazione a Catena
Affari tuoi
TELEGIORNALE
Tilascio una canzone
TG1

TG1

Igiganti Umbri
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
Italia da stimare
Carissima me
Domenica In
TArena Replay
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
EVENTO:
Speciale Tgl

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta
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TELEFILM: Due uomini e mezzo 07:10

TELEFILM: Lassie 09:00
TELEFILM: Heartland 10:35
Sulla Via di Damasco 12:00
Rai Parlamento 14:00
TELE. Il nostro amicoCharly 14:20
Mezzogiorno In Famiglia 15:00
TG 2 GIORNO 16:20
TELEFILM Countdown 18:00
TELEFILM Squadra Speciale 19:00
Sereno Variabile 19:30
Squadra Speciale Cobra 11 20:20
TELEFILM: Castle 21:05
TELEFILM: Elementary 2315
TG2 23:30
Dossier
Once Upon a Time 07:00
Heartland 07:50
TV MOVIE 09:25
La nostra amica Robbie 10:15
TG2 11:05
Sereno Variabile Estate 12:25
1l commissario Lanz 13:25
1l commissario Voss 14:00
TG 14:30
Squadra Speciale Cobra 11 16:15
TG2 17:15
Hawnaii Five-0 18:00
CSIL 19:00
Strike Back 20:15
La Domenica Sportiva 21:00
23:25
TELEFILM: Il tocco diunangelo  06:30
TELEFILM: Le Sorelle McLeo 08:00
Tg2 Insieme 10:05
I Fatti Vostri 11:00
TG2 12:25
Tg2 Medicina 33 13:10
Detto Fatto 14:00
TELEFILM: Castle 14:20
TELEFILM: The Good Wife 15:15
Parlamento Telegiornale 16:00
TELEFILM: Elementary 17:50
TELEFILM: N.C1.S 19:00
TG2 20:00
Pechino Express 20:35
TG2 21:15
23:00
TELEFILM: 1l tocco di un angelo  06:30
TELEFILM: Le Sorelle McLeo 08:00
Tg2 Insieme 10:05
I Fatti Vostri 11:00
TG2 12:25
Tg2 Medicina 33 13:10
Detto Fatto 14:00
TELEFILM: Castle 14:20
TELEFILM: The Good Wife 15:15
Parlamento Telegiornale 16:00
TELEFILM: Elementary 16:50
TELEFILM: N.C1S
TG2 19:00
Stasera tutto & possibile 20:35
TG2 21:15

3

Rai Cultura

FILM: Torna a Sorrento
FILM: Mio figlio Nerone
TG3

TG Regione

TG3

FILM: Limperatore di Capri
FILM: Toto Diabolicus
The Cooking Show

TG3

TG Regione

Superstoria 2015
“Arrivederci Roma”

TG3

TG Regione

Zorro

FILM:

Fuori Binario

The Cooking Show
Ritratti
Rivediamoli

Fuori quadro

TG3

FILM:

Doc Martin

Hotel 6 stelle

Rai Sport 90* minuto
TG3

#Tretre3

Kilimangiaro Summer Nights
TG3

Rassegna stampa.

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015

TG3

Blob

TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

11 processo del lunedi

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
Geo Magazine 2015
Qualificazioni Campionati
Europei 2017 Italia - Slovenia
TG3

TELEFILM: Un posto al sole
Ballaro

5.N.C.

agenzia di rappresentanza
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07:00 TELEGIORNALE

09:21 FILM:

FUGA DALLA CASA BIANCA
11:00 FORUM

13:41 UNA FAMIGLIA

14:10 UNA VITA

16:20 DUE IMBROGLIONI
E.. MEZZO

18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SIQUE VALES

07:00 TELEGIORNALE

09:20 FILM:

11:00 PIANETA MARE

12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM

19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

22:30 M. COSTANZO SHOW

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

23:30 DOCUMENTARIO
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20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATT
10:30 FILM:

LOTTARE PER UN SOGNO
12:25 STUDIO APERTO
13:45 T LICEALL

15:45 FILM:

UNA CANZONE PERTE
18:28 STUDIO APERTO
19:20 FILM:

MEGAMIND

21:10 FILM:
MADAGASCAR 2

23:00 FILM:

TEMPESTE DI GHIACCIO

07:15 CARTONI ANIMATT
10:35 FILM:

12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:

15:25 FILM:

17:40 DUE UOMINIE 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:

21:25 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2
17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

FIRE WITH FIRE

23:10 EVENTO:

07:40 TG4

08:00 CASA VIANELLO

08:34 FILM:

LA MOGLIE DEL PRETE

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK

16:50 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 A DANGEROUS MAN

23:30 FILM:

CIELO DI PIOMBO IS. CALLAGHAN

07:40 TG4

08:25 CASA VIANELLO

09:30 MAGNIFICA ITALIA

09:00 OLTRE IL LIMITE

10:00 SANTA MESSA

10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO

16:45 FILM:

18:55 TG4

19:35 TEMPESTA DAMORE

21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

07:55 KOJAK
09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 QUINTA COLONNA

00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

delle presenti marche



Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 al 19 Settembre
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Le bonta dei Monti Dauni

MINIONS

Regia: Kyle Balda, Pierre Coffin
Cast: Luciana Littizzetto (voce), Fabio Fazio (voce), Riccardo Rossi
(voce), Selvaggia Lucarelli (voce), Alberto Angela (voce)

Trama: La storia di Minions all'alba dei tempi. Parten-
do da organismi gialli unicellulari, i Minion si evolvono
attraverso i secoli, perennemente al servizio del piu
spregevole dei padroni. Continuamente senza successo
nel preservare questi maestri, dal T-Rex a Napoleone, i
Minion si sono ritrovati senza qualcuno da servire e sono
caduti in una profonda depressione. Ma un Minion di
nome Kevin ha un piano, e lui - insieme all'adolescente
ribelle Stuart e all’adorabile piccolo Bob decide di avven-
turarsi nel mondo per trovare un nuovo capo.

ANT-MAN
Regia: Peyton Reed

Cast: Michael Douglas, Paul Rudd, Michael PeAa,
Evangeline Lilly

Trama: La prossima evoluzione della Universo Cinema-
togr;]rafico Marvel portera , per la prima volta sul grande
schermo Ant-Man, un membro fondatore degli Avengers.
Il maestro truffatore Scott Lang dovrA accettare il suo
eroe interiore ed aiutare il suo mentore, il Dottor Hank
Pym, a prote(};gere_il segreto che si cela dietro la sua
spettacolare tuta di Ant-Man da una nuova generazione
di imponenti minacce.

PIXELS
Regia: Chris Columbus

Cast: Adam Sandler, Kevin James, Joshua Gad, Peter
Dinklage, Michelle Monaghan

Trama: Avreste mai pensato di vedere sul grande
schermo i classici arcade games degli anni ‘807 Tornano
Pac-Man, Donkey Kong, Centipede e Space Invaders.

Una razza aliena scambia le immagini dei vecchi video-
games per una dichiarazione di guerra e attacca la terra
usando i giochi stessi come modelli per i loro assalti. |l
Presidente degli Stati Uniti chiama allora il suo amico
d'infanzia Sam Brenner (Adam Sandler), un campione
di videogames negli anni 80, per difendere la terra. Il
destino del nostro pianeta nelle mani di un improbabile
team di nostalgici giocatori.

D:l LIBRI

MOBY DICK “ LA BALENA BIANCA”
di HERMAN MELVILLE

Moby Dick € un romanzo scritto da
Herman Melville pubblicato per la
primavoltail 18 ottobre 1851 in Gran
Bretagna. E' un romanzo atipico in
cui la trama si intreccia con lunghe
digressioni filosofiche sull'esistenza.
In Italia, con la traduzione di Pavese, &
pubblicato da Adelphinel 1932.

TRAMA:

Ismaele & il protagonista, € un ra-
gazzo americano che decide di im-
barcarsi sulla baleniera Pequod, qui
conosce il capitano Achab che ¢ os-
sessionato da una vendetta: vuole
uccidere una balena bianca, colpevo-
le di avergli staccato una gamba alcu-
ni anni prima.

Giunti nell’Oceano Pacifico si scontrano, con la balena, un capodoglio
enorme e bianchissimo. Avvengono alcuni scontri fra gli ufficiali e il ca-
pitano, perché quest’ultimo vuole a tutti i costi uccidere il suo nemico.
Ma ¢ un duello mortale in cui Achab soccombe trascinato negli abissi
dal cetaceo e la sua nave, affonda per sempre nell'Oceano. Ismaele si
salvae viene raccolto da un’altra nave.

Tuttavia in Moby Dick c’é molto di piu: le scene di caccia alla balena
sono intervallate dalle riflessioni scientifiche, religiose, filosofiche e
artistiche del protagonista Ismaele, alter ego dello scrittore, renden-
do il viaggio un’allegoria e al tempo stesso un’epopea epica.

INGREDIENTL:
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Mozzarella

secca

Buona e genuina

INGREDIENTI
latte vaccino, caglio, sale.

Caratteristiche:
Formaggio prodotto ol Fanng a ivello regionale da latte o vacca
allevata al poscolo o a stabulazdone fissa.

Formaggio a pasta semicotta e fiata lavorato semi-meccanica-
mente, non sottoposto a siufatura, salato per immersione in salomoic
e falvolta afumicato /o farcito; a maturazione rapida [1-2 gg) di tipo
kattica,

E' un prodofio a posta elastico. uniforme di colore giallo pagllerino.
Ha una crosta soifie, di colore gialo poglisnng o bruno (affumicato).

5i presenta di forma sfercidole con una leggera strozzatura centrale,
camealro massime &7 om, altezza 12-13 cm, oppaure a para con lesting
(farcito), entrombi dal peso di 250-300 g.

E' un lormaggio a prevalente sapore dolce o aromalico (alffumicato
efo farcito] utilizzoto sopratiuito come prodotto do favola.



Educare i cuccioli
I vantaggi di un
addestramento precoce

Tutti vorrebbero avere un cucciolo beneducato, felice e socievole, ma questo
dipende in gran parte da come viene addestrato. Ecco perché & importantis-
simo iniziare il prima possibile a insegnargli le buone maniere. Probabilmente
’addestramento sara iniziato gia prima che lo portaste a casa: il vostro cuc-
ciolo avra probabilmente imparato qualche regola d’obbedienza generale e
alcune norme igieniche. Ora pero tocca a voi.

Il vostro cucciolo impara in fretta: & quindi importante che impari bene da
subito. Anche se puo sembrare inutile dirlo, non lo fara a meno che voi non gli

insegniate, quindi dovrete educarlo alle buone maniere fin dal primo giorno.

Esistono centinaia di libri su questo argomento, e corsi di addestramento
sono disponibili quasi dappertutto. Il veterinario sapra consigliarvi su cosa
sia meglio per il vostro cucciolo. Puo persino darsi che sia un addestratore e
tenga dei corsi lui stesso. Esistono molti approcci all’addestramento, ma ci
sono alcune regole d’oro che li accomunano tutti:

Bravo cagnolino: i cani imparano per associazione, quindi premiatelo se fa
qualcosa bene, premiatelo. In questo modo sara invogliato a ripetere il suo
comportamento. La ricompensa o la lode pero devono essere vincolate all’a-
zione, quindi non aspettate piu di qualche secondo. Il premio pud consistere
in una lode o un bocconcino, entrambi, oppure un momento di gioco.

Le lezioni dovranno essere brevi, diciamo un paio di minuti per volta, ma ri-
petute cinque o sei volte nell’arco della giornata e in vari ambienti. Dentro e
fuori casa, durante la passeggiata, ma sempre assicurandovi che non vi siano
distrazioni per fare in modo che il cucciolo possa concentrarsi su cio che gli
state insegnando. Leggete articolo sul Clicker Training.

Cosi non va bene: il cucciolo ha bisogno di imparare cosa puo fare e cosa no.
Mordicchiare, ad esempio, fa parte del suo modo di esplorare ’ambiente e
non ha idea di cosa sia “mordicchiabile” e cosa no finché qualcuno non glielo
insegna. In questi casi & bene ignorare il suo comportamento. Non sgridatelo,
non alzate le mani, non guardatelo con disapprovazione: fate semplicemente
finta che non esista.

In alcuni casi pero € necessario intervenire, ad esempio se si mette a rosic-
chiare qualcosa di pericoloso come un cavo elettrico. Sempre senza sgridarlo
o picchiarlo, interrompetelo richiamando la sua attenzione con un “no” e poi
ricompensatelo quando smette e vi presta attenzione.

SEMPLICEMENTE NO

Se c’é una parola che volete insegnare al vostro cucciolo, € “no”. Se lo
sorprendete a fare qualcosa di potenzialmente pericoloso o estremamente
distruttivo, interrompetelo con un “no” deciso. Non c’é bisogno di alzare
la voce, basta un tono basso ma sicuro. Appena interrompe la sua attivita,
lodatelo e ricompensatelo.

Matanel 1995 laTUTTOGELO S.rl. é
q:ata fondata dai fratelli Maurizio
io Rutigliz che hanno raccolto
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e VENTO DI MARE.

Via del Flordalisi, 21, 70026 Modugno BA, Italia
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OROSCOPO

ARIETES

E’la prudenza in persona : una donna guardin-

ga, che sospetta di tutti, che non si fida. Una
donna che ha nel suo passato tanta sofferenza
e che potrebbe procurarvi dei problemi. Ama
comandare in amore, scarica sul partner i suoi
problemi. Potrebbe essere anche la vostra rivale
in amore o una donna che vi insidia per posses-
sivitd o gelosia. Una donna molto gelosa.

TORO
La coppia ¢ pervasa da una forza straordinaria
che si manifesta in vari modi : il vostro partener
lotta per avervi ed & pronto ad ogni sacrificio
pur di non perdervi. Tenacia e passione nei
sentimenti, capacita di sviluppare il rapporto di
coppia. Nuova vitalita per i single che potrebbe-

ro lasciare il loro stato ben presto animati da una
forza di volonta straordinaria.

Germeuul

Un momento di fortuna e di felicita tanto pitt
intensi quanto piu si & disposti a mettersi in
gioco e ad agire. Nuovi progetti , nuove amizioni,
nuove opportunitd. Buone occasioni per incontri
nuovi e intressanti e per la nascita di coppie
molto affiatate.

CAMNCcRO

Lamore fiorisce con gesti di affetto e mille pic-
cole cose ma tutte concrete e positive. La coppia
rafforza la sua unione. I single potrebbero da un
momento all’altro ricevere delle dichiarazioni.

per le vostre pizze.

Le0Nng

La coppia ¢ aiutata dallarmonia che c& nell'am-
biente circostante e in cui vive . Potrebbe essere
anche lopportunita di nuove amicizie e di

nuovi incontri proprio nellambiente di lavoro

o in cui si vive. I single incontreranno persone
interessanti proprio nelambiente in cui vivono o
lavorano : anche 'anima gemella.

VEROING

Situazioni negative potrebbero interessarvi fino
a farvi perdere il controllo della situazione. Un
uomo poco affidabile, a tratti libertino, ambiguo,
senza valori o morale. Nella coppia ci potrebbero
essere notevoli discordie, malintesi e anche
qualche infedelta. Possibili tormenti per gelosie e
tradimenti, sofferenza per inganni e slealta.

BILAMNCIA

Finalmente arrivano notizie positive e piccoli
vantaggi a vopstro favore. Superamento di pic-
cole difficolta e superamento di ostacoli. Occa-
sioni di incontri nuovi con persone interessanti
e motivate quanto se non pit1 di voi al successo.

SCORPIONES

Un giovane amico di cui avere poca fiducia,
talvolta disonesto, con la tendenza a mentire. Un
giovane corteggiatore che adula ma senza avere
reali intenzioni di un vero rapporto. Molto denaro
potrebbe essere sperperato : collaboratori giovani
infedeli e disonesti. Possibili cattive notizie che
vengono da molto lontano.

Il forno Gran Puglia produce nello stabilimento di Tor-
remaggiore, tra le alire specialita, una vasta gamma di
prodotti, fra i quali il torrese, il baguettine, la focaccia
al pomodoro, la focaccia di semola, il petit classico e
ripieno (da aperitivo), la baguette classica e le basi

de

SAGITTARIO

Un uomo fondamentalmente pericoloso per
voi, che recrimina, che vi odia, che nutre del
risentimento per voi a causa di presunti torti

subiti. Sara bene restare quanto piu lontani da
questo uomo perché potrebbe comportare seri
pericoli e danni, sia alla vostra persona che
alle vostre cose. Incontri sbagliati per i single :
fate molta attenzione a chi incontrate.

CAPRICORNO

La coppia conosce un impulso di vitalita e
nuova linfa scorre in essa. Potrebbero esserci
nuovi interessanti incontri , magari nel corso
di viaggi programmati per lavoro. Per i single
si prospettano viaggi dai quali potrebbero
tornare ...in coppia.

ACQUARIO

Alcune coppie potrebbero vacillare o si
potranno addensare nubi tra i partner. Alcune
scelte che si faranno si riveleranno sbagliate.
Si cerca di imporre il proprio punto di vista
soprattutto in amore : questo provochera delle
Crisi .

P&SCI

La coppia ¢ stabile, grazie anche al contributo
di entrambi i partner in fatto di equilibrio e
maturita. Il rapporto di coppia appare giusto

Latartara Michele & C. Snc ’1 J
i F.Ali Latartara Vito e Nicola 8|

Nicola - 328.7220262 il
Michele - 328. 7220268

Il traversa rona PIR. 11

ed equilibrato e presto potrebbero maturare i
giusti frutti. Matrimonio felice, fidanzamento
giusto, emotivita, perfezione, appagamento.
Incontri con persone socievoli, mature ed
equilibrati altrettanto interessati ad avere e
mantenere un rapporto vivo e maturo.

Il pane buonc
tradizione

GRANPUGLIA 4/

Contatti
¥ito - 328. 7220261

Torremaggiore (FG) *
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VILLANI

Ingredienti:

Carmme suina, trippino suino, sale,
zucchero, aglio, pepe, semi di finoc-
chia, rasmaring,  antiossidante
{ascorbato di sodio), conservante
(nitrita di sodia)

La Mortadella Bologna e il simbolo della citta felsinea nel mondo. La sua tipicita
¢ salvaguardata dal Consorzio omonimo e dal marchio IGP, che certifica i pro-
cessi produttivi e prescrive che almeno una fase di lavorazione avvenga nelle
zone di produzione identificate.

La Mortadella Bologna e un salume cotto, ottenuto con carni di suino, dalle
forme tipicamente ovali o cilindriche. Le Mortadelle Villani sono preparate nello
stabilimento di Bologna con materie prime selezionate. 5i caratterizzano per un
leggero condimento di aglio fresco; non contengono glutine, polifosfati e deri-
vati del latte. Tutto il processo produttivo & controllato dall’Ente certificante, il
Consorzio della Mortadella Bologna.
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