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SPAZIO  CUCINA

Gli gnocchi di patate sono uno straordinario alimento della cuci-
na e si sposano con qualsiasi contenuto sia a base vegetale che 
di carne. Si tratta di un piatto tipico della cucina italiana che 
lo si mangia in tutte le regioni anche se con condimenti molto 
diversi: dagli gnocchi al pesto della cucina ligure, agli gnocchi 
alla sorrentina della cucina campana. La ricetta della tradizione 
è con il sugo che può essere un sugo veloce, se si ha poco tempo 
a disposizione; oppure un sugo più elaborato come ad esempio il 
ragù di carne alla bolognese con carota, cipolla, sedano, manzo, 
vino rosso e foglie di alloro oppure un sugo ai quattro formaggi 
con grana, gorgonzola, taleggio ed Emmental. 
Il segreto per preparare buoni gnocchi risiede nella scelta delle 
patate, che devono essere a pasta bianca o comunque farinose, 
e nella loro cottura. Per avere gnocchi sodi, ma non duri, biso-
gna disidratare le patate. Per disidratarle bisogna bollirle con la 
buccia, pelarle e schiacciarle ancora calde per farle evaporare 
durante il raffreddamento.

Gnocchi di patate,
un piatto dalle  tante “facce”

Una tipicità 
della cucina italiana 
che si presta a svariati condimenti 

Gnocchetti di patate con scampi e porro

Ingredienti per 4 persone:
per gli gnocchi: 
500 g. di patate
150 g. di farina 
un uovo 
sale 

per la salsa:
4 porri 
50 g. di burro 
16 scampi freschi 
un mazzetto di erba cipollina 
maggiorana e dragoncello 
poco brodo 
sale

Preparazione:
Lessare le patate, sbucciarle calde e passarle allo schiacciapatate, 
raccogliendo il passato sulla spianatoia. Aggiungere un pizzico di 
sale, l’uovo e la farina (meno 2-3 cucchiai), quindi impastare unen-
do man mano ancora un po’ di farina, fino ad ottenere una pasta 
che non si attacchi alle mani. Formare una palla, dividerla a pezzi 
e ricavare lunghi rotolini da tagliare a pezzetti di un paio di cm e 
incavarli. Poi cospargerli con un velo di farina. Affettare finemen-
te i porri e farli rosolare in padella con metà del burro. Salarli e 
cuocerli per qualche minuto, unendo qualche cucchiaio di brodo. 
Alla fine frullarli e riversare la salsa ottenuta in padella. e servire.
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SALUTEL’ANGOLO  DELLA  NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori, spero che le vostre vacanze siano sta-
te rilassanti e che siate ora carichi per iniziare con 
entusiasmo ed energia un nuovo anno lavorativo. 
Come ben sappiamo nonostante i buoni propositi 
e gli ottimi cibi che sono presenti durante l’estate le 
vacanze sono sempre un momento in cui vogliamo 
rilassarci e lasciamo che le buone abitudini e tutte 
le buone intenzioni vengano accantonate mangian-
do qualsiasi cosa desideriamo, inoltre è anche un 
momento in cui si tende a festeggiare…e qualche 
drink o qualche calice di vino in più ci tenta… Ma 
non dovete assolutamente sentirvi in colpa o inizia-
re a mangiare come gli uccellini per porre rimedio 
a qualcosa che comunque vi ha aiutato a scaricare 
il cortisolo , l’ormone dello stress. Dovete semplice-
mente riprendere in mano le redini e rimettervi in 
forma con calma, senza fretta. A questo proposito 
voglio , continuando a parlare dei cibi poco cono-

sciuti, presentarvi un alimento che in questo perio-
do può essere un vostro valido alleato: il DAIKON. 
Il Daikon è un ortaggio di origine asiatica che da 
alcuni anni viene prodotto anche in Europa, Italia 
compresa. Il suo aspetto è quello di una grossa ca-
rota bianca,infatti è conosciuto conil nome di ra-
vanello bianco o ravanello giapponese.In realtà è 
una radice che appartiene alla famiglia delle verze 
e dei cavoli. In lingua giapponese daikon significa 
“grossa radice”. A questo ortaggio sono attribuite 
incredibili virtù terapeutiche. Il daikon è ricco di 
sostanze nutritive, in particolare spicca per il suo 
alto contenuto di vitamina C e vitamine del gruppo 
B; 100 grammi di daikon, difatti, forniscono circa 
il 34% della RDA (dose giornaliera consigliata) di 
vitamina. Questa radice, inoltre, è anche un’ottima 
fonte di sali minerali, potassio, calcio, ferro e fibre 
ed è praticamente privo di grassi e di colesterolo.
Le foglie, anch’esse commestibili, oltre che ad essere 
ricche di vitamine C e B, contengono anche dosi 
significative di calcio, ferro e beta-carotene. Grazie 
alla vitamina C, che è presente in dosi di gran lunga 
più elevate rispetto ad altri tipi di ortaggi , questa 
radice è un potente antiossidante, che agisce contro 
la formazione dei radicali liberi e contribuisce a rin-
forzare il sistema immunitario, aiutando così anche 
a prevenire malattie come il comune raffreddore.
Il daikon ha anche proprietà antinfiammatorie, 
per cui è particolarmente consigliato a chi soffre di 
artrite; il succo di daikon crudo, inoltre, presenta 
effetti benefici anche su tutto il sistema respiratorio, 
in quanto aiuta a sciogliere il muco ed il catarro, 
combattendo in maniera efficace le malattie respi-
ratorie quali asma, influenza e bronchite.Questo 
particolare ortaggio è anche utile per la salute delle 
ossa, infatti grazie al calcio concontenuto nelle fo-

glie, il daikon aiuta a promuovere la crescita sana 
delle ossa e ridurre il rischio di osteoporosi. Infine, 
il daikon è anche un diuretico naturale che agisce 
positivamente sulla funzione renale, per questo è 
impiegato anche come coadiuvante nel trattamento 
dei disturbi urinari.Il daikon è un alimento a bas-
sissimo contenuto calorico: 100 grammi di radice 
forniscono solamente 90 kjoule (22kcal). Un’al-
tra importantissima proprietà di questo ortaggio 
è quella di essere un digestivo brucia-grassi,, per 
questo viene di solito consumato come contorno 
nei pasti più “pesanti” e ricchi di grassi (come le 
fritture).  Gli enzimi contenuti aiutano a metabo-
lizzare meglio i carboidrati complessi, i grassi e le 
proteine, rendendoli più facilmente digeribili ed 
assimilabili. Per ottenere il massimo dei benefici, 
il daikon va consumato crudo in quanto la cottura 
“distrugge” gran parte della vitamina C contenuta 
nella radice. Io personalmente lo consiglio nelle in-
salate, o da solo conil pinzimonio. Oppure tagliato 
a dadini e lessato con la zucchina. È davvero ver-
satile! Provatelo! Anche per oggi il nostro spazio è 
terminato e vi auguro di godervi questo periodo di 
fine estate che è meraviglioso. Vi saluto e vi ricordo 
che potete scrivermi per qualsiasi quesito.
D.ssa Manuela Mazzotta

Il Daikon
alimenti poco conosciuti  3
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SPAZIO  CASA

I ladri di appartamento non colpiscono solo durante le lunghe assenze dei 
padroni di casa. Essi sono in agguato anche quando ci si assenta per brevi 
periodi di tempo. La polizia di Stato dà dei suggerimenti su come rendere la 
propria casa più sicura e come comportarsi quando si esce. Innanzitutto bi-
sogna chiudere sempre la porta a chiave anche quando ci si assenta per breve 
tempo. Meglio evitare di lasciare importanti somme di denaro e oggetti di 
valore negli armadi, nei cassetti, nei vasi, nei quadri, sotto ai letti e ai tappeti, 
perché sono i primi posti dove i ladri vanno a guardare. Sarebbe utile anche 
fotografare gli oggetti di valore che potrebbero essere oggetto di furto: sarà 
utile alle forze dell’ordine nell’eventuale processo di recupero della refurtiva. 
Importantissimo é rendere sicure le porte e le finestre: ideale è una porta 
blindata con serratura antifurto e spioncino. Meglio installare in casa un si-
stema di antifurto elettronico e vetri antisfondamento. Sono utili allo scopo 
anche le classiche grate, purché lo spazio tra le sbarre non superi i 12 cm. Se si 

Furti nelle abitazioni,
assentarsi da casa senza preoccupazioni

La polizia di Stato dà dei suggerimenti per evitare 
di trovare spiacevoli sorprese al rientro

subisce uno scippo o si perdono le chiavi, è più sicuro cambiare la serratura.  
Anche fare una semplice copia delle chiave può determinare una maggiore 
o una minore sicurezza della propria casa. Infatti ci si dovrebbe rivolgere 
sempre ad un commerciante serio e fidato, ricordandosi di non lasciare mai 
targhette con nome e indirizzo. Se comunque, nonostante gli svariati accorgi-
menti, tornando a casa si trova la porta aperta o chiusa dall’interno, è senz’al-
tro opportuno non entrare e chiamare subito il 113 perché il ritorno a casa 
potrebbe scatenare una reazione istintiva del ladro che viene colto sul fatto. 
Meglio non rischiare e chiamare subito la polizia. 



TEMPO  LIBERO

  

Bambini, conciliare 
scuola e tempo libero

E’ fondamentale organizzare con 
criterio le attività pomeridiane dei figli 
tenendo conto anche della loro indole.
Settembre é il mese della riapertura delle scuole ed e’ pro-
prio in  questi giorni che molti  genitori  valutano come or-
ganizzare le attività pomeridiane dei propri figli. Se da una 
parte per loro é importante che i propri figli svolgano un 
buon percorso scolastico con un impegno costante e profi-
cuo, dall’altra parte desiderano anche che essi abbiano del 
tempo libero a disposizione da dedicare ad attività sporti-
ve o allo studio di uno strumento musicale. Così, spesso il 
tempo libero diventa una sorta di tempo pianificato dagli 
adulti abbandonando così il senso del “libero”. Bisogna, in-
vece, imparare a considerare che il tempo libero non equi-
vale sempre ad un tempo produttivo bensì un tempo fatto 
di spazi liberi da qualsiasi impegno. 
La scelta delle attività extrascolastiche dipende anche da 
altri fattori come l’indole del bambino o il tipo di scuola 
che frequenta. Ci sono bambini che non starebbero fer-
mi un attimo, altri che a scuola spendono molte energie 
e finito l’orario scolastico preferiscono starsene tranquilli. 
Se, poi, frequenta il tempo pieno in cui sono già previste 
attività motorie, il bambino uscito da scuola probabilmente 
avrà solo voglia di tornare a casa e rilassarsi; se invece è 
stato seduto tutto il giorno, gli farà piacere ‘sfrenarsi’ un 
po’. Indubbiamente l’attività fisica è necessaria, ma anche 
i tempi vuoti possono essere formativi . E’ fondamentale 
quindi lasciare al bambino anche il tempo giusto del ‘dolce 
far nulla’, che consente di sviluppare la capacità di pensa-
re e di riflettere.
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LIFESTYLE

Google aggiorna il servizio Maps e introduce ‘Your Timeli-
ne’, una nuova funzione all’applicazione Google Maps che 
permette agli utenti di tracciare ogni singolo movimento, 
ogni passo, e di memorizzarlo sul proprio smartphone, an-
dando a costruire una vera e propria linea del tempo, che 
è appunto la traduzione testuale di Your Timeline. Grazie 
all’attivazione del Gps dello smartphone, si visualizzano 

sulla mappa ogni luogo visitato e le distanze percorse, alle-
gando anche le eventuali foto scattate durante il tragitto. 
In più, indica quali mezzi sono stati utilizzati per giungere 
in un determinato luogo e permette di dare un nome alle 
destinazioni più frequenti. Memorizza, inoltre, gli orari in 
cui si è arrivati in un certo posto e per quanto tempo si è 
rimasti nei paraggi prima di spostarsi altrove. Gli utenti, 
così, possono scorrere sulla propria linea del tempo e ve-
dere, passo dopo passo, minuto dopo minuto, tutti i loro 
spostamenti con precisione.
 “L’obiettivo - scrivono da casa Google – è aiutare a far ri-
affiorare i ricordi”. Così non sarà più un problema ricordare 
quali luoghi si è visitato durante l’ultima vacanza o in che 
posto si era esattamente un giorno preciso dell’anno. Per 
poter usufruire di “Your Timeline” è necessario abilitare 
Google Maps Location History. 
Contro ogni ansia riguardo a violazioni della privacy, gli svi-
luppatori del prodotto assicurano che Your Timeline è pri-
vata, cioè visibile solo dal singolo utente, ed è disponibile 
solo se si sceglie di memorizzare la ‘location history’, cioè 
la cronologia dei luoghi visitati su Google. Con pochi click è 
possibile scegliere che luoghi permettere al sistema di ‘ri-
cordare’, modificare percorsi, eliminarne completamente 
altri o chiedere al sistema di ‘dimenticare’ del tutto una 
determinata data.

Rivivere i ricordi
grazie alla ‘Timeline’

La nuova funzione di Google Maps
permette di ripercorrere con esattezza
i luoghi visitati 
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Foggia, alla Fiera “Daunia Comics 2015”

Il 19 e 20 settembre alla Fiera di Foggia 
si svolgerà “Daunia Comics 2015”, 
la prima Fiera del fumetto del capoluogo dauno. 
L’evento si propone come una mostra mercato 
dedicata ai fumetti e al fenomeno collaterale 
del cosplay, dei giochi di ruolo, dei videogiochi 
e dei social. Tra gli ospiti Giovanni Muciaccia e 
il duo comico I Pantellas. 

“Terra di transito”
al Cineporto di Foggia 
Ultimo appuntamento della rassegna ‘Real-
tà.doc’, dedicata all’evoluzione del docu-
mentario in Italia. Martedì 15 settembre al 
Cineporto di Foggia (Via San Severo Km. 2) 
alle ore 21 sarà proiettato “Terra di transi-
to”, un film di Paolo Martino, documentari-
sta e da anni reporter in Medio Oriente. Il 
docufilm ripercorre l’esperienza personale 
di Rahell, in fuga dal Medio Oriente verso la 
Svezia. Seguirà la conversazione con il regi-
sta. Ingresso gratuito.

Gargano Running Week
Dall’8 all’11 ottobre si svolgerà Gargano Run-
ning Week, il primo grande evento di running 
d’Italia in cui incontrare gli amanti del trail, 
dello sky e del podismo. Si può scegliere tra 
le tre distanze per il trail: 77, 34 e 14 Km con 
dislivelli compresi tra i 600 ed i 3000 metri. 
Il percorso dei 10.000 ulivi con partenza da 
Mattinata e per i più golosi una Gastro Run, 
tra frantoi e masserie con degustazione di 
prodotti tipici www.gaganorunningweek.com

Presentazione della 
comico-terapia nella sanità
L’11 settembre alle ore 16 al carcere di 
Foggia sarà presentato il libro ‘Infermiere 
di professione, comico per vocazione’ di 
Francesco Di Gennaro, l’infermiere-comico 
del Policlinico di Bari che propone la “co-
mico-terapia” come metodo di lavoro per 
“umanizzare la sanità e la società, attraver-
so il sorriso”.
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Caparezza in piazza a Cerignola
Sarà Piazza Duomo di Cerignola  ad  ospitare  il 9 
settembre alle 21.30 l’atteso concerto di Caparezza 
con il suo  ‘Museica Tour II - The Exhibition’. 
Il musicista molfettese, al secolo Michele Salvemini, 
sarà il protagonista dell’annuale kermesse musicale 
organizzata a chiusura della festa patronale della 
Madonna di Ripalta. 

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
Geometrie urbane. L’utopia si realizza
Fino al 19 settembre al Palazzetto dell’Arte 
di Foggia (via Galliani 1) e’ allestita la mo-
stra “Geometrie urbane- L’utopia si realiz-
za”, le ultime opere in olio su tela, model-
lazioni, sculture grafiche e installazioni di 
Mario Raviele.
Orari mostra 9-13/16-20, lunedì escluso.

 
Lucera una mostra delle icone sacre
Fino al 1 ottobre al Museo del Palazzo Vesco-
vile di Lucera é allestita la mostra di Icone 
Sacre dell’iconografa Antonella Calò, inau-
gurata alla presenza di S.E. Mons. Domenico 
Cornacchia, vescovo della Diocesi di Luce-
ra-Troia. Le sue opere sono state esposte in 
varie città d’Italia ed alcune oggi si trovano 
in Africa e in Albania. 

Mecna in concerto
Dopo aver girato l’Italia con i suoi concerti, 
Mecna torna nella sua città natale al Campo 
Comunale di baseball di Foggia (via Gramsci) 
sabato 12 settembre. Si preannuncia uno dei 
concerti più caldi ed emozionanti della sua 
carriera artistica. Il suo album d’esordio “Di-
sco Inverno” ha conquistato subito il pubbli-
co Hip Hop. Biglietti su www.bookingshow.it 
o ricevitorie autorizzate.
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Sposa Gesu’ e diventa 
una vergine consacrata

Si chiama Jessica Hayes, la profes-
soressa di teologia di una scuola 
superiore americana che all’età di 
38 anni si è unita in matrimonio 
con Gesù Cristo il 15 agosto scorso, 
diventando una delle 230 vergini 
consacrate negli Stati Uniti d’Ame-
rica. Le donne che scelgono di ap-
partenere all’Ordo virginum si im-
pegnano a vivere per sempre nella 
verginità in un contesto quotidiano 
di vita, simile a quello in cui 

vivono la maggior parte delle persone mantenendosi con il loro lavoro, non 
necessariamente svolto in ambito ecclesiale. In Italia, secondo i dati raccolti 
nel 2013, le vergini consacrate sono più di 500. 

Un reality su Madonna?
La casa di produzione califor-
niana ‘Bunim/Murray’ sta cer-
cando di convincere Madonna a 
diventare la protagonista di un 
reality sulla sua vita. A rivelare 
l’indiscrezione e a parlare di un 
possibile sì dell’artista al proget-
to è stato il tabloid britannico 
‘The Sun’. Non sarebbe la prima 
volta che la cantante spalanca 
le porte del suo privato alle 
telecamere di un prodotto di 
intrattenimento: nel 1991 e nel 
2004, infatti, lei, la sua famiglia

(compresi naturalmente i figli Lourdes e Rocco) e i dietro le quinte dei 
suoi concerti, furono al centro di due documentari “In Bed with Ma-
donna” e “I’m Going to Tell You A Secret”.

Bruno Arena: “Ho tanta
voglia di tornare sul palco”

Bruno Arena sta meglio. La buona 
notizia arriva dalla pagina Face-
book ufficiale dei Fichi d’India. Il 
comico sta continuando la riabi-
litazione dopo essere stato colpito 
da un’emorragia cerebrale due anni 
e mezzo fa durante le registrazioni 
di una puntata di Zelig. Uscito dal 
coma il 1° marzo 2013 ha iniziato 
la lunga terapia senza mai essere 
abbandonato dall’altra parte del 
duo, Max Cavallari che non l’ha 
mai lasciato solo.  

Adesso si alza, comincia a camminare, è perfettamente cosciente e capisce 
tutto, ma soprattutto non vede l’ora di poter gridare il suo cavallo di batta-
glia: “ma bastaaaa!”. 

Il pc si accenderà
con comando vocale

Il personal computer del pros-
simo futuro si accenderà con 
un comando vocale, sfruttando 
un assistente virtuale sempre in 
ascolto come Cortana di Win-
dows 10, il sistema operativo 
da poco lanciato da Microsoft. 
Il colosso informatico Intel 
ha appena svelato la sesta 
generazione di processori che 
resterà sempre “in ascolto” per 
eventuali comandi impartiti con 
la voce al computer.
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Campionati Europei 
                  2016  Italia - Bulgaria
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Il commissario Lanz
17:05       Il commissario Voss
18:05       TG
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:00       TG2

07:00       Zorro
07:50       FILM: Operazione San Pietro
09:25       Fuori Binario           
10:15       The Cooking Show
11:05       Ritratti
12:25       Rivediamoli
13:25       Fuori quadro
14:00       TG3
14:30       FILM: Venezia, la luna e tu
16:15       Doc Martin
17:15       Hotel 6 stelle
18:00       Rai Sport 90* minuto
19:00       TG3
20:15       #Tretre3
21:00       Kilimangiaro Summer Nights
23:25       TG3

07:00 TELEGIORNALE
09:20 FILM:
DREAM HOTEL MALDIVE
11:00 PIANETA MARE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
22:30 M. COSTANZO SHOW

07:15 CARTONI ANIMATI
10:35 FILM:
SPOT-SUPERCANE ANTICRIMINE
12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:
BARBIE E L’AVVENT. NELL’OCEANO
15:25 FILM:
SOGNANDO BECKHAM
17:40 DUE UOMINI E 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:
LO SMOKING 
21:25 FILM:
KUNG FU PANDA

07:40 TG4
08:25 CASA VIANELLO
09:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 SANTA MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
16:45 FILM:
E LO CHIAMARONO SPIRITO SANTO
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D’AMORE 
21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:
OCEAN’S TWELVE

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: Questi fantasmi
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Gente di rispetto
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       FILM:  Il 13° guerriero
23:00       Il processo del lunedì

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
BUONGIORNOPAPA’
23:30 DOCUMENTARIO

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 TRANSPORTER

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4
RAILS & TIES

    “TU SI QUE VALES”
    SABATO 12 SETTEMBRE ORE 21:11
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Grand Hotel
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       TELEFILM: 
                 Provaci ancora Prof 6
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Tale e quale show
23:45       Settimanale del TG 1

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Stasera tutto è possibile
23:00       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:30       Evolution

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Virus  Il contagio delle idee
23:30       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       FILM: Attacco al potere
23:30       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: Arrivano 
                 Joe e Margherito
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       Geo Magazine 2015
16:50       Qualificazioni Campionati
                 Europei 2017  Italia - Slovenia
19:00       TG3
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       Ballarò

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
CADO DALLE NUBI
23:16 FILM:
DIVERSO DA CHI?

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
FIRE WITH FIRE
23:10 JUVENTUS LEGENDS
VS. BOCA JUNIORS LEYENDAS

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM:
WAR HORSE
00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: Cartouche
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Una botta di vita
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto?
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:
EDUCAZIONE SIBERIANA

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FEDEZ CHRONICLES 
TOUR 2015 

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM: 
ABBRONZATISSIMI
23:42 FILM: ABBRONZATISSIMI 2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: C’è un sentiero nel cielo
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Festa di laurea
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: La maschera di ferro
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:16 FILM:
NON TI MUOVERE

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
RED 2
23:25 FILM:
DARK SHADOWS

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:
CANE E GATTO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST
23:10 FILM: FAIR GAME

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: Non c’è pace tra gli ulivi
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Loch Ness
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: Non uccidere
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11  L’ONORE E IL RISPETTO 
- PARTE QUARTA
23:16 FILM:
UN SOFFIO PER LA FELICITA’

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
BATTLESHIP
23:25 FILM:
SKYLINE

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:
L’AFFONDAMENTO DEL LACONIA
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
20:30 I BELLISSIMI DI R4
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       Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 al 19 Settembre
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: Torna a Sorrento
10:35       FILM: Mio figlio Nerone 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: L’imperatore di Capri
16:20       FILM: Totò Diabolicus
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
FUGA DALLA CASA BIANCA
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SI QUE VALES

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
LOTTARE PER UN SOGNO
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
UNA CANZONE PER TE
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
MEGAMIND
21:10 FILM:
MADAGASCAR 2
23:00 FILM:
TEMPESTE DI GHIACCIO

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
LA MOGLIE DEL PRETE
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:
CIELO DI PIOMBO IS. CALLAGHAN

41PROGRAMMI  TV

07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       EVENTO:
23:35       Speciale Tg1

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Il commissario Lanz
17:05       Il commissario Voss
18:05       TG
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:00       Zorro
07:50       FILM: 
09:25       Fuori Binario           
10:15       The Cooking Show
11:05       Ritratti
12:25       Rivediamoli
13:25       Fuori quadro
14:00       TG3
14:30       FILM: 
16:15       Doc Martin
17:15       Hotel 6 stelle
18:00       Rai Sport 90* minuto
19:00       TG3
20:15       #Tretre3
21:00       Kilimangiaro Summer Nights
23:25       TG3

07:00 TELEGIORNALE
09:20 FILM:
11:00 PIANETA MARE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
22:30 M. COSTANZO SHOW

07:15 CARTONI ANIMATI
10:35 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:
15:25 FILM:
17:40 DUE UOMINI E 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:
21:25 FILM:

07:40 TG4
08:25 CASA VIANELLO
09:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 SANTA MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
16:45 FILM:
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D’AMORE 
21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:00       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM:
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM:
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       FILM:
23:00       Il processo del lunedì

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:30 DOCUMENTARIO

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Stasera tutto è possibile
23:00       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM:
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       Geo Magazine 2015
16:50       Qualificazioni Campionati
                 Europei 2017  Italia - Slovenia
19:00       TG3
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       Ballarò

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
FIRE WITH FIRE
23:10 EVENTO:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM:
00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

       Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 al 19 Settembre
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07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Grand Hotel
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       TELEFILM: 
                 Provaci ancora Prof 6
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Tale e quale show
23:45       Settimanale del TG 1

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:30       Evolution

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Virus  Il contagio delle idee
23:30       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       FILM: 
23:30       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Una botta di vita
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto?
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 EVENTO:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM: 
23:42 FILM: 

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST
23:10 FILM:

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11  L’ONORE E IL RISPETTO 
- PARTE QUARTA
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
20:30 I BELLISSIMI DI R4

07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SI QUE VALES

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
UNA CANZONE PER TE
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
MADAGASCAR 2
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA         LIBRI
Minions
Regia: Kyle Balda, Pierre Coffin
Cast: Luciana Littizzetto (voce), Fabio Fazio (voce), Riccardo Rossi 
(voce), Selvaggia Lucarelli (voce), Alberto Angela (voce)

Trama: La storia di Minions all’alba dei tempi. Parten-
do da organismi gialli unicellulari, i Minion si evolvono 
attraverso i secoli, perennemente al servizio del più 
spregevole dei padroni. Continuamente senza successo 
nel preservare questi maestri, dal T-Rex a Napoleone, i 
Minion si sono ritrovati senza qualcuno da servire e sono 
caduti in una profonda depressione. Ma un Minion di 
nome Kevin ha un piano, e lui - insieme all’adolescente 
ribelle Stuart e all’adorabile piccolo Bob decide di avven-
turarsi nel mondo per trovare un nuovo capo.

moby dick “ la balena bianca”
           di HERMAN MELVILLE

Moby Dick è un romanzo scritto da 
Herman Melville pubblicato per la 
prima volta il 18 ottobre 1851 in Gran 
Bretagna. E’ un romanzo atipico in 
cui la trama si intreccia con lunghe 
digressioni filosofiche sull’esistenza. 
In Italia, con la traduzione di Pavese, è 
pubblicato da Adelphi nel 1932.

TRAMA:
Ismaele è il protagonista, è un ra-
gazzo americano che decide di im-
barcarsi sulla baleniera Pequod, qui 
conosce il capitano Achab che è os-
sessionato da una vendetta: vuole 
uccidere una balena bianca, colpevo-
le di avergli staccato una gamba alcu-
ni anni prima.

Giunti nell’Oceano Pacifico si scontrano, con la balena, un capodoglio 
enorme e bianchissimo. Avvengono alcuni scontri fra gli ufficiali e il ca-
pitano, perché quest’ultimo vuole a tutti i costi uccidere il suo nemico. 
Ma è un duello mortale in cui Achab soccombe trascinato negli abissi 
dal cetaceo e la sua nave, affonda per sempre nell’Oceano. Ismaele si 
salvae viene raccolto da un’altra nave.

Tuttavia in Moby Dick c’è molto di più: le scene di caccia alla balena 
sono intervallate dalle riflessioni scientifiche, religiose, filosofiche e 
artistiche del protagonista Ismaele, alter ego dello scrittore, renden-
do il viaggio un’allegoria e al tempo stesso un’epopea epica.

Pixels
Regia: Chris Columbus

Cast: Adam Sandler, Kevin James, Joshua Gad, Peter 
Dinklage, Michelle Monaghan

Trama: Avreste mai pensato di vedere sul grande 
schermo i classici arcade games degli anni ‘80? Tornano 
Pac-Man, Donkey Kong, Centipede e Space Invaders.

Una razza aliena scambia le immagini dei vecchi video-
games per una dichiarazione di guerra e attacca la terra 
usando i giochi stessi come modelli per i loro assalti. Il 
Presidente degli Stati Uniti chiama allora il suo amico 
d’infanzia Sam Brenner (Adam Sandler), un campione 
di videogames negli anni 80, per difendere la terra. Il 
destino del nostro pianeta nelle mani di un improbabile 
team di nostalgici giocatori.

Ant-Man
Regia: Peyton Reed

Cast: Michael Douglas, Paul Rudd, Michael PeÃa, 
Evangeline Lilly

Trama: La prossima evoluzione dellâ Universo Cinema-
tografico Marvel porterà , per la prima volta sul grande 
schermo Ant-Man, un membro fondatore degli Avengers.
Il maestro truffatore Scott Lang dovrÃ  accettare il suo 
eroe interiore ed aiutare il suo mentore, il Dottor Hank 
Pym, a proteggere il segreto che si cela dietro la sua 
spettacolare tuta di Ant-Man da una nuova generazione 
di imponenti minacce.
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AMICI  ANIMALI

Tutti vorrebbero avere un cucciolo beneducato, felice e socievole, ma questo 
dipende in gran parte da come viene addestrato. Ecco perché è importantis-
simo iniziare il prima possibile a insegnargli le buone maniere. Probabilmente 
l’addestramento sarà iniziato già prima che lo portaste a casa: il vostro cuc-
ciolo avrà probabilmente imparato qualche regola d’obbedienza generale e 
alcune norme igieniche. Ora però tocca a voi.

Il vostro cucciolo impara in fretta: è quindi importante che impari bene da 
subito. Anche se può sembrare inutile dirlo, non lo farà a meno che voi non gli 

insegniate, quindi dovrete educarlo alle buone maniere fin dal primo giorno.

Esistono centinaia di libri su questo argomento, e corsi di addestramento 
sono disponibili quasi dappertutto. Il veterinario saprà consigliarvi su cosa 
sia meglio per il vostro cucciolo. Può persino darsi che sia un addestratore e 
tenga dei corsi lui stesso. Esistono molti approcci all’addestramento, ma ci 
sono alcune regole d’oro che li accomunano tutti:

Bravo cagnolino: i cani imparano per associazione, quindi premiatelo se fa 
qualcosa bene, premiatelo. In questo modo sarà invogliato a ripetere il suo 
comportamento. La ricompensa o la lode però devono essere vincolate all’a-
zione, quindi non aspettate più di qualche secondo. Il premio può consistere 
in una lode o un bocconcino, entrambi, oppure un momento di gioco. 

Le lezioni dovranno essere brevi, diciamo un paio di minuti per volta, ma ri-
petute cinque o sei volte nell’arco della giornata e in vari ambienti. Dentro e 
fuori casa, durante la passeggiata, ma sempre assicurandovi che non vi siano 
distrazioni per fare in modo che il cucciolo possa concentrarsi su ciò che gli 
state insegnando. Leggete l’articolo sul Clicker Training.

Così non va bene: il cucciolo ha bisogno di imparare cosa può fare e cosa no. 
Mordicchiare, ad esempio, fa parte del suo modo di esplorare l’ambiente e 
non ha idea di cosa sia “mordicchiabile” e cosa no finché qualcuno non glielo 
insegna. In questi casi è bene ignorare il suo comportamento. Non sgridatelo, 
non alzate le mani, non guardatelo con disapprovazione: fate semplicemente 
finta che non esista.

In alcuni casi però è necessario intervenire, ad esempio se si mette a rosic-
chiare qualcosa di pericoloso come un cavo elettrico. Sempre senza sgridarlo 
o picchiarlo, interrompetelo richiamando la sua attenzione con un  “no” e poi 
ricompensatelo quando smette e vi presta attenzione.

Semplicemente NO
Se c’è una parola che volete insegnare al vostro cucciolo, è “no”. Se lo 
sorprendete a fare qualcosa di potenzialmente pericoloso o estremamente 
distruttivo, interrompetelo con un “no” deciso. Non c’è bisogno di alzare 
la voce, basta un tono basso ma sicuro. Appena interrompe la sua attività, 
lodatelo e ricompensatelo.

Educare i cuccioli
I vantaggi di un 
addestramento precoce
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PESCI

E’ la prudenza in persona : una donna guardin-
ga, che sospetta di tutti, che non si fida. Una 
donna che ha nel suo passato tanta sofferenza 
e che potrebbe procurarvi dei problemi. Ama 
comandare in amore, scarica sul partner i suoi 
problemi. Potrebbe essere anche la vostra rivale 
in amore o una donna che vi insidia per posses-
sività o gelosia. Una donna molto gelosa. 

La coppia è aiutata dall’armonia che c’è nell’am-
biente circostante e in cui vive . Potrebbe essere 
anche l’opportunità di nuove amicizie e di 
nuovi incontri proprio nell’ambiente di lavoro 
o in cui si vive. I single incontreranno persone 
interessanti proprio nel’ambiente in cui vivono o 
lavorano : anche l’anima gemella. 

Un uomo fondamentalmente pericoloso per 
voi, che recrimina, che vi odia, che nutre del 
risentimento per voi a causa di presunti torti 
subiti. Sarà bene restare quanto più lontani da 
questo uomo perchè potrebbe comportare seri 
pericoli e danni , sia alla vostra persona che 
alle vostre cose. Incontri sbagliati per i single : 
fate molta attenzione a chi incontrate.

La coppia è pervasa da una forza straordinaria 
che si manifesta in vari modi : il vostro partener 
lotta per avervi ed è pronto ad ogni sacrificio 
pur di non perdervi. Tenacia e passione nei 
sentimenti, capacità di sviluppare il rapporto di 
coppia. Nuova vitalità per i single che potrebbe-
ro lasciare il loro stato ben presto animati da una 
forza di volontà straordinaria. 

Situazioni negative potrebbero interessarvi fino 
a farvi perdere il controllo della situazione. Un 
uomo poco affidabile, a tratti libertino, ambiguo, 
senza valori o morale. Nella coppia ci potrebbero 
essere notevoli discordie, malintesi e anche 
qualche infedeltà. Possibili tormenti per gelosie e 
tradimenti , sofferenza per inganni e slealtà. 

La coppia conosce un impulso di vitalità e 
nuova linfa scorre in essa. Potrebbero esserci 
nuovi interessanti incontri , magari nel corso 
di viaggi programmati per lavoro. Per i single 
si prospettano viaggi dai quali potrebbero 
tornare ...in coppia. 

Un momento di fortuna e di felicità tanto più 
intensi quanto più si è disposti a mettersi in 
gioco e ad agire. Nuovi progetti , nuove amizioni, 
nuove opportunità. Buone occasioni per incontri 
nuovi e intressanti e per la nascita di coppie 
molto affiatate. 

Finalmente arrivano notizie positive e piccoli 
vantaggi a vopstro favore. Superamento di pic-
cole difficoltà e superamento di ostacoli. Occa-
sioni di incontri nuovi con persone interessanti 
e motivate quanto se non più di voi al successo. 

Alcune coppie potrebbero vacillare o si 
potranno addensare nubi tra i partner. Alcune 
scelte che si faranno si riveleranno sbagliate.
Si cerca di imporre il proprio punto di vista 
soprattutto in amore : questo provocherà delle 
crisi . 

L’amore fiorisce con gesti di affetto e mille pic-
cole cose ma tutte concrete e positive. La coppia 
rafforza la sua unione. I single potrebbero da un 
momento all’altro ricevere delle dichiarazioni. 

Un giovane amico di cui avere poca fiducia, 
talvolta disonesto, con la tendenza a mentire. Un 
giovane corteggiatore che adula ma senza avere 
reali intenzioni di un vero rapporto. Molto denaro 
potrebbe essere sperperato : collaboratori giovani 
infedeli e disonesti. Possibili cattive notizie che 
vengono da molto lontano. 

La coppia è stabile, grazie anche al contributo 
di entrambi i partner in fatto di equilibrio e 
maturità. Il rapporto di coppia appare giusto 
ed equilibrato e presto potrebbero maturare i 
giusti frutti. Matrimonio felice, fidanzamento 
giusto, emotività, perfezione, appagamento. 
Incontri con persone socievoli, mature ed 
equilibrati altrettanto interessati ad avere e 
mantenere un rapporto vivo e maturo. 
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