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SPAZIO  CUCINA

Il risotto é uno dei piatti più versatili della cucina italiana che ha fatto 
scuola nel mondo grazie alla varietà d’ingredienti che possono essere uti-
lizzati.  La preparazione del risotto inizia dalla scelta del riso. Uno dei tipi 
di riso più usati per i risotti è il Carnaroli che ha chicchi grossi, consistenti 
e affusolati che assorbono facilmente gli odori e si legano agli ingredienti 
con armonia. Dopo l’Arborio, che resiste bene alla cottura, è la varietà più 
diffusa in Italia. Se non si vuole che i chicchi di riso si sfaldino e diventino 
collosi, è sempre bene soffriggere il riso in un po’ d’olio prima di iniziarne 
la cottura. Questa tecnica serve a formare attorno al chicco uno strato 
protettivo che ne impedisce lo sfaldamento. Il risotto deve cuocere per 
15-18 minuti nel brodo aggiunto poco alla volta ma, in alcune ricette e 
in determinate zone d’Italia, questo può essere versato tutto all’inizio. 
Per il soffritto la scelta tra cipolla, scalogno e aglio va fatta in base agli 
ingredienti che si uniranno al riso nella ricetta: la cipolla ha un sapore più 
delicato, l’aglio è più deciso e lo scalogno è intermedio tra i due.
La mantecatura è l’operazione più importante nella preparazione dei ri-
sotti. “Mantecare” indica la fusione perfetta tra l’amido contenuto nel 
riso ed i grassi utilizzati durante la cottura. Si fa a fuoco spento aggiun-
gendo un grasso (burro o olio) e il formaggio giusto (i più adatti sono 
Parmigiano Reggiano e Grana Padano). Quando si prepara il riso per con-
torno, invece, i chicchi dovranno apparire integri. Per ottenere ciò biso-
gna aggiungere all’acqua di cottura il succo di una fetta di limone, la cui 
funzione è anche quella di fissare la coagulazione delle proteine. 
Non dimentichiamo che anche gli avanzi del riso possono essere utilizzati 
in vario modo, perché si possono trasformare in tortini, in crocchette, 
frittate di riso, in arancini o in ripieni di pasta e di verdura. 
 

Risotto con funghi e verza
rossa al profumo di nocciole

Dalla scelta del riso alla sua preparazione. 
Il risotto, uno dei piatti più versatili

della cucina italiana.

Risotto con funghi e verza 
rossa al profumo di nocciole 
Ingredienti:
300 gr di riso Carnaroli
150 gr di verza rossa
150 gr di funghi
1 cipolla
brodo vegetale q.b
2 cucchiai di olio extra vergine
10 nocciole 

Preparazione:
Affettate cipolla, verza e funghi. Soffriggete la cipolla nell’o-
lio fino a quando diventa molto morbida, unite la verza a 
fettine e fatela stufare per 5/10 minuti. Unite il riso, tosta-
telo e poi aggiungete a mestoli il brodo vegetale caldo.
Dopo 10 minuti aggiungete i funghi e portate il tutto a cot-
tura. Mantecate a fuoco spento con un cucchiaio di olio ex-
tra vergine e le nocciole tritate grossolanamente.
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Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce il
Prosciutto Cotto Alta Qualità di Campagna.

Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.

Lasciati tent�e dal suo gusto delicato ed �esistibile!



SALUTEL’ANGOLO  DELLA  NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori,
oggi voglio parlarvi di un alimento che non do-
vrebbe mai mancare sulle nostre tavole, i semi di 
sesamo. Questo particolare alimento, il sesamo 
(Sesamumindicum, famiglia Pedaliaceae) è una 
pianta erbacea diffusa dal Medio fino all’Estre-
mo Oriente, passando per Africa e India dove 
costituisce da sempre un’importantissima fonte 
di olio alimentare. Il frutto è una capsula dei-
scente (i semi vengono rilasciati a maturità, da 
cui la famosa frase: “Apriti sesamo”) contenen-
te numerosi e piccolissimi semi, di colore più o 
meno scuro in relazione alla varietà. Esistono 
dunque in commercio due tipologie di semi di 
sesamo: semi di sesamo nero e semi di sesamo 
bianco. I semi di sesamo bianco sono meno rari 
e più facilmente reperibili. Le loro proprietà nu-
tritive sono comunque molto simili. Questa è 
una tipologia di seme che mi interessa partico-
larmente in quanto i semi di sesamo possono es-
sere considerati come una delle fonti vegetali di 
calcio principali. 100 grammi di semi di sesamo 
contengono infatti dagli 800 ai 1000 milligram-
mi di calcio. Nella stessa quantità di semi di se-
samo sono presenti circa 470 mg di fosforo, 815 
mg di magnesio e 20,1 mg di ferro, oltre al 18,7% 
di proteine.  Che sono quantità di tutto rispetto! 
Anche e soprattutto per i vegani o per le donne 
in menopausa, che sono a rischio osteoporosi, o 
per i bambini in crescita, ma potremmo aggiun-
gere anche per gli sportivi…insomma è chiaro 
che in pratica sono consigliabili un po’ per tutti. 
E le loro proprietà non finiscono qui, infatti essi 
rappresentano inoltre una fonte di mangane-

se, zinco e selenio. Sono inoltre ricchi di acidi 
oleici, che contribuiscono a ridurre i livelli di 
colesterolo LDL nel sangue e ad incrementare la 
presenza di colesterolo “buono” HDL. Questo li 
rende particolarmente interessanti per chi soffre 
di ipercolesterolemia, o comunque per alzare il 
“colesterolo buono”. I semi di sesamo sono con-
sigliati anche alle donne in gravidanza in quanto 
100 grami di semi di sesamo contengono il 25% 
della dose giornaliera raccomandata di acido fo-
lico. Tra le vitamine del gruppo B, contengono 
niacina, nella quantità di circa 4,5 mg ogni 100 
grammi, il 28% del fabbisogno quotidiano. È 
necessario chiaramente quando si fa uso di que-
sti semi di assumere la giusta quantità di acqua 
giornaliera in quanto potrebbero dare problemi 
di stipsi. Tra le mille proprietà dei semi di sesa-
mopossiamo aggiungere proprietà antiossidanti 
e anticancro. Essi inibirebbero lo sviluppo del 
cancro al colon, per via del loro contenuto di aci-
do fitico. Il loro contenuto di lignani permette il 
controllo della pressione sanguigna, con effetti 
anti-ipertensivi. Inoltre il consumo di semi di 
sesamo può contribuire a prevenire la formazio-
ne di placche sulle pareti delle arterie. Ma se la 
vostra domanda è come consumarli, la risposta è 
immediata : in ogni modo! semi di sesamo pos-
sono rappresentare un interessante ingrediente 
aggiuntivo per il muesli della colazione e per il 
condimento di ricche insalate.Possono inoltre 
essere incorporati nell’impasto di pane, grissi-
ni e crackers, in modo da ottenere dei prodotti 
che ne preservino il sapore. E’ inoltre possibile 
utilizzarli nella preparazione di panature e per 

gratinare le verdure, oltre che come condimento 
di piatti a base di pasta o di riso, in zuppe e mi-
nestre. In Oriente i semi di sesamo vengono a 
volte utilizzati nella preparazione della zuppa di 
miso e dal Giappone si è diffusa anche qui da noi 
la ricetta per preparare il Gomasio con i semi di 
sesamo, un’ottima alternativa al sale da cucina. 
Vi è solo un accorgimento da prendere quando 
si acquistano, come tutti i semi oleaginosi isemi 
di sesamo contengono oli molto delicati, che ri-
schiano di irrancidirsi. Per questo è consigliabile 
una loro conservazione al riparo dalla luce, in 
un luogo fresco ed asciutto ed all’interno di un 
barattolo di vetro con tappo o di un contenitore 
a chiusura ermetica. Grazie a tali accorgimenti, i 
semi di sesamo potranno conservarsi intatti an-
che per alcuni mesi. Vi sprono quindi ad iniziare 
ad usarli e ad acquisirne tutti i benefici! 
Spero di essere riuscita anche oggi a trovare un 
alimento a voi gradito e di cui volevate saper-
ne un po’ di piu’. Come sempre vi ringrazio e vi 
saluto con affetto restando a vostra disposizione 
per qualsiasi domanda. 
                                          D.ssa Manuela Mazzotta

i  SEMI d i  sesamo
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SPAZIO  CASA

Sulle carte ministeriali compaiono come «strumenti di autodifesa che 
nebulizzano un principio naturale attivo a base di Oloeresin Capsi-
cum» senza «attitudine a recare offesa alla persona». Di cosa stiamo 
parlando? Dello spray al peperoncino, o spray anti-aggressioni, che 
rendono inoffensivi gli aggressori con una miscela che inibisce vista e 
reattività. I casi di cronaca nera attuale hanno alzato un vero e proprio 
polverone, tanto da spingere sempre più persone, soprattutto donne, 
alla ricerca di uno strumento per difendersi. Non solo, i nebulizzatore 
di gas irritante possono essere usati anche contro la “spaccata” e il 
furto-lampo che sono oggi uno dei fenomeni di maggior diffusione, 
soprattutto per attività commerciali ed aziende. La concentrazione di 
peperoncino contenuto nelle bombolette (non superiore al 10%) ha 
effetto immediato contro l’aggressore o il ladro senza però arrecare al-

Spray al peperoncino contro aggressioni,
furti lampo e spaccata

I nebulizzatori rendono inoffensivi aggressori e ladri con una miscela che inibisce vista e reattività. 
cun danno, né temporaneo, né permanente, né irreversibile. E’ chiaro 
che lo spray anti-aggressione non deve essere interpretato come un 
congegno di attacco o di offesa, ma di tutela per chi lo utilizza. L’uso 
improprio può comportare, infatti, responsabilità sia penali che civili. 
Dal 2011 la nuova normativa regola la libera vendita di spray a base di 
Oleoresin Capsicum (OC) dietro a precisi parametri.  Bisogna evitare 
dunque di comprare il primo che capita senza prima aver verificato 
che rispetti le norme imposte dalla legge italiana.





TEMPO  LIBERO

Settimana del Baratto,
alloggiare gratis in cambio di beni o servizi

Un’opportunità imperdibile di viaggiare 
all’insegna dell’aspetto umano

e dell’ospitalità
Soggiornare in un B&B a costo zero? Con la Settimana del Baratto 
è possibile! Dal 16 al 22 novembre 2015 i Bed and Breakfast affi-
liati al portale www.bed-and-breakfast.it che aderiscono all’ini-
ziativa barattano il soggiorno in cambio di beni o servizi. Per una 
settimana l’ospite e il gestore sono svincolati dal pagamento in 
denaro e privilegiano l’aspetto umano dell’ospitalità. Cosa offrire 
in cambio? Di tutto e di più: da lezioni private alla realizzazione 
di siti internet, dal giardinaggio alla manutenzione dell’impianto 
elettrico, da una vecchia giacca di pelle ad una collezione di CD 
o DVD, passando, anche per lo scambio di conserve, marmella-
te o formaggi tipici. Molti B&B hanno necessità, ad esempio, di 
servizi fotografici, di video o di piccoli lavori di manutenzione 
nelle strutture. Se siete dei fotografi, dei grafici o dei videomaker 
avete ottime probabilità di poter scambiare i vostri servizi con il 
soggiorno. Il sito è una sorta di mercato virtuale dove si incontra-
no la domanda e l’offerta e dove si possono attingere moltissime 
idee di baratto: basta scegliere la località che si vuole visitare e, 
una volta decisa la struttura, si può contattare il gestore e pro-
porre il proprio baratto. Una formula di grande successo, che ha 
condotto la Settimana del Baratto alla sua settima edizione con 
un aumento considerevole delle strutture aderenti all’iniziativa e 
sono oltre ottocento i B&B che accettano il Baratto tutto l’anno. 
Infatti, sulla scia della Settimana del Baratto, è nato Barattobb.
it il primo sito italiano dedicato al baratto di soggiorni, alloggi 
e colazione. Il sito aggrega tutti i B&B disponibili a barattare un 
soggiorno compreso di colazione per tutto l’anno, al di fuori della 
Settimana del Baratto che si svolge ogni anno a novembre.
www.settimanadelbaratto.it 
www.facebook.com/settimanadelbaratto 
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LIFESTYLE

Il mondo del fitness é in continuo cambiamento. Basti pen-
sare agli ultimi quaranta anni per rendersi conto che i fitness 
trends cambiano a ritmo vertiginoso. Dopo gli anni Ottanta 
segnati dalla “rivoluzione aerobica” promossa da Jane Fon-
da,  negli anni Novanta i balli latino americani hanno fatto 
riempire sale e palestre; poi negli anni Duemila hanno fatto 
il loro ingresso discipline più flessuose e meditative come lo 
Yoga e il Pilates. Oggi siamo ancora di fronte all’ennesima 
svolta che mostra il ritorno ufficiale degli esercizi a corpo 
libero che vanno sotto il nome di Body Weight Training, 
la ginnastica che sfrutta esclusivamente il peso del corpo. 

Un esempio è il Calisthenics, o Calistenia, un metodo di 
allenamento che riprende movimenti dalla ginnastica ar-
tistica e dai tradizionali training militari. Nel Calisthenics 
non si utilizzano pesi di alcun genere, ma sbarre, panche o 
parallele e tante, tante flessioni di diverso tipo. L’allena-
mento è esclusivamente a corpo libero e il rafforzamento 
fisico si ottiene contrapponendo lo sforzo al peso del corpo. 
L’obiettivo del Calisthenics è il controllo del proprio corpo 
attraverso la sollecitazione lenta ma costante di ogni fascio 
muscolare. Non è un allenamento quindi per dimagrire ma 
per ritrovare brillantezza fisica, forza ed equilibrio. Ogni 
singolo praticante, in funzione delle proprie caratteristiche 
e attitudini, può lavorare più specificamente sulla forza, 
sull’equilibrio, sulla resistenza, oppure puntare sull’acro-
batica. E’ soprattutto in America che questa disciplina pia-
ce tanto da diventare il trend più hot degli ultimi 5 anni. Lo 
rivela il report sui trend delle palestre negli ultimi 5 anni a 
cura dell’Ihrsa, International health, racquet & sportsclub 
association, la più grande associazione di industrie, pale-
stre e centri benessere dell’America del Nord. Lo studio 
si basa su circa 11.000 interviste dirette ai consumatori e 
5.000 palestre sparse negli Stati Uniti dove, nel 2014, si 
sono allenate oltre 63 milioni di persone, uomini e donne 
in eguale misura. Ma i trend d’Oltreoceano si riflettono in 
tutta Europa. Buon allenamento a tutti!

Nuovo trend:
in forma con il Calisthenics

L’allenamento a corpo libero
sta conquistando tutti

gli amanti del fitness
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Tanti eventi per gli 8 anni della libreria Ubik
Per il suo ottavo compleanno la libreria Ubik di Foggia 
ha organizzato tanti appuntamenti. Il 18 novembre al 
centro della serata sarà ‘L’estate del cane bambino’, il 
primo romanzo di Mario Pistacchio e Laura Toffanello. Il 
19 alle ore 21 allo Zapoj Ristopub di Foggia (Via Grecia, 
36) spettacolo di satira con Adelmo Monachese. Il 20 alle 
ore 19 Marcello Fois incontra i lettori della libreria. Il 21 
è dedicato ai piccoli con la lettura animata di ‘Alice nel 
paese delle meraviglie’ a cura dell’attore Vito De Girola-
mo. Il 26 alle ore 19 chiude lo scrittore Enzo Gianmaria 
Napolillo con il suo amatissimo romanzo ‘Le tartarughe 
tornano sempre’. 

Alla fiera di Foggia
l’Esposizione Canina Nazionale
Domenica 22 alla Fiera di Foggia si svolgerà la 54^ 
edizione dell’Expò Canina Nazionale, una manife-
stazione di riferimento per tutti i cinofili ma anche 
per quanti desiderano dedicarsi per passione, per 
professione o come volontari ai nostri amici a quat-
tro zampe. Durante la manifestazione ci saranno 
dimostrazioni di educatori cinofili e addestratori; 
unità cinofile delle Forze Armate che si esibiranno 
con i loro cani in dimostrazioni antidroga e anti-
sommossa e i cani da pet therapy. Ingresso € 3.

WCQ: Regionals ,Yu gi oh 
al Covo del Nerd
Domenica 29 novembre al Covo del Nerd di Foggia 
(viale Michelangelo 48) il cammino verso il 2016 
Yu-Gi-Oh TCG World Championship comincia con 
le Qualificazioni al Regional. I duellanti migliori di 
ogni qualificazione al Regional si guadagneranno la 
possibilità di competere nel 2016 WCQ: European 
Championship. Ogni evento metterà in palio degli 
inviti per il Campionato Europeo 2016. Prenotazio-
ne al 3935726253

Foggia, corso ‘Finger Cuisine’
Il 26 e il 27 novembre a Foggia é organiz-
zato il corso “Finger cuisine - A spasso per 
l’Italia”. Piatti e ingredienti della tradizione 
trasformati in piccoli bocconi di sapori. Sarà 
presente lo chef Andrea Golino da Gambero 
Rosso Channel. La finger cuisine unisce il di-
vertimento del finger food con la creatività 
e il gusto dell’alta cucina. Info e prenotazio-
ni info@sweetlabcatering.it o 3287167690
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Foggia, concerto acustico di Povia
Foggia il 27 novembre alle ore 21 al Teatro San Paolo Apo-
stolo (via Vittorio Alfieri 22) concerto acustico di Povia, 
il cantautore diventato celebre per la partecipazione a 
Sanremo 2005 con la hit I bambini fanno Oh e per la vit-
toria della stessa kermesse l’anno successivo con Vorrei 
avere il becco. Prima del concerto, interventi su moda e 
autodifesa della donna. Info e prenotazioni 346-1032369.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
Moni’ 100, omaggio a Mario Monicelli
Nell’Area Mostre della Biblioteca provincia-
le Magna Capitana é allestita una mostra in 
occasione del centenario della nascita del 
regista Mario Monicelli: manifesti cinemato-
grafici, locandine e foto-buste dei film del 
padre della commedia all’italiana, che fan-
no parte del fondo di manifesti cinematogra-
fici della Biblioteca, una collezione vastis-
sima di oltre 40mila esemplari illustrati dai 
più importanti grafici italiani. ‘MONI’ 100’ è 
visitabile fino al 27 novembre. 

‘Fili – Memorie di un centro storico’, 
la mostra fotografica
Al quinto piano del Rettorato di Foggia è  al-
lestita la mostra fotografica di Franco Pao-
letta dal titolo ‘Fili – Memorie di un centro 
storico’. Una prospettiva curiosa e interes-
sante, tesa a osservare l’andamento dei fili 
delle abitazioni, quelli dell’energia elettri-
ca e quelli delle comunicazioni. Un centro 
storico che per l’occasione viene passato in 
rassegna guardando verso l’alto.  

Eumir Deodato per la rassegna 
‘Lune...dì jazz del Moody’
Dopo il successo del primo concerto della 
nuova stagione della rassegna Lune...dì jazz 
del Moody lunedì 23 novembre al Cinetea-
tro Sala Farina di Foggia (Via Campanile) il 
grande protagonista sarà Eumir Deodato con 
la sua band. Un concerto dalle sonorità fun-
ky del musicista brasiliano, considerato una 
vera icona del funky-jazz, uno dei precursori 
dell’acid jazz con forti influenze sud ameri-
cane. Info. 0881.75.61.99
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Nuovo amore per
Lando Buzzanca

Dopo la scomparsa dell’amatissima 
moglie Lando Buzzanca ha ritrova-
to il sorriso con una fidanzata di 35 
anni più giovane. A 80 anni, l’attore 
palermitano nel corso degli anni ha 
sempre reso noto il suo forte legame 
con la moglie Lucia, con lei sposato 
per 57 anni, matrimonio tristemen-
te interrotto a causa della morte 
della donna alcuni anni fa. Dopo un 
periodo nero per Lando Buzzanca, 
finalmente la sua vita ricomincia 
come egli stesso ha detto nel salotto 

  della D’Urso a Domenica live.

La nuova linfa di Lando si chiama Antonella, 
ha 48 anni ed è molto affezionata a Lucia. Si sono conosciuti in chiesa. 

Vivono con il 6% dellostipendio, 
il resto in beneficenza

Lei è un’assistente sociale, lui 
un ingegnere informatico. Nel 
2013, il reddito complessivo dei 
due coniugi americani è stato 
di 245.000 dollari l’anno (circa 
224.000 euro), cifra che è valsa 
loro un posto tra le famiglie 
più ricche degli Stati Uniti, che 
sono il 10%. Eppure, al netto di 
tasse e risparmi, hanno vissuto 
contando solo sul 6,26% del loro 
reddito totale. Il resto? Dato in 
beneficenza. Loro si chiamano 

Julia Wise e Jeff Kaufman e la 
loro è una delle storie di estreme “pubbliche virtù” raccontate nel libro 
“Stranger Drowning” di Larissa MacFarquhar. E’ quindi possibile con-
durre una vita piacevole, non priva di comodità, facendo dell’altruismo. 

Gabriel Garko e 
Adua Del Vesco presto sposi?
Dopo che il settimanale Novel-
la 2000 ha scritto delle nozze 
segrete di Gabriel Garko e Adua 
Del Vesco, l’attore si è precipitato 
a smentire sui social. Ora però 
Diva e Donna pubblicano le foto 
della coppia intenta ad acquistare 
gli anelli nuziali. I due sono stati 
paparazzati in una delle gioiellerie 
più importanti di Roma mentre 
sceglievano gli anelli. 

Il matrimonio, dunque, sarebbe alle porte? I due si sono conosciuti mesi fa 
sul set della fiction “Non è stato mio figlio”, che a breve andrà in onda
su Canale 5.
 

Vanna Marchi torna 
il libertà e si prepara a 
tornare in tv

E’ tornata libera Vanna Mar-
chi, la nota venditrice televisiva 
condannata per associazione a 
delinquere, truffa e bancarotta 
fraudolenta. La donna, 73 anni, 
ha finito di scontare la pena e 
contestualmente, con pronun-
ciamento notificato il 30 ottobre 
scorso, il magistrato di Sorve-
glianza di Milano ha accolto 
l’istanza dei legali per la libertà 
anticipata. Ora Vanna Marchi 
desidera tornare in televisione: 

«Sono felice e farò tante belle cose. Prima di tutto, un programma nottur-
no dalle 23 alle 24» ha annuncia la donna, raggiunta al telefono dall’Ansa.
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15  al 28 Novembre
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Campionati Europei 
                  2016  Italia - Bulgaria
23:35       Speciale Tg1

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Il commissario Lanz
17:05       Il commissario Voss
18:05       TG
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:00       TG2

07:00       Zorro
07:50       FILM: 
09:25       Fuori Binario           
10:15       The Cooking Show
11:05       Ritratti
12:25       Rivediamoli
13:25       Fuori quadro
14:00       TG3
14:30       FILM: Venezia, la luna e tu
16:15       Doc Martin
17:15       Hotel 6 stelle
18:00       Rai Sport 90* minuto
19:00       TG3
20:15       #Tretre3
21:00       Kilimangiaro Summer Nights
23:25       TG3

07:00 TELEGIORNALE
09:20 FILM:
11:00 PIANETA MARE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
22:30 M. COSTANZO SHOW

07:15 CARTONI ANIMATI
10:35 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:
15:25 FILM:
17:40 DUE UOMINI E 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:
LO SMOKING 
21:10 OPEN SPACE

07:40 TG4
08:25 CASA VIANELLO
09:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 SANTA MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
16:45 FILM:
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D’AMORE 
21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       FILM:  
23:00       Il processo del lunedì

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:30 DOCUMENTARIO

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 LE IENE

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

    “OPEN SPACE”  -  ITALIA 1
    DOMENICA 15 NOVEMBRE ORE 21:10
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Grand Hotel
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       TELEFILM: 
                 Provaci ancora Prof 6
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Tale e quale show
23:45       Settimanale del TG 1

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Stasera tutto è possibile
23:00       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:30       Evolution

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Virus  Il contagio delle idee
23:30       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       FILM: 
23:30       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       Geo Magazine 2015
16:50       Qualificazioni Campionati
                 Europei 2017  Italia - Slovenia
19:00       TG3
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       Ballarò

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:10 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM:
00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto?
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM: 
23:42 FILM: 

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST
23:10 FILM: 

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11  L’ONORE E IL RISPETTO 
- PARTE QUARTA
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
20:30 I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SI QUE VALES

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:

41PROGRAMMI  TV

07:00       TG 1            
10:00        Igiganti  Umbri
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       Italia da stimare
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
17:30       L’Arena Replay
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:35       EVENTO:
23:35       Speciale Tg1

07:00       Once Upon a Time 
08:30       Heartland
10:00       TV MOVIE 
12:15       La nostra amica Robbie
13:00       TG 2
13:45       Sereno Variabile Estate
14:30       Il commissario Lanz
17:05       Il commissario Voss
18:05       TG
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       Hawaii Five-0
21:45       C.S.I.
22:40       Strike Back
23:30       La Domenica Sportiva

07:00       Zorro
07:50       FILM: 
09:25       Fuori Binario           
10:15       The Cooking Show
11:05       Ritratti
12:25       Rivediamoli
13:25       Fuori quadro
14:00       TG3
14:30       FILM: 
16:15       Doc Martin
17:15       Hotel 6 stelle
18:00       Rai Sport 90* minuto
19:00       TG3
20:15       #Tretre3
21:00       Kilimangiaro Summer Nights
23:25       TG3

07:00 TELEGIORNALE
09:20 FILM:
11:00 PIANETA MARE
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM
19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
22:30 M. COSTANZO SHOW

07:15 CARTONI ANIMATI
10:35 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:
15:25 FILM:
17:40 DUE UOMINI E 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:
21:10 OPEN SPACE

07:40 TG4
08:25 CASA VIANELLO
09:30 MAGNIFICA ITALIA
09:00 OLTRE IL LIMITE
10:00 SANTA MESSA
10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4
12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO
16:45 FILM:
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D’AMORE 
21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:00       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM:
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM:
17:50       Geo Magazine 2015
19:00       TG3
20:00       Blob
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       FILM:
23:00       Il processo del lunedì

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:30 DOCUMENTARIO

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 LE IENE

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:20       Anna e Yusef
23:35       Porta a Porta

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Stasera tutto è possibile
23:00       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM:
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       Geo Magazine 2015
16:50       Qualificazioni Campionati
                 Europei 2017  Italia - Slovenia
19:00       TG3
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:15       Ballarò

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
FIRE WITH FIRE
23:10 EVENTO:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM:
00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15  al 28 Novembre
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42 PROGRAMMI  TV

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Grand Hotel
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
12:10       Don Matteo 7
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       TELEFILM: 
                 Provaci ancora Prof 6
23:35       Porta a Porta

07:00       TG 1
09:50       Storie Vere
10:50       A conti fatti
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:05       La vita in diretta
18:50       Reazione a Catena
20:00       TELEGIORNALE
20:30       Affari tuoi 
21:15       Tale e quale show
23:45       Settimanale del TG 1

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Pechino Express
23:30       Evolution

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       Virus  Il contagio delle idee
23:30       TG2

07:00       TELEFILM:  Il tocco di un angelo
08:10       TELEFILM:  Le Sorelle McLeo
09:40       Tg2 Insieme
11:00       I Fatti Vostri
13:00       TG 2
13:50       Tg2 Medicina 33
14:00       Detto Fatto
16:15       TELEFILM: Castle
17:00       TELEFILM: The Good Wife
17:45       Parlamento Telegiornale
18:50       TELEFILM: Elementary
19:35       TELEFILM: N.C.I.S
20:30       TG2
21:15       FILM: 
23:30       TG2

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: Una botta di vita
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       Chi l’ha visto?
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 EVENTO:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 FILM: 
23:42 FILM: 

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST
23:10 FILM:

06:30       Rassegna stampa
08:00       Agorà
10:05       FILM: 
11:00       TG3
12:25       Doc Martin
13:10       Rai Cultura
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:15       TELEF: La casa nella prateria
16:00       FILM: 
17:40       Geo Magazine 2015 
20:35       TELEFILM: Un posto al sole
21:05       FILM: 
00:00       TG3

07:00 TELEGIORNALE
08:45  MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:41 BEAUTIFUL
14:10 UNA VITA
15:15 POMERIGGIO CINQUE 
17:39 BACIAMO LE MANI 
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11  L’ONORE E IL RISPETTO 
- PARTE QUARTA
23:16 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 BIG BANG THEORY 
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINI E 1/2
17:00  LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:
23:25 FILM:

07:55 KOJAK 
09:15 CUORE RIBELLE
09:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO
20:30 I BELLISSIMI DI R4

07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       Reazione a Catena
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SI QUE VALES

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
UNA CANZONE PER TE
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
MADAGASCAR 2
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA         VIDEOGAMES
Suburra
Regia: Stefano Sollima

Cast: Pierfrancesco Favino, Elio Germano, Claudio Amendola, Alessan-
dro Borghi, Greta Scarano, Giulia Elettra Gorietti, Antonello Fassari.

Trama: Nell’antica Roma, la Suburra era il quartiere dove 
il potere e la criminalità segretamente si incontravano. 
Dopo oltre duemila anni, quel luogo esiste ancora. Per-
ché oggi, forse più di allora, Roma e’ la città del potere: 
quello dei grandi palazzi della politica, delle stanze affre-
scate e cariche di spiritualità del Vaticano e quello, infine, 
della strada, dove la criminalità continua da sempre a 
cercare la via più diretta per imporre a tutti la propria 
legge. Il film è la storia di una speculazione edilizia, che 
trasformerà il litorale romano in una nuova Las Vegas.

Hitman: Agent 47
Regia: Aleksander Bach

Cast: Rupert Friend, Zachary Quinto, Hannah Ware, 
Ciarán Hinds, Thomas Kretschmann, Emilio Rivera, Dan 
Bakkedahl, Mona Pirzad, Rolf Kanies, Michaela Caspar, 
Angela Baby, Jerry Hoffmann.

Trama:  Decenni fa, lo scienziato Piotr Litvenko guidò 
un esperimento di clonazione che consentisse di creare 
l’assassino perfetto: un uomo privo di emozioni, paura 
e senso di colpa, dai riflessi e dall’intelligenza potenziati 
esponenzialmente. Pentito di quanto realizzato, Litvenko 
scomparve: la figlia Katia, ignara di quanto accaduto, 
vive a Berlino e cerca disperatamente suo padre. Ben 
presto su di lei puntano gli occhi l’Agente 47, uno dei 
killer creati da Litvenko, e un uomo che si presenta come 
John Smith e che si offre di proteggerla da morte certa.

Ghosthunters - Gli Acchiappafantasmi
Regia: Tobi Baumann

Cast: Milo Parker, Anke Engelke, Bastian Pastewka.

Trama:  Tom Tomson non è mai stato un campione di 
coraggio e anche per questo è diventato lo zimbello di 
sua sorella maggiore e la preoccupazione dei suoi ge-
nitori. Costretto un giorno a scendere in cantina, scopre 
l’esistenza di un fantasmino verde e gelatinoso di nome 
Ghosty, fuggito dal suo maniero a causa di uno spirito 
malvagio. Superata la strizza grazie al nuovo amico, 
Tom bussa alla porta della scontrosa Hetty Cuminella, 
esperta acchiappafantasmi, ingiustamente licenziata dall’ 
organizzazione segreta per cui lavorava e desiderosa di 
tornare in azione sul suo campo di battaglia preferito.

43

L.A. NOIRE
Produzione: Il gioco è am-
bientato in una Los Angeles del 
secondo dopoguerra contaminata 
da crimine, vizio e da droga. L.A. 
Noire è un vero punto di contatto 
tra il cinema ed i videogame. Sam 
Houser, il fondatore di Rockstar 
Games, è il produttore esecutivo, 
e Brendan McNamara è il direttore 
di sviluppo di L.A. Noire ed è stato 
anche direttore di The Getaway, 
gioco esclusivo su console Sony 
PlayStation 2. Il gioco è comple-
tamente free-roaming, in una Los 
Angeles del 1947 ricostruita fedel-
mente, con attenzione all’ambien-
tazione di quel periodo, come ad 
esempio gli abiti della popolazione, 
infatti si contano almeno 150 tipi di 
passanti diversi. L.A. Noire usa la 
tecnologia MotionScan per la rea-
listicità dei volti, avvalendosi di 32 
telecamere ad alta definizione per 
registrare i movimenti degli attori.

Trama: In mezzo al boom post-bellico dell’epoca d’oro di Hollywood, Cole Phelps 
è un semplice agente di pattuglia del Los Angeles Police Department, gettato a 
capofitto in una città che sta affogando nel suo stesso successo. Un uomo onesto e 
retto, con una moglie e due figlie, nonché un pluridecorato eroe della seconda guerra 
mondiale che cerca di elevare il proprio umile lavoro ad una missione contro i mali del 
mondo e di fare carriera nell’LAPD. Dopo qualche anno di pattuglia per Cole è arriva-
to il momento di abbandonare l’uniforme blu e cominciare ad indossare giacca e cra-
vatta. In poco tempo si porta all’attenzione degli alti ranghi della polizia, e soprattutto 
a quella di James Donnelly il capitano della omicidi, un uomo rispettato e temuto, 
che non disprezza scorciatoie e dubbia moralità per imporre la sua personale visione 
della giustizia, una visione più che orientata dalla sua ideologia di estrema destra, 
razzista e profondamente cattolica e tradizionalista. Cole (ancora di pattuglia) col suo 
entusiasmo rampante si impegna subito nelle indagini di un omicidio noncurante delle 
gerarchie. E quando alla fine Phelps riesce ad assicurare il colpevole alla giustizia, il 
capitano Donnelly lo prende sotto la sua opprimente ala protettrice. Riconosce in lui 
un talento e decide di dargli una opportunità promuovendolo Detective e mandandolo 
in prova al dipartimento del Traffico.





AMICI  ANIMALI 45

Le fusa dei gatti sono a tutt’oggi ancora un piccolo mistero. Siamo abituati a 
pensare che il gatto faccia le fusa quando è contento, come lo scodinzolio del 
cane o la risata umana, ma in realtà le fusa sono un segnale che a volte può 
essere ambiguo, e i motivi e i modi per i quali vengono emesse non è ancora 
del tutto chiarito.

COMUNICAZIONE TRA MAMMA GATTA E GATTINI: La funzione originale delle 
fusa è la comunicazione tra il gattino e la madre. I gattini sono in grado di 
fare le fusa a partire già dal secondo giorno di vita; sebbene non possano 
miagolare e allattarsi contemporaneamente, i gattini neonati possono fare 
le fusa mentre si allattano, per comunicare alla mamma che tutto sta pro-
cedendo bene e che stanno mangiando a sufficienza. I gatti, a differenza dei 
grandi felini che possono fare le fusa solo in fase di espirazione, hanno la 
capacità di fare le fusa continuativamente, continuando a respirare a bocca 
chiusa. La mamma risponde a questo comportamento del gattino facendo le 
fusa a sua volta, per rassicurarlo. Utilizza le fusa anche per tranquillizzarli 
quando si avvicina al nido o quando li afferra dalla collottola per spostarli.

IN CERCA DI RELAX: In realtà i gatti non fanno le fusa soltanto per esprimere 
contentezza: anche gatti molto spaventati o malati possono fare le fusa; al-
cuni gatti addirittura quando sono prossimi alla morte. Sembra che in questi 
casi i gatti facciano le fusa per rassicurarsi, proprio come ogni persona ha il 
suo modo per scaricare la tensione. I gatti spaventati possono fare le fusa 

per comunicare sottomissione o atteggiamento non aggressivo, per prevenire 
attacchi nei propri confronti.
Sembra che i gatti, mentre fanno le fusa, producano endorfine, sostanze pro-
dotte dal cervello, dotate di proprietà tranquillizzanti simili a quelle della 
morfina e dell’oppio. Alcuni gatti, mentre fanno le fusa, sollevano la terza 
palpebra; altri “fanno la pasta”, esibendosi in quel tipico movimento alter-
nato delle zampe anteriori, come il gattino quando sugge il latte materno.
“Mettete nella stessa stanza un gatto che fa le fusa e una manciata di ossa 
rotte, e le ossa guariranno”. E’ un detto popolare anglosassone che in realtà 
trova conforto in alcuni studi condotti su diverse specie animali. Altri studi 
eseguiti su diverse specie animali suggeriscono che alcune basse frequenze 
(25-50 hz) (che guarda caso sono le stesse delle fusa dei gatti) favoriscono 
la guarigione di fratture ossee e di lesioni tendinee e riducano l’intensità del 
dolore. Queste segnalazioni spiegherebbero l’apparente ambiguità delle fusa 
prodotte negli stati di stress.

COME VENGONO PRODOTTE LE FUSA?: Ci sono diverse teorie per spiegare 
come vengano generate le fusa. La più accreditata sostiene che è una sem-
plice vibrazione di corde vocali accessorie specifiche dei gatti; altri sosten-
gono che vi sia una compartecipazione del diaframma, che agisce come un 
pistone; infine, secondo alcuni, le fusa sono dovute a vibrazioni della cassa 
toracica in seguito a turbolenze del sangue all’interno della vena cava.

LE FUSA DEL GATTO COME ANTISTRESS: Molti studi suggeriscono che la vi-
cinanza con animali domestici abbia effetti positivi sulla salute umana. Non 
tanto per la “produzione di anticorpi” come spesso si sente dire, ma per mec-
canismi cerebrali ancora poco chiari. Ad esempio, autorevoli fonti sostengono 
che avere un animale domestico in casa migliori il controllo della pressione 
arteriosa. Fra questi meccanismi ancora poco conosciuti della psiche umana, 
pare che le fusa del gatto abbiano proprietà rilassanti non solo per i gatti 
stessi, ma anche per le persone. Per quanto possa sembrare un accostamento 
azzardato, la frequenza delle fusa di gatto è simile a quello della musica 
classica, che notoriamente ha proprietà ansiolitiche (sembra che aumenti la 
produzione di serotonina).Al di là degli studi scientifici, non trascurate l’e-
sperienza personale: chiunque si sia trovato vicino ad un gatto che fa le fusa, 
sa quanto sia piacevole quel delicato “ron ron”.

Perchè i gatti fanno le fusa?
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Sorte alterna con momenti di sfiducia totale 
che seguono momenti di speranza e positivi. I 
progetti sono stati rinviati e hanno causato di-
saccordi con il partner . Spese eccessive, perdite 
, anche consistenti, al gioco o in investimenti, 
perdita di lavoro, perdita di affari. Un periodo 
incerto e insicuro che non tende a passare. 

Un documento scritto che può essere una lettera, 
un’email, un atto, un fax. Può essere anche un 
libro ricevuto in dono, un dossier, un resoconto, 
un bilancio. Assegni e risarcimenti che arrivano 
per posta o per vie bancarie. Messaggi e dichia-
razioni. 

Il rapporto di coppia risente di una discreta 
ambiguità, e sono possibili anche falsità, egoi-
smi, bugie e qualche tradimento. L’incompa-
tibilità dei caratteri potrebbe fare la differenza 
che porterà a una crisi di coppia molto seria. 
L’amore è destinato a diradarsi e le coppie a 
dissolversi. I single, pur avendo buone oppor-
tunità, non sapranno sfruttarle .

Episodi sfortunati che impongono riflessione e 
una puasa : alcuni progetti potrebbero abortire 
o non trovare la strada giusta per realizzarsi. 
La fortuna non è dalla parte vostra e anche 
l’amore ne risente. Compromissioni di amicizie o 
incomprensioni. 

Equilibrio e armonia : bene le amicizie e le 
coppie. Potrebbero esserci anche proposte di 
matrimonio o convivenze interessanti . Buona 
salute sia fisica che spirtiuale : riconoscimenti 
e giustizia . Giuste opportunità in amore e sul 
lavoro . 

Pericolo per le coppie, soprattutto quelle 
di vecchia data : l’amore potrebbe finire , 
l’attrazione veniore meno, la noia prende il 
sopravvento. C’è molta aridità nell’aria : noia, 
abbandono, e scoraggiamento potrebbero 
sovrabbondare. 

La coppia potrebbe essere messa in crisi da un 
uomo cattivo e malvagio, fosse anche un parente 
o un amico. Un uomo pericoloso e desposta che 
vi sta prendendo in giro e che potrebbe rivelarsi 
poi un grosso problema. Il vostro partner po-
trebbe non essere adatto a voi e potrebbe darsi 
che vi inaganna. I single incontreranno persone 
pericolose e sbagliate. 

Qualcosa nasce, inizia, ma darà dispiacere. 
Quello che sta per nascere viene ostacolato, 
avversato, impedito. Sofferenze e dispiaceri : 
l’amore non è limpido, non è sereno. I single 
incontrano difficoltà di tutti i tipi e resteranno 
delusi dall’ambiente in cui vivono. Amore 
sofferto e in sofferenza. 

Sorte alterna con momenti di sfiducia totale 
che seguono momenti di speranza e positivi. 
I progetti sono stati rinviati e hanno causato 
disaccordi con il partner . Spese eccessive, 
perdite , anche consistenti, al gioco o in inve-
stimenti, perdita di lavoro, perdita di affari. 
Un periodo incerto e insicuro che non tende 
a passare. 

La coppia che sta vivendo un momento spiace-
vole e di preoccupazione, sarà sollevata da queste 
e riceverà una notizia rassicurante che produrrà 
serenità e pace. Tuttavia saranno possibili anche 
incontri e appuntamenti rinviati o diversificati. 
I single vanno incontro a un periodo di confor-
tante serenità : non ci saranno grandi novità, 
ma sicuramente più serenità e più sollievo in 
qualche problema risolto. 

Finalmente arrivano notizie positive e piccoli 
vantaggi a vostro favore. Superamento di piccole 
difficoltà e superamento di ostacoli. Occasioni di 
incontri nuovi con persone interessanti e motivate 
quanto se non più di voi al successo. 

Dolore e angoscia si potrebbero impadronire 
di voi e darvi problemi e noie conseguenti. 
Periodo tormentato da dubbi, incertezze : in 
amore tutto sembra compromettersi sotto la 
forza di litigi e rotture frequenti. Un periodo 
in cui non bisogna distrarsi assolutamente 
per non incorrere in errori che potrebbero 
rivelarsi fatali. 
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