dal 16 Novembt.'e
: al 28 Novembre

NUTRIZIONE
| semi di sesamo,
sono ricchi di calcio

LIFESTYLE
Nuovo trend: in forma
con il Calisthenics

CUCINA
Risotto con funghi e verza
rossa al profumo di nocciole

SPAZIO CASA
Spray al peperoncino contro
aggressioni e furti lampo

TEMPO LIBERO
Settimana del Baratto, alloggia
gratis in cambio di beni o servizi

CONTIENE
PROGRAMMI

SEGUIGI|IN
DIRETTASTV

..scopri gli altri prodotti in offerta!

VINCI CON NOI, 0GNI GIORNO
IBIGLIETTI PERLE PARTITE
DEL FOGGIA DURANTE LA
DIRETTA biCASA CONVI

IN ONDA TUTTI | GIORNI SU
TELEDAUNA CANALE 87 ALLE 15:00

ROSSELLA CARRUBBA

(Cliente Supermercati Convi)
Una dei tantissimi vincitori
del nostro grande concorso

“Convi we Love Foggia”
% Regolamento all’ interno
. del Convi Magazine e

. sul sito www.convi.it

coloal e
Aaila .-LEm'f

CORDISCO L
LATTE UHT | Sy
ITALIANO
PARZIALMENTE |8
SCREMATO 1 litro




PROSCIUTTICRUDISTAGIONATI

= PROSCIUTTI DI

PARMA

Per tutn i prosciueti crudi stagionat, Ferrarini s.u:-g‘ﬂo €O xmpd-cn e rigore, b materia prima da allevatori che conoscono

il valore dl un'attenta cura e di una corretta alimentazione. Negl mbulln'u:nu di Lesignano de’ Bagni, sulla sponda del

torrente Parma, di fronte a Langhirano, localiti not in tutto || mando per il Prosciutto di Parma, hanne luogo wtte

le delicate fasi di bvorazione secondo lantca tadizione locale. La stagionatura avviene in ambienti con caratteristiche

iUFITIIdI'Iﬁ € temperatura costantemente controllati da innovative tecnologie che utilizzano brevett ideati e depositat
erranni

www.ferrarini.it
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OFFERTE VALIDE DAL
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- - L ]
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Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte. Pa rtE CI p 3 a I n ﬂst r I Q u I I -
ontis o o foto vons et tutto Indicat- .
l:Iefeme]possono non rispecchiare l’immagine reale d | vE‘ n t a fa n Cu n trﬂ I I E IE n Dst rE su pE r DHE rtE -

del prodotto in offerta.

Ti piace il nuovo MAGAZINE CONVI*?
Dicci la tua! su redazione@convi.it

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.

Dal cuore
della murgia,
ogni giorno
per te!

Il Caseificio Delizia nascea nel 1982

a produce hin dagli albor formaggi

& |atticani con il manchio Delizicsa.

Tutti i prodotti Deliziosa sono fatli secondo
ke antiche tradizeoni caseane puglasi.

I latticini freschi & | formaggi stagionati
sond lavorati secondo le tecniche artigianali
riadaiiate atiraverso le modera lacnalogia,

cha esallano la qualita di tutti i latticini @ formagagi.

| prodotii Deliziosa vengono distribuiti
giomalmenta freschi in tutta la Puglia.

Scegh I gusto dela mozzaneils Delziosa,
podaita solo con latfe fesco Pugless,
“Ohgni giomo jpar te" L cuove of bomid sills fue ol




La Linea Dedicato

Wisdcindon allay mowdira lrra™ marsoe clalll orEsesama vodonih di Grancmo o vakongsrae | peodiolh
agzriccd oollivabi m Puglia, “La rostra iradinone & stndbmende kagata ol lemilona,
Cion Dheticabos vioghiame contritmnne alla scedenitalith dellagnooliuea pagles @ raforzase un

sy’
&

" ! | y s mefla Finesay Ciransno declicata alla nosttra Puglia, dhe faila di pardias mea mon solo,
h." 1 :

f - \ };r . kisganne dimetier Ira agncolion ¢ consmematon, besabo asll concnesone o vakon oo il nsp-

Q -5 . el cellarmibiendas, il rescurpeno il el aones,  germinild ded procketti™. Linodiakogo sana ¢

;e A . aubenbio, fra campagna & cillh, agnooliura e mdastria, che ora tnova la faa messima eprs-
N il

:-.;_',‘:'f?"_ - 3

E" 1 w0 i prroprias “parsine” core

& Parta i grans 1009% PLICLLA

* Pornaodioriog iolid estranvengane di oliva Coratima di Castel del Monie
* Lagramrmu i Altanmiea ¢ della aona del Paroo dell Ala Mg

WWW.Zranoro.il

TRADIZIONE CONTEMPORANEA

PASSATA di
POMODORO FRESCO

PRESENTAZIONE AZIENDALE
pahaL git ishnil, ke energie

teal l:'ll“::.lf":l::ll"'|ru|:"."l:”":'...“\.'. i W e
113, 1 gente, SO SUCH iuogn

j
o

PASSATA

I||I
I"'l1l.'u 1 1y FRE

www famma.it




| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGLY
VIA BONZO, 19 - tel. 0881.708539
VIA MOLFETTA 13/A - tel. 0881.684931
VIA CALVANESE, 43 - tel. 0881.633851
VIA MATTEOTTI, 93/95 - tel. 0881.756279
VIA MENDUM, & - tel. 0881.610431
Vid defla REPUBBLICA, 63 - bel. OB81.568085 (aperto anche glovedi pomeriggio)
VIA GIUSSAN], 29 - tel. D8B1.6864233 {aperts anche giovedi pomeriggio)
VIA CONTE APPLANG, 20/C - tel. DBBTTS6198
VIA MASTELLONY - tel. 0881.631523
VIA LEONE Xill, 189 - tel. 0B81.726519
ViA TIRO a SEGMO, 45 - tel. D8B1.61011F
VIA BEMEDETTO CROCE, 36/D - tel. 08B81.712959

{arani continuerto, anche gicvedi)

faperto anche giovedT pormeriggio)

{orarks continusto, anche gicved)
jorario continuate, anche gicvedi)

LUCERA

ViA PORTA FOGGIA, SO/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche gioved| pomeriggio)
STORMARELLA

Vid ROSSING, C.N. - tel. 0885 437046

TORREMAGGIORE
VIA MARCOM - tel. 0882, 383612

TROMA
VIA DANTE, 1 - tel. 0881.979658

forario continuato, anche giovedr)

o FOGGIA
rimo VIA FORNELLI, 13 - tel, 0881, 865863

yiyio] ORTANOVA

51 RICORDA:

presse | punki
vendita di via lsonzo &
wia Mastedlcnl,
1§ it wervizio di
orario continuato

pranzi da asporto.

IMPORTANTE

5 avvisa la gentibe
chientela che tutti §
buoni pasto aziendal
potranng essere spesi
(& valore facciale) su
tuthi | prodotti ad
eccezions di guell in
offerta, tranme nei
punti vendita di via
Croce & via Giussani,

ATTEMZIONE!
5 ricorda alla E'Ei'luh‘."
clientela che il purito
vendita & via [2oaz0,

affre il servizio di

SPESA A DOWRCILIO,

Tel. D881, 708539

(aperic anche

VIA SALICE, 57/59/61 - tel. 0B85.782664 gioved pomeriggia)

Offerte valide dal 16 al 28 Novembre

Sempre ¢ vieini clle fue esigenze

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,

RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECOND| PIATTI CALDI,
PIAPINE E FOCACCE, POLLI ALLO SPIEDDO E ROSTICCERIA VARIA.




6 ALIMENTARI

Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

DIVELLA
RIMACINATA | |
1Kaq. 2

BARILLA
FARINA “00"
1Kg.

[ '_d' I DIVELLA

ol | F | PASTA

....Itu Fidality. Card TRAFILATA
al BRONZO

TAMMA
| PASTA ;
ENI' H. 2 i
| ftimormali JI.I [y

e
-"- - -f
=

DESANTIS
PASSATA
RUSTICA
690 g.

€059

Eﬂﬂq. " :
warl tipl ) L

L / A’

i [
e, so vl
GRANORO S
g&nﬂmwunm i)
vari?:i:i [ arenste

3 |

KNORR == KNORR
DADO 10 CUBI Wl

: 1
g1 Fg 175g.
Svegetas B | wvaritipi

Offertar
SO100al possessori
J.-JJ_l Flez ity Card

PRIMC
LEGUMI
LESSATI

400 g,

- gl
« oMol

» canmdEllin
= lenticchis

€052

DESANTIS
SAN GIOVANNI
OLID EXTRA
VERGINE

di OLIVA

DIVELLA GRANORQ == == ——

TALIANA 3 POMODORINI 7 s |
POLPA I COLLINA & e
FINE 400 g. @,
o 2 FOMODORIN
e o) mnicm s
€03 €045

DESANTIS NOSTROMO
DLIO di SEMI FILETTI
di GIRASOLE di TONNOD
2 litri in OLIO
di OLIVA
250 g.




Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre ALIMENTARI 7

| MAREBLU
| TONNO

| SIMMENTHAL LA PALMA
‘ CARNE LESSATA CAPPERI
I
|

PFANNI
PURE'

di PATATE '@L
225 g g

LT e A EET VAL SO oiat |

plebiiiiopl el

Fldziity Zud

BLUITOMNI r~
FETTE
BISCOTTATE 1©
Conf, da 40
= clpmalchin

= Indmg radi
- vl Ad FEale

NESTLE' pmn
NESQUIK

CEREALI M
950 g.

CENTRONE ,
FUNGHI - -
CHAMPIGNON =
n o 5aml 1 " ==
720 g. ™ - , PONTI

oLl VE ME o

MULINO BLANCO CRIK CROK

PANCARRE' PATATINE PREZIEI
24 FETTE S0/80 g. CHIPS
430g. el 130 g.
- badl” Italia - cimsiche
- antdd arlreme - fuslch
€089
GALBLSERA

JUMBOMETTI \ MULTIPACK | RI90su RISO CRACKERS
MULTIPACK [ te] | Conf.da & | SENZA COLESTEROLO
Conf.da B ! | 380 g.

/} - ﬂf“!.-";'i

J "T-J I|

i |
r |
€139-5
SISA ; PERNIGOTTI NESTLE pepps
CONFETTURE CREMA CORN |
EXTRA | SPALMABILE FLAKES |m =
vari i . _.1:;“ GLUTINE Sl
= 2 B ConN
“ Flakes
|“‘-..=.;h#
et
el €429 € 1,799
CORDISCO Offerta ri PARMALAT (|
LATTE UHT & A | ZmL
PARZIALM. . PARZ. SCREM.
SCREMATO g 1 litro _
o |

3=
€119 ==

e _—

€ 0,_69




8 ALIMENTARI Offerte

dal 16 Novembre al 28 Novembre

PARMALAT (. LAVAZZA
ZYMIL T CREMA & GUSTO
LATTE UHT FORTE

1 litro rf 250 g.x 2

+ magna 0.1
.I“L-“ I-.;-I.i : I

STAR TEA
MISCELA CLASSICA
25 filri

€1,19

LAVAZTA
DEK
CAFFE'
DECAF.
250 g.

MONTANLA MISLURA

CAMOMILLA BiIsSCOTTI | & .
15+3FLTRI 330 g. ;
m——— imtegrali Mi
" ="'.r-.M“"" " > 8§ el SURA
-4

[P E

W‘"" oy
\La— 115 €1,59° @i!

Ofierta riservata
Sl e [T I
400 g 400 g. ,{ S moBnen | ella . La

iEl:l..IETﬂ.HD'D | s
FROCHI

ACOUISTHNDD
2 PACCHI di MACINE
IN OMAGGID
2 PACCHI| @i GIRDTONDI

HE PAGHERA)
g € () 99

e——

PAVES]

GOCCIOLE Sl

500 g. e [ F
rinccolaba

WITOR'S MULING BIANCO
PASTICCERIA CROSTATINE [
105120 g. 00g.

i e L] =
E:E E:- | I .H' T'_ @ - :

- Coco bonk i F E‘

PIBUONO ————— | SISA o

| BIRBANTI MUFFIN

4 BON BON WK B con PEPITE
CIOCCOLATO RIEJISrita  di CIOCCOLATO 20
240 g : -

€ 1 ,29

FERRERD Offerta riservata
KINDER sole al possessori
PAMNaCIOC della Fidelity Card
Conf. da 10

L€ )

classicha

ACQUISTHNDD
1 COMFEZIONE
di KINDER PANCIOC
HE AVRAI UN'ALTRA
IH OMAGGID

BRIOSS CILIEGIA
Conf.da 10
280 g.

FIU' BUOND
STRUDEL 165 g.
war tipi

BAULI
TORTE
375 g.

. = chankilly

- b
« ol i e
]




Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre ALIMENTARI 9

NUTELLA B-READY FERRERO | LINDT
Conf.da & KINDER CHOCCOLATO | CIOCCOLATO

f‘ "I m:_.;__ Conf.da 16 | 100g.

m“:!ﬁ&:p- b

+ Bondsnbe

. :.!IIn. B rietl i 1
i) ' = & Mol i O
--u‘fll
PERMNIGOTTI  PERUGINA INCAP

CIOCCOLATINI 150 g. CARAMELLE

250 g.

+ | ! 1A
- ruBibbe

- EERRA

« a Brall

. hll-lrﬂl:.lul

GOLLA

PLASMOMN

180 g. LIEVITO per DOLCI OMOGEMNELZZATI FRUTTA
Y 16 g. x 4 bustine 104 g.x 2 .
T

- ligwl w0l

- g qqlll

- frintla Iredldli

-
nerea

ACQUA MINERALE NATURALE
OLIGOMINERALE

rl
3 buoni motivi -
per scegliere NEREA y

1. PURA
sanga il peso ded nitrati (1.4 mgiL)

2. LEGGERA
b rafm figso (181 mgL)

Famm

:' W ACqUANEred.com fﬁﬁ :




10 ALIMENTARI Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

SANGEMINI TOKA ACQUA PRIMO ™~
ACQUA EFFERVESCENTE BIBITE -
MATURALE NATURALE 2 litri

1,5 litri 1,5 htrixz 6

wari tipi

€059‘a

€ 0,65

ZUEGG OfTerta riservata — TAVERN ELLI:I
SKIPPER - 6108 possessor BT e BIRRA | VIND
SUCCHI oJ: i : 33chx3 | 1Ktro

200 ml. x 3 S

wari tipl = o

€039

GALLO S5AM MICHELE
THYOMNLANUS VIND LGP,
VINO AGLIANICO MERO di TROLA
BARRICATO 2 hitri

Thcl

€390 _

CANTINE della BARDULLA FRANCIACORTA
VINO ITALIA 10,5% PROSECCO
5 litri - BRUT
warl fipl 3 - rael II A)
i - ]_‘L

BORGHETTI SISA ) PRIMD SISA LY
LIQUORE PIATTI S ASCIUGA ALLUMINID Fﬁ- \
al CAFFE' Conf.da 100 .

70 el

il

€ 9,% i
ifar i A Gl | SCOTTONELLE /e
@ CARTA FORNO iy “’;";fa‘ﬂ bl Cons st B s
25 fagli rotoli BT
95?:1 . S i . -

PALMOLINVE MENTADENT AZ
BAGNOSCHILMA DENTIFRICIO DENTIFRICIO .
G50 mi. PROTEZIOMNE CARIE COMPLETE
75 mi, 75 mi,
R .
i ciliegie + el o0 « i o @ ool

= plo collutorie
-« uitrs white



Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre ALIMENTARI 11

ORAL - B MALIZLS  LIMES IDEA
ﬁgzﬂi.mnm nﬂmﬁﬁggﬁ EWIHLE ULTRA ALI
GENGIVE . 5 || ey o ||
"Dam | Malizia 2= 9,
N = e
1 16\2/le1sstlcO
€ 1,99 € 1,49 == € 1,09 == J €U,98
LINES IDEA LINES IDEA NIVEA {_,f‘—\‘l NIVEA, K1
L SOTTILE DEO ROLL ON DEQ SPRAY
abbondssti x 8 RIPIEGATO PURE PURE
- Ith:,l (] 1 5“ "i
~phmneses 514

BREF BREF BREF
BRILLANTE = WC WHITE & POWER
PAVIMENT! & DISINCROSTANTE ACTIVE
1250 mi, 750 mil. S0g.x2
war Lipl
= gl i Ol
- mperici
p-r'glﬂl
€ 1 .8
PRIMO OMINO BIANCO SCALA | "H
DETERGENTE CANDEGGINA AMMORBIDENTE J
PLATTI DELICATA BLU
1.25 ri i 1.5 litr & Wn
II
> :ﬂ >
€ 0 89 el €199
—_— -~ GENERAL SPUMA
= LA.‘H'ATE?IEE di SCIAMPAGNA
# ' T 90 MISURINI 25 misurini

o)
€259

LECHAT SPECIAL DOG
PATE" RICCO 100 g. FATE
i ti - 400 g.
wari tipl

= Indgor i H M

el19=2l c0c &




12 SALUMERIA Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

FERRARINI —_ BERETTA Offerta riservata
proscurtocruoo (v | PROSCIUTTO COTTO della Fidelity Card
= ALTA QUALITA' . | 2o (g0

-

Pl i Fal ; S e ApuusTHuﬂ 2511
1 S P o e - R
¢ 1060y € 1,390 (GUQAIR) | macieeions
alchilo €16,94 % alchilo €13,94 “EIEE® e D K
CITTERIO DE LUCA AlA
SPECK LONZIND STAGIONATO PETTO i TACCHIND

. AFFUMICATO | diFaeto

€ 1,?:9I'ettn

al chilo € 17,94 al chilo € 11,54
VILLANI ROVAGNATI
MORTADELLA T
LA SANTO !
ROVAGNATI
VILLANI ]
! ) 1 ‘pisetls
v Y 8 'Sgﬂ};c.j.!-r:ffﬂﬂ
€ 1,09 reo € 1,8 .
al chilo € 10,94 al chilo € 18,94
SPIEZIA 1907 DELUCA AURICCHIO .l
i SEZA |2 e

di Faeto S

«OF




Offerte dal 19 Ottobre al 31 Ottobre SALUMERIA 13

L'ANTICA CASCINA
FORMAGGIO
SCOPAROLO

CORDISCO Az. Agr.SAVIND ST,
CANESTRATO PorpiccO | FORMAGGIO di PECORA |+ g
FOGGIAND

UBRIACATO al VIND

——
s

N Al . 1
=5 € 1,79 rew
il M ki

oﬁf al chilo € 17,94

BERGADE PRESIDENT P 2" GALBANI
EDELPLZ EMMENTAL PRESIDEHT GALBANONE
GORGONZOLA
PICCANTE p——
=i - " L ]
el T t- =
\ O
pt BN = e
— e * ‘—:-":1 L] ]
- o
‘.# = =
€089
al chilo €8,94
COLONBO CORVINO BIANCO [ NONNO NANNI
TALEGGIO D.OP.

MOZZARELLE - SQUAQUERELLO
SECCHE =, . b -

e0,

al chilo €9,94

QUATTROTORRI

A A "
MOZZARELLE FRESCHE di LATTE di PECORA =

ok & Mnlle

uattyotorri i et
S ==
: = 1 i .
€ 0 65 retto ey
al chilo €6,54 € aoaiﬂﬁ

= s
i
)
3 s !
[
r. ” I
"
- - ul
[ ]
H
2 2
"




14 MACELLERIA

COSTATA
con 0SS0
di BOVINO
€ 10,90 al Kg.

FETTINE per INVOLTINI
di BOVINO

HAMEURGER

di SUINO
€4,90 al Kg.

Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

SCORZETTE
di BOVINO

POLPA MAGRA
di BOVINO

TRITATO _ ROLLE’
di BOVINO e di BOVINO

€590 al Kg.

SPEZZATINO
ABRUZZESE




Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre MACELLERIA 15

COSTATINE PROSCIUTTO
di SUINO 2 di SUINO
€3,80 al Kg. . €3,80al Kg.

COPPA con 0SS0

di SUINO
€390 al Kg.

SALSICCIA di PURO SUINO
(senza additivi né conservanti)
€ 4,90 al Kg.

LONZA | ARROSTO

. di SUINO | di NOCE di e e
~ €5%0alKg. | €490a Kg. ™
0 0%o%-..
AMADORI AMADORI o
SALSICCIA HAMBURGER T
di POLLO 200 g.
:3‘.I|-]A: GHIHp' - tacching @ *;ﬁ;,':?"‘ ;
‘ -tacchino = & asiioans ’H;" (2 Y
::ui:u é % LI'-‘._'-i_‘.; f
- polio e | ";::-'.'

Y
- 5
e1o00d:
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Lel!l,ll'lt lll

o
=l
et I

Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consclidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell*anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza
in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

COTOLETTE | SORRISOTTI - CORDON BLUE

di POLLOJY400,g: rr_:n FUNGHI PORCINI di F"'DLLID
. & FORMAGGIO 400" 9.7

-jn..lalsalch P _. £ 200g.

(--agli spinaci | \

co n"PFiGSI:]UTTEJ"
L) FDF‘.MJ&GGMT o

BASTONCINI FUSI d'ALA WURSTEL SFUSI
STORTI di POLLOJ di POLLO' & di F'"EILL'D ’

@‘ 1591Ke

www.martinialimentare.it
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18 LIBERO SERVIZIO Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

OVO INGROSSO | | LA Cﬁ.ERECCIA
UOVA FRESCHE MEDIE

E Conf.da @
-'_""'.""-'_hﬂ

P
'*'inﬁ._.,__u )

LO PRIORE =
PASTA FRESCA | ,.
di SEMOLA k .
500 g.

;e PARMALAT
. Jmssessurr Z¥YMIL

VAN | PANNA da CUCINA
100g.x 2

Bl o B
Y
I'fmn
GRANAROLO GRANAROLO | BIFFIPESTO D.OP. CORDISCO
PANMNA da CUCINA BESCIAMELLA | alla GENOVESE senza aglio = BURRO del TAVOLIERE
250g.

200 mi. rﬁu 200 ml. | | 85 q .
€ O.69 -----? Q60

DIVELLA
TORTELLIMI

RIPIEMI 250 g.
- prud e

- TR
- fanghil

- ieaits 15
o il ma

| FOGLIA D'ORO SANTA LUCIA
EIE.:.)HGAHHA MASCARPOMNE
g.

SANTA LUCIA EXQUISA FIOCCHIdi LATTE | GRANAROLO
RICOTTA SENZA LATTOSIO ALTA QUALITA’
250 g. 175 g. STRAGCHING 100 g.

gt
] Hllﬂn.l ~
s

il
F Je';'f..f» -

e 1 09

. I T. ; Lifferta riservata
EI%}E%EAEHIHD 1 5 soloal possessori
100 g. A ; 3B Fidetity Card
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Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre LIBERO SERVIZIO 19

MILK MILK EXQUISA PhLa riservata
FORMAGGID FRESCO FORMAGGID FRESCO FORMAGGIO FRESCO at. ! EE""-"H'“’”
CLASSICO LIGHT e SENZA LATTOSIO lity Card
200 g. 2009 175 g.

PRIMO . FARMAREGGIO CORDISCO KRAFT

FORMAGGNI " CUOR di MIX RICOTTA SOTTILETTE BURGER
SPALMABIL| \ GRATTUGIATO T con CHEDDAR

140 g. 70 g. ;

€ ,;_g.j_ .-..__f_f..e,.-"r € 0]Igl i

SANTALUCIA' = AT | PRIMILK DELIZIOSA
FETTE alla = o possessort WAy il MOZZARELLE FRESCHE
MOZZARELLA & . IASIGN  di FORMAGGIO in VASCHETTA da 200 g.
200 g. - 1= - 400 g. —
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1L | KINDER PINGUI
Elity Card Qe da d
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MULLER — — BTLA riservata GRANAROLD PRIMO
YOGURT BIANCO o =0108] possessori YOGURT MULTIPACK SALMONE
500 g. el NORVEGESE

inters AFFU“ mTD
- ik E N 100 g.
-

WUBER SPIEZIA AMADORI GOLOSINO

WUBERINI WURSTEL di PUROSUINO | EVVIVA WURSTEL WURSTEL

diPOLLO 100 g. di POLLO e TACCHIND di PURO SUIND
g. —— —

250 g,

&




20 ORTOFRUTTA

Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

CLEMENTINE
in FOGLIA

cat |*- orig. ITA-cal 23

7 &
€099aldulo'

LOTI VANIGLIA
cat I - orig. ITA

FINOCCHI

cat. I - origine TA _h' e

O

gat. I* - origine ITA

€ £ 0,99 al chilo
POMODORIN . CAVOLO BIANCO E VERDE
CILIEGINO e N QD | e o m

0§ v
€ O 99 alchin-

FUNGHI
CHAMPIGNON
400 g.

LENTICCHIE
MEDIE e GRANDI . _ 2~ E.
cat. I°- orig. ITA W Y

DELIZIE dell’ ORTO
INSALATA MISTA
200 g.

PIANTINA
CELOSIA
VASO 13




Offerte dal 16 Novembre al 28 Novembre

SURGELATI 21

SISA || FINDUS
PREPARATO || PISELLI
PER RISOTTI | NOVELLI

e SPAGHETTI || 450 g.
300 g.

Tferta riservata

Sejfey s _;Fnue;s.nr'i
dellatEidelity Card
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.. TS san

offer ]
5010 Al possessori
Minestrome gdellaiFidelity Card
fradizionc & v

F

PRIMO FINDUS
FAGIOLINI FINI [ FILETTI di MERLUZZO
1 Ka. i

fferta riservata
il possessori

FINDUS

4 SOFFICINI
DOPPIO RIPIENO
2509.
van tipi

T

| PRIMO
FEFITE IMPANATE
di MOZZARELLA

400 g.

VALLE degli ORTI
SPINACI
900 g.

900

GRAWAI

e2.398

VENTO di MARE
BASTONCINI di PESCE
300 g.

wlis t Ventodi)are
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e17

SISA
TRANCIO di PIZZA MARGHERITA
400 g. '

" =‘_

-

1 Kg.




Attivala Hidelity
La Card dai mille vantaggi!
...Per te tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIONE: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo®, non da diritto a punti aggiuntivi

COLUSSI CABRIIMI
BISCOLUSS WAFER 45 9. x §
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SAMTAL
SUCCHI
- Isthe . e di FRUTTA
= necciola Gl . A . 1 litve
= fondente

GRANAROLO PHILADELPHLA FIGRUGE! |

ACCAD" MOZZARELLA L' RIGINALE WURSTEL | ?T—-—- | B BASTONCINI
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Nulla ¢ pit genuino di un buon bicchiere
di latte, ogni giorno quella stessa purezza
si trasforma per catturare i vostri sensi.

LLa nostra mozzarella é pronta
a deliziare i vostri palati

Mg SRR

Gl insegnamenti custoditi tra ricordi ¢ Affondate pure la forchetta in una moz-
tradizioni tramandati di padre in figlio  zarella, assaporerete una tradizione
e la volonta di mantenere la qualita di  garantita dalla passione che accom-
un prodotto artigianale, ancora oggi, pagna la lavorazione di ogni singolo
premiano la nostra azienda. prodoito.

CASEIFICIO QUATTROTORRI MOLINARA SRL
Via Circumvallazione Rosati, 0082020 MOLINARA (BN)




PER CONTATTARE LA REDAZIONE DI CONVI - Tel: 3351209394 - Mail: televisione@convi.it

- PAME
&' & QUOTIDIAND
J ) dal lunedi 3 venerdi
alle 14,50
CASA CONVI
Elm.:_w dal junedi ol venerd| in diretts dalle 15,00

| nostri programmi in onda
TUTTI | GIORMI su Teledauna,

canale 87 del digitale terrestre. | ! I

505 CONVI
cgrd venerdi

M tprming del talkitew o
Py &

Ry o=
i

VINCI SUBITO! Dopola spesa, non buttare lo scontrino! I ey

COMVI TV
Comdattada
Flero Russo,
i porteric
dhversi eapitl,
piovani talenti,

QAT & preii,
delizlose rikette,

neEwt e lando
divertimenta!

convi.it

I SFIDA Al FORNELI
Cercaci su Facebook i

[1 covitv | = E—

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni giorno a vincite @G5 =
immediate di prodotti enogastronomici anche via facebook! coimimr U

Mdalivi: Fartecipane ¢ semplacsimo, sia straverso la rrasmissione “Casa Convi®, sia dalla pasging Tacebook, “Comaly”, |[.H_E [j':l MIHIM{IEM
Per partecipare in diretta Tv: telefona dalke ore 15.30 alle ore 16,30 &l numens DE81.33003 5 ¢ nsponderal subita | -o=emmsmeeemee oo oo

2| una semplicissima domanda. m
Per panecipare via facebook: rspondi semplicemente a una domanda specifica postata in un orarie compreso tra le ": “laon @) artisies: ]
15,30 ¢ le 21,060, Vinceranno | primid 5 che risponderanno esatiamente,

Passomo partecipare benl § telespertarort di Casa Comd e gif whent di facebook che stave in possesso della fideliny | oo
card Comvi ed abblono wiilizzare la shessa per in acquisto minimo & 5 suro precse ppe del supersercet Com

wn perivde comprese ira la sera precedemie ¢ la maniing del gliome siesso (noowl viene someninininee iF qwiz, Per m
partecipare Ficorda che ¢ indispersablle compmicaret sempre le generalitd, aumero defla fldeline card, <1 codloe per N Debice foaabeina- B100ETIMG |
Casa Coavi® imemere tndicane in lasse sulle soontring) ¢ la dara df emisslone scorbring, ""“"-—-—-—-"'""‘
Il REGOHAMENTO INTEGRALE E PRESENTE NEI PIINTI VENINTA CONVI E SULLA PAGINA FACERONE CONVITY,

LN IIMARIA| MARCIELLOY
A% /. (Presiden. AVIS FG)

(Giornalista)

| UOVA alla SARTACINELLO
Ingredientic 2 uwenva, ¥ kg di pemedaring ciliegind, aglio, origana, I

LONZA di MAIALE alla VITTORIA

Ingredienti: 230 gr di lonza a fetting da Yom, 100 gr. diburra,
2000 gr. di farina, 250 ml di vino bixnco, sabe.

oo ectrs vergine d'oliva, cale.

Procedimento: Linvare | pomadarini, dined erli o metd e versarli
inuna padella deve & state fatto dorare Faglio taghato a
pezretti, Successivamente, far insaporire il sugo, wersane due I

Procedimentos Bathere le feftine con o baticarne ¢ wersarke in
una padella con del burro. Portare a cottwra la came,
aggrngene un plizzico di sale e mettere da parte. Mel frattempa,
sciagliere il restanie burrd in una padella ¢ amalgamane [a
farina, aggungendo un po’ alla volta | vino blanco e en pizgoo di
sale. Girare lentamente con un cucchiako di legno, fine a formare
L besciamella velutaka & cremdsa Tuttare e fettme di carms e
rigirarle nelly besciamella, Servire calda,

ucnva @ lasciare che raggiungana by cottura, Salare il utio @
aggiungere dellforigana fresoo.
Servire con alcune fettine i pane croccante,




Orgogliosamente Foggiani

VINCI CON NOI, oGNIGIORNO

| BIGLIETTI PER LE PARTITE DEL FOGGIA
DURANTE LADIRETTADI Casa Convi

in onda tutti i giorni su Teledauna (canale 87) alle 15:00.

Partecipasu WWW.CONVLIT

Anche ConviTY ha aderito allambiziose progette del Foggla Cabclo.
Cigni giorno | clientiftelespettatori muniti di Fidelity Card Convi che abbiano
effettuato almeno 5 euro di spesa, in un pericdo compreso tra la sera
precedents ¢ la mattina del giomes stesso In cul viene effetivata | estrazions
@ chi seguono | programmi di Teledaama (canale 87), potranno vincers |
biglietti di tribuna per e gare casalinghe del Foggia.

AL CONCORSO NON SARA’ POSSIBILE PARTECIPARE
CON LASTESSA FIDELITY PIU’ DI UNA VOLTA AL GIORNO.

Incltre, per voi tifosi c'é la possibilita di incontrare al termine della gara il
wostroe  beniamino rossonero per uwn selfie, vn video, una dedica.

Partecipare & semplicissimo: basta guardare con attenzione | programmi ol
Teledauna |a partire dalle 1700 della domenica alle 12,00 del vernerdi)
durante | oquali wverrd pronunciata una PAROLA CHIAVE
(che sark la stessa dalle 1700 alle 1200 del BHMO  SUCORISIVG).

Tale PAROLA CHIAVE insiems al WUMERO DELLAS FIDELITY 'E.ﬁ.FlD\\
ed al CODICE CELLD SCONTRIMNG DELLA SPESA
dowra essere inserita nell'appasito spazio dedicato fu WWW.CONVILIT
| mminativi dei prirmi centa clienti, che ogni giorno dalle 1700 alle 12,00
del giorms successiva parteciperanno o quiz. saranna  abbinati  ad
altrettanti mumeri.

Ad ogni numero corrispondera una pallina che werra posta Inun‘apposita
urna, Ogni glorns verranno guind] estratti | vincitord, dai 3 al 5 blglietti {la
cifra & variabile in base al giorno @ l'aea in ol |a Lega Pro decide lo
swolgimento del match casalingo).

Il sorteppio verrs effettuato nella matsima trasparenza tramite Palrto degli
ospiti del talk show in diretta Casa Convl, inonda dal lunedi al venerdi alle 15
sul canale 87 del digitale terrestre, wisibile in tutta la Puglia.

I fortunath vincitord werranme nominatl in trasmissione ¢ la domenica
succassiva prenderanno poste nell'esclusiva tribuna di Corvi tramilte un
apposito pass, Al termine della partita svwanno s possibliich, con lo stesso
pass, di scendere in sala  stampa  dal  propric bendiaming.

L a trowl durante '

i programmi
W di Teledawna su
® canale 87 a partire
dalle 17,00 della

domenica alle
12,00 del venerdi

PARCLA
CHIAVE

DUE EMME 3.R.L.
Via Leone XIIl, 189
1121 - FOGGLA
Tel. pRBATZBE1S
Partlva HES4010T1S
DROGHERTIA ALIHE EURD
[OTALE ERD  minimo 5,00
Fidelity: 0402109015804
lasse di appartenenza: oo

I ————— e T T R

Codice Per CASA COWVI'
Codice Scontring: 0111030210753




Assoggia la nostra Pioding Romagnolo. :
Prodotto fresco direttamente a casa tua ad un prezzo molio vanlaggioso.  segee ds formo

LA CASERECCIA PIADINA LC 3 PZ.

3 - - ';'| PIADINA ROMAGNOLA IGP alla RIMIMESE
@ hnga conservazions

- "\u q‘EH F L : Conferions: 3 phading o lunga condsmeanions
p" - S A Pt netio: 160 g
in= : I-.'I'anl'ﬁ ,ihp J inagrmdiam i forina di gremes temeno T007, acgea, it di

2Ese W suinn, sole, sgente lievibante (oorbanats adida di sodio,

x amida di ey, difosfoe disodion), consereante (sorbos di
potasEin),
DHchbarasione allergemnl: forinag di geanss temero dgpo 00, in
GuaFibd Cereale COMEnae Jlulin
Dmensione prododin: 7653 7om
Imbollsggio: Buvia per allmentl
wisdallnd comservarlone: [n lusgo fresoo e asdutte. Dopo
Popertura richhiders bene la confeclore, rdporia n frigorijers
& ObmiinaTEng @it 2 gherml. Da donduimdns ema ba daia
mdicata sl la conferions.
indalist d'usoc risooldans b ploding alound seoomndi per pants
S i plastra o teglia molbd colda,
Valori nutridonall [medi per 300 g]
ksal 5% - k) 1483
Carbotdran] 49,0 g di el msochserl 1.4 g
7 o 13,9 g ol gul savurl 5.8 g

-g.-r - o i T D Proteine 1.0 q - Fibra 20 g - Sodio 1.8 g
e -
JE—— = EEQLH Tars e 3 g

& — : = www.acquafarina.net

AL CTTEEMO. COm

Il nostro speck & prodotto esclusivamente m‘ri{-
cosce suing, selezionate allorigine, sapientemente
salato ed opportunamente aromatizzalo.
Affumicato e stagionato naturalmente in condizioni
climatiche confrollate.

A fine stagionatura il prodotto viene confezio
sottovuoto.

Ingredienti:

coscia swina, sale, spazie, 7ucchers, plante aromatiche,
conservanti (nitrite di sodio, nitrato & potassio).

Valori nutrizionali medi per 100 g

Valore energetico 340 keal - 1413 kJ
Proteing 17.5 8

Carboldrati 0.1 g

Grassi 23.5 ¢
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Il risotto é uno dei piatti piu versatili della cucina italiana che ha fatto
scuola nel mondo grazie alla varieta d’ingredienti che possono essere uti-
lizzati. La preparazione del risotto inizia dalla scelta del riso. Uno dei tipi
di riso piU usati per i risotti & il Carnaroli che ha chicchi grossi, consistenti
e affusolati che assorbono facilmente gli odori e si legano agli ingredienti
con armonia. Dopo I’Arborio, che resiste bene alla cottura, € la varieta piu
diffusa in Italia. Se non si vuole che i chicchi di riso si sfaldino e diventino
collosi, € sempre bene soffriggere il riso in un po’ d’olio prima di iniziarne
la cottura. Questa tecnica serve a formare attorno al chicco uno strato
protettivo che ne impedisce lo sfaldamento. Il risotto deve cuocere per
15-18 minuti nel brodo aggiunto poco alla volta ma, in alcune ricette e
in determinate zone d’ltalia, questo puo essere versato tutto all’inizio.
Per il soffritto la scelta tra cipolla, scalogno e aglio va fatta in base agli
ingredienti che si uniranno al riso nella ricetta: la cipolla ha un sapore piu
delicato, ’aglio € piu deciso e lo scalogno € intermedio tra i due.

La mantecatura é [’operazione piu importante nella preparazione dei ri-
sotti. “Mantecare” indica la fusione perfetta tra ’amido contenuto nel
riso ed i grassi utilizzati durante la cottura. Si fa a fuoco spento aggiun-
gendo un grasso (burro o olio) e il formaggio giusto (i piu adatti sono
Parmigiano Reggiano e Grana Padano). Quando si prepara il riso per con-
torno, invece, i chicchi dovranno apparire integri. Per ottenere cio biso-
gna aggiungere all’acqua di cottura il succo di una fetta di limone, la cui
funzione & anche quella di fissare la coagulazione delle proteine.

Non dimentichiamo che anche gli avanzi del riso possono essere utilizzati
in vario modo, perché si possono trasformare in tortini, in crocchette,
frittate di riso, in arancini o in ripieni di pasta e di verdura.

Risotto con funghi e verza
rossa al profumo di nocciole

Ingredienti:

300 gr di riso Carnaroli

150 gr di verzarossa

150 gr di funghi

1 cipolla

brodo vegetale g.b

2 cucchiai di olio extra vergine
10 nocciole

Preparazione:

Affettate cipolla, verza e funghi. Soffriggete la cipolla nell’o-
lio fino a quando diventa molto morbida, unite la verza a
fettine e fatela stufare per 5/10 minuti. Unite il riso, tosta-
telo e poi aggiungete a mestoli il brodo vegetale caldo.
Dopo 10 minuti aggiungete i funghi e portate il tutto a cot-
tura. Mantecate a fuoco spento con un cucchiaio di olio ex-
tra vergine e le nocciole tritate grossolanamente.

1

CORI;If O Fiorella da 600g.

FAVORISCI ko 4
I PRODOTTI {Rgomas
VICINI A TE #w VW

ordisco.it:

it b o B T

Mozzarelle
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E"un fresco formaggio

a pasta filata che ha forme

diverse, dalla treccia, al noding,

al bocconcing (da 50 a 300 ar.).

Wiene confezionato con

una piccola quantita di siero salato,

=atly utile per mantenere lasuafreschezza.
5 +% || suo sapore & squisito e delicatissimo,

Conuna consistenza leggermente

elastica. E' prodotto dalatte intero

di mucca e sale.
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Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce |l
Prosciutto Cotto Alta Qualita di Campagna.
Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino € macis.

el
L soiat tontavne dlal a0 gudlo dlieald & L

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.




ISEMI pi SESAMO

Cari lettori,

oggi voglio parlarvi di un alimento che non do-
vrebbe mai mancare sulle nostre tavole, i semi di
sesamo. Questo particolare alimento, il sesamo
(Sesamumindicum, famiglia Pedaliaceae) & una
pianta erbacea diffusa dal Medio fino all’Estre-
mo Oriente, passando per Africa e India dove
costituisce da sempre un'importantissima fonte
di olio alimentare. II frutto ¢ una capsula dei-
scente (i semi vengono rilasciati a maturita, da
cui la famosa frase: “Apriti sesamo”) contenen-
te numerosi e piccolissimi semi, di colore pitt o
meno scuro in relazione alla varieta. Esistono
dunque in commercio due tipologie di semi di
sesamo: semi di sesamo nero e semi di sesamo
bianco. I semi di sesamo bianco sono meno rari
e pitt facilmente reperibili. Le loro proprieta nu-
tritive sono comunque molto simili. Questa &
una tipologia di seme che mi interessa partico-
larmente in quanto i semi di sesamo possono es-
sere considerati come una delle fonti vegetali di
calcio principali. 100 grammi di semi di sesamo
contengono infatti dagli 800 ai 1000 milligram-
mi di calcio. Nella stessa quantita di semi di se-
samo sono presenti circa 470 mg di fosforo, 815
mg di magnesio e 20,1 mg di ferro, oltre al 18,7%
di proteine. Che sono quantita di tutto rispetto!
Anche e soprattutto per i vegani o per le donne
in menopausa, che sono a rischio osteoporosi, o
per i bambini in crescita, ma potremmo aggiun-
gere anche per gli sportivi...insomma & chiaro
che in pratica sono consigliabili un po’ per tutti.
E le loro proprieta non finiscono qui, infatti essi
rappresentano inoltre una fonte di mangane-

TORTELLINI
RIPIENI

Ancora piu ricchi,
con un delizioso ripieno
selezionati per te.

. CARNE

. FUNGHI PORCINI

. RICOTTA e SPINACI

. PROSCIUTTO CRUDO

se, zinco e selenio. Sono inoltre ricchi di acidi
oleici, che contribuiscono a ridurre i livelli di
colesterolo LDL nel sangue e ad incrementare la
presenza di colesterolo “buono” HDL. Questo li
rende particolarmente interessanti per chi soffre
di ipercolesterolemia, o comunque per alzare il
“colesterolo buono”. I semi di sesamo sono con-
sigliati anche alle donne in gravidanza in quanto
100 grami di semi di sesamo contengono il 25%
della dose giornaliera raccomandata di acido fo-
lico. Tra le vitamine del gruppo B, contengono
niacina, nella quantita di circa 4,5 mg ogni 100
grammi, il 28% del fabbisogno quotidiano. E
necessario chiaramente quando si fa uso di que-
sti semi di assumere la giusta quantita di acqua
giornaliera in quanto potrebbero dare problemi
di stipsi. Tra le mille proprieta dei semi di sesa-
mopossiamo aggiungere proprieta antiossidanti
e anticancro. Essi inibirebbero lo sviluppo del
cancro al colon, per via del loro contenuto di aci-
do fitico. Il loro contenuto di lignani permette il
controllo della pressione sanguigna, con effetti
anti-ipertensivi. Inoltre il consumo di semi di
sesamo puo contribuire a prevenire la formazio-
ne di placche sulle pareti delle arterie. Ma se la
vostra domanda ¢ come consumarli, la risposta ¢
immediata : in ogni modo! semi di sesamo pos-
sono rappresentare un interessante ingrediente
aggiuntivo per il muesli della colazione e per il
condimento di ricche insalate.Possono inoltre
essere incorporati nell'impasto di pane, grissi-
ni e crackers, in modo da ottenere dei prodotti
che ne preservino il sapore. E’ inoltre possibile
utilizzarli nella preparazione di panature e per

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

gratinare le verdure, oltre che come condimento
di piatti a base di pasta o di riso, in zuppe e mi-
nestre. In Oriente i semi di sesamo vengono a
volte utilizzati nella preparazione della zuppa di
miso e dal Giappone si & diffusa anche qui da noi
la ricetta per preparare il Gomasio con i semi di
sesamo, unottima alternativa al sale da cucina.
Vi ¢ solo un accorgimento da prendere quando
si acquistano, come tutti i semi oleaginosi isemi
di sesamo contengono oli molto delicati, che ri-
schiano di irrancidirsi. Per questo ¢ consigliabile
una loro conservazione al riparo dalla luce, in
un luogo fresco ed asciutto ed all'interno di un
barattolo di vetro con tappo o di un contenitore
a chiusura ermetica. Grazie a tali accorgimenti, i
semi di sesamo potranno conservarsi intatti an-
che per alcuni mesi. Vi sprono quindi ad iniziare
ad usarli e ad acquisirne tutti i benefici!
Spero di essere riuscita anche oggi a trovare un
alimento a voi gradito e di cui volevate saper-
ne un po’ di piu. Come sempre vi ringrazio e vi
saluto con affetto restando a vostra disposizione
per qualsiasi domanda.

D.ssa Manuela Mazzotta

« PASTA FRESCA ALL' UOVO

Dal 1890 produciamo pasta con grande passione

| Feoir: TG & ASEI & Rl Bamene 18 Cunith, obenubs Jracss & Dacndiogin Sempnd pil Evanhale. ma anchs & soprautic
aliutiiE o) matedis prime aftamenls seleronake, uniamesnte ol vanetl o fonmadi par soddsiens b esipenae O uhl- Caggi
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Uino dei prodotti tipid
della tradizione Rovagnati:

Pancetta
Sgrassatella

Prodotta solo con cami Italiane fresche di
prima  scelta, lwvorata con  igredient
naturali che le conferiscono la dolcezza,
Lapore Linsto e piusta consstens

LaSgrassatella combina lamorbidezza della
Pancetta conil gusto e 'aroma della Coppa

Prodotto senza fonti di glutine e lattesio

-ﬁEOUA FRESCHE MEDIE

Noi di OVOINGROSSO da oltre
sessant'anni pensiamo prima di tutto
a coloro che sceglieranno il nostro
prodotto. Per questo il nostro obbiet-
tivo fondamentale é scegliere e selezi-
onare uova fresche provenienti esclu-
sivamente da allevamenti italiani
controllati con sistema HACCP perché
chi sceglie le nostre uova possa man-
giarle in sicurezza e tranquillita.

Do rutrizionall per 100 gr. di prodatis

VALCRE EMERGETICO 131 Ecal
PROTEINE I2g
CARBOIDRAN 0Sg
CRASS "0g
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FORNITURE MATERIALI
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SPRAY AL PEPERONCINO

0881- 633822 - 636927 - Fax

ELETTRICI
INDUSTRIALI E ILLUMINOTECNICI
FOGGIA -ViaG.Cosmano 10

iNuminotecnicao
Efficienza e
[TD]]IIJETEIIIH

633422 al tuo servizio!

CONTRO AGGRESSIONI,

FURTILAMPO E SPACCATA

| nebulizzatori rendono inoffensivi aggressori e ladri con una miscela che inibisce vista e reattivita.

Sulle carte ministeriali compaiono come «strumenti di autodifesa che
nebulizzano un principio naturale attivo a base di Oloeresin Capsi-
cum» senza «attitudine a recare offesa alla persona». Di cosa stiamo
parlando? Dello spray al peperoncino, o spray anti-aggressioni, che
rendono inoffensivi gli aggressori con una miscela che inibisce vista e
reattivita. I casi di cronaca nera attuale hanno alzato un vero e proprio
polverone, tanto da spingere sempre pitt persone, soprattutto donne,
alla ricerca di uno strumento per difendersi. Non solo, i nebulizzatore
di gas irritante possono essere usati anche contro la “spaccata” e il
furto-lampo che sono oggi uno dei fenomeni di maggior diffusione,
soprattutto per attivita commerciali ed aziende. La concentrazione di
peperoncino contenuto nelle bombolette (non superiore al 10%) ha
effetto immediato contro l'aggressore o il ladro senza pero arrecare al-

cun danno, né temporaneo, né permanente, né irreversibile. E’ chiaro
che lo spray anti-aggressione non deve essere interpretato come un
congegno di attacco o di offesa, ma di tutela per chi lo utilizza. Cuso
improprio puod comportare, infatti, responsabilita sia penali che civili.
Dal 2011 la nuova normativa regola la libera vendita di spray a base di
Oleoresin Capsicum (OC) dietro a precisi parametri. Bisogna evitare
dunque di comprare il primo che capita senza prima aver verificato
che rispetti le norme imposte dalla legge italiana.

PROMOZIONE

ST o

* Soluzione efficace ed immediata contro i furti lLampo o
tenta |i]|| Ipina SICURO "/
* Satura un'area da 30mgq fino a 100mq LEGALE J
* |l gas al peperoncing provoca irritazione cu
vie respiratorie e mucose, intensa tosse, STOP lHHDCUU IJ(
lacrimazione & bruciore Al FURTI EFFICACE
* Costringe il ladro a scappare immediatamente LAMPD CERTIFICATO J
* Sostanza maturale, sicura per calute, conforme
alla legge e certificata ASSICURATO J
= Yalida e competitiva alternativa an sistemi nebbiogen
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LaMozzarella Secca

Ingredient:

Latte di vacca. caglio, sale.

Caratteristiche:

Formagagio predotto tutto Nanno a livelle regionale da
latte di vacca allevata al pascolo o a stabulozione fiswa,
E' ottenuto dalla coogulazione acido-presamica di latte
crido, o talvolta pasto-rizzato, intero ad acidita naturale,
addizionato di sierginnesto noturale: oddizionoto di
caglic §-guido di vitello, Formoggio a pasta semicotta &
filata lavoralo semi-meccanicameante, non softoposto a
ctufatura, salato perimmearsione in salamoia e talvolta of-
fumicate efo tarcito; o mo-turazione rapida (1-2 gg) di
fipo kattica,

E' un prodofto o posto elastica. uniforme di colore gicllo
paglienng, Ha una crosta sottile, di colore giallo paglier-
na o bruno [affumicato),

5 presenta di forma sfercidale con una leggera sfrozzo-
tura centrale, diametre massimo &7 cm, altezza 12-13
cm, oppure a per con testing [farcite). entramii dal
peso di 250-300 g.

E' un formaggio a prevalente sagpore dodce o aromafico
[offumicate efo farcito) ulilizate sopraltulte come
prodotio da tavela.

Le anfiche tradidioni. il teritods inconfaminato, o fras-
chemzo delle materne prime rendono o comsumalore
qualla genuirta che “Canving Bionco” ha saputo fpel-
csgmente consensare,

l"afdenda nasce nel 1978 solo come allevaments di
vacche da katfe.

L'avoluzone in khiberatono di trasformazione amva diec
anni dopo, grazie all'intvite imprenditancle degli athuali
htolan.

La lovorazione & eseguita all'infemo del modema lakbo-
ratorie di frasformazone, nspeftando le frodizioni e o
genvinitd di produzione orfigionole che do sempre
contraddishnguono I azienca.

Ampia la gaomma dei prodotti offerti: nodini, fior di katie,
seamorza, burmating, doatia. frito per pizza. pasta sfaglia,
caciccavalls doloe o saporito.

Tutta lo preduzions & inferna all’adenda con parsonale
altamente specializato che segue con scrupalo hutto il
procasio produthivo.

Lo stesso gorantisce uno dishibuzions giomaoliero del
prodotho.



Settimana de’ Baratto Un’opportunita imperdibile di viaggiare
’

all’insegna dell'aspetto umano
alloggiare gratis in cambio di beni o servizi e dell'ospitalita

Soggiornare in un B&B a costo zero? Con la Settimana del Baratto
e possibile! Dal 16 al 22 novembre 2015 i Bed and Breakfast affi-
liati al portale www.bed-and-breakfast.it che aderiscono all’ini-
ziativa barattano il soggiorno in cambio di beni o servizi. Per una
settimana ’ospite e il gestore sono svincolati dal pagamento in
denaro e privilegiano l’aspetto umano dell’ospitalita. Cosa offrire
in cambio? Di tutto e di piu: da lezioni private alla realizzazione
di siti internet, dal giardinaggio alla manutenzione dell’impianto
elettrico, da una vecchia giacca di pelle ad una collezione di CD
o DVD, passando, anche per lo scambio di conserve, marmella-
te o formaggi tipici. Molti B&B hanno necessita, ad esempio, di
servizi fotografici, di video o di piccoli lavori di manutenzione
nelle strutture. Se siete dei fotografi, dei grafici o dei videomaker
avete ottime probabilita di poter scambiare i vostri servizi con il
soggiorno. Il sito € una sorta di mercato virtuale dove si incontra-
no la domanda e U’offerta e dove si possono attingere moltissime
idee di baratto: basta scegliere la localita che si vuole visitare e,
una volta decisa la struttura, si puo contattare il gestore e pro-
porre il proprio baratto. Una formula di grande successo, che ha
condotto la Settimana del Baratto alla sua settima edizione con
un aumento considerevole delle strutture aderenti all’iniziativa e
sono oltre ottocento i B&B che accettano il Baratto tutto [’anno.
Infatti, sulla scia della Settimana del Baratto, € nato Barattobb.
it il primo sito italiano dedicato al baratto di soggiorni, alloggi
e colazione. Il sito aggrega tutti i B&B disponibili a barattare un
soggiorno compreso di colazione per tutto I’anno, al di fuori della
Settimana del Baratto che si svolge ogni anno a novembre.
www.settimanadelbaratto.it
www.facebook.com/settimanadelbaratto

LA SPIANATA

Ofive ol Prosciuio di Foeto, il salumificio

produce una vasta gamma o salumi

fipici puglesi, chenudl nel plenc rspefio

delle oulenfiche ricette todzoncl e

seguendo un melodo di lovorazione

consolidato nel secoll futi gorantli dai

piv’ ali stlondord igienico-sonitar in fulte

le fasl deda produzione & da una igonoso

sede-zione dil coml Un ossorfimento

complelo e desiderobllie che non pud

mancare sulla fovola ded polall pio

esigenti. Bastera offeborll per essere

fentali dal ko iresistibile aroma, Solo

asoggiondol  copia il bre segrefor

loveradioni  accurate,  slo-glonohure

naturall, saplenza gastonomica che sl 1 i
ramanda d genercrions in genena- ' y
Hone, . s - \ .

d . - - - . -
Questi sono i salumi Deluca. Cof e wwwsalumificiodeluca.it
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rimacinata Kg 1
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Semola rimacinata, caratterizzata dal tipico
ealore tllllﬂ- & dalla grana Tine {piu sottile rispotto alla
semala di gramo dural -EII}I'IHEH«![-! pef la preparazions di
paneg di grandg dura. In malte I'E'tiﬂ-l'-ﬂ del Sud Italia,
infatti, storicamente vatate alla coltivazione del Bramo
dura, =i utilizza nell'impaite del pane, da 2ola & in
aggiunta alla farina di grano tenéro, la temola di grang
dure rimacinata. L'impaste asiorbe pid  velocamante
1"acqua e risulta pio facile da stendere & da lavorarare,
i ottiene coi un pane profumate & $aporite con una
mellica piu gialla e con una €rosta pil dpeiin & SCUFA &
che i mantiene ioffice per piu giorni. E' contigliata da
sola o miscelata con la farina "00™ Divella ancheé pér
focacce, pizze, pasta freica e pasta fresca all"uove
ottenute con impasti manuali o €on le macchine per fare
il pane ¢ la pasta. Ottima anche per conferire maggiore
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fragranza ¢ per oltenere preparazioni salate o fritture

piu dorate ¢ croccanti.
Utilizzo: consigliata per pane, focacce e pasta fresca.
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Una ricetta antica per riportare in
tavola antiche tradizioni,
lontani ricordi e il sapore

di una volta.

Che ricette le ricette
di una voltal
Pochi e sani ingredienti,
realizzati con pochi semplici gesti
per deliziosi piatti
di insuperabile bonta!




LIFESTYLE i

Nuovo trend:

L'allenamento a corpo libero
sta conquistando tutti

in forma con il Calisthenics gjj amanti del fitness

Il mondo del fitness € in continuo cambiamento. Basti pen-
sare agli ultimi quaranta anni per rendersi conto che i fitness
trends cambiano a ritmo vertiginoso. Dopo gli anni Ottanta
segnati dalla “rivoluzione aerobica” promossa da Jane Fon-
da, negli anni Novanta i balli latino americani hanno fatto
riempire sale e palestre; poi negli anni Duemila hanno fatto
il loro ingresso discipline piu flessuose e meditative come lo
Yoga e il Pilates. Oggi siamo ancora di fronte all’ennesima
svolta che mostra il ritorno ufficiale degli esercizi a corpo
libero che vanno sotto il nome di Body Weight Training,
la ginnastica che sfrutta esclusivamente il peso del corpo.

Un esempio é il Calisthenics, o Calistenia, un metodo di
allenamento che riprende movimenti dalla ginnastica ar-
tistica e dai tradizionali training militari. Nel Calisthenics
non si utilizzano pesi di alcun genere, ma sbarre, panche o
parallele e tante, tante flessioni di diverso tipo. L’allena-
mento é esclusivamente a corpo libero e il rafforzamento
fisico si ottiene contrapponendo lo sforzo al peso del corpo.
L’obiettivo del Calisthenics € il controllo del proprio corpo
attraverso la sollecitazione lenta ma costante di ogni fascio
muscolare. Non € un allenamento quindi per dimagrire ma
per ritrovare brillantezza fisica, forza ed equilibrio. Ogni
singolo praticante, in funzione delle proprie caratteristiche
e attitudini, puo lavorare piu specificamente sulla forza,
sull’equilibrio, sulla resistenza, oppure puntare sull’acro-
batica. E’ soprattutto in America che questa disciplina pia-
ce tanto da diventare il trend piu hot degli ultimi 5 anni. Lo
rivela il report sui trend delle palestre negli ultimi 5 anni a
cura dell’lhrsa, International health, racquet & sportsclub
association, la piu grande associazione di industrie, pale-
stre e centri benessere dell’America del Nord. Lo studio
si basa su circa 11.000 interviste dirette ai consumatori e
5.000 palestre sparse negli Stati Uniti dove, nel 2014, si
sono allenate oltre 63 milioni di persone, uomini e donne
in eguale misura. Ma i trend d’Oltreoceano si riflettono in
tutta Europa. Buon allenamento a tutti!

Matanel 1995 la TUTTOGELD 5.r.l. é
stata fondata dai fratelli Maurizio
r::-Itn

: ; ia. Possiamo
affermare di essere oggi il vero punto di
riferimento nel meridione
nel 'frozen-foods’,
Capillarmente presenti sul territorio con
i nostri marchi, sinonimi di qualita al
giusto prezzo FORMNERIA ITALIANA,
CREMERIA DE| GOLOSI, NATURA VERA
e VENTO DI MARE.
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Via del Flordalisi, 21, 70026 Modugno BA, Italia
Tel, 08B0 5383131 /0805311509
www.tuttogelo.it
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TANTI EVENTI PER GLI 8 ANNI DELLA LIBRERIA UBIK
Per il suo ottavo compleanno la libreria Ubik di Foggia
ha organizzato tanti appuntamenti. Il 18 novembre al
centro della serata sara ‘L’estate del cane bambino’, il
primo romanzo di Mario Pistacchio e Laura Toffanello. Il
19 alle ore 21 allo Zapoj Ristopub di Foggia (Via Grecia,
36) spettacolo di satira con Adelmo Monachese. Il 20 alle
ore 19 Marcello Fois incontra i lettori della libreria. Il 21
e dedicato ai piccoli con la lettura animata di ‘Alice nel
paese delle meraviglie’ a cura dell’attore Vito De Girola-
mo. Il 26 alle ore 19 chiude lo scrittore Enzo Gianmaria
Napolillo con il suo amatissimo romanzo ‘Le tartarughe
tornano sempre’.

ALLA FIERA DI FOGGIA

L’ESPOSIZIONE CANINA NAZIONALE
Domenica 22 alla Fiera di Foggia si svolgera la 54"
edizione del’Expo Canina Nazionale, una manife-
stazione di riferimento per tutti i cinofili ma anche
per quanti desiderano dedicarsi per passione, per
professione o come volontari ai nostri amici a quat-
tro zampe. Durante la manifestazione ci saranno
dimostrazioni di educatori cinofili e addestratori;
unita cinofile delle Forze Armate che si esibiranno
con i loro cani in dimostrazioni antidroga e anti-
sommossa e i cani da pet therapy. Ingresso € 3.

WCQ: REGIONALS ,YU GI OH
AL COVO DEL NERD

Domenica 29 novembre al Covo del Nerd di Foggia
(viale Michelangelo 48) il cammino verso il 2016
Yu-Gi-Oh TCG World Championship comincia con
le Qualificazioni al Regional. | duellanti migliori di
ogni qualificazione al Regional si guadagneranno la
possibilita di competere nel 2016 WCQ: European
Championship. Ogni evento mettera in palio degli
inviti per il Campionato Europeo 2016. Prenotazio-
ne al 3935726253

FOGGIA, CORSO ‘FINGER CUISINE’

Il 26 e il 27 novembre a Foggia € organiz-
zato il corso “Finger cuisine - A spasso per
’Italia”. Piatti e ingredienti della tradizione
trasformati in piccoli bocconi di sapori. Sara
presente lo chef Andrea Golino da Gambero
Rosso Channel. La finger cuisine unisce il di-
vertimento del finger food con la creativita
e il gusto dell’alta cucina. Info e prenotazio-
ni info@sweetlabcatering.it o 3287167690

Le TAVOLETTE di CIOCCOLATA

Por comnopclers SO oI il pacene el hocondaro o bt | restio el airmina & ooriraddisinto daun
e aging mocemno & dinarmicn, che rasmelle golostaorare ad una grance: sl ced prodotio

STORIA DELLA LINDT & SPRUMNGLI.

Lindt & Springli anenda keader nel mercato del
cioccolato di alta qualith, offre un'ampis selenone
di prodattl in piddi 100 paesi del mondo.

Con oftre 160 annd di stona Lindt & Spriingh &
dmventata nota comd una delle pio mnovatve ¢
creative apende o produzione di cioccolalo
promiem, con sei poli produttivi in Europa, due
negli Stati Uniti d'&menca ed ufhci commenciali in

quattnd Conbimants
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FOGGIA, CONCERTO ACUSTICO DI POVIA

Foggia il 27 novembre alle ore 21 al Teatro San Paolo Apo-
stolo (via Vittorio Alfieri 22) concerto acustico di Povia,
il cantautore diventato celebre per la partecipazione a
Sanremo 2005 con la hit | bambini fanno Oh e per la vit-
toria della stessa kermesse l’anno successivo con Vorrei
avere il becco. Prima del concerto, interventi su moda e
autodifesa della donna. Info e prenotazioni 346-1032369.
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Nuovo amore per
Lando Buzzanca

Dopo la scomparsa dellamatissima
moglie Lando Buzzanca ha ritrova-
to il sorriso con una fidanzata di 35
anni pitl giovane. A 80 anni, l'attore
palermitano nel corso degli anni ha
sempre reso noto il suo forte legame
con la moglie Lucia, con lei sposato
per 57 anni, matrimonio tristemen-
te interrotto a causa della morte
della donna alcuni anni fa. Dopo un
periodo nero per Lando Buzzanca,
finalmente la sua vita ricomincia
come egli stesso ha detto nel salotto
della D’Urso a Domenica live.

La nuova linfa di Lando si chiama Antonella,
ha 48 anni ed & molto affezionata a Lucia. Si sono conosciuti in chiesa.

Gabriel Garko e
Adua Del Vesco presto sposi?

Dopo che il settimanale Novel-
la 2000 ha scritto delle nozze
segrete di Gabriel Garko e Adua
Del Vesco, l'attore si & precipitato
a smentire sui social. Ora pero
Diva e Donna pubblicano le foto
della coppia intenta ad acquistare
gli anelli nuziali. I due sono stati
paparazzati in una delle gioiellerie
pitt importanti di Roma mentre
sceglievano gli anelli.

Il matrimonio, dunque, sarebbe alle porte? I due si sono conosciuti mesi fa
sul set della fiction “Non ¢é stato mio figlio”, che a breve andra in onda

su Canale 5.

La Witor's ha sempre
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CIOKO BREAK
astuccio

SiraCTianela
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Tra ha prirma creacion] dalls Witss's il "Boira™, un gor

della Witor's

Vivono con il 6% dellostipendio,
il resto in beneficenza

Lei & unassistente sociale, lui
un ingegnere informatico. Nel
2013, il reddito complessivo dei
due coniugi americani ¢ stato
di 245.000 dollari I'anno (circa
224.000 euro), cifra che ¢ valsa
loro un posto tra le famiglie
piut ricche degli Stati Uniti, che
sono il 10%. Eppure, al netto di
tasse e risparmi, hanno vissuto
contando solo sul 6,26% del loro
reddito totale. Il resto? Dato in
beneficenza. Loro si chiamano
Julia Wise e Jeff Kaufman e la

loro ¢ una delle storie di estreme “pubbliche virtt” raccontate nel libro
“Stranger Drowning” di Larissa MacFarquhar. E’ quindi possibile con-
durre una vita piacevole, non priva di comodita, facendo dell’altruismo.

Vanna Marchi torna
il liberta e si prepara a
tornare in tv

E’ tornata libera Vanna Mar-
chi, la nota venditrice televisiva
condannata per associazione a
delinquere, truffa e bancarotta
fraudolenta. La donna, 73 anni,
ha finito di scontare la pena e
contestualmente, con pronun-
ciamento notificato il 30 ottobre
scorso, il magistrato di Sorve-
glianza di Milano ha accolto
I'istanza dei legali per la liberta
anticipata. Ora Vanna Marchi
desidera tornare in televisione:

«Sono felice e faro tante belle cose. Prima di tutto, un programma nottur-
no dalle 23 alle 24» ha annuncia la donna, raggiunta al telefono dall’Ansa.

info@wito
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ITALIA 1

DOMENICA 15 NOVEMBRE ORE 21:10

07:00
10:00
10:55
12:20
13:30
14:00
15:00
16:35
17:30
18:50
20:00
20:35

3155

DOMENICA 15 Novembre

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:20
23:35

LUNEDI 16 Novembre

TG1

Igiganti Umbri
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
Italia da stimare
Carissima me
Domenica In
T’Arena Replay
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Campionati Europei
2016 Italia - Bulgaria
Speciale Tgl

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
La vita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

07:00
08:30
10:00
12:15
13:00
13:45
14:30
17:05
18:05
19:35
20:30
21:00
21:45
22:40
23:30

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:00

Once Upon a Time 07:00  Zorro 07:00 TELEGIORNALE
Heartland 07:50  FILM: 09:20 FILM:
TV MOVIE 09:25  Fuori Binario 11:00 PIANETA MARE
La nostra amica Robbie 10:15  The Cooking Show 12:00 MELAVERDE
TG2 11:05  Ritratti 13:00 TG5
Sereno Variabile Estate 1225  Rivediamoli 14:34 INGA LINDSTROM
1l commissario Lanz 1325  Fuori quadro 15:50 FORUM
1l commissario Voss 1400 TG3 19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
TG 14:30  FILM: Venezia, laluna e tu 20:40 PAPERISSIMA SPRINT
Squadra Speciale Cobra 11 16:15 Doc Martin 21:10 IL SEGRETO
TG2 17:15  Hotel 6 stelle 22:30 M. COSTANZO SHOW
Hawaii Five-0 18:00  Rai Sport 90* minuto
CSIL 1900 TG3
Strike Back 20:15  #Tretre3
La Domenica Sportiva 21:00  Kilimangiaro Summer Nights

2325 TG3
TELEFILM: Il tocco diunangelo 06:30  Rassegna stampa 07:00 TELEGIORNALE
TELEFILM: Le Sorelle McLeo 08:00  Agora 08:45 MATTINO CINQUE
Tg2 Insieme 10:05  FILM: 11:00 FORUM
I Fatti Vostri 11:00 TG3 13:41 BEAUTIFUL
TG2 1225  Doc Martin 14:10 UNA VITA
Tg2 Medicina 33 13:10  Rai Cultura 15:15 POMERIGGIO CINQUE
Detto Fatto 1400 TG Regione 17:39 BACIAMO LE MANI
TELEFILM: Castle 1420 TG3 18:45 IL SEGRETO
TELEFILM: The Good Wife 15:15  TELEF: La casa nella prateria  20:00 TG5
Parlamento Telegiornale 16:00  FILM: 20:40 PAPERISSIMA SPRINT
TELEFILM: Elementary 17:50  Geo Magazine 2015 21:11 FILM:
TELEFILM: N.CLS 1900 TG3 23:30 DOCUMENTARIO
TG2 20:00 Blob
Pechino Express 20:35  TELEFILM: Un posto al sole
TG2 21:15  FILM:

23:00 Il processo del lunedi

07:15 CARTONI ANIMATT
10:35 FILM:

12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:

15:25 FILM:

17:40 DUE UOMINIE 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:

LO SMOKING

21:10 OPEN SPACE

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 I SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 LEIENE

07:40 TG4

08:25 CASA VIANELLO

09:30 MAGNIFICA ITALIA

09:00 OLTRE IL LIMITE

10:00 SANTA MESSA

10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO

16:45 FILM:

18:55 TG4

19:35 TEMPESTA DAMORE

21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 QUINTA COLONNA

00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

I GRANDI CLASSICI.

Delicate e stuzzicanti hamburgeri con carne di polio
per piatti sfiziosi, da cuocere in pochi minuti e gustare
apranzo o acena, da solio incompagnia,

UN GRANDE CLASSICO

HAMBURGER

con carnedipollo

-
"

@

-




I MERCOLEDI 18 Novembre MARTEDI 17 Novembre

GIOVEDI 19 Novembre

VENERDI 20 Novembre

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 al 28 Novembre

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:20
23:35

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
2115
P35

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:15

23:35

07:00
09:50
10:50
12:00
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:15
2345

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Grand Hotel
Portaa Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi
TELEFILM:
Provaci ancora Prof 6
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Tale e quale show
Settimanale del TG 1

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:00

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:30

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:30

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:30

2

TELEFILM: Il tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CL.S

TG2

Stasera tutto & possibile

TG2

TELEFILM: Iltocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

Pechino Express

Evolution

TELEFILM: 1l tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

Virus Il contagio delle idee
TG2

TELEFILM: Il tocco di un angelo
TELEFILM: Le Sorelle McLeo
Tg2 Insieme

I Fatti Vostri

TG2

Tg2 Medicina 33

Detto Fatto

TELEFILM: Castle
TELEFILM: The Good Wife
Parlamento Telegiornale
TELEFILM: Elementary
TELEFILM: N.CLS

TG2

FILM:

TG2

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
16:50

19:00
20:35
21:15

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
Geo Magazine 2015
Qualificazioni Campionati
Europei 2017 Italia - Slovenia
TG3

TELEFILM: Un posto al sole
Ballaro

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
Chi'ha visto?

TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

TG3

il

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7
23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO

23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

2000 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 CONORE E IL RISPETTO
- PARTE QUARTA

23:16 FILM:

fax 0881.777824

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:451 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

23:10 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:451 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

23:25 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATI
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

23:25 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:55 KOJAK
09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

23:42 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST

23:10 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO

20:30 I BELLISSIMI DI R4




DOMENICA 22 Novembre SABATO 21 Novembre

LUNEDI 23 Novembre

MARTEDI 24 Novembre

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 al 28 Novembre

07:00
08:25
09:00
09:55
11:00
12:00
13:30
14:30
16:05
17:00
17:45
18:50
20:35
20:00
21:30
00:00

07:00
10:00
10:55
12:20
13:30
14:00
15:00
16:35
17:30
18:50
20:00
20:35
23:35

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:20
23:35

07:00
09:50
10:50
12:00
12:10
13:30
14:05
18:50
20:00
20:30
21:20
23:35

1

Overland 14

Passaggio a Nord-Ovest
TG1

Fuori luogo

Linea Verde

La prova del cuoco
TELEGIORNALE
Linea Blu

SOAP Legami

TG1

Passaggio a Nord-Ovest
Reazione a Catena
Affari tuoi
TELEGIORNALE
Tilascio una canzone
TG1

TG1

Igiganti Umbri
Santa Messa

Linea verde
TELEGIORNALE
Italia da stimare
Carissima me
Domenica In
TArena Replay
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
EVENTO:
Speciale Tgl

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

TG1

Storie Vere

A conti fatti

La prova del cuoco
Don Matteo 7
TELEGIORNALE
Lavita in diretta
Reazione a Catena
TELEGIORNALE
Affari tuoi

Anna e Yusef
Porta a Porta

07:00
07:40
08:20
09:00
09:30
10:15
11:00
13:00
14:00
15:40
17:10
19:35
21:05
21:50
22:40
23:45

07:00
08:30
10:00
12:15
13:00
13:45
14:30
17:05
18:05
19:35
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21:00
21:45
22:40
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07:00
08:10

11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:00

07:00
08:10
09:40
11:00
13:00
13:50
14:00
16:15
17:00
17:45
18:50
19:35
20:30
21:15
23:00

2

TELEFILM: Due uomini e mezzo 07:10
TELEFILM: Lassie 09:00
TELEFILM: Heartland 10:35
Sulla Via di Damasco 12:00
Rai Parlamento 14:00
TELE. Il nostro amicoCharly 14:20
Mezzogiorno In Famiglia 15:00
TG 2 GIORNO 16:20
TELEFILM Countdown 18:00
TELEFILM Squadra Speciale 19:00
Sereno Variabile 19:30
Squadra Speciale Cobra 11 20:20
TELEFILM: Castle 21:05
TELEFILM: Elementary 2315
TG2 23:30
Dossier
Once Upon a Time 07:00
Heartland 07:50
TV MOVIE 09:25
La nostra amica Robbie 10:15
TG2 11:05
Sereno Variabile Estate 12:25
1l commissario Lanz 13:25
1l commissario Voss 14:00
TG 14:30
Squadra Speciale Cobra 11 16:15
TG2 17:15
Hawnaii Five-0 18:00
CSIL 19:00
Strike Back 20:15
La Domenica Sportiva 21:00
23:25
TELEFILM: Il tocco diunangelo  06:30
TELEFILM: Le Sorelle McLeo 08:00
Tg2 Insieme 10:05
I Fatti Vostri 11:00
TG2 12:25
Tg2 Medicina 33 13:10
Detto Fatto 14:00
TELEFILM: Castle 14:20
TELEFILM: The Good Wife 15:15
Parlamento Telegiornale 16:00
TELEFILM: Elementary 17:50
TELEFILM: N.C1.S 19:00
TG2 20:00
Pechino Express 20:35
TG2 21:15
23:00
TELEFILM: 1l tocco di un angelo  06:30
TELEFILM: Le Sorelle McLeo 08:00
Tg2 Insieme 10:05
I Fatti Vostri 11:00
TG2 12:25
Tg2 Medicina 33 13:10
Detto Fatto 14:00
TELEFILM: Castle 14:20
TELEFILM: The Good Wife 15:15
Parlamento Telegiornale 16:00
TELEFILM: Elementary 16:50
TELEFILM: N.C1S
TG2 19:00
Stasera tutto & possibile 20:35
TG2 21:15

3

Rai Cultura

FILM:

FILM:

TG3

TG Regione

TG3

FILM:

FILM:

The Cooking Show
TG3

TG Regione
Superstoria 2015
“Arrivederci Roma”
TG3

TG Regione

Zorro

FILM:

Fuori Binario

The Cooking Show
Ritratti
Rivediamoli

Fuori quadro

TG3

FILM:

Doc Martin

Hotel 6 stelle

Rai Sport 90* minuto
TG3

#Tretre3

Kilimangiaro Summer Nights
TG3

Rassegna stampa.

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015

TG3

Blob

TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

11 processo del lunedi

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
Geo Magazine 2015
Qualificazioni Campionati
Europei 2017 Italia - Slovenia
TG3

TELEFILM: Un posto al sole
Ballaro

il

07:00 TELEGIORNALE
09:21 FILM:

11:00 FORUM

13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA

16:20 DUE IMBROGLIONI
E..MEZZO

18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SIQUE VALES

07:00 TELEGIORNALE

09:20 FILM:

11:00 PIANETA MARE

12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

14:34 INGA LINDSTROM
15:50 FORUM

19:57 TG5 - PRIMA PAGINA
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

22:30 M. COSTANZO SHOW

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

23:30 DOCUMENTARIO

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FILM:

23:16 FILM:

5.N.C.

agenzia di rappresentanza

07:30 CARTONI ANIMATT
10:30 FILM:

12:25 STUDIO APERTO
13:45 1 LICEALI

15:45 FILM:

18:28 STUDIO APERTO
19:20 FILM:

21:10 FILM:

23:00 FILM:

07:15 CARTONI ANIMATT
10:35 FILM:

12:25 STUDIO APERTO
13:46 FILM:

15:25 FILM:

17:40 DUE UOMINIE 1/2
18:30 STUDIO APERTO
19:00 CAMERA CAFE’
19:25 FILM:

21:10 OPEN SPACE

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:451 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 LEIENE

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER
12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2
17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI

21:10 FILM:

FIRE WITH FIRE

23:10 EVENTO:

07:40 TG4

08:00 CASA VIANELLO

08:34 FILM:

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK

16:50 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:

07:40 TG4

08:25 CASA VIANELLO

09:30 MAGNIFICA ITALIA

09:00 OLTRE IL LIMITE

10:00 SANTA MESSA

10:50 LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30 TG4

12:00 WALKER TEXAS RANGER
13:55 COLOMBO

16:45 FILM:

18:55 TG4

19:35 TEMPESTA DAMORE

21:15 SCENE DA UN MATRIMONIO
23:35 FILM:

07:55 KOJAK
09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 QUINTA COLONNA

00:30 FILM: I BELLISSIMI DI R4

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

00:00 FILM: I BELLISSIMI DI R4

delle presenti marche



Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 al 28 Novembre

1

2

07:00 TG1 07:00  TELEFILM: Il tocco di un angelo
" 09:50  Storie Vere 08:10 TELEFILM: Le Sorelle McLeo
_‘s 10:50 A conti fatti 09:40  Tg2 Insieme
E 12:00 Laprova del cuoco 11:00  IFatti Vostri
15} 12:10  Don Matteo 7 13:00 TG2
g 13:30 TELEGIORNALE 13:50  Tg2 Medicina 33
Z 14:05 Lavitain diretta 14:00  Detto Fatto
T 18:50  Reazione a Catena 16:15  TELEFILM: Castle
[o\} 20:00 TELEGIORNALE 1700  TELEFILM: The Good Wife
g 20:30  Affari tuoi 17:45  Parlamento Telegiornale
=1 2115  GrandHotel 1850  TELEFILM: Elementary
E 23:35  PortaaPorta 19:35  TELEFILM: N.CLS
@) 2030 TG2
Q 21:15  Pechino Express
g 2330 Evolution
07:00 TG1 07:00  TELEFILM: Il tocco di un angelo
09:50  Storie Vere 08:10  TELEFILM: Le Sorelle McLeo
o 10:50 A conti fatti 09:40  Tg2 Insieme
_E 12:00  Laprovadel cuoco 11:00 I Fatti Vostri
E 12:10  Don Matteo 7 13:00 TG2
[ 13:30 TELEGIORNALE 13:50  Tg2 Medicina 33
% 1405  Lavitain diretta 14:00  Detto Fatto
Z 18:50  Reazione a Catena 16:15  TELEFILM: Castle
) 20:00 TELEGIORNALE 17:00  TELEFILM: The Good Wife
(g\] 20:30  Affari tuoi 17:45  Parlamento Telegiornale
A= 21:15  TELEFILM: 18:50  TELEFILM: Elementary
a Provaci ancora Prof 6 19:35  TELEFILM: N.CLS
> 23:35 Portaa Porta 20:30  TG2
) 21:15  Virus Il contagio delle idee
b= 2330 TG2
O
07:00 TG1 07:00  TELEFILM: Il tocco di un angelo
09:50  Storie Vere 08:10  TELEFILM: Le Sorelle McLeo
o 10:50 A conti fatti 09:40  Tg2 Insieme
S 12:00 Laprova del cuoco 11:00 I Fatti Vostri
"g 13:30  TELEGIORNALE 13:00 TG2
I 14:05  Lavitain diretta 13:50  Tg2 Medicina 33
g 1850  Reazionea Catena 14:00  Detto Fatto
Z 20:00 TELEGIORNALE 16:15  TELEFILM: Castle
~ 20:30  Affari tuoi 17:00  TELEFILM: The Good Wife
[\l 21:15  Tale e quale show 17:45  Parlamento Telegiornale
o 23:45  Settimanale del TG 1 18:50  TELEFILM: Elementary
a 1935 TELEFILM:N.CLS
5 2030 TG2
Z 21:15  FILM:
25 230 TG
>
07:00  Overland 14 07:00  TELEFILM: Due uomini e mezzo
08225  Passaggioa Nord-Ovest 07:40  TELEFILM: Lassie
© 09:00 TG1 08220  TELEFILM: Heartland
..E 09:55  Fuori luogo 09:00  Sulla Via di Damasco
E 11:00  Linea Verde 09:30  Rai Parlamento
15 12:00 Laprova del cuoco 10:15  TELE. Il nostro amicoCharly
g 1330 TELEGIORNALE 11:00  Mezzogiorno In Famiglia
Z 14:30  Linea Blu 13:00 TG2GIORNO
© 16:05  SOAP Legami 14:00  TELEFILM Countdown
(3] 1700 TG1 1540  TELEFILM Squadra Speciale
S 17:45  Passaggioa Nord-Ovest 17:10  Sereno Variabile
18:50 ione a Catena 19:35 uag iale Cobra 11
j Reazi C Squadra Speciale Cob:
< 2035 Affari tuoi 21:05  TELEFILM: Castle
=) 20:00 TELEGIORNALE 21:50  TELEFILM: Elementary
% 21:30  Tilascio una canzone 22:40 TG2
00:00 TGI1 23:45  Dossier

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

06:30
08:00
10:05
11:00
12:25
13:10
14:00
14:20
15:15
16:00
17:40
20:35
21:05
00:00

07:10
09:00
10:35
12:00
14:00
14:20
15:00
16:20
18:00
19:00
19:30
20:20
21:05
2315
23:30

3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM: Una botta di vita

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
ChiT'ha visto?

TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

TG3

Rassegna stampa

Agora

FILM:

TG3

Doc Martin

Rai Cultura

TG Regione

TG3

TELEF: La casa nella prateria
FILM:

Geo Magazine 2015
TELEFILM: Un posto al sole
FILM:

TG3

Rai Cultura

FILM:

FILM:

TG3

TG Regione

TG3

FILM:

FILM:

The Cooking Show
TG3

TG Regione
Superstoria 2015
“Arrivederci Roma”
TG3

TG Regione

il

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT

21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 7

23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL SEGRETO

23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:41 BEAUTIFUL

14:10 UNA VITA

15:15 POMERIGGIO CINQUE
17:39 BACIAMO LE MANI
18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT

21:11 CONOREE IL RISPETTO

- PARTE QUARTA
23:16 FILM:

07:00 TELEGIORNALE
09:21 FILM:

11:00 FORUM

13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA

16:20 DUE IMBROGLIONI
E..MEZZO

18:45 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 TU SIQUE VALES

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER

12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 EVENTO:

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA
10:25 WALKER TEXAS RANGER

12:25 STUDIO APERTO

13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS

16:00 DUE UOMINIE 1/2

17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO

20:35 C.S.I. MIAMI
21:10 FILM:

23:25 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATT
09:25 NIKITA

10:25 WALKER TEXAS RANGER

12:25 STUDIO APERTO
13:45 1 SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 BIG BANG THEORY
15:25 2 BROKE GIRLS
16:00 DUE UOMINIE 1/2
17:00 LA VITA SECONDO JIM
18:28 STUDIO APERTO
20:35 CS.I. MIAMI

21:10 FILM:

23:25 FILM:

07:30 CARTONI ANIMATT
10:30 FILM:

12:25 STUDIO APERTO
13:45 1 LICEALI

15:45 FILM:

'UNA CANZONE PER TE
18:28 STUDIO APERTO
19:20 FILM:

21:10 FILM:
MADAGASCAR 2

23:00 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE

11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:37 IL COMANDANTE FLORENT
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE

21:15 FILM:

23:42 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA|
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:47 FILM:

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 THE MENTALIST

23:10 FILM:

07:55 KOJAK

09:15 CUORE RIBELLE

09:45 RICETTE ALL ITALIANA
10:30 DALLA VOSTRA PARTE
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 FLIKKEN COPPIA IN GIALLO
16:10 FILM:

18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 DALLA VOSTRA PARTE
21:15 QUARTO GRADO

20:30 I BELLISSIMI DI R4

07:40 TG4

08:00 CASA VIANELLO

08:34 FILM:

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK

16:50 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 A DANGEROUS MAN
23:30 FILM:
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SUBURRA
Regia: Stefano Sollima

Cast: Pierfrancesco Favino, Elio Germano, Claudio Amendola, Alessan-
dro Borghi, Greta Scarano, Giulia Elettra Gorietti, Antonello Fassari.

Trama: Nell’antica Roma, la Suburra era il quartiere dove
il potere e la criminalita segretamente si incontravano.
Dopo oltre duemila anni, quel luogo esiste ancora. Per-
che oggl forse(i:nu di aIIora Roma €’ la citta del potere:
quello dei grandi palazzi della politica, delle stanze affre-
scate e cariche di spiritualita del Vaticano e quello, infine,
della strada, dove la criminalita continua da sempre a
cercare la via piu diretta per imporre a tutti la propria
legge. Il film & la storia di una speculazione edilizia, che
trasformera il litorale romano in una nuova Las Vegas

GHOSTHUNTERS - GLI ACCHIAPPAFANTASMI
Regia: Tobi Baumann

Cast: Milo Parker, Anke Engelke, Bastian Pastewka.

Trama: Tom Tomson non & mai stato un campione di
coraggio e anche per questo & diventato lo zimbello di
sua sorella maggiore e la preoccupazione dei suoi ge-
nitori. Costretto un giorno a scendere in cantina, scopre
I'esistenza di un fantasmino verde e gelatinoso di nome
Ghosty, fuggito dal suo maniero a causa di uno spirito
malvagio. uperata la strizza grazie al nuovo amico,
Tom bussa alla porta della scontrosa Hetty Cuminella,
esperta acchiappafantasmi, ingiustamente licenziata dall’
organizzazione segreta per cui lavorava e desiderosa di
tornare in azione sul suo campo di battaglia preferito.

HITMAN: AGENT 47
Regia: Aleksander Bach

Cast: Rupert Friend, Zachary Quinto, Hannah Ware,
Ciaran Hinds, Thomas Kretschmann, Emilio Rivera, Dan
Bakkedahl, Mona Pirzad, Rolf Kanles Michaela Caspar
Angela Baby, Jerry Hoffmann.

Trama: Decenni fa, lo scienziato Piotr Litvenko guido

un esperimento di clonazione che consentisse di creare

I'assassino perfetto: un uomo privo di emozioni, paura

e senso di colpa, dai riflessi e dall'intelligenza potenZ|at|

esponenzialmente. Pentito di quanto realizzato, Litvenko

scomparve: la figlia Katia, ignara di quanto accaduto,

vive a Berlino e cerca dist beratamente suo padre. Ben

Eresto su di lei puntano gli occhi '’Agente 47, uno dei
iller creati da Litvenko, e un uomo che si presenta come

John Smith e che si offre di proteggerla da morte certa.

BONBOM

L.A. NOIRE

Produzione: Il gioco € am-
bientato in una Los Angeles del
secondo dopoguerra contaminata
da crimine, vizio e da droga. L.A.
Noire & un vero punto di contatto
tra il cinema ed i videogame. Sam
Houser, il fondatore di Rockstar
Games, ¢ il produttore esecutivo,
e Brendan McNamara ¢ il direttore
di sviluppo di L.A. Noire ed é stato
anche direttore di The Getaway,
gioco esclusivo su console Sony
PlayStation 2. Il gioco & comple-
tamente free-roaming, in una Los
Angeles del 1947 ricostruita fedel-
mente, con attenzione all’ambien-
tazione di quel periodo, come ad
esempio gli abiti della popolazione,
infatti si contano almeno 150 tipi di
passanti diversi. L.A. Noire usa la
tecnologia MotionScan per la rea-
listicita dei volti, avvalendosi di 32
telecamere ad alta definizione per
registrare i movimenti degli attori.

Trama: In mezzo al boom post-bellico dell’epoca d’oro di Hollywood, Cole Phelps

€ un semplice agente di pattuglia del Los Angeles Police Department, gettato a
capofitto in una citta che sta affogando nel suo stesso successo. Un uomo onesto e
retto, con una moglie e due figlie, nonché un pluridecorato eroe della seconda guerra
mondiale che cerca di elevare il proprio umile lavoro ad una missione contro i mali del
mondo e di fare carriera nel’LAPD. Dopo qualche anno di pattuglia per Cole & arriva-
to il momento di abbandonare I'uniforme blu e cominciare ad indossare giacca e cra-
vatta. In poco tempo si porta all’attenzione degli alti ranghi della polizia, e soprattutto
a quella di James Donnelly il capitano della omicidi, un uomo rispettato e temuto,

che non disprezza scorciatoie e dubbia moralita per imporre la sua personale visione
della giustizia, una visione piu che orientata dalla sua ideologia di estrema destra,
razzista e profondamente cattolica e tradizionalista. Cole (ancora di pattuglia) col suo
entusiasmo rampante si impegna subito nelle indagini di un omicidio noncurante delle
gerarchie. E quando alla fine Phelps riesce ad assicurare il colpevole alla giustizia, il
capitano Donnelly lo prende sotto la sua opprimente ala protettrice. Riconosce in lui
un talento e decide di dargli una opportunita promuovendolo Detective e mandandolo
in prova al dipartimento del Traffico.

Prodotti

ALV~

DISTRIBUZIONE
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Ingredienti:
Carme suina, trippino suino, sale,
zucchero, aglio, pepe, semi di finoc-
chia, rasmaring,  antiossidante
{ascorbato i sodio), conservante
(nitrito di sodia)

La Mortadella Bologna € il simbolo della citta felsinea nel mondo. La sua tipicita
e salvaguardata dal Consorzio omonimo e dal marchio IGP, che certifica i pro-
cessi produttivi e prescrive che almeno una fase di lavorazione avvenga nelle
zone di produzione identificate.

La Mortadella Bologna e un salume cotto, ottenuto con carni di suino, dalle
forme tipicamente ovali o cilindriche. Le Mortadelle Yillani sono preparate nello
stabilimento di Bologna con materie prime selezionate. 5i caratterizzano per un
leggero condimento di aglio fresco; non contengono glutine, polifosfati e deri-
vati del latte. Tutto il processo produttivo & controllato dall’'Ente certificante, il
Consorzio della Mortadella Bologna.




Le fusa dei gatti sono a tutt’oggi ancora un piccolo mistero. Siamo abituati a
pensare che il gatto faccia le fusa quando € contento, come lo scodinzolio del
cane o la risata umana, ma in realta le fusa sono un segnale che a volte puo
essere ambiguo, e i motivi e i modi per i quali vengono emesse non & ancora
del tutto chiarito.

COMUNICAZIONE TRA MAMMA GATTA E GATTINI: La funzione originale delle
fusa e la comunicazione tra il gattino e la madre. | gattini sono in grado di
fare le fusa a partire gia dal secondo giorno di vita; sebbene non possano
miagolare e allattarsi contemporaneamente, i gattini neonati possono fare
le fusa mentre si allattano, per comunicare alla mamma che tutto sta pro-
cedendo bene e che stanno mangiando a sufficienza. | gatti, a differenza dei
grandi felini che possono fare le fusa solo in fase di espirazione, hanno la
capacita di fare le fusa continuativamente, continuando a respirare a bocca
chiusa. La mamma risponde a questo comportamento del gattino facendo le
fusa a sua volta, per rassicurarlo. Utilizza le fusa anche per tranquillizzarli
quando si avvicina al nido o quando li afferra dalla collottola per spostarli.

IN CERCA DI RELAX: In realta i gatti non fanno le fusa soltanto per esprimere
contentezza: anche gatti molto spaventati o malati possono fare le fusa; al-
cuni gatti addirittura quando sono prossimi alla morte. Sembra che in questi
casi i gatti facciano le fusa per rassicurarsi, proprio come ogni persona ha il
suo modo per scaricare la tensione. | gatti spaventati possono fare le fusa
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per comunicare sottomissione o atteggiamento non aggressivo, per prevenire
attacchi nei propri confronti.

Sembra che i gatti, mentre fanno le fusa, producano endorfine, sostanze pro-
dotte dal cervello, dotate di proprieta tranquillizzanti simili a quelle della
morfina e dell’oppio. Alcuni gatti, mentre fanno le fusa, sollevano la terza
palpebra; altri “fanno la pasta”, esibendosi in quel tipico movimento alter-
nato delle zampe anteriori, come il gattino quando sugge il latte materno.
“Mettete nella stessa stanza un gatto che fa le fusa e una manciata di ossa
rotte, e le ossa guariranno”. E’ un detto popolare anglosassone che in realta
trova conforto in alcuni studi condotti su diverse specie animali. Altri studi
eseguiti su diverse specie animali suggeriscono che alcune basse frequenze
(25-50 hz) (che guarda caso sono le stesse delle fusa dei gatti) favoriscono
la guarigione di fratture ossee e di lesioni tendinee e riducano intensita del
dolore. Queste segnalazioni spiegherebbero |’apparente ambiguita delle fusa
prodotte negli stati di stress.

COME VENGONO PRODOTTE LE FUSA?: Ci sono diverse teorie per spiegare
come vengano generate le fusa. La piu accreditata sostiene che € una sem-
plice vibrazione di corde vocali accessorie specifiche dei gatti; altri sosten-
gono che vi sia una compartecipazione del diaframma, che agisce come un
pistone; infine, secondo alcuni, le fusa sono dovute a vibrazioni della cassa
toracica in seguito a turbolenze del sangue all’interno della vena cava.

LE FUSA DEL GATTO COME ANTISTRESS: Molti studi suggeriscono che la vi-
cinanza con animali domestici abbia effetti positivi sulla salute umana. Non
tanto per la “produzione di anticorpi” come spesso si sente dire, ma per mec-
canismi cerebrali ancora poco chiari. Ad esempio, autorevoli fonti sostengono
che avere un animale domestico in casa migliori il controllo della pressione
arteriosa. Fra questi meccanismi ancora poco conosciuti della psiche umana,
pare che le fusa del gatto abbiano proprieta rilassanti non solo per i gatti
stessi, ma anche per le persone. Per quanto possa sembrare un accostamento
azzardato, la frequenza delle fusa di gatto e simile a quello della musica
classica, che notoriamente ha proprieta ansiolitiche (sembra che aumenti la
produzione di serotonina).Al di la degli studi scientifici, non trascurate U'e-
sperienza personale: chiunque si sia trovato vicino ad un gatto che fa le fusa,
sa quanto sia piacevole quel delicato “ron ron”.




OROSCOPO

ARIETES

Le0Nng SAGITTARIO

Sorte alterna con momenti di sfiducia totale Un documento scritto che puo essere una lettera, 1l rapporto di coppia risente di una discreta
che seguono momenti di speranza e positivi. I unemail, un atto, un fax. Puo essere anche un ambiguita, e sono possibili anche falsita, egoi-
progetti sono stati rinviati e hanno causato di- libro ricevuto in dono, un dossier, un resoconto, smi, bugie e qualche tradimento. Lincompa-
saccordi con il partner . Spese eccessive, perdite un bilancio. Assegni e risarcimenti che arrivano tibilita dei caratteri potrebbe fare la differenza
, anche consistenti, al gioco o in investimenti, per posta o per vie bancarie. Messaggi e dichia- che portera a una crisi di coppia molto seria.
perdita di lavoro, perdita di affari. Un periodo razioni. Lamore ¢ destinato a diradarsi e le coppie a
incerto e insicuro che non tende a passare. dissolversi. I single, pur avendo buone oppor-

tunita, non sapranno sfruttarle .

CAPRICORNO

Pericolo per le coppie, soprattutto quelle
di vecchia data : 'amore potrebbe finire ,

VEROING

Equilibrio e armonia : bene le amicizie e le
coppie. Potrebbero esserci anche proposte di

TORO

Episodi sfortunati che impongono riflessione e
una puasa : alcuni progetti potrebbero abortire
o non trovare la strada giusta per realizzarsi. matrimonio o convivenze interessanti . Buona Tattrazione veniore meno, la noia prende il
La fortuna non ¢ dalla parte vostra e anche salute sia fisica che spirtiuale : riconoscimenti sopravvento. C& molta aridita nell’aria : noia,
lamore ne risente. Compromissioni di amicizie o e giustizia . Giuste opportunita in amore e sul abbandono, e scoraggiamento potrebbero
incomprensioni. lavoro . sovrabbondare.

ACQUARIO

Sorte alterna con momenti di sfiducia totale

Germeuul BILAMNCIA

La coppia potrebbe essere messa in crisi da un I i Qualcosa nasce, inizia, ma dara dispiacere.

uomo cattivo e malvagio, fosse anche un parente Quello che sta per nascere viene ostacolato, che seguono momenti di speranza e positivi.
o un amico. Un uomo pericoloso e desposta che avversato, impedito. Sofferenze e dispiaceri : 1 progetti sono stati rinviati e hanno causato
vi sta prendendo in giro e che potrebbe rivelarsi amore non ¢ limpido, non ¢ sereno. I single disaccordi con il partner . Spese eccessive,
poi un grosso problema. Il vostro partner po- incontrano difficolta di tutti i tipi e resteranno perdite , anche consistenti, al gioco o in inve-
trebbe non essere adatto a voi e potrebbe darsi delusi dallambiente in cui vivono. Amore stimenti, perdita di lavoro, perdita di affari.
che vi inaganna. I single incontreranno persone sofferto e in sofferenza. Un periodo incerto e insicuro che non tende
pericolose e sbagliate. a passare.
CANCcRO SCORPIONS P&SCI

-"'h La coppia che sta vivendo un momento spiace- Finalmente arrivano notizie positive e piccoli Dolore e angoscia si potrebbero impadronire

% L vole e di preoccupazione, sara sollevata da queste vantaggi a vostro favore. Superamento di piccole di voi e darvi problemi e noie conseguenti.

-lr'j%- e ricevera una notizia rassicurante che produrra difficolta e superamento di ostacoli. Occasioni di Periodo tormentato da dubbi, incertezze : in
serenita e pace. Tuttavia saranno possibili anche incontri nuovi con persone interessanti e motivate amore tutto sembra compromettersi sotto la
incontri e appuntamenti rinviati o diversificati. quanto se non pit di voi al successo. forza di litigi e rotture frequenti. Un periodo
I single vanno incontro a un periodo di confor- in cui non bisogna distrarsi assolutamente
tante serenita : non ci saranno grandi novita, per non incorrere in errori che potrebbero
ma sicuramente pili serenita e piti sollievo in rivelarsi fatali.

qualche problema risolto.
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tel: 0882 33 5077
via: PROF.SSAMARIABOTTINO, n*32
cap: 71016, SAN SEVERD (FG)
e - mail: breakmatik@libero.it
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CANTINE DELLA

BARDULIA

Canline della Basdulia & stala fondata il 20
Febbraio del 19890 ds us ETUpE di tensci
agrcolion che hanmo penssio bene da vinafi-
care ba wve din propn socl, Gela SO oo

ralrva i eolbvaion, la Canima & Fuogha,
indzidy a produrre oltime vino che veniva gid
apprerralo da una picesla fetta di mercato @
visti i risulali § soci hanno pensato bene i -
vistire ¢ di cneare uno @abilimento propaio. 11
“nuovd - divense operalivo el camipagna
vimpcola nel 1985,

Oiggn la Candina @ una grossa nealld oom ums
stabilimento di circa 17000 my. Con una ca.
paciti dn soccagges di 2000000 HI oon oline
00000 g dh wve bavorale, prodotie su ol
1500 eblan con produrne di most, vima e
vimi LGLUT, ohe occupane ormal una [etta di
meTcalo importante.

Per que] che nguarda L lavorazsone delle uve
& de mosl quest somo il Bvorali a benapee-
radura coml o] Bt oo neodernessumie becnschs:
d lavaraniomi, otk di anni dh espenenea, m-
{anti ool passare degh asmi la gamma di pro-
dotts & & sempre pal ampliaia con prodezione:
i oot st a beraperabun contool kta amche
B da sole wve Montepalciano o lambruscao.,
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...oUPER CONVENIENZA...
Scopri i vantaggi!

solo per i possessori
della nostra Fl d ellty

\% Yo Fideli
| : Gard la spesa acquista piu Valore.
lg 2. COMPLETAMENTE GRATUITA!

Y\

4 hrd. A supermeront Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno qualsiasi.

dei nostri 5upermercah!s
*regolamento esposte.al inteme dei punti vendita Cervi.

Alcune offerte valide con Fidelity Card dal 16 al 28 Novembre

BARILLA
FARINA 5007

CORDISCO
LATTE UHT; o
ITALIANO
PARZIALM,
SCREMATO
1 ligro

€059

[ ToKA ACQUA

| KRAFT
MAIONESE

FERRERO FERRERD

BRIOSS CILIEGLA KINDERL. (& o o= EFFERVESC,
-';-;-nr.mu PANeCIOL | [ Panpade NATURALE
Conf. da 10 | et 4!.3.‘*1 15 rink

{wedi condizionl
all’ mbernd)

[wedi promao
all’ interna)

| DIvELLA
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SKIPPER i SCIAMPAGNA

SUCCHI 25 mitsurini RIFIEMI 250 g. Jotelland |
200ml.x3 L | = e |
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