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SPAZIO  CUCINA

E’ sempre il momento giusto per parlare di mousse. Tipica della tradizione 
culinaria francese. E’ una delle preparazioni più raffinate, ideali per una 
cena galante o un’occasione importante. “Mousse” è un termine francese 
che significa “schiuma” o “spuma” e indica un composto di consistenza 
morbida e cremosa che può essere sia dolce che salato. La leggenda narra 
che un apprendista pasticciere dell’800 avesse versato per errore della 
panna bollente in un contenitore pieno di tavolette di cioccolato. Lo chef 
lo insultò chiamandolo “ganache” (maldestro) e l’apprendista, cercando 
di porre rimedio al misfatto, creò uno dei dolci più golosi. Successivamen-
te diventò un dessert esclusivamente d’élite, dato che per la sua prepara-
zione occorreva una ghiacciaia che in pochi potevano permettersi. E’ per 
questo motivo che la diffusione sul mercato della mousse è da considerarsi 
recente, parallela all’invenzione del sistema di refrigerazione.
Nella versione salata, gli ingredienti più utilizzati sono i formaggi (ricot-
ta, gruyère, parmigiano), le verdure (insalata, zucchine, melanzane), il 
pesce (salmone, merluzzo, gamberetti) e i  salumi (prosciutto o salame), 
realizzate anche con l’aggiunta di besciamella o di yogurt. Nella versione 
dolce gli ingredienti base di questo composto sono panna montata e uova, 
a cui di solito si aggiungono cioccolato, caffè o frutta. Che siano dolci 
o salate, gli accorgimenti da seguire per realizzare mousse impeccabili 
sono importantissimi: frullare benissimo tutti gli ingredienti e filtrare il 
composto con l’aiuto di un chinois, attrezzo da cucina di forma conica 
utilizzato per filtrare, dopo versare il preparato nel bicchiere del sifone. 
La mousse viene servita fredda e guarnita con della gelatina, perciò dopo 
averla adagiata in appositi stampi la si pone in frigo. 

Mousse, il piacere elevato al cucchiaio
Dolce o salata che sia, questa preparazioneé una delle più raffinate, 

l’ideale per occasioni importanti

Mousse di pistacchi con 
croccante di biscotto 
 Ingredienti (per 6 persone):

70gr di crema di pistacchi di Bronte concentrato oppure 
200 gr di pistacchi tritati finemente, 150 gr di zucchero, 
150 gr di panna montata, 3 uova, 200 gr biscotto tipo cere-
ali, 80 gr di burro.

Preparazione:

Sbriciolate i biscotti ed uniteli al burro fuso fino ad ottene-
re un impasto morbido. Mettete il preparato in formine di 
non oltre 3 centimetri e riponete in frigo per almeno 1 ora. 
Mentre la base riposa in frigo preparate la mousse mon-
tando a neve gli albumi e i tuorli con lo zucchero. Poi pro-
cedete mettendo la crema ai pistacchi all’interno dei tuorli 
ed amalgamate bene aiutandovi con una frusta elettrica. 
Appena avrete ottenuto un mix molto ben amalgamato 
aggiungete la panna montata e gli albumi miscelando con 
molta delicatezza sempre dal basso verso l’alto fino ad otte-
nere un effetto spumoso (se volete potete utilizzare la colla 
di pesce). Prendete poi le formine dal frigo ed adagiatevi il 
composto fino al raggiungimento dell’orlo. Rimettete in fri-
go per almeno 4 ore. Sformate e decorate a piacere.
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SALUTEL’ANGOLO  DELLA  NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori proprio per rispettare le regole del-
la stagionalità oggi parleremo di un alimento 
di questa stagione, molto comune sulle nostre 
tavole ed anche molto apprezzato per il suo gu-
sto, il carciofo. Il carciofo ( Cynara scolymus) 
appartiene alla famiglia delle composite ed era 
già conosciuto ai tempi dei greci e dei romani, 
ma era sicuramente una varietà selvatica, da cui 
poi è derivata quella coltivata. A questa pianta 
i greci attribuivano addirittura poteri afrodisia-
ci. Nel secolo XV il carciofo era già presente e 
molto consumato in Italia. La tradizione vuole 
che fu Caterina de’ Medici, grande estimatrice di 
questo ortaggio, ad introdurlo in Francia. Oggi 
la coltivazione dei carciofi è davvero distribuita 
in tutto il mondo ma è concentrata soprattutto 
in Italia, Egitto e Spagna. Possiamo dire che l’Ita-
lia detiene il primato mondiale nella produzione 
di carciofi e all’interno della nostra nazione le 
regioni più attive sono Sardegna, Sicilia ma so-
prattutto la Puglia! Sul mercato esistono diverse 
qualità di carciofi, tondeggianti o allungati, con 
spine o senza, in diverse tonalità di verde e con 
sfumature violacee infatti le varietà di carciofo 
coltivate nel mondo sono circa 90. La composi-
zione del carciofo è  dello 0,15 % di grassi, il 3,1 
% di proteine, il 5,4 % di fibre, l’1 % di zuccheri, 
l’85 % di acqua % e l’1,1 % di ceneri. I minerali 
sono abbondanti infatti è un alimento  ricco di 
potassio, calcio, sodio, fosforo, ferro,magnesio, 
zinco, rame, manganese e selenio. Ma non fini-
scono qui le buone notizie perché nel carciofo 

troviamo anche vitamine come la  vitamina A, 
le vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B12, vitamina 
C,vitamina E, K e J. Il carciofo contiene inoltre 
mucillagini e piccole quantità di composti flavo-
noidi con proprietà antiossidanti: beta-carotene, 
luteina e zeaxanthina. Vorrei porre l’accento sul 
fatto che tra tutte le verdure i carciofi hanno il 
più alto livello di antiossidanti. Secondo l’USDA 
(U.S. Department of Agriculture) su 1.000 diver-
si tipi di cibi vegetali i carciofi sono al 7° posto 
per contenuto di antiossidanti. Queste sostanze, 
come è risaputo, sono uno dei principali mezzi  
di difesa del sistema immunitario nei confronti 
dei radicali liberi, sostanze dannose per la salute 
che possono dare origine a malattie pericolose 
tra cui anche i tumori. Le proprietà antiossidanti 
dei carciofi provengono dai polifenoli (querceti-
na e rutina), dalla vitamina C, la vitamina A, la 
vitamina E e dai flavonoidi. Ma l’organo che trae 
i maggiori benefici dalle proprietà del carciofo 
è il fegato. La cinarina, un acido presente anche 
nelle foglie, i cui principi attivi vengono disat-
tivati dalla cottura (per questo motivo è meglio 
consumare il carciofo crudo), favorisce la diu-
resi e la secrezione biliare. La cinarina è anche 
utile al fegato in patologie come epatite, cirrosi 
ed ittero. E’ efficace anche in caso di avvelena-
mento chimico. Il carciofo ha inoltre proprietà 
digestive e diuretiche e, grazie alla presenza di 
cinarina e inulina, permette di abbassare i li-
velli di colesterolo cattivo LDL nel sangue. In 
tal modo questo ortaggio protegge l’organismo 

dall’ipertensione, dall’arteriosclerosi, dall’infar-
to e dall’ictus. Molti studi scientifici dimostra-
no che il carciofo contribuisce ad equilibrare i 
livelli di zucchero nel sangue, in questo modo 
questo prezioso ortaggio può essere considerato 
un valido aiuto nella lotta al diabete. Da non di-
menticare che  i carciofi forniscono circa il 12 % 
della dose raccomandata di vitamina K. Vi sono 
studi che dimostrano che questa vitamina offre 
protezione contro il danno neuronale e la de-
generazione cerebrale. e rappresenta quindi un 
metodo preventivo per l’Alzheimer e la demen-
za negli anziani. Spero davvero con tutte queste 
buone notizie sul carciofo di avervi fatto venire 
voglia di una bella insalata di carciofi crudi! Il ve 
la consiglio olio e limone ma anche con spezie 
varie come il timo e magari aggiungendo anche 
dei funghi porcini! Anche oggi abbiamo termi-
nato il nostro spazio, io vi saluto con affetto e 
ringraziandovi per la vostra stima. 
Resto in attesa delle vostre mail!

                                        D.ssa Manuela Mazzotta

IL CARCIOFO
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RIspARMIO eneRgetICO, Le OppORtunItà peR COnCRetIzzARLO
Sul mercato esistono soluzioni innovative per rendere più efficienti gli impianti domestici.



SPAZIO  CASA

Non è mai ripetitivo trattare argomenti che riguardano il risparmio energetico. Sarà 
perché è una delle tematiche che sta più a cuore a tutte le famiglie che devono fare i 
conti con tante altre spese necessarie. 
Con il Protocollo di Kyoto del 2005 l’Unione Europea ha introdotto delle opportu-
nità per ridurre il consumo energetico. Una di queste prevede la sostituzione di ap-
parecchiature ad alto assorbimento con altre di nuova generazione che garantiscono 
la stessa resa con un minor consumo. Ciò è avvenuto con gli elettrodomestici ad alto 
rendimento (classi A, A+, A++ e A+++) e con le lampadine a basso consumo fluo-
rescenti e a LED. Continuare ad utilizzare tradizionali lampadine a incandescenza è 
poco conveniente. È vero che una lampadina a basso consumo costa di più di una 
a incandescenza, ma rispetto a quest’ultima ha una durata superiore e un consumo 
energetico minore. Altra opportunità di risparmio energetico è spegnere le luci quan-
do non servono. Sembra banale ma spesso non lo si fa perché sfugge di farlo o perché 
si hanno le mani impegnate. Una soluzione intelligente sarebbe quella di installare un 
interruttore a infrarossi temporizzato con sensore di movimento, che rileva la presenza 
di persone nell’ambiente ed al passaggio fa accendere la luce per un periodo pre-impo-
stato. Un’altra situazione che si crea generalmente è il sovraccarico di elettrodomestici 
o di altri apparecchi elettrici con il conseguente rischio di superare la soglia di potenza. 
Per evitare che ciò si verifichi, se il superamento della soglia avviene sporadicamente, 
non è necessario cambiare il contratto di fornitura e passare ad una fascia superiore di 

RIspARMIO eneRgetICO, Le OppORtunItà peR COnCRetIzzARLO
Sul mercato esistono soluzioni innovative per rendere più efficienti gli impianti domestici.

potenza erogata: basta dotare l’impianto elettrico di un relè di controllo carichi. 
Questo dispositivo viene tarato appena al di sotto della soglia d’intervento del contato-
re ENEL e permette lo stacco di due apparecchi elettrici scelti dall’utente per impedire 
il superamento della soglia. Dopo un tempo prefissato l’interruttore verifica la possibi-
lità di ripristinare i carichi.
Ci sono anche casi in cui, invece, la corrente all’interno dell’abitazione viene a mancare 
anche in assenza di chi la abita, a causa di un fulmine o di uno sbalzo di tensione. In 
questi casi gli alimenti contenuti nei frigoriferi e nei congelatori sono messi a rischio. 
Per prevenire problemi di questo tipo è possibile installare nell’impianto elettrico un 
interruttore differenziale a riarmo automatico il quale, una volta scattato, esegue una 
verifica dell’impianto e se non rilevano guasti o anomalie provvede a ridare corrente. I 
dispositivi intelligenti di nuova generazione sono utili anche in caso di ristrutturazione 
dell’impianto elettrico, qualora si vogliano aggiungere punti luce ma si decida di non 
eseguire opere murarie e non si voglia ricorrere a canalizzazioni esterne.





LIFESTYLE

Clinicamente viene chiamato burnout, ma in parole molto 
più semplici si tratta del fenomeno che porta il corpo e la 
mente delle persone a “bruciare”, ovvero a non farcela 
più a continuare con i ritmi sostenuti di ogni giorno. Gli 
studi mostrano che le persone che lavorano nell’ambito del 
sociale, come gli insegnanti, assistenti sociali o le persone 
che lavorano in campo medico o infermieristico apparten-
gono al gruppo a più alto rischio di burnout. Ma il rischio 

Burnout, quando il troppo stress ‘consuma’
La sindrome colpisce maggiormente le persone che lavorano 

nell’ambito del sociale, medico o infermieristico
ora colpisce quasi tutti i settori professionali sottoposti ad 
uno stress fisico e mentale molto forte. Il burnout è una re-
azione conseguente allo stress, che può essere causata da 
fattori interni ed esterni. Tra i fattori interni ci sono le ca-
ratteristiche della personalità, le aspettative professionali, 
oppure, lo stress non professionale. Mentre, i fattori ester-
ni possono riguardare le caratteristiche dell’organizzazione 
lavorativa come la scarsa retribuzione, le problematiche 
inerenti il ruolo lavorativo, l’eccessivo carico di lavoro, le 
condizioni ambientali sfavorevoli, le poche risorse materia-
li, le relazioni professionali con utenti cronici, l’eccessiva 
routine, la scarsa qualità di comunicazione tra l’equipe, la 
competizione tra colleghi e infine  i conflitti sia con i colle-
ghi che con i superiori.  
Per uscire fuori da questo stato d’animo negativo in alcu-
ni casi c’è bisogno di un sostegno specialistico ma in altri 
casi, con un po’ di impegno personale, basta favorire quei 
comportamenti che tengano conto delle proprie necessi-
tà personali senza mettere da parte il lavoro. Innanzitutto 
bisogna abbassare le aspettative su sé stessi, poi bisogna 
ritagliarsi sempre un proprio spazio nella giornata per stac-
care la spina, dormire almeno sei ore a notte, imparare a 
tenere sotto controllo la respirazione per calmare i nervi, 
mantenere sempre un atteggiamento ottimista, concen-
trarsi sui propri obiettivi non perdendoli mai di vista e non 
arrendersi davanti alle prime difficoltà. Per finire focaliz-
zarsi su quei piccoli piaceri quotidiani che possono alimen-
tare il proprio benessere fisico e mentale.
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CONVI’ TV canale 87

La canzone napoletana può essere considerata un bene cul-
turale, testimonianza di civiltà, componente dell’heritage. 
Se n’è accorta anche l’Organizzazione delle Nazioni Unite 
secondo la quale la “vulgata partenopea”, conosciuta in 
tutto il mondo per le sue celebri canzoni, è una lingua a 
tutti gli effetti e come tale va tutelata, protetta e preser-
vata affinché non si deteriori nel tempo. Lo sa bene Nino 
Delli che nei suoi 55 anni di carriera artistica come cantan-
te ha fatto della sua musica un chiaro segno distintivo.

nino Delli racconta 
la canzone napoletana

Tanti aneddoti, curiosità e dietro le quinte, 
vissuti durante la carriera artistica delcantante, 

nel programma in onda sul canale 87  

Oggi, dopo aver inciso più di 600 canzoni napoletane, 200 
tra italiane e folk pugliesi e aver condiviso le scene musica-
li con nomi del calibro di Gino Paoli, Umberto Bindi, Equipe 
84, Nico Fidenco, Betti Curtis, Nunzio Gallo, Little Tony, 
Nicola di Bari, ad esempio nel ‘66 canzoni d’inverno rai2 
conndotto da Pippo Baudo, si apre al grande pubblico nel 
programma televisivo ‘Nino Delli racconta la canzone na-
poletana’. Insieme alla figlia Jole nello studio televisivo di 
Teledauna raccontano in modo originale la canzone napole-
tana, tra aneddoti, dietro le quinte e video musicali vissuti 
durante la sua carriera artistica. Si parla anche del Festival 
di Napoli, la competizione canora nata nel 1952 e cessata 
nel 1970, trasmessa sulle reti nazionali in cui Nino nel 1968 
presenta in coppia con Pino Mauro la canzone Napule e’ 
tu. Quel festival fu condotto da Mike Bongiorno e nel cast 
artistico c’erano Sergio Bruni, Claudio Villa, Luciano e Gia-
como Rondinella, Tony Astarita, Aurelio Fierro, Mirna Doris, 
Maria Paris, Mario Abbate, Mario Merola, Mario Trevi, con 
alcuni di questi ultimi artisti è presente nella antologia del-
la canzone napoletana CGD records con 18 canzoni su 120, 
inoltre vanta altre partecipazioni alla rai, nel ‘66 “Napoli 
canzone mia” presentata da Nunzio Gallo, nel ’79 “capitale 
della nostalgia”, “Gente per la via”, “Spettacolo ovunque”.
 
‘Nino Delli racconta la canzone napoletana’ va in onda il 
sabato alle 21 e in replica il martedì alle 21 sul canale 87.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

CarNevale Di MaNfreDoNia, 
la ‘festa Party’

Giovedì 18 febbraio alle ore 20 a Manfredonia in piazza 
del Popolo si svolgerà “Rimini in varietà”, evento live 

con i classici della canzone italiana, la disco music anni 
settanta e le pietre miliari del R&B. Alle ore 21 ‘La 

Festa Party di Carnevale’ con incasso devoluto al Repar-
to di Oncoematologia Pediatrica - Casa Sollievo della 
Sofferenza di San Giovanni Rotondo Organizzato dall’

Associazione “Una Voce per il Sud” in collaborazione con 
l’Agenzia del Turismo.

seMiNario CoN il Chitarrista 
alessaNDro Diaferio
Ritorna negli studi di Mastering.it audio Labs il chitar-
rista elettro-acustico Alessandro Diaferio, per pro-
porre la II  edizione del seminario ‘Sulle accordature 
aperte per chitarra’, in programma  a Foggia il 20 feb-
braio. Iscrizioni su www.mastering.it o allo 0881 726 
930. Alessandro Diaferio si esibirà in un mini tour: il 
12 febbraio all’Irish Public House (San Severo), il 17 
febbraio al Jonathan Pub (Mattinata), il 18 febbraio al 
Fuori Squadro (Foggia), il 19 febbraio al Serendipity 
(Manfredonia) e il 20 febbraio al Groove (Foggia).

PeNtolaCCia CerigNolaNa
Domenica 14 febbraio nella villa comunale di 
Cerignola si terrà la 3^ edizione della ‘Pento-
laccia Cerignolana’. Ci sarà animazione per i 
più piccoli con rivisitazione della tradizionale 
rottura delle pignatte, realizzate dall’Asso-
ciazione SOS Cerignola, dal “Centro Sociale 
Palladino”, dal team “Che libro in Biblioteca” , 
dal Bolgger Andrea Gammino di “Terre di Ceri-
gnola” e dall’Artista “Marcelo Carbone” con le 
maschere tradizionali cerignolane.

laboratorio Di alfabetizzazioNe 
eMotiva Per baMbiNi 
Il Ruolo Terapeutico Gruppo di Foggia organiz-
za un laboratorio di alfabetizzazione emotiva 
per bambini dai 6 agli 11 anni. Il laboratorio 
si suddivide per due fasce d’età e si svolgerà il 
sabato dalle ore 17.30 alle ore 19, da febbraio 
a giugno. Le iscrizioni si effettuano inviando 
una mail a eventi@ilruoloterapeutico.fg.it 
oppure telefonando ai numeri 3807955780 
-3206498638 -3400758694.
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al teatro giorDaNo ‘graN galà liriCo’ 
La grande lirica torna ad ‘Assaggi di musica’ per il 
quarto appuntamento della stagione. Arie, cori e 
ouverture tratte dalle pagine più famose saranno 

presentate al pubblico foggiano lunedì 15 febbraio 
alle ore 20,45 al Teatro Umberto Giordano. Oltre 

un centinaio tra solisti, coristi e orchestrali affolle-
ranno il palco per regalare emozioni al pubblico.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
babaMostra, Mostra 
Di illustrazioNe Per l’iNfaNzia
Il Centro di Ricerca e Studio per l’Infanzia apre 
le sue porte alle bambine e ai bambini con una 
mostra di illustrazione promossa dalla casa 
editrice Babalibri per festeggiare i 15 anni 
della sua fondazione. La mostra é visitabile 
al Dipartimento di Studi Umanistici di Foggia 
(via Arpi 176) e sarà aperta su prenotazione 
dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13 fino al 18 
febbraio. Prenotazioni 3408659862. 

aPriCeNa “CarNevali Dal Passato… 
al PreseNte”
Si chiama “Carnevali dal passato … al presente” 
la mostra fotografica collettiva allestita fino al 
16 febbraio ad Apricena. L’esposizione dà te-
stimonianza del Carnevale del paese, con un 
confronto tra il Carnevale del passato e quello 
del presente. La mostra è esposta nel Palazzo 
della Cultura negli orari di apertura della 
Biblioteca Comunale “Nicola Pitta”, dal lunedì al ve-
nerdì, da ore 9 alle ore 12 e dalle ore 16 alle ore 19.

foggia, uNiCa Data iN Puglia 
Per eDu falasChi
A Foggia il 20 febbraio all’Indian Bikers, via del 
Salice Nuovo, strada S. Lorenzo 13, unica data 
live in Puglia per Edu Falaschi, uno dei cantan-
ti più apprezzati della scena prog power metal 
internazionale e storico vocalist degli Angra, 
con i quali ha venduto oltre un milione di co-
pie. Ad aprire la serata saranno i Ruskin Arms- 
Iron Maiden tribute band. Ingresso libero. 

37

FOGGIA



GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Carolyn Smith     sta meglio,     la   te-
rapia contro il cancro funziona

Prosegue senza sosta la lotta al 
cancro di Carolyn Smith. L’inse-
gnante di danza, presidente delle 
giuria di “Ballando con le stelle”, 
ha scoperto a settembre di ave-
re un tumore al seno. Pronta a 
tornare con la sua tenacia nel 
programma, che il 20 febbra-
io ripartirà su Rai Uno, la Smith 
sta rispondendo bene alla tera-
pia, come ha fatto sapere Milly 
Carlucci che le sta molto vicino. 

Carolyn Smith su Facebook condivide con i fan la sua battaglia 
tra post e foto scattate dopo la chemio. “Sono una combatten-
te e lo sconfiggerò”, ripete senza il minimo dubbio Carolyn Smith. 

Coco: ‘I calciatori gay esi-
stono, ma se fanno outing 
gli ultras li massacrano’

Francesco Coco, ex giocatore dell’Inter 
e del Milan, nonché della Nazionale, 
intervistato a ‘Man of the match’, la 
rubrica video di Corriere.it, ha affron-
tato il delicato tema dell’omosessualità 
nel calcio, ritornata d’attualità dopo 
la querelle Mancini-Sarri. “I calciatori 
gay esistono, ma se fanno outing gli 
ultrà li massacrano” - ha spiegato l’ex 
terzino, classe 1977. “Il cambiamento 
deve essere uniforme e comprende-
re tutto il sistema calcio, dalla squa-
dra alla società ai singoli giocatori”. 

Nel 2013 la Federcalcio tedesca (Dfb) pubblicò sul proprio sito una bro-
chure con l’obiettivo di aiutare i calciatori gay a fare coming out. L’opusco-
lo di 28 pagine fu spedito ai circa ventiseimila club in Germania e alle as-
sociazioni nazionali e regionali che operano sotto il marchio della Dfb.  

Carta di Identità Elettronica 
da marzo in 153 comuni

Dopo 18 anni di attesa la carta 
d’identità elettronica diventa uf-
ficiale da marzo: si comincerà in 
153 comuni ed entro il 2018 sarà 
completata la diffusione su tutto il 
territorio nazionale. La nuova CIE 
sarà costituita da una smart card 
sulla quale saranno presenti le im-
pronte digitali, il codice fiscale e 
gli estremi dell’atto di nascita, olo-
grammi, sfondi di sicurezza e micro 
scritture. Inoltre, al momento della 
richiesta il cittadino potrà fornire 
o meno il consenso alla donazione 
degli organi e potrà indicare le modalità di contatto: numero di telefono, in-
dirizzo di posta elettronica o indirizzo PEC. Per richiedere la nuova CIE ba-
sterà rivolgersi al proprio Comune di residenza e presentare la richiesta. 

Evan Antin, il veterinario più 
sexy del mondo

Dopo Mikhail Varshavski, il medico 
più sexy del pianeta secondo People, 
il noto magazine ha individuato an-
che il veterinario più hot al mondo, 
che risponde al nome di Evan Antin 
che opera in California. Il bel vete-
rinario, ex modello e personal trai-
ner, nel giro di pochissimo tempo ha 
raccolto quasi 65mila follower su 
Instagram, grazie ai suoi scatti che lo 
ritraggono al lavoro con cuccioli di 
tutte le specie e tra animali esotici. 
Eletto da People’s Magazine l’incan-
tatore di animali più sexy del mondo 

dimostra la propria dedizione e competenza per tutte le specie del regno ani-
male attraverso centinaia di foto pubblicate sui social. Evan ha trascorso mol-
ti anni in viaggio attraverso i sei continenti per curare gli animali in difficoltà.
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 Febbraio al 20 Febbraio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       UnoMattina in famiglia
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’ Arena
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
18:50       L’ Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:30       Tutto può succedere

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   Porta a Porta

07:00      TELEFILM Heartland 
08:40      TELEFILM Il nostro amico Charly
10:15       Cronache animali
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che il calcio
17:10       90° Minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       TELEFILM N.C.I.S. 
21:45       TELEFILM Limitless
22:40       La Domenica Sportiva

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   Boss in incognito

07:25   FILM
09:05   FILM
10:00   La quarta età
11:10   TG3
12:25   Il posto 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Presa diretta
23:30   TG3

07:00   TELEGIORNALE
09:10   CULT
09:50   REAL IL PRANZO 
              DELLA DOMENICA
11:00    MELAVERDE
13:00   TG5
13:40   L’ARCA DI NOE’
14:00   DOMENICA LIVE
18:45   IL SEGRETO
20:00   TG5
20:40   PAPERISSIMA SPRINT
21:10   IL SEGRETO
23:30   X-STYLE
00:00   MAURIZIO COSTANZO 
             SHOW la storia

07:10   CARTONI ANIMATI
10:30   FILM
12:25   STUDIO APERTO
13:55   FILM
16:05   FILM
18:28   STUDIO APERTO
19:00   FILM
21:25   LE IENE SHOW
23:50   I GRIFFIN

07:35   TG4
08:25   IO E LA MAMMA
08:57   TERRA!
10:00   S. MESSA
10:50   LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30   TG4 
12:00   IL COMANDANTE FLORENT 
14:00   DONNAVVENTURA
15:02   FILM
17:19   FILM
18:55   TG4 
19:53   TEMPESTA D’AMORE
21:15   FILM 
23:05   I BELLISSIMI DI R4

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   Ulisse: Il piacere della scoperta 
22:55   Il processo del lunedì

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   TIKI TAKA 

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:20 TERRA!

“LE IENE’”  -  ITALIA 1
DOMENICA - ORE 21:25
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 Febbraio al 20 Febbraio

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’ Eredità
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 EVENTO

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM:
23:30 FILM:

41PROGRAMMI  TV

07:00       UnoMattina in famiglia
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’ Arena
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
18:50       L’ Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:30       Tutto può succedere

07:00      TELEFILM Heartland 
08:40      TELEFILM Il nostro amico Charly
10:15       Cronache animali
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che il calcio
17:10       90° Minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       TELEFILM N.C.I.S. 
21:45       TELEFILM Limitless
22:40       La Domenica Sportiva

07:25   FILM
09:05   FILM
10:00   La quarta età
11:10   TG3
12:25   Il posto 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Presa diretta
23:30   TG3

07:00   TELEGIORNALE
09:10   CULT
09:50   REAL IL PRANZO 
              DELLA DOMENICA
11:00    MELAVERDE
13:00   TG5
13:40   L’ARCA DI NOE’
14:00   DOMENICA LIVE
18:45   IL SEGRETO
20:00   TG5
20:40   PAPERISSIMA SPRINT
21:10   IL SEGRETO
23:30   X-STYLE
00:00   MAURIZIO COSTANZO 
             SHOW la storia

07:10   CARTONI ANIMATI
10:30   FILM
12:25   STUDIO APERTO
13:55   FILM
16:05   FILM
18:28   STUDIO APERTO
19:00   FILM
21:25   LE IENE SHOW
23:50   I GRIFFIN

07:35   TG4
08:25   IO E LA MAMMA
08:57   TERRA!
10:00   S. MESSA
10:50   LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30   TG4 
12:00   IL COMANDANTE FLORENT 
14:00   DONNAVVENTURA
15:02   FILM
17:19   FILM
18:55   TG4 
19:53   TEMPESTA D’AMORE
21:15   FILM 
23:05   I BELLISSIMI DI R4

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   Porta a Porta

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   Boss in incognito

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   Ulisse: Il piacere della scoperta 
22:55   Il processo del lunedì

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   TIKI TAKA 

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:20 TERRA!

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 Febbraio al 20 Febbraio

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’ Eredità
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 TELEFILM
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 EVENTO

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
UNA CANZONE PER TE
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM:
23:30 FILM:

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 7 Febbraio al 20 Febbraio

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA
Steve JobS
Regia: Danny Boyle

Cast: Michael Fassbender, Kate Winslet, Seth Rogen, 
Jeff Daniels, Katherine Waterston, Michael Stuhlbarg

trama: Ambientato nel backstage del lancio di tre pro-
dotti iconici culminato nel 1998 con l’inaugurazione dell’i-
Mac, Steve Jobs ci porta dietro le quinte della rivoluzione 
digitale per dipingere il ritratto intimo di un uomo geniale.
Steve Jobs è diretto dal premio Oscar Danny Boyle e 
scritto dal Premio Oscar Aaron Sorkin, basandosi sulla 
biografia best-seller del fondatore della Apple, opera di 
Walter Isaacson.

PiCColi bRividi
Regia: Rob Letterman

Cast: Jack Black, Dylan Minnette, Odeya Rush, Ryan 
Lee, Amy Ryan, Jillian Bell, Ken Marino
 
trama: La pellicola non è l’adattamento di uno dei libri 
della fortunatissima serie Piccoli Brividi. Zach Cooper, 
un adolescente arrabbiato per il trasferimento da una 
grande ad una piccola città scopre che il padre della sua 
nuova vicina di casa, Hannah, R.L. Stine (Jack Black), 
l’autore della serie di bestseller “Piccoli Brividi”. Stine na-
sconde un segreto: i personaggi da lui creati e che hanno 
reso celebri le sue storie prendono vita uscendo dai libri 
e lo rendono prigioniero della sua stessa immaginazione.

CReed - Nato PeR CombatteRe
Regia: Ryan Coogler

Cast: Sylvester Stallone, Michael B. Jordan

trama: Adonis Johnson non ha mai conosciuto il suo 
celebre padre, il campione del mondo dei pesi massimi 
Apollo Creed, morto prima della sua nascita. Nonostante 
tutto, non c’e’ modo di negare che la boxe scorra nelle 
sue vene, quindi Adonis va a Philadelphia, luogo del 
leggendario incontro tra Apollo Creed e il difficile sfidante 
Rocky Balboa. Una volta arrivato in città , Adonis rintrac-
cia Rocky e gli chiede di essere il suo allenatore.
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        CINEMA

Revenant 
Redivivo

Regia:  Alejandro Gonzalez Inarritu

Cast:  Leonardo DiCaprio, Tom 
Hardy, Will Poulter, Domhnall Gle-
eson, Paul Anderson, Lukas Haas, 
Brendan Fletcher, Kristoffer Joner

Trama: Tratto da una storia vera, 
Revenant è un’esperienza cinemato-

grafica profonda e totale che racconta l’epica avventura di un 
uomo che cerca di sopravvivere grazie alla straordinaria forza 
del proprio spirito. In una spedizione nelle vergini terre ame-
ricane, l’esploratore Hugh Glass (Leonardo Di Caprio) viene 
brutalmente attaccato da un orso e dato per morto dai mem-
bri del suo stesso gruppo di cacciatori. Nella sua lotta per la 
sopravvivenza, Glass sopporta inimmaginabili sofferenze, tra 
cui anche il tradimento del suo compagno John Fitzgerald 
(Tom Hardy). Mosso da determinazione e dall’amore per la 
sua famiglia, Glass dovrà superare un duro inverno nell’im-
placabile tentativo di sopravvivere e di trovare la redenzione.





45AMICI  ANIMALI

Allevare un coniglio è abbastanza semplice, sia in casa che in 
recinto. L’importante è dedicargli tempo, attenzioni e spazio 
dove possa muoversi e sgranchire le zampe. Come suo cugino, 
la lepre, appartiene all’Ordine dei Lagomorfi e fa parte della 
Famiglia dei Leporidi. È un animale che vive in gruppo e in 
libertà crea cunicoli e tane sotterranee, dove vive e sverna.
In molti vengono presi dall’entusiasmo pasquale e comprano 
piccoli coniglietti da far trotterellare per casa, ma spesso pas-
sate le feste scema la voglia di curarli e seguirli. Il coniglio è 
un animale indipendente, ma per 4 ore al giorno deve avere 
il tempo di sgambettare sereno. Che sia in casa o all’aperto, 

l’importante è che venga seguito da un umano per evitare che 
si faccia male, oppure venga attaccato da qualche animale.

Di solito dorme e soggiorna all’interno di una gabbia abba-
stanza grande, la quale non deve essere inferiore a 100×120 
e 60 cm di altezza. Il coniglio deve avere lo spazio e la possi-
bilità di distendersi e mettersi su due zampe. Se invece si ha 
la fortuna di possedere un giardino si può creare uno spazio 
recintato dove farlo correre e saltellare liberamente. Al con-
tempo è meglio ricreare uno spazio sicuro, libero da piante e 
sostanze che possano causare malessere al nostro amico.

Inoltre una vita all’aperto lo esporrebbe ai parassiti e ai pre-
datori, procurandogli stress ed ansia. Ogni minimo cambia-
mento d’umore va considerato con molta attenzione, in caso 
di digiuno prolungato è meglio correre dal veterinario. Il co-
niglio richiede attenzioni e gioco, perchè di natura socievole 
e affettuosa. Inoltre possiede un intelletto molto sviluppato, 
una forte personalità e molta sensibilità: lasciare un coniglio 
all’aperto da solo è una piccola crudeltà che lui vivrebbe 
male. Si sentirebbe abbandonato.

Il coniglio va vaccinato contro due malattie: Mixomatosi 
(MIXO) e la Malattia Emorragica Virale (MEV). Entrambe sono 
malattie trasmesse dagli insetti durante i periodi più caldi, 
per questo è importante vaccinare anche i coniglietti di casa. 
Per quanto riguarda l’alimentazione predilige erba, fieno e 
verdure: sedano, finocchio, carote, radici, ravanelli, cicoria e 
rucola. Mentre è meglio non esagerare con il pomodoro, eli-
minando la parte verde che per loro è tossica, spinaci, cavol-
fiori, basilico e frutta. Vietati assolutamente: pane, semi, me-
rendine, patate, melanzane, cioccolato, legumi e frutta secca.

Consigli per accudire
un CONIGLIO



COSA DICONO LE STELLE
OROsCOpO

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Vi sentirete combattuti tra il desiderio di 
unirvi e quello di mantenere la vostra indi-
pendenza. La vostra forza entra facilmente 
in conflitto con l’altro. Il transito di venere 
tirerà fuori il vostro fascino e la voglia di 
vivere, ma ricordate di ascoltare i bisogni 
dell’altro.

Siete concentrati su voi stessi, ricordate-
vi di prendervi cura del vostro partner. 
Grazie al favore dei pianeti, conoscerete 
perfettamente i vostri desideri e non vi 
mancherà il coraggio di renderli concreti.

Siete sempre in movimento e pieni di 
progetti, e in questo periodo rischiate di 
strafare. E’ difficile che riusciate a fer-
marvi e a vivere una relazione duratura 
con il partner che deve essere disposto a 
seguirvi nelle vostre evoluzioni.

Avete bisogno di stabilità e non amate gli 
imprevisti. Rischiate di essere poco inclini 
al cambiamento. Il periodo vi spingerà ad 
uscire dal guscio dando spazio ai vostri 
desideri. Rispondete a questa chiamata 
senza paura e con un pò di malizia.

Spesso avrete difficoltà a vivere piena-
mente le emozioni e in genere desiderate 
controllarle. In questi mesi potrete risco-
prire la vostra forza e aprirvi all’amore 
rinunciando a controllare ogni aspetto del 
rapporto.

Siete persone molto controllate e cercate 
relazioni stabili, prive di tinte forti. 
Dovrete imparare a vivere i rapporti, 
senza barriere. Avrete voglia di farvi 
conquistare, ma dovrete essere capaci di 
mettervi in gioco fino in fondo.

Amate divertirvi ma rischiate di avere dif-
ficoltà a impegnarvi nelle nuove occasioni 
che possono presentarsi. Questo per voi 
sarà un periodo pieno di vita con nuovi 
incontri e in compagnia. Approfittatene!

Vi piace stare in coppia e volete vivere 
delle relazioni serene, ma dovete lavorare 
sulla vostra indipendenza e sulla capacità 
di sostenervi sulle vostre gambe senza il 
bisogno di nessuno. Lasciate margini di 
libertà al partner.

Siete persone libere, che amano ma 
fuggono dai legami troppo possessivi. 
Preferite prendervi cura delle persone 
più deboli anzichè di un solo partner. 
Il transito di Venere vi farà riscoprire il 
piacere di vivere l’intimità di coppia.

Siete molto romantici e affettuosi, rischiate 
però di farvi travolgere dalle emozioni. 
Dimenticate le sofferenze del passato e 
vi sentirete più leggeri scoprendo un lato 
insolito di voi stessi. Ricordate che non è 
mai troppo tardi per l’amore.

Tendete a guardare al mondo con sospetto 
e un po’ di paura. Dovete imparare ad avere 
più fiducia in voi stessi e nel vostro partner. 
Il cielo di questo periodo vi porterà a fare i 
conti con la vostra diffidenza 

Le emozioni hanno una grande im-
portanza nella vostra vita, ma dovrete 
cercare di vedere le cose anche da un 
punto di vista oggettivo, altrimenti non 
riuscirete a construire una relazione 
stabile e matura.
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