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SPAZIO  CUCINA

I protagonisti della festa del 1° maggio sono le fave e il pecorino, 
abbinamento perfetto per un piatto  leggero, sfizioso ma econo-
mico e allo stesso tempo facile da preparare e conservare. Il loro 
connubio permette di celebrare la primavera con un pranzo ricco 
di ghiottonerie ma poco impegnativo. La tradizione della giornata 
di svago da trascorrere all’aria aperta con un pic-nic o a casa 
su una tavolata rustica, risale ai tempi degli antichi Romani. A 
Roma, infatti, non c’è “maggetto”, ovvero la gita fuori porta del 
1° maggio, senza fave e pecorino. La tradizione vuole che il piatto 
sia consumato in compagnia nei prati dei Castelli Romani (i cosid-
detti Pratoni del Vivaro). Le campagne laziali sono specializzate 
nella coltivazione di questo ortaggio e vantano un raccolto di ben 
87 quintali per ettaro. Se dunque volete organizzare un perfet-
to piatto di stagione occorrono fave tenere e freschissime, pane 
casareccio, pecorino e una bottiglia di buon vino rosso. Per veri-
ficare la freschezza della fava, bisogna accertarsi che il baccello 
sia turgido, di colore brillante, senza macchie, lucido e di forma 
regolare.  La scelta del pecorino e della relativa stagionatura può 
variare: nel Lazio, per esempio, si dà la preferenza al pecorino 
romano “con la goccia”, un formaggio eccezionale e molto sapori-
to, ma è altrettanto adatto il pecorino semistagionato da tavola, 
meno saporito e più dolce al palato. 

La cucina romanesca valorizza fave e pecorino in numerose pre-
parazioni tradizionali, dalla vignarola (con piselli e carciofi) alla 
favata (con salsiccia e finocchio selvatico), dalla minestra di fave 
fresche alle fave e pecorino con pancetta. 

Fave e pecorino, la stagione è servita
L’abbinamento di sapori perfetto per uscite primaverili

Spaghetti con fave fresche, 
pancetta e pomodori secchi
Ingredienti:
- 400 g di spaghetti, - 1 kg di fave, - 1 cipolla piccola, 
- 1 spicchio d’aglio, - 100 g di pancetta a cubetti, 
- Olio d’oliva, - 50 g di pomodori secchi, - Pecorino a scaglie

Preparazione:
Sgusciare le fave e farle cuocere in acqua leggermente salata, a 
cottura al dente scolarle e farle raffreddare. In una padella unta 
con olio d’oliva far imbiondire la cipolla tagliata a julienne. Aggiun-
gere lo spicchio d’aglio e la pancetta a dadini, far rosolare appena e 
aggiungere i pomodori secchi tagliati a listarelle sottili, versare un 
cucchiaio d’acqua e far cuocere per qualche minuto, quindi aggiun-
gere le favette precedentemente lessate. Nel frattempo cuocere 
gli spaghetti al dente e aggiungere alla salsa un paio di mestoli di 
acqua di cottura degli spaghetti. Scolare la pasta e completare la 
cottura nella padella, in modo che termina la cottura assorbendo 
tutti i sapori del sugo. Quando quasi tutta l’acqua si sarà assorbita 
togliere dal fuoco e servire il piatto con delle scaglie di pecorino.
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SALUTEL’ANGOLO  DELLA  NUTRIZIONISTA 

Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916
Cari lettori, oggi voglio parlarvi dei vari tipi 
di regimi nutrizionali esistenti e che vengo-
no proprinati da professionisti e non. Vorrei 
parlarvi di tutti i tipi di diete, ma purtroppo 
sono davvero tante e non abbiamo tutto 
questo spazio quindi cercherò di individuare 
quelle più comuni, più conosciute.  Ad esem-
pio una dieta molto famosa è la LOW CARB. 
Questo tipo di schema dietetico prevede la 
restrizione, anche molto marcata, della as-
sunzione dei carboidrati da tutte le fonti. 
Sono diete iperproteiche e queste si basano 
sull’assunto che le proteine hanno un potere 
calorico specifico più elevato degli altri ma-
cronutrienti e un maggiore potere saziante. 
Sono diete molto famose, molto popolari e 
molto pubblicizzate. L’effetto dimagrante è 
assicurato ma non quello salutare e a lungo 
andare è difficile seguirle quindi si tende a 
riprendere il peso perduto. 
Altro regime alimentare molto noto è la die-
ta CHETOGENETICA. Questa prevede una 
assunzione di carboidrati talmente bassa 
da indurre chetosi. È una estremizzazione 
della low-carb (es dieta Atkins, Tisanoreica, 
Dukan), è una dieta iperlipidica e iper pro-
teica. La chetosi comporta una sensazione 

di nausea perenne e questo comporta la per-
dita di appetito. È chiaro che non sono diete 
che possono durare molto perché possono 
indurre problematiche salutari. La perdita di  
peso è sempre temporanea e non agisce sul 
cambiamento delle cattive abitudini alimen-
tari..cioè non è educativa. 
Le DIETE LOW-FAT invece sono diete a bas-
so contenuto di grassi. In genere usate come 
diete terapeutiche quando vanno modificati 
i profili lipidici di alcuni pazienti ma l’effetto 
dimagrante non è evidente. 
La dieta A BASSO INDICE GLICEMICO  in-
vece è una tipologia di dieta che tende a 
contenere il carico glicemico della dieta limi-
tando al massimo gli alimenti con alto indice 
glicemico o alto carico glicemico. Sono pro-
fili nutrizionali somministrati a pazienti che 
hanno il diabete. La loro messa in pratica è 
laboriosa quindi limitata soltanto ai pazienti 
che ne necessitano.  
La DIETA PALEOLITICA è un tipo di alimen-
tazione che intende emulare il pattern diete-
tico dell’età della pietra, quindi si evitano gli 
alimenti processati e si preferiscono alimen-
ti esistenti nel paleolitico come frutta, ortag-
gi, frutta secca oleosa, semi etc.. 

questa dieta massimizza la massa magra, 
è molto usata in ambito sportivo. Come 
l’uomo paleolitico tende a far dimagrire e 
rendere meno suscettibili alle malattie cro-
nico-degenerative. È una alimentazione che 
sicuramente apporta dei benefici alla nostra  
salute, e io la consiglio, ma ha come svantag-
gio il fatto di essere difficile da proseguire nel 
tempo poiché non tutti i ristoranti ed i locali 
sono organizzati.  Vengono eliminati in modo 
totale latte e latticini (e non solo il lattosio) 
, che come ben sappiamo sono presenti in 
ogni alimento. Purtroppo il nostro spazio è 
terminato ma essendo l’argomento molto 
vasto continueremo a confrontare altri tipi 
di alimentazioni nel prossimo numero in cui 
spiegherò la dieta genetica, la mediterranea, 
la bilanciata, la vegetariana e la vegana cosa 
prevedono e su quali concetti sono basate. 
Spero di avervi incuriosito e di aver chiarito 
i principi base di queste diete. Attendo come 
sempre le vostre mail e vi ringrazio per l’af-
fetto e la stima.

D.ssa Manuela Mazzotta

CONFRONTO DELLE DIETE 
31



CONDIzIONaTORI, La CORRETTa INsTaLLazIONE 
mIgLIORa LE PREsTazIONI



SPAZIO  CASA

L’installazione di un condizionatore é un’operazione 
importante e delicata. La corretta installazione del 
dispositivo è la condizione preliminare per avere il 
miglior ritorno dal punto di vista del risparmio ener-
getico e del comfort abitativo. Posizionare male il 
condizionatore, infatti, non permette di farlo rendere 
al massimo della propria capacità e prepara il terre-
no alla possibilità di guasti che andrebbero a vanifi-
care la spesa sostenuta per l’acquisto dell’impianto 
di refrigerazione. I tecnici specializzati sanno molto 
bene che una serie di accorgimenti danno vita a una 
installazione del condizionatore a norma e in grado di 
riverberare i suoi benefici effetti sulle prestazioni del 
dispositivo. Tra le prime cose da verificare per instal-
lare un condizionatore  è controllare che non vi sia 
nulla che intralci l’unità esterna, in particolare degli 
ostacoli alla ventola. Poi occorre valutare la possibili-
tà di un’adeguata protezione contro l’eccessiva espo-
sizione al sole, contro il vento e contro le intemperie 
in generale. In presenza di due unità, occorre anche 
lasciare uno spazio di almeno trenta centimetri tra di 
esse. Anche le tubazioni meritano un discorso appro-

CONDIzIONaTORI, La CORRETTa INsTaLLazIONE 
mIgLIORa LE PREsTazIONI

I tecnici specializzati sanno molto bene che una serie di accorgimenti 
danno vita a una installazione del condizionatore a norma

fondito, in particolare quelle di alimentazione, sce-
gliendo condutture efficacemente isolate che siano 
in linea con le misure e il diametro indicati nel libretto 
di installazione. Per quanto riguarda invece le tuba-
zioni di scarico della condensa, occorre che siano re-
alizzate con un tubo corrugato a spirale e che il tratto 
che entra nella muratura sia protetto al meglio. Pro-
prio per questo vanno evitati materiali come la gom-
ma che sono sottoposti con il tempo a deformazioni 
significative con la conseguenza di compromettere il 
rendimento del condizionatore. Altro aspetto impor-
tante é la rumorosità, che può essere sensibilmente 
ridotta posizionando il condizionatore perfettamen-
te in orizzontale. Possono risultare preziosi appositi 
supporti con smorzatori, in grado di assorbire al me-
glio le vibrazioni. Ma la cosa ancora più importante è 
che tutte le tipologie di scelte e di interventi inerenti 
l’istallazione siano in linea con la normativa vigente. 





TEMPO  LIBERO

Non c’è occasione migliore per scoprire il patrimonio artistico, sto-
rico e culturale di un borgo seguendo un percorso enogastronomi-
co. Accade a San Giovanni Rotondo con l’evento “Borgo in Sagra“, in 
programma il 29, il 30 aprile e il 1° maggio nel cuore del Borgo Anti-
co. Il percorso itinerante avrà inizio da Corso Regina Margherita a 
partire dalle ore 19,30 sino alle ore 24 e si concluderà presso Largo 
Delle Monache dove ci saranno intrattenimenti musicali con band, 
dj e animazione per grandi e piccini. Inoltre, ci sarà la possibilità di 
degustare comodamente seduti birre artigianali di qualità e assiste-
re ai vari eventi musicali. All’inizio del percorso si potrà acquistare il 
biglietto d’ingresso con la rispettiva brochure per degustare le varie 
specialità culinarie garganiche. Il biglietto comprende due antipasti 
di terra, un primo piatto e un secondo piatto nei ristoranti aderenti 
all’iniziativa. Ogni pietanza sarà accompagnata da un calice di vino. A 
Largo delle Monache sarà allestito uno stand beverage dove ci saran-
no ragazzi con rollerblade a servire i vari drink.  Per le vie della città, 
inoltre, si potranno degustare una vasta scelta dei migliori prodotti 
gastronomici del Gargano, grazie ad eccellenti materie prime sta-
gionali: l’olio tipico garganico, il pane e la pasta del Gargano, dunque 
orecchiette, troccoli, cavatelli, tagliatelle, maccheroni ai ferri, origi-
nariamente fatti in casa. Si potranno assaporare vari tipi di i formag-
gi, tra cui spicca il caciocavallo podolico, il pecorino, la cacioricotta, la 

san giovanni Rotondo “Borgo in sagra”
Il percorso itinerante propone degustazioni tipiche, bracerie, pasta 

e dolci, stand di prodotti tipici, esposizioni di artisti e musica dal vivo.
ricotta e le mozzarelle. Tutti prodotti con tecniche antichissime e se-
condo tradizioni con stagionatura all’interno di grotte. Largo spazio 
anche alle carni pregiate tra cui risaltano la carne di capra, la carne 
di bovino podolico, il capretto garganico, la carne di pecora e agnello 
garganico. Tutti animali  cresciuti  con tecniche di allevamento se-
condo tradizione, permettendo in tal modo un prodotto ottimale ai 
palati più affabili come la Musciska, la ventresca e i torcinelli. Infine la 
degustazione dei distillati: amaro del Gargano, limoncello, arancino, 
liquore di alloro, nocino, liquore di fico d’india, liquore di mirto.

PROGRAMMA
Venerdi 29 Aprile: 

Orchestra etnica del Gargano. 
Inizio 22.00 a Largo delle Monache.

Sabato 30 Aprile: 
Cabaret per bambini ore 20:30. 

Veronica Gatto e Vanessa Calderisi Musica live jazz 
pop e funk ore 22 a Largo delle Monache.

Domenica 1 Maggio: 
Prova anche tu Skate 16.30 17:30 in Via del mercato. 

Gran finale Skate 19:30 21:30.
Talent show Giovani artisti 18.00 Largo delle Monache.

Band musica live con Michele Longo 
Cover Zucchero e U2 ore 22.00.

E’ un salame originario del Nord Italia di antica tradizione.
Nel rispetto della ricetta originale,
l’impasto di sole carni pregiate viene macinato
a “grana di riso”e insaporito
semplicemente con
sale ed aglio.

il Salumificio Spiezia presenta

il milano

www.salumispiezia.it

Unica sede e stabilimento
via Roma, 10, 80030 - San Vitaliano (NA)
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LIFESTYLE

In giro si percepisce già aria di vacanze estive. Dove si va 
quest’anno? Ogni luogo è bello da scoprire e da vivere, in pri-
mis la nostra Italia ricca di bellezze inestimabili che la fanno 
piazzare al quinto posto della top ten mondiale dei paesi più 
visitati al mondo. Ma se si decide di andare all’estero, oltre a 
seguire raccomandazioni igienico-sanitarie, bisogna fare at-
tenzione ai modi di fare del posto e soprattutto al bon ton a 
tavola. Viaggiare significa anche conoscere un paese attraver-
so il suo cibo e la sua cultura e ogni paese ha tradizioni diverse, 
nonché un proprio galateo a tavola. 

Ad esempio in Cina e in Giappone le posate sono bandite (o 
quasi). Conviene allenarsi allora con le bacchettine e partire 
da alcune semplici regole: non vanno mai appoggiate sul piat-
to, ma sugli appositi sostegni presenti in tavola. Se ordinate 
un ‘ramen’, il tipico piatto giapponese, affrontatelo quando 
è ancora fumante, così come vuole l’etichetta. Le bacchette 
sono da infilare nel brodo e far emergere una generosa dose 
di spaghetti che potete portare alla bocca o risucchiare, senza 
preoccuparvi di  emettere rumori per noi sgradevoli: lì sono 
invece ben accetti. In Francia, per evitare di volteggiare di 
fronte a complicate pietanze come le escargot (le lumache), 
un vanto della cucina francese più raffinata, utilizzate le appo-
site pinze. Vietato, poi, pagare alla romana: dividere il conto è 
considerato segno di maleducazione. Se andate in Thailandia 
ricordate che la forchetta viene utilizzata solo per accompa-
gnare il cibo verso il cucchiaio, unico utensile autorizzato per 
portare il cibo alla bocca. La condivisione è alla base del pasto, 
con pietanze servite tutte assieme, anziché divise per porta-
te. Attenzione però: è considerato scortese prendere l’ultima 
porzione dalla ciotola comune senza prima aver chiesto agli 
altri. In India l’unico strumento che servirà per mangiare è la 
mano destra (quella sinistra è considerata impura), non prima 
però di aver lavato accuratamente dita e unghie. 
Se andate in Germania, invece, è buona norma schiacciare le 
patate con la forchetta, anziché tagliarle con il coltello perché 
significherebbe che non sono ben cotte. 

Paese che vai usanze che trovi, il bon ton a tavola
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

CAVAlCAtA DeGli AnGeli 
Al SAntuARiO inCOROnAtA 

Le celebrazioni in onore della Madonna Incoro-
nata si svolgeranno dal  27 al 30 aprile. 

Nei giorni delle festa gli atri del santuario si 
riempiono di fedeli. Venerdì 29 aprile ci sarà la 

“Cavalcata degli Angeli” con cavalli bardati 
a festa che sfilano assieme a centinaia di 

fanciulli vestiti da angeli in segno di purezza, 
mentre migliaia di fedeli accompagnano 

il corteo col canto di antiche laudi.

A leSinA “PizzA euROPeAn CuP”
Tutto pronto per l’evento targato UPT&R 
-Unione Pizzaioli Tradizionali & Ristoratori- 
per la prima volta a Lesina, per una com-
petizione e un’occasione per conoscere i 
migliori pizzaioli nazionali ed internazionali 
e partecipare come protagonista alla Coppa 
Europa Pizza di Qualità UPT&R Pizza Style 
School. Lesina diventerà il 9 e il 10 maggio 
capitale europea della pizza e si potrà assi-
stere anche come spettatore degustando tra 
canti e balli. Info 380 3272101 -333 6310841. 

PRiMA eDiziOne VieSte tRiAthlOn CAMP
Dal 5 all’8 maggio si svolgerà la I edizione 
di “Vieste Triathlon Camp” al Villaggio Club 
degli Ulivi. Il triathlon è una disciplina che 
unisce nuoto, ciclismo e corsa alla scoperta 
di luoghi e paesaggi incantevoli. Il program-
ma lascerà il tempo per esplorare le bellissi-
me coste, per rilassarsi sulle finissime spiag-
ge e per gustare eccezionali prodotti tipici. 
Info e prenotazioni al 342 0921002 o sul sito 
www.viestetriathloncamp.it 

COMe SViluPPARe leADeRShiP 
e CARiSMA A SCuOlA 
Come aumentare la propria sfera di influen-
za in classe? Quali sono gli errori più comuni 
da evitare nella valutazione degli studenti? 
Risponderà a queste domande Alberto De 
Panfilis, ideatore e trainer del metodo Me-
taDidattica©, in un corso di formazione il 14 
maggio a Lucera. Il corso è rivolto ai docenti 
di ogni ordine e grado, ai dirigenti scolasti-
ci, a educatori e responsabili di comunità. 
info@metadidattica.com. 
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in MOStRA le OPeRe Di MARiO RA-
Viele 
Il corridoio del Rettorato di Palaz-
zo Ateneo a Foggia (Via Gramsci 
89), ospita la mostra dell’artista 
Mario Raviele, che  espone 20 
quadri e 3 sculture raccolte sotto 
il titolo di “De-figurazioni urba-
ne”. Si tratta di un breve excursus 
della carriera di questo artista, 
campano di origine ma foggiano 
di adozione, che è stata oggetto 
di attenzioni e di consensi da par-
te di gallerie e riviste specializza-
te di respiro nazionale.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
GRAMMAR SChOOl in COnCeRtO
Il 1 maggio a Volturino suoneranno nella piazza 
centrale i Grammar school, il gruppo anglo-italia-
no che da 25 anni calpesta i palcoscenici di piazze 
italiane ed europee. In oltre due ore di concerto il 
gruppo presenta, con uno spettacolo multimedia-
le, la storia mondiale della musica. Durante l’ese-
cuzione di ogni brano, le parole in lingua originale 
vengono proiettate su un maxischermo insieme 
alla traduzione italiana e a delle immagini.

il PAliO Di tARAntO 2016               
Una sfida entusiasmante anima il Palio di Taran-
to, tradizionale regata in costume con 10 barche 
a remi di legno abbinate ai quartieri della città. 
Le imbarcazioni devono percorrere in meno di 30 
minuti l’intero periplo del borgo antico. Il Palio 
si apre l’8 maggio in concomitanza con il primo 
giorno di festeggiamenti in onore del Patrono San 
Cataldo e la decisiva prova della competizione si 
svolge assieme alla Festa del Mare, dal 3 al 5 giugno.

RACCOnti D’ARte” Di RObeRtO CAGiAnO
Fino al 30 aprile il Maestro Roberto Cagiano espone 
le sue opere nella Sala Rappresentanza del Circolo 
Daunia in Vico San Giuseppe 6, nel Centro Storico 
di Foggia. “Racconti d’Arte” è il titolo del percor-
so espositivo in cui il Maestro Cagiano omaggia la 
sua terra. Le sue opere spesso sono state definite 
provocatorie, spigolose, di forte tensione sociale 
e con le quali ha collezionato numerosi premi in 
tutta Europa.
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FOGGIA

A FOGGiA lA zOMbie WAlk
La Zombie Walk approda anche a Foggia. 

L’appuntamento è il 30 aprile alle ore 19.30 
in Piazza Umberto Giordano. 

Nella sede dell’Associazione Cosplay Foggia, 
organizzatrice dell’evento 

(Exodus Club, via Salomone 112), 
saranno presenti truccatrici specializzate in 

zombie, per chiunque voglia travestirsi. 
Il percorso del corteo seguirà piazza Umberto 
Giordano, isola pedonale e piazza del Lago. 



GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Un sicario per uccidere la sua 
ex, guai per Charlie Sheen

Charlie Sheen, ex star della fortunata si-
tcom “Due Uomini e Mezzo”, è accusato 
di avere tentato di assoldare un killer per 
uccidere l’ex fidanzata Scottine Ross, la 
modella con un passato da pornostar. 
Sheen, già alla ribalta delle cronache per 
aver ammesso in diretta tv di aver con-
tratto il virus dell’HIV circa quattro anni 
fa, è stato intercettato al telefono con il 
presunto sicario. 

«Questa stronza deve essere sepolta - sarebbe il contenuto dell’audio incriminato - 
Sono disposto a pagare anche ventimila dollari pur di uccidere la Ross». Per questa in-
tercettazione, il Dipartimento di Polizia di Los Angeles ha aperto un’inchiesta. Dopo 
la rottura tra Sheen e Ross, la donna aveva accusato l’ex compagno di aver abusato di 
lei sia mentalmente sia fisicamente, oltre ad averle nascosto il fatto di essere affetto 
dal virus dell’HIV.

Nuovo tatuaggio per David 
Beckham: è il 45esimo

Che i tatuaggi fossero una sua pas-
sione non era un segreto. Anzi, Da-
vid Beckham mostra sui social il 
suo nuovo tatuaggio, il 45esimo per 
l’esattezza: due angeli abbracciati 
che corrono insieme, dalla caviglia 
fino al polpaccio, disegnati da Mark 
Mahoney, tatuatore delle star di 
Hollywood. Scrive Beckham su In-
stagram 

- E’ sempre bello sedersi e fare conversazione per 5 ore mentre lo guardo lavorare. 
E’ un artista vero”. Per l’ex calciatore i tatuaggi hanno un significato particolare. Lo 
scorso ottobre ad esempio, si è fatto incidere sulla mano una bambolina disegnata 
dalla figlia Harper Seven. Oltre al nome della bimba, ci sono anche quelli degli altri 
tre figli maschi: Brooklyn, Romeo e Cruz. Sul mignolo ha un 99, in onore dell’anno 
in cui ha sposato Victoria Beckham ed è nato il primogenito. 

DiCaprio, la nuova fiamma è 
la modella Chelsey Weimar

Dopo i rumor sul flirt con Rihanna, Le-
onardo DiCaprio pare abbia una nuova 
giovanissima fidanzata. 
Lei è Chelsey Weimer, modella olande-
se di 19 anni della scuderia di “Victoria’s 
secret”, il noto marchio americano di 
abbigliamento femminile e di prodotti 
di bellezza. 

L’attore 41enne, interprete di film come The Wolf of Wall Street e, più di recente, 
Revenant-Redivivo, che gli ha fatto conquistare l’Oscar, sembra portare avanti la sua 
passione per le modelle. Secondo quanto riportato da Page Six, infatti, il bel Leo usci-
rebbe con la nuova top di Victoria’s Secret,  di 22 anni in meno di lui. Prima di lei ci 
sono state Gisele Bundchen, Bar Refaeli e Erin Heatherton.

Il Gargano nella prima
immagine di Wonder Woman

I faraglioni del Gargano e il Pizzo-
munno di Vieste fanno da sfondo 
della prima immagine esclusiva di 
“Wonder Woman” del regista Patty 
Jenkins. Il film illustrerà la trasfor-
mazione della giovane principessa 
Diana nella più grande donna guer-
riera di tutti i tempi. Protagonista del 
film è Gal Gadot, presente in Bat-
man vs Superman: Dawn of Justice.
 

Per creare Themyscira, il regista e il suo team hanno utilizzato le isole esotiche a 
largo delle coste del sud Italia e della Cina per migliorare la spiritualità di alcu-
ne scene girate sulla Costiera Amalfitana. Wonder Woman è un personaggio dei 
fumetti creato da William Moulton Marston nel 1941, considerata una delle tre 
icone di base dell’universo immaginario della DC Comics, insieme a Batman e 
Superman. Il film uscirà nelle sale nell’estate del 2017.
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  26  Aprile al  9  Maggio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

“THE VOICE”  -  RAI 2 - ORE 21:15      
MERCOLEDI’ 27 APRILE
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   THE VOICE

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

 Come concorrenti 
anche gli “i Wolf” i Co conduttori 

della nostra trasmissione televisiva “Casa Convì” canale 87
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’ Eredità
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 EVENTO

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM:
23:30 FILM:

07:00       UnoMattina in famiglia
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’ Arena
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
18:50       L’ Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:30       Tutto può succedere

07:00      TELEFILM Heartland 
08:40      TELEFILM Il nostro amico Charly
10:15       Cronache animali
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che il calcio
17:10       90° Minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       TELEFILM N.C.I.S. 
21:45       TELEFILM Limitless
22:40       La Domenica Sportiva

07:25   FILM
09:05   FILM
10:00   La quarta età
11:10   TG3
12:25   Il posto 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Presa diretta
23:30   TG3

07:00   TELEGIORNALE
09:10   CULT
09:50   REAL IL PRANZO 
              DELLA DOMENICA
11:00    MELAVERDE
13:00   TG5
13:40   L’ARCA DI NOE’
14:00   DOMENICA LIVE
18:45   IL SEGRETO
20:00   TG5
20:40   PAPERISSIMA SPRINT
21:10   IL SEGRETO
23:30   X-STYLE
00:00   MAURIZIO COSTANZO 
             SHOW la storia

07:10   CARTONI ANIMATI
10:30   FILM
12:25   STUDIO APERTO
13:55   FILM
16:05   FILM
18:28   STUDIO APERTO
19:00   FILM
21:25   LE IENE SHOW
23:50   PIO&AMEDEO
             GLI EMIGRATIS

07:35   TG4
08:25   IO E LA MAMMA
08:57   TERRA!
10:00   S. MESSA
10:50   LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30   TG4 
12:00   IL COMANDANTE FLORENT 
14:00   DONNAVVENTURA
15:02   FILM
17:19   FILM
18:55   TG4 
19:53   TEMPESTA D’AMORE
21:15   FILM 
23:05   I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   Porta a Porta

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   Boss in incognito

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   Ulisse: Il piacere della scoperta 
22:55   Il processo del lunedì

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   TIKI TAKA 

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:20 TERRA!

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   THE VOICE

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  26  Aprile al  9  Maggio
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07:00       Overland 14
08:25       Passaggio a Nord-Ovest
09:00       TG 1
09:55       Fuori luogo
11:00       Linea Verde
12:00       La prova del cuoco
13:30       TELEGIORNALE
14:30       Linea Blu
16:05       SOAP Legàmi
17:00       TG 1
17:45       Passaggio a Nord-Ovest
18:50       L’ Eredità
20:35       Affari tuoi
20:00       TELEGIORNALE
21:30       Ti lascio una canzone
00:00       TG1

07:00       TELEFILM: Due uomini e mezzo
07:40       TELEFILM: Lassie
08:20       TELEFILM: Heartland
09:00       Sulla Via di Damasco
09:30       Rai Parlamento
10:15       TELE. Il nostro amicoCharly 
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2 GIORNO
14:00       TELEFILM Countdown
15:40       TELEFILM Squadra Speciale
17:10       Sereno Variabile
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
21:05       TELEFILM: Castle
21:50       TELEFILM: Elementary
22:40       TG 2 
23:45       Dossier

07:10       Rai Cultura
09:00       FILM: 
10:35       FILM: 
12:00       TG3
14:00       TG Regione
14:20       TG3
15:00       FILM: 
16:20       FILM: 
18:00       The Cooking Show
19:00       TG3
19:30       TG Regione
20:20       Superstoria 2015
21:05       “Arrivederci Roma”
23:15        TG3            
23:30       TG Regione 

07:00 TELEGIORNALE
09:21  FILM:
11:00 FORUM
13:41 UNA FAMIGLIA
14:10 UNA VITA
16:20 DUE IMBROGLIONI
E... MEZZO
18:45 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 EVENTO

07:30 CARTONI ANIMATI
10:30 FILM:
12:25 STUDIO APERTO
13:45 I LICEALI
15:45 FILM:
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 FILM:
21:10 FILM:
23:00 FILM:

07:40 TG4
08:00 CASA VIANELLO
08:34 FILM:
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK
16:50 POIROT
18:55 TG4
19:35 THE MENTALIST
21:30 FILM:
23:30 FILM:

07:00       UnoMattina in famiglia
10:55       Santa Messa
12:20       Linea verde
13:30       TELEGIORNALE            
14:00       L’ Arena
15:00       Carissima me
16:35       Domenica In
18:50       L’ Eredità
20:00       TELEGIORNALE
20:35       Affari tuoi
21:30       Tutto può succedere

07:00      TELEFILM Heartland 
08:40      TELEFILM Il nostro amico Charly
10:15       Cronache animali
11:00       Mezzogiorno In Famiglia
13:00       TG 2
13:45       Quelli che il calcio
17:10       90° Minuto
19:35       Squadra Speciale Cobra 11
20:30       TG2
21:00       TELEFILM N.C.I.S. 
21:45       TELEFILM Limitless
22:40       La Domenica Sportiva

07:25   FILM
09:05   FILM
10:00   La quarta età
11:10   TG3
12:25   Il posto 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Presa diretta
23:30   TG3

07:00   TELEGIORNALE
09:10   CULT
09:50   REAL IL PRANZO 
              DELLA DOMENICA
11:00    MELAVERDE
13:00   TG5
13:40   L’ARCA DI NOE’
14:00   DOMENICA LIVE
18:45   IL SEGRETO
20:00   TG5
20:40   PAPERISSIMA SPRINT
21:10   IL SEGRETO
23:30   X-STYLE
00:00   MAURIZIO COSTANZO 
             SHOW la storia

07:10   CARTONI ANIMATI
10:30   FILM
12:25   STUDIO APERTO
13:55   FILM
16:05   FILM
18:28   STUDIO APERTO
19:00   FILM
21:25   LE IENE SHOW
23:50   PIO&AMEDEO
             GLI EMIGRATIS

07:35   TG4
08:25   IO E LA MAMMA
08:57   TERRA!
10:00   S. MESSA
10:50   LE STORIE DI VIAGGIO A....
11:30   TG4 
12:00   IL COMANDANTE FLORENT 
14:00   DONNAVVENTURA
15:02   FILM
17:19   FILM
18:55   TG4 
19:53   TEMPESTA D’AMORE
21:15   FILM 
23:05   I BELLISSIMI DI R4
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   Porta a Porta

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   Boss in incognito

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   Ulisse: Il piacere della scoperta 
22:55   Il processo del lunedì

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   TIKI TAKA 

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 QUINTA COLONNA
00:20 TERRA!
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07:10   Unomattina
10:00   Storie Vere
11:10   A conti fatti
12:00   La prova del cuoco
13:30   TELEGIORNALE
14:05   La vita in diretta
15:00   Torto o ragione? 
16:40   La vita in diretta
18:45   L’Eredità
20:00   TELEGIORNALE
20:30   Affari tuoi
21:20   FILM
23:30   FILM

07:30   Sorgente di vita
08:00   TELEFILM Un ciclone in convento
08:45   I miracoli accadono ancora
09:30   Tg2 Insieme
10:30   Cronache Animali
11:00    I Fatti Vostri
13:00   TG2 GIORNO
14:00   Detto Fatto
16:15   TELEFILM Cold Case
17:00   I volontari
18:50   TELEFILM N.C.I.S.
19:40   TELEFILM N.C.I.S. 
20:30   TG2
21:15   FILM

07:00   TGR Buongiorno Italia
08:00   Agorà
10:00   Mi manda RaiTre
12:00   TG3
13:10   Cultura Il tempo e la Storia 
14:00   TG
15:10   TELEFILM La casa nella prateria 
16:00   Geo
19:00   TG3
20:00   Blob
20:35   Un posto al sole
21:05   FILM
22:55   FILM

07:00   TELEGIORNALE
08:45   MATTINO CINQUE
11:00   FORUM
13:00   TG5
13:41   BEAUTIFUL
14:10   UNA VITA
14:45   UOMINI E DONNE
16:10   IL SEGRETO
17:10   POMERIGGIO CINQUE
18:45   CADUTA LIBERA
19:57   TG 5
20:40   STRISCIA LA NOTIZIA
21:10   FILM
23:30   FILM

07:10   CARTONI ANIMATI
08:25   UNA MAMMA PER AMICA
10:25   EVERWOOD
12:25   STUDIO APERTO
13:45   I SIMPSON
14:35   FUTURAMA
15:00   BIG BANG THEORY
15:35   2 BROKE GIRLS
16:00   HOW I MET YOUR MOTHER
16:55   LA VITA SECONDO JIM
17:45   MIKE & MOLLY
18:10   CAMERA CAFE’
18:28   STUDIO APERTO
19:25   C.S.I. - SCENA DEL CRIMINE
21:10   FILM
23:25   FILM

07:00 QUINCY
09:10 CUORE RIBELLE
09:40 CARABINIERI
10:45 RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4
19:30 TEMPESTA D’AMORE
20:30 FILM
00:20 FILM



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA         VIDEOGAMES
Un Paese QUasi Perfetto
regia: Massimo Gaudioso
Cast: Fabio Volo, Silvio Orlando, Nando Paone, Carlo Bucci-
rosso, Miriam Leone
trama: Pietramezzana è paese che rischia di scompa-
rire. I giovani lo stanno abbandonando e i pochi abitanti 
rimasti, per lo più ex minatori, vivono con una cassa 
integrazione che minaccia di trasformarsi presto in disoc-
cupazione. Ci sarebbe di che scoraggiarsi. E invece no.
I suoi abitanti, intravedono nell’apertura di una fabbrica 
la soluzione a tutti i loro guai. La prima cosa da fare è 
trovare un medico - senza il medico non può esserci 
nessuna fabbrica; fortuna vuole che si imbattano in Gian-
luca Terragni (Fabio Volo), chirurgo estetico. La seconda 
cosa, ben più complicata, sarà convincerlo a restare!

Mister ChoColat 
regia: Roschdy Zem
Cast: Omar Sy, James Thierre, Clotilde Hesme
trama:  Dal circo al teatro, dall’anonimato alla fama, 
l’incredibile destino del clown Chocolat (Omar Sy), il 
primo artista nero in Francia. Il duo, senza precedenti, 
formato insieme a Footit (James Thierre), divenne molto 
popolare nella Parigi della Belle èpoque, fino a quando 
questioni legate al denaro, al gioco d’azzardo e alla 
discriminazione razziale compromisero l’amicizia e la 
carriera di Chocolat. La straordinaria storia vera di un 
artista eccezionale.

le avventUre di Blinky Bill
regia: Deane Taylor, Noel Cleary, 
Alexs Stadermann, Alex Weight
trama:  Billy è un cucciolo di koala dotato di una fervida 
immaginazione e di un enorme coraggio. Vuole diventare 
un grande avventuriero proprio come suo padre. Quan-
do, il papÃ  di Billy non torna a casa dopo una delle sue 
avventure, Billy decide di partire, da solo, alla ricerca del 
padre scomparso. Percorrendo nel suo viaggio i deserti 
australiani incontra Nutsy, Koala dello Zoo, e Jacko, un 
ansioso e simpatico clamidosauro. Insieme, tra mille 
ostacoli, dovranno essere molto coraggiosi e svegli per 
riuscire a portare a termine la loro missione, ritrovare il 
papà  di Billy e tornare a casa sani e salvi. 
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        CINEMA

HARDCORE!
Regia: Ilya Naishuller

Cast: Sharlto Copley, Danila Kozlo-
vsky, Haley Bennett, Andrei Dementiev

Trama: 

Il film completamente in 
prima persona che ridefinisce 

una volta per tutte i confini del 
cinema d’azione.

Non ricordi nulla. Sei appena stato salvato da tua moglie che 
ti ha riportato in vita. Lei sostiene che ti chiami Henry. 

Dopo 5 minuti vieni colpito, tua moglie rapita e forse è il 
caso che tu vada a riprendertela.

Chi l’ha rapita? Il suo nome è Akan, un folle personaggio a 
capo di un gruppo di mercenari e con un piano per 

dominare il mondo. Ti trovi a Mosca, città  a te sconosciuta 
e tutti intorno vogliono ucciderti. Tutti tranne un misterioso 
alleato inglese di nome Jimmy. E’ probabile che lui sia dalla 
tua parte, ma non ne sei sicuro. Se riuscirai a sopravvivere 

alla follia e a risolvere il mistero, potrai probabilmente capire 
il tuo obiettivo e la tua vera identità . 

Buona Fortuna. Ne avrai parecchio bisogno.



AMICI  ANIMALI

l cibo naturale per conigli, porcellini d’India ecc. deve essere fresco e 
gustoso, infatti la maggior parte dei piccoli animali apprezza molto 

vari tipi di frutta e verdura, da cui ricava preziosi minerali - vitamine

I piccoli animali amano la frutta e la verdura!
Vanno matti soprattutto per la carote, il cetriolo, il peperone e il 
prezzemolo. Questi ultimi racchiudono tanta vitamina C, mentre 

il cetriolo è ricco d’acqua e quindi molto indicato soprattutto nella 
stagione più calda. Le carote sono l’alimento tipico del coniglio e 

possono essere somministrate insieme al foraggio, però sono calo-
riche e quindi andrebbero proposte all’animale in piccole quantità. 

I ravanelli hanno un gusto molto forte, ma piacciono tanto alla 
maggior parte dei piccoli animali.

Ma non tutto ciò che è buono fa anche bene! 
Evita la frutta acida, perché può infiammare lo stomaco, mentre 
quella drupacea di solito non è ben tollerata e può provocare la 

diarrea. Anche i frutti esotici, come papaya, mango e melograno 
possono provocare gravi disturbi digestivi. I componenti dell’avoca-
do possono addirittura essere tossici! Occorre fare attenzione an-

che ad alcuni tipi di verdure, per esempio gli spinaci e i broccoli, che 
contengono acido ossalico e il cavolo, che spesso genera flatulenze.

Un programma alimentare
I porcellini d’India amano e tollerano bene mele, banane, fragole, 

kiwi, melone, uva, carote, peperone, pomodori, diversi tipi di insa-
lata, la farfara e le margheritine. I conigli preferiscono mele, fragole 

e lamponi, foglie di cavolo rapa (non il bulbo), finocchio, sedano, 
mallo dei fagioli di soia, mallo dei piselli, pannocchie ed erbette 

aromatiche quali prezzemolo, aneto o salvia, tarassaco, farfara e 
piantaggine minore. Chi alleva ratti e topi, può proporre loro mele, 

banane, pere, fragole, melone, uva, carote, peperoni, pomodori, vari 
tipi di insalata (non la lattuga cappuccio perché contiene nitrati), 
mais, cetriolo, cavolo-rapa e patate cotte. I criceti preferiscono le 

banane, le mele, le fragole, il mais, l’insalata, i broccoli, le zucchine, 
il sedano, gli spinaci, il tarassaco, la salvia e il basilico. Per i cincillà il 

cibo fresco dovrebbe essere soltanto uno snack: 
un pezzettino di mela, di fico o di carota. 

Non dimenticare mai:
Un animale è per la vita.

Rispettalo, accudiscilo e non abbandonarlo mai.

Frutta e verdura: energia per i tuoi piccoli amici
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COSA DICONO LE STELLE
OROsCOPO

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Con questa Venere nel vostro segno pos-
sono verificarsi colpi di scena clamorosi 
in amore. Dovete solo curare un po’ di più 
la forma fisica. La giornata sarà comun-
que piacevole grazie alle persone che 
incontrerete. 

Forse farete qualche capriccio in più oggi, 
ma le persone che avete intorno e che vi 
vogliono bene sono pronte ad assecondar-
vi in tutto. La nuova posizione di Mercurio 
favorisce tutte le questioni finanziarie. 
Meno rigidi in amore. 

L’amore arde di passione, un nuovo sen-
timento può sbocciare da un momento 
all’altro. State attraversando un momen-
to di grande forma, oggi dovete solo 
essere meno ingenui nei confronti delle 
persone che lavorano con voi. Dolcezza 
in amore.

Tenete duro ancora un po’, poi sarete final-
mente liberi dalle pressioni che vi stanno 
mettendo a dura prova. Già oggi sembra 
esserci una bella schiarita sul lavoro, 
riuscirete a sbrogliare una situazione che si 
era fatta molto intricata. 

Nel lavoro ci sono grosse novità, final-
mente riacquistate una buona capacità 
di analisi, potete valutare con una certa 
tranquillità alcune nuove proposte. Mette-
te da parte le cattive abitudini e cercate di 
ritrovare una forma fisica accettabile. 

Venere in una posizione molto difficile 
consiglia prudenza nelle questioni di 
cuore. Siete troppo irruenti, potreste 
prendere una decisione affrettata che 
fra qualche settimana potrebbe rivelarsi 
sbagliata. Pensate al lavoro, e ai figli se 
ne avete.  

Con questo Mercurio siete sempre un po’ 
in crisi sul fronte finanziario ma in serata 
le cose cambieranno in meglio per voi, 
ve ne accorgerete nei prossimi giorni. La 
giornata si prospetta molto allegra e piena 
di emozioni in amore. 

Ottime opportunità per i single alla 
ricerca di una storia nuova, questa Luna 
è molto sensuale capace di far scaturire 
un colpo di fulmine. Fate un sorriso alle 
persone che vi capiterà di incontrare, 
la simpatia e la disponibilità sono armi 
vincenti. 

Tutto quello che potete concludere nel 
corso della giornata portatelo a termine, 
nei prossimi giorni sarà tutto più 
complicato almeno in ambito professio-
nale e finanziario. In amore vi conviene 
prendere l’iniziativa, non aspettate. 

Verranno a galla certi problemi legati 
all’eccessiva euforia con cui avete fatto 
alcuni investimenti. Se invece ogni passo 
fatto lo avrete valutato con la necessaria 
attenzione potreste ottenere dei benefici 
che riguardano anche la vostra carriera. 

Luna negativa per le questioni di cuore e la 
salute, ma grazie a Marte e Saturno vi aiuta 
a cambiare una situazione che si è fatta or-
mai insopportabile. Sul lavoro siete sempre 
iperattivi, cercate di prendervi una pausa 
ogni tanto. Non abbiate rimpianti. 

Con un Mercurio così gli affari sembra-
no essere in primo piano. Vi ritroverete 
a parlare di soldi, a viaggiare per lavoro, 
avrete l’occasione per concludere una 
trattativa, per firmare un contratto. 
Coltivate un sogno. 

Frutta e verdura: energia per i tuoi piccoli amici
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