sLite i imaniera capillare

dal 26 Aprile
al 7 Maggio

TEMPO LIBERO
S. Giovanni Rotondo “Borgo in sagra”

degustazioni tipiche, artisti e musica
——— —_—

LIFESTYLE

Paese che vai usanze che trovi,

il bon ton atavola...

NUTRIZIONE

Confronto delle diete,

vari tipi di regimi nutrizionali
- i —
CUCINA

Spaghetti con fave fresche,

; 4 pancetta e pomodori secchi

CONTIENE
PROGRAMMI

EFFER. NATU.
1,3 litri x 6

vedi condizion
all’ inferna)

tutti i giorni sul canale 817 ...scopri gli altri prodotti in offerta!




LA QUALITA NON AMMETTE SCORCIATOIE. NON
TOLLERACOMNSERNVAMTIO COLORAMTIL MEMITRITIE
NITRATI E METTE AL BANDO TUTTO CIO CHE NOM E
GENUING,

LARTE DELLA QUALITA E DI CASA ALLA
NUOVA BOSCHI.

QUESTO E IL"MOTTO" DELLA NOSTRA AZIENDA
MOMNOPRODOTTO CHE DA 40 ANNI IMPEGMA
TUTTE LE FROPRIE RISORSE E LE PROPRIE EMERGIE
MELLA LAVORAZIOME E STAGIONATURA DEL PRO-
SCIUTTO CRUDD OFFREMDO AL COMSUMATORE Ly
GARAMNZIA TOTALE.

DOPOMOLTI MESI DI LENTASTAGIOMNATURA FRALE
DOLCI COLLIME DELLAPPENMING PARMEMNSE, LE
COSCE, CURATE SECONDO UNA CULTURA ARTIGIA-
MALE ANTICA D1 5ECOLI 51 TRASFORMANO IN UN
PROSCIUTTO DI PARMA, DAL GUSTO ECCEZIOMNALE.

MNONTUTTI SANMNO CHE IL PROSCIUTTO DI PARMA
E UN ALIMENTO COMPLETAMENTE NATURALE
IDEALE PER CHIUNQUE.

E CONSIGLIATO MNELLA ALIMENTAZIONE DE
BAMBINI, DELLE DONMNE IN GRAVIDANZA, DEGLI
ANZIANI, DEGLI ATLET! E PUO ESSERE UTILIZZATO
MELLE DIETE IPOCALORICHE, 100 GR DI PRO-
SCIUTTO DI PARMA HANNO CONTENUTO
LIPIDICO INFERIORE A BOVINO ADULTO E PETTO
DI TACCHING.

PER LA PRESENZA DI AMINOACIDI LIBERI E
INDICATO IM TUTTE LE DIETE DEGLI SPORTIVI,
ANCHE PERCHE LE SUE PROTEINE GRAZIE ALLA
STAGIONATURA DIVENTANO PIU LEGGERE E
DIGERIBILI PUR SE“SOSTANZIOSE™

www.nuovaboschi.it
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Lasciaunsaluto.
Scarica il volantino.

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali. k-

Inviaci le tue ricette.
L Gfere s e i ad st st 7/ Partecipa ai nostri Quiz.
SRt M diventa fan Controlla le nostre super offerte.

del prodotto in offerta.

Ti piace il nuovo MAGAZINE CONVI*?
Dicci la tua! su redazione@convi.it
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LP\ T"“I‘Pl E ) Il Fior di Latte &'il fn:-}mu,'j:_{iu-' fresco pugliese pit famoso nel mondo,
ottenuto dalla pastorizzazione del latte con l'aggiunta di caglio e sale.
“ll prodotto cosi ottenuto =/la cagliata - viene lasciato riposare
in acqm:r bollente, tirato in fili e salato.
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La "Linea Dedicata ™ © #
mdﬂih‘ﬂ!ﬂmuﬂmﬂidm

di valorizzare | prodottl agriccd| colitivat] bn Puglia. ;
“La nodirs traditione & dinetismenbe legals al territonia,

Con Dedicatovogl lamo contribuire alla sosteni bilits 12},'\‘\_
del agricolturs pugliese & rafforzans un legama diretio

e Dedlca tO

ﬁﬂmm.m&m[rlwﬁh
,nella fues Granoro dedicaia alla nostra @upﬂmene a tutti not!

aipreisions
Puglia, che & o112 dil pasta, ma nen wole,

La pabta dl ﬁller:-.l 100% Pu ha

certificata e tracciata dal campo alla tavola




| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGLA 51 RICORDA:

VIALE OFANTD, 200 - tel. 0881.635760 faperto anche giovedi pomeriggio) [IEEECCTIRI0
Vid BONZO, 19 - tel. 0881.708539 foraris continunto, moche giovedi) NG '"{“_*:j' "r'il'f;':‘m -
VIA MOLFETTA 13/4 - tel. 0881.684931 el
VIA CALVANESE, 43 - tel. 0881.633851 orarto continuato ¢
VIA MATTEOTTI, 93/95 - tel. 0881.755279  (aperto anche giovedi pomeriggio) pranzi da asporto.,
ViA MENDLUMI, & - tel. 0881.610437

VIA della REPUBBLICA, 63 - tel. 0881.568085 (aperts anche giovedi pomeriggio) I8 i'ﬂ:flﬁz‘“::: :;f
VIA GIUSSANI, 29 - tel. 0881.664233 faperto anche giovedi pomeriggio) [TEESIPFEEENT
ViIA CONTE APPIAND, 20/C - tel. DBBTT56196 buoni pasto aziendal
ViA MASTELLOMY - bl DB871.631523 {orario continuato, anche giovedi) I-ciElERatiohl gl
VIA LEONE Xill, 189 - tel. DBBT1. 726519 {oraria continuato, anche gioved]) '-"f:::‘::::“_‘ft'i‘:;"
VIA TIRO a SEGNO, 45 - tel. 0881.610117 Sl At

eccezione di quelh in
ViA BEMNEDETTO CROCE, 36/D - tel, 0881.712959 cifferts, tranne nei

punti vendita di via

LUCERA Croce & via Giussani,
ViA PORTA FOGGIA, 20V92 - tel, 0881.520428 (aperto anche gloved! pomeriggio) — |
mm. cIH.' ‘-tﬂ.. M—ﬂm 5 ricorda alla E,'-E-"Il”l'.'

clientela che il punts

TORREMAGGIORE vendita di via l2onzo
Vid MARCOM - tel. 0582 383612 farario continuato, anche giovedi)  |[EPEEERE—_
TROLA SPESA & DOMICILIO,
VIA DANTE, 1 - tel. DBB1.979458 Tel. ORR1, TOR5YY

*] FOGGIA
IMo VIA FORMELLI, 13 - tel. 0881, 665863

- 70 ORTANOVA faperto anche

ST S J—— VIA SALICE, 57/59/61 - tel. 0885.782664 giovedi pomeriggio)

DIVELLA DIVELLA TAMMA TAMMA
FARINA “00" FARINA SEMOLA PASTA T

= RIMACINATA fispeciali i
ﬁ. _ ﬁ'..-..f .

L ﬂ'l'ﬂ.ll 4 o ﬂ"-'i LLAF

N L =

GRANORO
PASTA

DEDICATO |~
100% PUGLIA | _
500g. |




6 ALIMENTARI

Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

GRANORO
POMODOR| =
PELATI e Y

400 g. g@ -
) . ®

FOMODORI

€ 0, 3;5

ROSS0 GARGANO
DATTERINI

CL ROSSO

DESANTIS

PASSATA di
 POMODORO
T00 g

ROSS0 GARGANO
POMODORINI

iy

DESAHTLS

DESANTIS

OLIO di OLIVA OLIO di SEMI
EXTRAVERGINE di GIRASOLE
SAN GIOVANNI itri

im OLIO OLIVA
250 g.

aelloif i gl | KETCHUP MAX
delity Card Wi VWl

el ()5S0

£ l‘arﬁf servata
eol0al possessori
de(laFidelity Card

DIVELLA
POLPA FINE |
00g.

NOSTROMO
TONNO al
NATURALE
80g.x2¢41

| | vALFRUTTA

MAIS Y
160 g.x 341 O g e

CRIK CROK
PLUS
PATATINE

‘H'Il.'l g. =
vari tipi |




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio ALIMENTARI 7

CRIK CROK OITBrEa Fiservata a1z SISA
' PIU' CROCCANTI 555 Sl TSN | MULTIPACK | PAN CARRE’
PATATINE G I FEEISESIEN | 8 bustine i Pl 20 fette
| 400 g. fggg. | 330 g.

GALBUSERA PISTILLO GrANORO mem | (BB
BUONICOSI' CRACKERS | SCALDATELLI PANGRATTATO us -
SENZA LIEVIT] 400 g. smint
300 g.

250 g.

« T o

« Targllini

- Capriced

« Coaaballi

- Fimecenii
- Scaldatelly r

' DNELLA  GRISSIN BON -

o3 PANCROSTINI | FETTE e
250g. BISCOTTATE | o

varitipi 250¢g. e

 Integeali
- Clusgiche p-—_.__ ——

_____ » '.: Ifrﬁ{-hrmm;ﬂe.
. |

~. ﬁ-‘%

“ﬁiﬁﬁfﬁl“" [
ViaRTOSel[i’5 5 Rl =
SanfSeverol(FGCURE ==\
T OB BN | I




ALIMENTARI

Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

PARMALAT {| oy |

ZYMIL 1
LATTE UHT !

1ltre F»
|

- It
|
FALAD.

-Magre L1 |
--l--q
ﬂt“*_""*"?""

I =y
e . "'-F.'

€l "

CIOCO PASTICCERIA
CACAO AR

CIOCO PASTICCERIA
CACAOD
AMARO
75 40.

ZUCCHERATG '.1

PARMALAT PARMALAT i
LATTEUH.T. 010 a1 possessori MR
PARZIALM, gelity Card SEW-Ye 11y
SCREMATO PARZIALMEMNTE
' :_"al'l.'iREHA‘lﬂ
(#]

T‘rfT'JII

m“&’
€ 1,19

-

KIMBO CAFFE'
MACINATO FRESCO

750

o

DIVELLA
BISCOTTI
700 g. -
varitipi o8 %,

Delicati e friabili, i nostri Ottimini danno
un buon inizio alla tua giornata e rendonola
tua pausa pomeridianaun delce momento.

/

www.dwe”u.lt
LLIN [ﬂ}-mtﬁﬁ'f;iriiﬂ_i_
INVOSTIRISSAPOR i




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

GALBUSERA

BUONI COSI' BISCOTTI
SENZA ZUCCHERO
009 @

a Latie

s Frallind
« Corali

= —— GRANORD
= BISCOTTI
el  350g.
= | . Clasd

. h
- Choccalato
R

| ;**3'5 0,99

DIVELLA
| 6 CROISSANT

BISCOTTI PACCO
QUADRUPLO di PESCE
= B0g.x2
vani tipi

ACQUA
NATURALE
Zlitrix &

VALFRUTTA
SUCCHI
200 ml x 3

vari tipi

ALIMENTARI 9
BAHLSEN BAHLSEN
HIT BISCOTTI | PICKUP
CARAMEL :
& BROWNIE
220 g.

NATURALE
1,5 litri x 6

GAUDIANELLO
EFFERV.NATURALE
clx6. iy B ll.

BOTTE BUONA
VINO LG.T.
T5el

- Trbblang




10 ALIMENTARI

Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

DONELLI
AMABILE
VIND 1.5 litri

- Trebbima

CANTINE
della BARDULILA
ROSS0 PUGLIA
VINOIG.T. |
Ticl '

OK PAPER
TOVAGLIOLI 33x33 cm,
Conf. ga 42
Ty H

H‘l".‘.!

« Mofex X
«Lumpgs £ 24

B

SAN MICHELE
VITIVINICOLA
NERQ di TROIA
VINO LG.P.

2 litri

€ 79

SISA

FPIATTI

RIUTILIZZABILI "™
1Kg. N
= Piani

-Fondi E—

WVIT CARTA IGIENICA
4 RCITEI'LI pml‘urnatl

INFASIL S—
INTIMO PURITY
200 mi.

- PRIMO

MOTTURA

LOCOROTONDO
VINO BIANCO
75¢l

TOVAGLIOLI
Conf. da 200

€1

F‘AIIPEHS
' BABY DRY
PANNOLINI

GILLETTE

SCHIUMA

da BARBA
classica

200 ml. s




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio ALIMENTARI 11

Offerta riservata
saloa EE:ssessuri
_ délla Fidelity Card

GILLETTE BLU Il | | SOLEPIATTI
RADIe GETTA | | 1100 mi

= AGETO
Aziome
s il=odone
« 0Kl lgemp e
bl RanReres
= LildOhE
Supersg ressanbe
& freddo

c(03s9 -}

SISA TABS VERNEL e Oiferta riservata QARES

LAVASTOVIGLIE AMMORBIDENTE Sl el | DECALCIFICANTE

Conf.da 15 — 3 litri deflaFidelity Card MESWTR
r— O 1.5 litr

= Lavanda l.. . I *.."'; W’};ﬂ |I

-

.
€-1,79
ACE MAFISAN
CANDEGGINA SPRAY
CLASSICA IGIENIZZANTE
4 litri 7y 750 ml,
AT - Limang
Y - Clasiss
- III
- B | 1
e1.9 €.1,99
S0OLE GEMERAL FRISKIES i ——'.I
LAVATRICE LAVATRICE ™= CATFRESH ———
18 misurini 21 lavaggi LETTIERA | \
« Golar 3 “-E- |
Clmskoo .g _
€2.19 € 2 99\
——
FRISKIES FRISKIES SPECIAL DOG
CROCCANTINIT— ] GRAN ONI 400 g.
MENU vari tipi
400 g. "




12 SALUMERIA Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

NUOVA BOSCHI IL NAZIONALE
PROSCIUTTO PETTO di TACCHINO
CRUDO di PARMA "2 al FORNO
RISERVA

€ 1 , 79 rettn =
al chilo €17,94

FERRARINI I L -~ o Offerta riservata

| 3 PR e ) olo aj possessori
PROSCIUTTO COTT 5 et T L S . _' i 44 % della Fidelity Card

€ 79t' |

al chilo € 17,94

CITTERIO . DE LUCA
MORTADELLA FILETTO
VECCHIA

T STAGIONATO aff
EMILIA -\ CITTERIO | i FaETo gl

AN N | K

alchilo € 10,04 S S = _— al chilo € 17,94
DE LUCA SPIEZIA 2 ,1
CAPOCOLLO SALAME MILANO £
STAGIONATO senza glutine e
di FAETOD BEFNS N .
- Dolce g ST
- Piccante e, ik
s, '
€ 1 39 retw . - SN ESTF | SpiFzIA =€ U;99 beto
alchio €13.04 -, - al chilo €9,94
GALBANI SPIEZIA i
SALAME BASTONE di
NAPOLI SALAME di

NAPOLI




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

SALUMERIA 13

PECORINO s Az. FIORE
ROMAND PECORINO
D.0.P. AFFUMICATO
€ 0,93 Petto € 1,25retm
al chilo €9,80 alchilo € 12,54
PRESIDENT GALBANI
EMMENTAL - BEL PAESE
sy |8
PRESIDENT | ¢ <
“*a.,. - *-.,
0, VB &E €099
al chilo €8,94 — alchilo €9,94 -
Az. FIORE CORVINO
FORMAGGIO MOZZARELLE

di PECORA

€ 1,25retm

al chilo €12,54

0 ®|
g

SECCHE i &

Pietramontecarving

€ 0,65 l'etto

al chilo €6,54

DELIZIOSA :
MOZZARELLE FRESCHE
lavorate a mano

€ 35!: 3
alchilo €8,54

CA'SERENA j
CRESCENZA Ca’Serena

NONNO NANNI
ROEBIOLA

€119
———— aldi’uﬂl;ﬁ

. ‘etto
" alchilo €9,94
CORDISCO
RICOTTA FRESCA | )
MISTA £ i ¢

Hdﬂh €394




14 MACELLERIA

Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

di BOVINO

FETTINE per INVOLTINI
€750 a Kg. :

€075

SPEZZATINO con ﬂEEﬂ
di BOVINO g
€ 3,90 al Kg.

POLPA MAGRA
di Eﬂ\-"lHﬂ'

TRITATO di

¢ ... BOVINO/SUINO
B € 4,802l Kg.

148 reto
HAMBURGER PANZEROTTI
di BOVINO/SUINO di BOVINO RlFlEHI ;
€590 4 Ky 1 €508 K5 gt
€ 0,59 le € U,59 co.
COSTATINE PROSCIUTTO
di SUINO di SUINO
€ 3,80 al Kg.

-




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

MACELLERIA 15

SALSICCIA di PURO SUINO
(senza additivi né conservanti)

COPPA con 0SSO

di SUINO
€3,90 al Kg.

s Az. Agr. FONTANA
‘ by CONIGLIO
“«. NOSTRANO
J €490 al Kg.
Y, -
P
€ ,,.49 l’m - i

DEL CAMPO
CRICCHE
di POLLO
400, 9. SNy

AlA :
CARNE al FUOCO.
SPIEDINO R il

AlA 4 AlA

CARNE al FUOCO = DAKOTA

POLPETTE di SUINO _ ¢ SALSICCIA .o

FRESEHE ¢k di HD}LLQ

W 180'g 300
.‘__u-'-" .;_" &Y
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Da sempre le generazioni Martini sono convinte {he per uttenere prudutti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consolidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell’anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campeo da oltre ottanta anni,
cit che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza
in fatto di carne di suine, polle & coniglio.

COTOLETTA COTOLETTA N CORDON BLEU
di F‘EJLLD ﬁ‘g di POLLOE== di F'EILLCJ
\ agh SF‘IHAEI

BASTONCINI C |,lGUSTOROLLI
5TDHTId|FDLLDu i 13207g" amﬂAHTMHISAPﬂﬂl
- T _.f

Dolce gl
'TFIEI...ELME.' ~y

(4

HAMBURGER HAMBURGER WURSTEL
di F‘IDLLCJ MISTI di 1:I| EUIHU. di POLLOTS=

ISFUSI

2,69-.51”{.3.

www.martinialimentare.it




In wnd splendido passaggio naturale in localita
Colletorto sul wersante molisano della diga di
Dechito sorge Pazienda cunicola Fontana.

Passione, spirito di sacrificio, competenza nel
settore, puntualith nelle consegne, annd di espe-
rienza, sond le doti che negli anni hanna
permetso allazienda ded FLI Fontana di portare
sulle tavale dei confumatori un coniglio fresco
appena macellato, nutrito con atimenti i prima
qualita, Le carmi prima di estere introdotte sul
mercato seguond un accurato controllo sanitaris
al fine di garantire 'igiene dei propei prodotti,

AGROALIMENTARE FONTAMA
Contrada Murl della Torre - COLLETORTO (CB)

La nestra Azienda WWW.SANMICHELEVITIVINICOLA.IT Dove siamo

i t;.-'

I-'.'\.".Illlllll BAN WL
L = g

A
=

S.P. 230 Km 12,300
Minervino Murge (BT)
tel.0BB3.691287

MINERVING
MURGE

Ry R R ey e b R T
5 nchell Al trafin ] o0 e i n ot SN o Lneo d Lol




18 LIBERO SERVIZIO Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

LENATURELLE | | LA CASERECCIA PRIMO DVELLA
10 UOVA FRESCHE | | PIADINA LG.P. o  PASTA LASAGNE FRESCHE
RIMINESE = ﬂ?}FPFFm FRESCA alf UOVO 250 g.
Conf.da 3 FHRCRl | al'UOVO Pastg

250g. | {resca §

o, 25 T 1."_"- .' S N "Hrun'.-D
. SN o ||| < Taghisdini | —
ey ((IBETN
: np
TR )

€099J_m €0

PRIMO DVELLA o
GMOCCHI di PATATE TORTELLINI _ Q
RIPIENI 250 g, s

; Jffertariservata QLR {Seely
Y SO0 8 possessori QRN
el (oclla Fidelity Card BRTTER -

GRANAROLO
RICOTTA

FOGLIA D'ORO
MARGARINA

SANTA LUCIA i i, . .
CREMA alla RICOTTA . h cBloa 21l | FORMAGGIO FRESCO
L ' Al Flla iRl CREMOS0 175 g.

KRAFT e

Lt el | PARMIGIANO
SR | REGGIAND
grattugiato
100 g.




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio LIBERO SERVIZIO 19

zcmnﬁca MILA
| COCCHINE di —==3 DRINK da BERE [

| MOZZARELLA | 200 ml. F o
| 200 g. =
I :Eiu::i?:-i::.ini = (e e
€ 304 ¢ 0,59

MILK ferta riservata QWY
YOGURT Aol it lgl | GUSTO + GUSTO

da BERE : 150 g. - vari tipi
230 g. -~ m_}\ - F :
_'I" ;

» Gail 'I'.ti“ull H III

il | milk il

- Madograns
1 werda

DANONE _ e JTferta riservata
ACTIVIA 010781 possessori
125g9.x4 = . = el de

vari tipi ~

PARMALAT k. Offerta riservata
YOGURT 1259.x 8 2 2010781 possessori
wari tipl DEllaTI e

%G

R
Tk

AlA FIORUCCI ROVAGNATI ROVAGNATI

WUDY PANCETTA GUSTO e BENESSERE GUSTO ¢ BENESSERE
WURSTEL a CUBETTI PROSCIUTTOCRUDO TACCHINO ARROSTO
CLASSICO 250 g. 140g.% 70 4. 110g. y

- Dalce
- Affumicata |

"Eﬂﬁf.fn\') E \ )

:
el 69 & €2,B W €2,39%'iﬂ




20 ORTOFRUTTA Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio

PERE CONFERENCE

cat 1* - orig. ITA
cal. B0ES

MELANZANE < POMODORI
cat I* -orig, ITA PICCADILLY _

cat I -orig. ITA ol

FUNGHI CHAMPIGNON DELIZIE dell'ORTO
AFFETTATI . _ " ¥ | INSALATA MISTA

300 g.

= —
mmy s =

sempre ¢ vicini elle fue esigense
CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINI E TRAMEZZINI, PANZEROTTI,

RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECONDI PIATTI| CALDI,
PIADINE £ FOCACCE, FOLLI ALLO SPIEDPO E ROSTICCERIA VARIA.




Offerte dal 26 Aprile al 7 Maggio SURGELATI 21

VALLE degli ORTI Bfferta riservata
MINESTRONE s010a) possessori
CLASSICO gellaiEidelity Card
450g. F

€109
VENTO di MARE FORMNERIA ITALIANA FORNERIA ITALIANA
FILETTI PANZEROTTINI 5 RUSTICI HISTI__ s
di MERLUZZO N | 400g. e 500g.
00 g. 1 8
F - E
"‘_-ﬁ,.-' ".""_- = '
(g . e
al .
NATURA VERA ALGIDA — - P ' ALGIDA
PATATINE 6 CORNETTI EErk ‘_._:Z‘ ! el J & MAGNLUM
450 g. i
= Claasies
- Shaglise ,
- Canmallo R
Ciamalaty

dfferta riservata

Sejfeprs !EEE-SSU:I"F

dellathidelity Card
"

b

SAMMONTANA
§ RINGO .
GELATO
300 g.

- Cacwa
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly
ATTENZIONE: L'acquisto dei prodotli Jolly presso i punti vendita "Primo Prezzo®, non da diritto a punti aggiuntivi

BALOCCO COROMA GRANAROLO
BISCOTTI « [l CARTA IGIENICA ASCILGATUTTO ACCADI RICOTTA
350 g. m 4 ROTOLI _ 4 ROTOLI SENZA LATTOSIO
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SANTA LUCIA PHILADELPHIA BIRAGHI HOMNO NANHNI SANTA LUCIA
MASCARPOME LIGHT GRAN @ FORMAGGINI MOZZARELLA
200 g. BIRAGHI « SENZA LATTOSIO
p— PETALIL gy |
SOTTIL
s

( PHILADELPHIA

DANONE BERETTA [ i FINDUS | ALGIDA FORNERIA ITALIAMA
DANACOL 100 g, x 4 WURSTEL |70 PISELLINOVELL | & CROCCANTE 3 PLZZA MARGHERITA
vari tipi - 100 g. e 450 g. 500 g.
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24 SEI GIORNI di PREZZI PAZZI dal 9 al 14 Maggio

BARILLA
FARINA
TIPO “00"

1 Kg. h

DESANTIS
100% ITALIANO
OLIO .
EXTRA
VERGINE

MULINO BIANCO
BISCOTTICLASSICI
300 g.- varitipi

VALFRUTTA
SUCCHI
1 litro

= Albicocca

LINES IDEA
ULTRA ALI

« NoBex 3
« GEome X 11

TAMMA
PASTA 500 g.
fi normali

{_‘a hf:

Hfi_ lassica.

MULINO BIANCO
CORNETTI vy
CLASSICI

PERCOMIBIRRA
Idelxd

NELSEN
PIATTI
1.81kn i

DIVELLA
PASSATA
di POMODORO

MULINO BIANCO
FETTE BISCOTTATE
INTEGRALI BIPACK

ACQUA NATURALE
£itrnx 6 |

QK PAPER
TOVAGLIOLI
Conf.da 160

BIO PRESTO
LAVATRICE
24 Ia'.'aggl

GRANORO
POMODORI

800

GRAMM

SEGAFREDO
ALLORA MOKA

COCA COLA
1.5 litri

AQUAFRESH
TRIPLA PROTEZIONE

GRANAROLO
w BESCIAMELLA

.
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dal 9 al 14 Maggio SEl GIORNI di PREZZI PAZZ] 25

GRANAROLOD

GALEBAMI
GALEANIND

PANCETTA

100 g.
- D loe

INVERNLZZ] GIM

GORGONZOLA pg

PANNA

a CUBETTI /s

VALLELATA
RICOTTA FRESCA

CASA MONTORSI
PROSCIUTTO CRUDO

S " . arfig. ESTERD

BANANE DEL MONTE

cal. 14I2

COSCIOTTI
di POLLO

GALBANI
LIGHT

DANCNE
ACTIMEL 100g.x &
vari tipi

PROSCIUTTO COTTO
al NATURALE

DELIZIE

dell' ORTO f
INSALATA . f§
FANTASIA
E{Iu E‘. L-\.:\..

KRAFT

BURGER con CHEDDAR
SOTTILETTE

185 g,

= Sottilette £

R
B

GRANAROLO
YOGURT

MOZLARELLE FRESCHE
del MOLISE
alKg.

COSTATE
di BOVIND

CARTED'OR .
LA GELATERIA BSs
1 Kg. - varitipi




PER CONTATTARE LA REDAZIONE DI CONVI - Tel: 3351209396 - Mail: televisione@convi.it

CASA
Al lunsedi ol venerdi
I nostri programmi in onda 5'35 'EC'HVI
TUTTI | GIORMI su Teledauna, . 1

canale 87 del digitale terrestre.

.
SFIDA Al FORNELI :

CercacisuFacebook [ b’ — NESLE IO TIN

|1 convitv | 77 IR

s

CONVI
imdirettadalle 15,00

COMVI TV
Comdattada
Flero Russo,
i porteric
dhversi eapitl,
piovani talenti,
QAT & preii,
delizlose rikette,
nEw & Lando

divertimenta!
- WWW.
convi.it

VINCI SUBITO! popola spesa, non buttare lo scontrino!

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni giorno a vincite
immediate di prodotti enogastronomici anche via facebook!
Mdalivi: Fartecipane ¢ semplacsimo, sia straverso la rrasmissione “Casa Convi®, sia dalla pasging Tacebook, “Comaly”,

Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 15.30 alle ore 16,30 al numero 088133003 5 ¢ nsponderai subito
2| una semplicissima domanda.

Per parecipare via facebook: rispondi semplicemente a una domanda specifica posiata in un oranie compreso ra le ":
15,30 ¢ le 21,060, Vinceranno | primid 5 che risponderanno esatiamente,

Passomo partecipare tenli § tedespertarort dl Casa Com e gif whentl i fiscebook che siano in possesso della fTdeline
card Comvi ed abblono wiilizzare la shessa per in acquisto minimo & 5 suro precse ppe del supersercet Com
wn perivde comprese ira la sera precedemie ¢ la maniing del gliome siesso (noowl viene someninininee iF qwiz, Per
partecipare Ficorda che ¢ indispersablle compmicaret sempre e gereralitd, aumero defla flieline card, < codlce per ":
Casa Coavi® imemere tndicane in lasse sulle soontring) ¢ la dara df emisslone scorbring,

b TR L e

[N [.ﬂl MIHIM{IJm
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LD REHH
clasee d migarbesaia;

Il REGEHAMENTO INTEGRALE E PRESENTE NEF PLNTI VENINTA CONVE E SULLA PAGINA FACERONE CONVITY,

(Assessore alla Cultura - Comune di Fg) /\~— : e — (Cliente Convi)

sFornelll

'(. \"

SPAGHETTI ALLITALIANA RISOTTO AGLI

Ingredients: wndapolls, deatl pamadanni paching, 150 gr. di
pancetta a dadini, 100 gr. di necola, 80 gr. di grana padanas a
scaglie, 150 gr. di spaghetti alla chitarra sottili, una noce di

burro

PiCE Mascata,

Procedimente: tagliare la cpolla, tritarla finemente &
imbsordirla con un file diokio edtra vergine d'oliva in una padeila.
Aggiungere la pancetta adadini e girare di tanto in tanko. Nel
Irattempo far balling in una pentola 'scqua per L pasta, Lvare @
mandare | pamodorind, tagharli a pezzi e aggiungeri alla
pancetta Far cuocere || tutto, aggiungere Il burro e amalgamare
bene. Versare ghi spaghetti cotti ol dente in padella e mantecare
il tutfo. Servine in un bal patto, decorando con L rucola ¢ be
scaglie i grana.

Ingredientl: : 250 gr.di spinaci, 80 gr. di pancettadoloe a dadini,
umna Cipolla, mezzo bicchiere di ving bianco, 30 g. di burra, 50 gr.
di parmigiand, 200 gr, di riso per risotii un Brodi brodo (di
carne o di dada), 3 uova, una confezions di panna, un pizziko di

Procedimento; tritarg la Gipella ¢ soffriggerlaiin una pentoda
conun filo d'oliod'oliva ¢ la pancedia, tirare con del ving bianco,
Unire gli spnaci leati @ mandati, aggivngere # brode bollente &

il rizo, coprire il tutto con un copenchio e far cuccene per dieci
minati. el frattempo, in una diotola,
agpungere un pizzico di sale ¢ di noce mascata, aggiungere ded

parmigiana & la pannaun po’ Ay volta. Togliers 1 pentolsdal
fucco, versare la crema e il Burna, mesoalarns bene & servire con
il parmigiano,

Anna Paola Giuliani i ' fiddy B Giuseppina De Rosa

SPINACI

£ale.

battere | tuorli delle weva,




Orgogliosamente Foggiani

VINCI CON NOI, oGNIGIORNO

| BIGLIETTI PER LE PARTITE DEL FOGGIA
DURANTE LADIRETTADI Casa Convi

in onda tutti i giorni su Teledauna (canale 87) alle 15:00.

Partecipasu WWW.CONVLIT

Anche ConviTY ha aderito allambiziose progette del Foggla Cabclo.
Cigni giorno | clientiftelespettatori muniti di Fidelity Card Convi che abbiano
effettuato almeno 5 euro di spesa, in un pericdo compreso tra la sera
precedents ¢ la mattina del giomes stesso In cul viene effetivata | estrazions
@ chi seguono | programmi di Teledaama (canale 87), potranno vincers |
biglietti di tribuna per e gare casalinghe del Foggia.

AL CONCORSO NON SARA’ POSSIBILE PARTECIPARE
CON LASTESSA FIDELITY PIU’ DI UNA VOLTA AL GIORNO.

Incltre, per voi tifosi c'é la possibilita di incontrare al termine della gara il
wostroe  beniamino rossonero per uwn selfie, vn video, una dedica.

Partecipare & semplicissimo: basta guardare con attenzione | programmi ol
Teledauna |a partire dalle 1700 della domenica alle 12,00 del vernerdi)
durante | oquali wverrd pronunciata una PAROLA CHIAVE
(che sark la stessa dalle 1700 alle 1200 del BHMO  SUCORISIVG).

Tale PAROLA CHIAVE insiems al WUMERO DELLAS FIDELITY 'E.ﬁ.FlD\\
ed al CODICE CELLD SCONTRIMNG DELLA SPESA
dowra essere inserita nell'appasito spazio dedicato fu WWW.CONVILIT
| mminativi dei prirmi centa clienti, che ogni giorno dalle 1700 alle 12,00
del giorms successiva parteciperanno o quiz. saranna  abbinati  ad
altrettanti mumeri.

Ad ogni numero corrispondera una pallina che werra posta Inun‘apposita
urna, Ogni glorns verranno guind] estratti | vincitord, dai 3 al 5 blglietti {la
cifra & variabile in base al giorno @ l'aea in ol |a Lega Pro decide lo
swolgimento del match casalingo).

Il sorteppio verrs effettuato nella matsima trasparenza tramite Palrto degli
ospiti del talk show in diretta Casa Convl, inonda dal lunedi al venerdi alle 15
sul canale 87 del digitale terrestre, wisibile in tutta la Puglia.

I fortunath vincitord werranme nominatl in trasmissione ¢ la domenica
succassiva prenderanno poste nell'esclusiva tribuna di Corvi tramilte un
apposito pass, Al termine della partita svwanno s possibliich, con lo stesso
pass, di scendere in sala  stampa  dal  propric bendiaming.

L a trowl durante '

i programmi
W di Teledawna su
® canale 87 a partire
dalle 17,00 della

domenica alle
12,00 del venerdi

PARCLA
CHIAVE

DUE EMME 3.R.L.
Via Leone XIIl, 189
1121 - FOGGLA
Tel. pRBATZBE1S
Partlva HES4010T1S
DROGHERTIA ALIHE EURD
[OTALE ERD  minimo 5,00
Fidelity: 0402109015804
lasse di appartenenza: oo

I ————— e T T R

Codice Per CASA COWVI'
Codice Scontring: 0111030210753




COPPA

CHllre @l Prasciulto Ji Faelo. B salumifi-
cle produce una vasla gomma di
salumi Hipici puglied, oMenuli nel
pi&ﬁﬂ ri!.|'2ll'.'|'|ﬂl delle autentiche ricale
tradizionali & seguendo un metodo di
lavgrazions coniolidolo nei secoll
tutti garmantiti dai piv’ alfi standard
igienica-sanifar in tulte l& fasi della
produniane & da una ngoreia sele
rong di cami

Un atsorlimenbo Cﬂl‘l"lpll‘.'llj & detids
erabile che non pud mancare sulla
tavolo dei paloli pid esigenti,

Basterd alfetbarli per eisere lenioh
dal lors iresistibile aroma.

Solo ossoaggiondoli =i copird @l lomo
segrelo: lovorazionl accunabe, sia.
gionalure naturali, sopienia gasiios
onemica che il ramanda
generazione in gensrazions

Srueth sana i salumi Deluea,

'---? PANIEICIO

.-'

/C f/ angels

ol ﬂ'u.r.lrl:l Leoniaroko

FORNITORE
Strada 21 n. 16-18 UFFICIALE
Tel. 0884.561028 SUPERMERCATI
Monte Sant’Angelo (Fg) CONVIEF




| protagonisti della festa del 1° maggio sono le fave e il pecorino,
abbinamento perfetto per un piatto leggero, sfizioso ma econo-
mico e allo stesso tempo facile da preparare e conservare. Il loro
connubio permette di celebrare la primavera con un pranzo ricco
di ghiottonerie ma poco impegnativo. La tradizione della giornata
di svago da trascorrere all’aria aperta con un pic-nic o a casa
su una tavolata rustica, risale ai tempi degli antichi Romani. A
Roma, infatti, non c’é “maggetto”, ovvero la gita fuori porta del
1° maggio, senza fave e pecorino. La tradizione vuole che il piatto
sia consumato in compagnia nei prati dei Castelli Romani (i cosid-
detti Pratoni del Vivaro). Le campagne laziali sono specializzate
nella coltivazione di questo ortaggio e vantano un raccolto di ben
87 quintali per ettaro. Se dunque volete organizzare un perfet-
to piatto di stagione occorrono fave tenere e freschissime, pane
casareccio, pecorino e una bottiglia di buon vino rosso. Per veri-
ficare la freschezza della fava, bisogna accertarsi che il baccello
sia turgido, di colore brillante, senza macchie, lucido e di forma
regolare. La scelta del pecorino e della relativa stagionatura puo
variare: nel Lazio, per esempio, si da la preferenza al pecorino
romano “con la goccia”, un formaggio eccezionale e molto sapori-
to, ma e altrettanto adatto il pecorino semistagionato da tavola,
meno saporito e pil dolce al palato.

La cucina romanesca valorizza fave e pecorino in numerose pre-
parazioni tradizionali, dalla vignarola (con piselli e carciofi) alla
favata (con salsiccia e finocchio selvatico), dalla minestra di fave
fresche alle fave e pecorino con pancetta.

Spaghetti con fave fresche,
pancetta e pomodori secchi

Ingredienti:

- 400 g di spaghetti, - 1 kg di fave, - 1 cipolla piccola,

- 1 spicchio d’aglio, - 100 g di pancetta a cubetti,

- Olio d'oliva, - 50 g di pomodori secchi, - Pecorino a scaglie

Preparazione:

Sgusciare le fave e farle cuocere in acqua leggermente salata, a
cottura al dente scolarle e farle raffreddare. In una padella unta
con olio d’'oliva far imbiondire la cipolla tagliata a julienne. Aggiun-
gere lo spicchio d’aglio e la pancetta a dadini, far rosolare appenae
aggiungere i pomodori secchi tagliati a listarelle sottili, versare un
cucchiaiod’acqua e far cuocere per qualche minuto, quindi aggiun-
gere le favette precedentemente lessate. Nel frattempo cuocere
gli spaghetti al dente e aggiungere alla salsa un paio di mestoli di
acqua di cottura degli spaghetti. Scolare la pasta e completare la
cottura nella padella, in modo che termina la cottura assorbendo
tutti i sapori del sugo. Quando quasi tutta I'acqua si sara assorbita
togliere dal fuoco e servire il piatto con delle scaglie di pecorino.

Come raggiungerci:

autostrada A 14 uscita Poggio Imperiale lesina proseguire per
la 5589 direzione Vieste prendere uscita San Nicandro Garganico
in direzione San Nicandro Garganico al km 2,800 sei arrivato.

Azienda Fiore Snc & C di Argentino Anna Rita

Via Torre MILETO, KM.2,800 - 71015 San Nicandro Garganico

Per ogni riferimento contatto o informazione:
Sig. Fiore Giovanni 3452889187 - Email:aziendafiore.it@gmail.com

Cremoso di
Latte di Pecora

www.aziendafiore.it
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Il Caseificio Delizia nasce nel 19%Z e produce fin
dagli albori formaggi e latticini con il marchio Deliziosa.
Tutti i prodotti Deliziosa sono creati seconde le antiche
tradizioni casearie pugliesi e grazie alla prima scelta del

buon latte della Murgia. | latticini freschi e i formaggi
stagionati sono lavorati secondo le antiche ricette
artigianali riadattate attraverso le moderne tecnologie,
che esaltano le gualitd di tutti i latticini e formaggi.
| prodott Deliziosa vengono distribwit) giornalmente
freschiim tutta Italia.

H
i

www.deliziaspa.com




Cari lettori, oggi voglio parlarvi dei vari tipi
di regimi nutrizionali esistenti e che vengo-
no proprinati da professionisti e non. Vorrei
parlarvi di tutti i tipi di diete, ma purtroppo
sono davvero tante e non abbiamo tutto
questo spazio quindi cerchero di individuare
quelle pitt comuni, piti conosciute. Ad esem-
pio una dieta molto famosa & la LOW CARB.
Questo tipo di schema dietetico prevede la
restrizione, anche molto marcata, della as-
sunzione dei carboidrati da tutte le fonti.
Sono diete iperproteiche e queste si basano
sull’assunto che le proteine hanno un potere
calorico specifico piu elevato degli altri ma-
cronutrienti e un maggiore potere saziante.
Sono diete molto famose, molto popolari e
molto pubblicizzate. Leffetto dimagrante &
assicurato ma non quello salutare e a lungo
andare é difficile seguirle quindi si tende a
riprendere il peso perduto.

Altro regime alimentare molto noto & la die-
ta CHETOGENETICA. Questa prevede una
assunzione di carboidrati talmente bassa
da indurre chetosi. E una estremizzazione
della low-carb (es dieta Atkins, Tisanoreica,
Dukan), & una dieta iperlipidica e iper pro-
teica. La chetosi comporta una sensazione

di nausea perenne e questo comporta la per-
dita di appetito. E chiaro che non sono diete
che possono durare molto perché possono
indurre problematiche salutari. La perdita di
peso & sempre temporanea e non agisce sul
cambiamento delle cattive abitudini alimen-
tari..cioeé non € educativa.

Le DIETE LOW-FAT invece sono diete a bas-
so contenuto di grassi. In genere usate come
diete terapeutiche quando vanno modificati
i profili lipidici di alcuni pazienti ma I'effetto
dimagrante non é evidente.

La dieta A BASSO INDICE GLICEMICO in-
vece € una tipologia di dieta che tende a
contenere il carico glicemico della dieta limi-
tando al massimo gli alimenti con alto indice
glicemico o alto carico glicemico. Sono pro-
fili nutrizionali somministrati a pazienti che
hanno il diabete. La loro messa in pratica
laboriosa quindi limitata soltanto ai pazienti
che ne necessitano.

La DIETA PALEOLITICA ¢ un tipo di alimen-
tazione che intende emulare il pattern diete-
tico dell'eta della pietra, quindi si evitano gli
alimenti processati e si preferiscono alimen-
ti esistenti nel paleolitico come frutta, ortag-
gi, frutta secca oleosa, semi etc..

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

questa dieta massimizza la massa magra,
€ molto usata in ambito sportivo. Come
'uomo paleolitico tende a far dimagrire e
rendere meno suscettibili alle malattie cro-
nico-degenerative. E una alimentazione che
sicuramente apporta dei benefici alla nostra
salute, e io la consiglio, ma ha come svantag-
gioil fatto di essere difficile da proseguire nel
tempo poiché non tutti i ristoranti ed i locali
sono organizzati. Vengono eliminatiin modo
totale latte e latticini (e non solo il lattosio)
, che come ben sappiamo sono presenti in
ogni alimento. Purtroppo il nostro spazio &
terminato ma essendo I'argomento molto
vasto continueremo a confrontare altri tipi
di alimentazioni nel prossimo numero in cui
spieghero la dieta genetica, la mediterranea,
la bilanciata, la vegetariana e la vegana cosa
prevedono e su quali concetti sono basate.
Spero di avervi incuriosito e di aver chiarito
i principi base di queste diete. Attendo come
sempre le vostre mail e vi ringrazio per ['af-
fetto e lastima.

D.ssa Manuela Mazzotta

PETTO DI TACCHINO NAZIONALE ITALIANO

NON VENGONO UTILIZZATI:

Nella lavorazione e negli ingredienti

| + AMIDI
« FONTI 4 GLUTINE

+ PRODOTT] GENETICAMENTE MODIFICATI

* POLIFOSFATI AGGILNT
» GLUTAMMATO MOMOSODICO
* PROTEIME DI S0JA, ADDENSANTI

« LATTOSID, CASEINATL DERIVATI DAL « CITRATI
X LATTE M MNESSUIN GENERE « &l BUME DUOWVO )
[ www.il-nazionale.it

Valori Nutrizionali per 100 g:
Valore energetico (Kcal) | 96 Keal
| Valore enerpetico (KJ) | 405 KJ
| Prosting | 21,189 |
Gragsi 0Eg
Cartearali 1329

@
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= CITTERIO

MORTADELLA BOLOGNA LGP

Tradizione vuole chw il nome “moertadella® ma legate al fattoce nel medieve nel pressi di Bologna Pimpasto
venisse pestato in un mortaio, Oge come allora le mortadelle Citterio sone prodotte con uno scrupolo ¢ una

cura che le rervde wniche per qualita ¢ anoma,

Tutela
Dral 1993 Ia Mortadella Bologna & tutelata da una legge vuropes dhe attribuisoe la 0GP, cioi il nconaoscimenteoe di

Indicazione Geografica Protetta, solo al prodoto con o re-quisit stabalit nel disaphnare di produwecne.

Materie prime
Daspombalian van tipi e formati le mor-tadelle Cittenio devono il loro delizioso sapore all attenta selssione delle
materie prime, a un sapiente dosaggoo degh ingre-dienti ¢ a una cormetta stufatura, che solo la tradizione e

Fesperienza centenaria di Citterio possono garantie.

Caratteristiche organolettiche
ComEd p1:|1l'-::-e-|:.'|l| ﬂﬁ_-!.;lunh_. e Forma ovale o crlind raca, {‘lllﬁ].'l.].tt."l & dal eolore mosa wivo m'l.lfu:rl:l'u.', o un Hu-\t-u

tipico ma delicato: sono questi | caratteri distintivi della Mo-rtadella di Casa Citterso.

www.cltterio.com



SPAZIO CASA
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i\.._..f avallone:

FORNITURE MATERIALI ELETTRICI
CIVILI - INDUSTRIALI E ILLUMINOTECNICI
FOGGIA -ViaG.Cosmano 10
0881- 633822 - 636927 - Fax 633422

iNMeminatecnica
Efficienza e
compe tenza

Tel. al tuo servizio!

CONDIZIONATORI, LA CORRETTA INSTALLAZIONE
MIGLIORA LE PRESTAZIONI

| tecnici specializzati sanno molto bene che una serie di accorgimenti
danno vita a unainstallazione del condizionatore a norma

Linstallazione di un condizionatore é un'operazione
importante e delicata. La corretta installazione del
dispositivo € la condizione preliminare per avere il
miglior ritorno dal punto di vista del risparmio ener-
getico e del comfort abitativo. Posizionare male il
condizionatore, infatti, non permette difarlorendere
al massimo della propria capacita e prepara il terre-
no alla possibilita di guasti che andrebbero a vanifi-
care la spesa sostenuta per I'acquisto dell'impianto
di refrigerazione. | tecnici specializzati sanno molto
bene che una serie di accorgimenti danno vita a una
installazione del condizionatore anormaeingradodi
riverberare i suoi benefici effetti sulle prestazioni del
dispositivo. Tra le prime cose da verificare per instal-
lare un condizionatore é& controllare che non vi sia
nulla che intralci I'unita esterna, in particolare degli
ostacoli alla ventola. Poi occorre valutare la possibili-
ta di un’adeguata protezione contro I'eccessiva espo-
sizione al sole, contro il vento e contro le intemperie
in generale. In presenza di due unita, occorre anche
lasciare uno spazio di almeno trenta centimetri tra di
esse. Anche le tubazioni meritano un discorso appro-

fondito, in particolare quelle di alimentazione, sce-
gliendo condutture efficacemente isolate che siano
inlinea con le misure e il diametro indicati nel libretto
di installazione. Per quanto riguarda invece le tuba-
zioni di scarico della condensa, occorre che siano re-
alizzate conun tubo corrugato a spirale e cheil tratto
che entra nella muratura sia protetto al meglio. Pro-
prio per questo vanno evitati materiali come la gom-
ma che sono sottoposti con il tempo a deformazioni
significative con la conseguenza di compromettere il
rendimento del condizionatore. Altro aspetto impor-
tante é la rumorosita, che puod essere sensibilmente
ridotta posizionando il condizionatore perfettamen-
te in orizzontale. Possono risultare preziosi appositi
supporti con smorzatori, in grado di assorbire al me-
glio le vibrazioni. Ma la cosa ancora piu importante
che tutte le tipologie di scelte e di interventi inerenti
I'istallazione siano in linea con la normativa vigente.

PROMOZIONE
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LaMozzarella Secca

Ingredient:

Latte di vacca. caglio, sale.

Caratteristiche:

Formagagio predotto tutto Nanno a livelle regionale da
latte di vacca allevata al pascolo o a stabulozione fiswa,
E' ottenuto dalla coogulazione acido-presamica di latte
crido, o talvolta pasto-rizzato, intero ad acidita naturale,
addizionato di sierginnesto noturale: oddizionoto di
caglic §-guido di vitello, Formoggio a pasta semicotta &
filata lavoralo semi-meccanicameante, non softoposto a
ctufatura, salato perimmearsione in salamoia e talvolta of-
fumicate efo tarcito; o mo-turazione rapida (1-2 gg) di
fipo kattica,

E' un prodofto o posto elastica. uniforme di colore gicllo
paglienng, Ha una crosta sottile, di colore giallo paglier-
na o bruno [affumicato),

5 presenta di forma sfercidale con una leggera sfrozzo-
tura centrale, diametre massimo &7 cm, altezza 12-13
cm, oppure a per con testing [farcite). entramii dal
peso di 250-300 g.

E' un formaggio a prevalente sagpore dodce o aromafico
[offumicate efo farcito) ulilizate sopraltulte come
prodotio da tavela.

Le anfiche tradidioni. il teritods inconfaminato, o fras-
chemzo delle materne prime rendono o comsumalore
qualla genuirta che “Canving Bionco” ha saputo fpel-
csgmente consensare,

l"afdenda nasce nel 1978 solo come allevaments di
vacche da katfe.

L'avoluzone in khiberatono di trasformazione amva diec
anni dopo, grazie all'intvite imprenditancle degli athuali
htolan.

La lovorazione & eseguita all'infemo del modema lakbo-
ratorie di frasformazone, nspeftando le frodizioni e o
genvinitd di produzione orfigionole che do sempre
contraddishnguono I azienca.

Ampia la gaomma dei prodotti offerti: nodini, fior di katie,
seamorza, burmating, doatia. frito per pizza. pasta sfaglia,
caciccavalls doloe o saporito.

Tutta lo preduzions & inferna all’adenda con parsonale
altamente specializato che segue con scrupalo hutto il
procasio produthivo.

Lo stesso gorantisce uno dishibuzions giomaoliero del
prodotho.



San Giovanni Rotondo “Borgo in sagra”

Il percorso itinerante propone degustazioni tipiche, bracerie, pasta
e dolci, stand di prodotti tipici, esposizioni di artisti e musica dal vivo.

Non c’é occasione mlgllore per scoprire il patrimonio artistico, sto-
rico e culturale di un borgo seguendo un percorso enogastronomi-
co. Accade a San Giovanni Rotondo con I'evento “Borgo in Sagra®, in
programmai il 29, il 30 aprile e il 1° maggio nel cuore del Borgo Anti-
co. Il percorso itinerante avra inizio da Corso Regina Margherita a
partire dalle ore 19,30 sino alle ore 24 e si concludera presso Largo
Delle Monache dove ci saranno intrattenimenti musicali con band,
dj e animazione per grandi e piccini. Inoltre, ci sara la possibilita di
degustare comodamente seduti birre artigianali di qualita e assiste-
re ai vari eventi musicali. All'inizio del percorso si potra acquistare il
biglietto d’'ingresso con la rispettiva brochure per degustare le varie
specialita culinarie garganiche. Il biglietto comprende due antipasti
di terra, un primo piatto e un secondo piatto nei ristoranti aderenti
all’iniziativa. Ogni pietanza sara accompagnata da un calice di vino. A
Largo delle Monache sara allestito uno stand beverage dove ci saran-
no ragazzi con rollerblade a servire i vari drink. Per le vie della citta,
inoltre, si potranno degustare una vasta scelta dei migliori prodotti
gastronomici del Gargano, grazie ad eccellenti materie prime sta-
gionali: l'olio tipico garganico, il pane e la pasta del Gargano, dunque
orecchiette, troccoli, cavatelli, tagliatelle, maccheroni ai ferri, origi-
nariamente fatti in casa. Si potranno assaporare vari tipi di i formag-
gi, tra cui spiccail caciocavallo podolico, il pecorino, la cacioricotta, la

ricotta e le mozzarelle. Tutti prodotti con tecniche antichissime e se-
condo tradizioni con stagionatura all'interno di grotte. Largo spazio
anche alle carni pregiate tra cui risaltano la carne di capra, la carne
di bovino podolico, il capretto garganico, la carne di pecora e agnello
garganico. Tutti animali cresciuti con tecniche di allevamento se-
condo tradizione, permettendo in tal modo un prodotto ottimale ai
palati pit affabili come la Musciska, la ventresca e i torcinelli. Infine la
degustazione dei distillati: amaro del Gargano, limoncello, arancino,
liquore d| alloro, nocino, liquore di fico d’india, liquore di mirto.

S———

PROGRAMMA

Venerdi 29 Aprile:
Orchestra etnica del Gargano.
Inizio 22.00 a Largo delle Monache.

Sabato 30 Aprile:
Cabaret per bambini ore 20:30.
Veronica Gatto e Vanessa Calderisi Musica live jazz
pop e funk ore 22 a Largo delle Monache.

Domenica 1 Maggio:
Prova anche tu Skate 16.30 17:30 in Via del mercato.
Gran finale Skate 19:30 21:30.
Talent show Giovani artisti 18.00 Largo delle Monache.
Band musica live con Michele Longo
h Cover Zucchero e U2 ore 22.00.

n

il Salumificio Spiezia presenta

E’ un salame originario del Nord Italia di antica tradizione.
Nel rispetto della ricetta originale,

I’impasto di sole carni pregiate viene macinato

a “grana di riso”e insaporito
semplicemente con

sale ed aglio.

www.salumispiezia.it

Unica sede e stabilimento
via Roma, 10, 80030 - San Vitaliano (NA)




Prosciutto Cotto Ferrarini:
il gusto sano di un prosciutto unico
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Paese che vai usanze che trovi, il bon ton a tavola

Come evitare figuracce e “gustarsi” un paese attraverso il suo cibo.

In giro si percepisce gia aria di vacanze estive. Dove si va
quest’anno? Ogni luogo & bello da scoprire e da vivere, in pri-
mis la nostra Italia ricca di bellezze inestimabili che la fanno
piazzare al quinto posto della top ten mondiale dei paesi piu
visitati al mondo. Ma se si decide di andare all’estero, oltre a
seguire raccomandazioni igienico-sanitarie, bisogna fare at-
tenzione ai modi di fare del posto e soprattutto al bon ton a
tavola. Viaggiare significa anche conoscere un paese attraver-
soilsuocibo e lasua cultura e ogni paese ha tradizioni diverse,
nonché un proprio galateo a tavola.

Ad esempio in Cina e in Giappone le posate sono bandite (o
quasi). Conviene allenarsi allora con le bacchettine e partire
da alcune semplici regole: non vanno mai appoggiate sul piat-
to, ma sugli appositi sostegni presenti in tavola. Se ordinate
un ‘ramen), il tipico piatto giapponese, affrontatelo quando
€ ancora fumante, cosi come vuole l'etichetta. Le bacchette
sono da infilare nel brodo e far emergere una generosa dose
di spaghetti che potete portare alla bocca o risucchiare, senza
preoccuparvi di emettere rumori per noi sgradevoli: li sono
invece ben accetti. In Francia, per evitare di volteggiare di
fronte a complicate pietanze come le escargot (le lumache),
un vanto della cucina francese piu raffinata, utilizzate le appo-
site pinze. Vietato, poi, pagare allaromana: dividere il conto €
considerato segno di maleducazione. Se andate in Thailandia
ricordate che la forchetta viene utilizzata solo per accompa-
gnare il cibo verso il cucchiaio, unico utensile autorizzato per
portare il cibo alla bocca. La condivisione é alla base del pasto,
con pietanze servite tutte assieme, anziché divise per porta-
te. Attenzione pero: & considerato scortese prendere I'ultima
porzione dalla ciotola comune senza prima aver chiesto agli
altri. In India 'unico strumento che servira per mangiare ¢ la
mano destra (quella sinistra € considerata impura), non prima
perd di aver lavato accuratamente dita e unghie.

Se andate in Germania, invece, € buona norma schiacciare le
patate con la forchetta, anziché tagliarle con il coltello perché
significherebbe che non sono ben cotte.

Assogagia la nosira Piading Romagrolo,

Opidina adexss online o chisma 0541 720427
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Prodotto fresco direttomente a casa tua ad un prezzo molto vantoggioso.
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LA CASERECCIA PIADINA LC 3 PZ.

'1 PIADINA ROMAGNOLA IGP alla RIMINESE

& humga conservazrions

Confesione: 3 pladine a lunga condemneaions

Pess nerenc 160 g

ImgrediEnti: foring Jdi grams hemer 007, aoped, sotutho di
sulmn, sale, agente levibante (oarbonats aodo di sodio,

i amiche di reals, Sfosfete disodioo]), conssreant (Sorbats di
I potasEla).

Dighbsrarions allergeni: foring di geonss wesere tpo 00, in
quirts Cemeale dontenenhe gluting,

Disnensions pradotte: 2671 70m

imbollagagio: Buita per alBnengl

Mool it consereacions; in luogo fresoo e osciuten, Dopo
Fepeniurg Hichiuders bene 1o conferions, Aporla in frigorifem
& oonsammare enero 2 glemil. Da consumare emro ba dota
Indiconn. sulle condesiore.

odoliid d wso- riscoldare be ploding alound second] per panie
su una plastra o weglia moloo coldo.

Valorl nuiridlonall (medi per 300 g)

ol 353 — k] 1433

Carboldrati 49,0 g di ol nsdcheri 1.4

Grasl 13,9 g dl oul saturl 5.8 g

Proteive L0 g - Fibra 2.0 g - Sodic 8 g

www.acquafarina.net
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CAVALCATA DEGLI ANGELI
AL SANTUARIO INCORONATA

Le celebrazioni in onore della Madonna Incoro-
nata si svolgeranno dal 27 al 30 aprile.

Nei giorni delle festa gli atri del santuario si
riempiono di fedeli. Venerdi 29 aprile ci sara la
“Cavalcata degli Angeli” con cavalli bardati
a festa che sfilano assieme a centinaia di
fanciulli vestiti da angeli in segno di purezza,
mentre migliaia di fedeli accompagnano
il corteo col canto di antiche laudi.
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A LESINA “PIZZA EUROPEAN CUP”

2 Tutto pronto per l’evento targato UPT&R
-Unione Pizzaioli Tradizionali & Ristoratori-
per la prima volta a Lesina, per una com-
petizione e un’occasione per conoscere i
migliori pizzaioli nazionali ed internazionali
e partecipare come protagonista alla Coppa
Europa Pizza di Qualita UPT&R Pizza Style
School. Lesina diventera il 9 e il 10 maggio
capitale europea della pizza e si potra assi-
stere anche come spettatore degustando tra
canti e balli. Info 380 3272101 -333 6310841.

PRIMA EDIZIONE VIESTE TRIATHLON CAMP

Dal 5 all’8 maggio si svolgera la | edizione
di “Vieste Triathlon Camp” al Villaggio Club
degli Ulivi. Il triathlon € una disciplina che
unisce nuoto, ciclismo e corsa alla scoperta
di luoghi e paesaggi incantevoli. Il program-
ma lascera il tempo per esplorare le bellissi-
me coste, per rilassarsi sulle finissime spiag-
ge e per gustare eccezionali prodotti tipici.
Info e prenotazioni al 342 0921002 o sul sito
www.viestetriathloncamp.it

COME SVILUPPARE LEADERSHIP
E CARISMA A SCUOLA

Come aumentare la propria sfera di influen-
za in classe? Quali sono gli errori pill comuni
da evitare nella valutazione degli studenti?
Rispondera a queste domande Alberto De
Panfilis, ideatore e trainer del metodo Me-
taDidattica®©, in un corso di formazione il 14
Wl maggio a Lucera. Il corso é rivolto ai docenti
! di ogni ordine e grado, ai dirigenti scolasti-
ci, a educatori e responsabili di comunita.
info@metadidattica.com.

AZIENDA

Fondata nel 1951 a Grado (G0), Nostromo & una marca storica del

mercate alimentare itallano. Do sempre ognl glorms pesca,
seleziana & prepara sole l migler tonna, compatts, tenens
& saporito. Nel 1993 & entrata & far parte del Gruppo Calva,
multinarionale spagnala con stabilimentl in tutto il monda.
E'lFunica aziends conservien in ltalls nd svers una flatta

il proprieth, costituita da 10 mbarcazieni di cul 6 pescherecci per
la pesca del tanno bn tuttl gli oceanl del mondo, Lintero processa

quindh, & interamente sotto il controllo di Nostrome fin
dal momento della pesca: la migllore garanzia per una qualith

sampra costante o rigorosamentas controllata. Nostromo oggl &
un'azlanda modama, focallzzata sullinnovaziens @ con un‘ampla

offerta di prodoett] sul mercato.
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A FOGGIA LA ZOMBIE WALK

La Zombie Walk approda anche a Foggia.
L’appuntamento e il 30 aprile alle ore 19.30
in Piazza Umberto Giordano.

Nella sede dell’Associazione Cosplay Foggia,
organizzatrice dell’evento
(Exodus Club, via Salomone 112),
saranno presenti truccatrici specializzate in
zombie, per chiunque voglia travestirsi.

Il percorso del corteo seguira piazza Umberto
Giordano, isola pedonale e piazza del Lago.

puicing al peodotio contemnonalo &

o) BithE D Rk i REAPORRIG el 51 &

tamigia con fa garanzia d
salerionah per le.

EUROVO S.r.l.
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Un sicario per uccidere la sua
ex, guai per Charlie Sheen

Charlie Sheen, ex star della fortunata si-
tcom “Due Uomini e Mezz0’, ¢ accusato
di avere tentato di assoldare un killer per
uccidere lex fidanzata Scottine Ross, la
modella con un passato da pornostar.
Sheen, gia alla ribalta delle cronache per
aver ammesso in diretta tv di aver con-
tratto il virus del’HIV circa quattro anni
fa, & stato intercettato al telefono con il
presunto sicario.

«Questa stronza deve essere sepolta - sarebbe il contenuto dellaudio incriminato -
Sono disposto a pagare anche ventimila dollari pur di uccidere la Ross». Per questa in-
tercettazione, il Dipartimento di Polizia di Los Angeles ha aperto un’inchiesta. Dopo
la rottura tra Sheen e Ross, la donna aveva accusato lex compagno di aver abusato di
lei sia mentalmente sia fisicamente, oltre ad averle nascosto il fatto di essere affetto
dal virus del’HIV.

DiCaprio, la nuova fiamma é
la modella Chelsey Weimar

Dopo i rumor sul flirt con Rihanna, Le-
onardo DiCaprio pare abbia una nuova
giovanissima fidanzata.

Lei ¢ Chelsey Weimer, modella olande-
se di 19 anni della scuderia di “Victoria’s
secret”, il noto marchio americano di
abbigliamento femminile e di prodotti
di bellezza.

Lattore 41lenne, interprete di film come The Wolf of Wall Street e, piu di recente,
Revenant-Redivivo, che gli ha fatto conquistare I'Oscar, sembra portare avanti la sua
passione per le modelle. Secondo quanto riportato da Page Six, infatti, il bel Leo usci-
rebbe con la nuova top di Victoria’s Secret, di 22 anni in meno di lui. Prima di lei ci
sono state Gisele Bundchen, Bar Refaeli e Erin Heatherton.

TORTELLINI
RIPIENI

Ancora piu ricchi,
con un delizioso ripieno
selezionati per te.

. CARNE

. FUNGHI PORCINI

. RICOTTA e SPINACI

. PROSCIUTTO CRUDO

Dal
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Nuovo tatuaggio per David
Beckham: ¢ il 45esimo

Che i tatuaggi fossero una sua pas-
sione non era un segreto. Anzi, Da-
vid Beckham mostra sui social il
suo nuovo tatuaggio, il 45esimo per
lesattezza: due angeli abbracciati
che corrono insieme, dalla caviglia
fino al polpaccio, disegnati da Mark
Mahoney, tatuatore delle star di
Hollywood. Scrive Beckham su In-
stagram

- B’ sempre bello sedersi e fare conversazione per 5 ore mentre lo guardo lavorare.
E’ un artista vero”. Per lex calciatore i tatuaggi hanno un significato particolare. Lo
scorso ottobre ad esempio, si & fatto incidere sulla mano una bambolina disegnata
dalla figlia Harper Seven. Oltre al nome della bimba, ci sono anche quelli degli altri
tre figli maschi: Brooklyn, Romeo e Cruz. Sul mignolo ha un 99, in onore dellanno
in cui ha sposato Victoria Beckham ed ¢ nato il primogenito.

Il Gargano nella prima
immagine di Wonder Woman

I faraglioni del Gargano e il Pizzo-
munno di Vieste fanno da sfondo
della prima immagine esclusiva di
“Wonder Woman” del regista Patty
Jenkins. Il film illustrera la trasfor-
mazione della giovane principessa
Diana nella pitt grande donna guer-
riera di tutti i tempi. Protagonista del
film & Gal Gadot, presente in Bat-
man vs Superman: Dawn of Justice.

Per creare Themyscira, il regista e il suo team hanno utilizzato le isole esotiche a
largo delle coste del sud Italia e della Cina per migliorare la spiritualita di alcu-
ne scene girate sulla Costiera Amalfitana. Wonder Woman ¢ un personaggio dei
fumetti creato da William Moulton Marston nel 1941, considerata una delle tre
icone di base dell'universo immaginario della DC Comics, insieme a Batman e
Superman. I film uscira nelle sale nellestate del 2017.

pasta con grande

passione
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A conti fatti

La prova del cuoco
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TGR Buongiorno Italia 07:00
Agora 08:45
Mimanda RaiTre 11:00
TG3 13:00
Cultura Il tempo e la Storia 13:41
TG 14:10
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Geo 16:10
TG3 17:10
Blob 18:45
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Petto di pollo a fette 10+

Perfetto per realizzare tanti secondi piatti leggeri e gustosi.
Sicucina al forno o in padella ed & l'ideale per preparare dei
deliziosi straccett] di pollo con salsa di soia e sesama.

il

TELEGIORNALE
MATTINO CINQUE
FORUM

TG5

BEAUTIFUL

UNA VITA

UOMINI E DONNE

IL SEGRETO
POMERIGGIO CINQUE
CADUTA LIBERA
TG5

STRISCIA LA NOTIZIA
FILM

FILM

TELEGIORNALE
MATTINO CINQUE
FORUM

TG5

BEAUTIFUL

UNA VITA

UOMINI E DONNE

IL SEGRETO
POMERIGGIO CINQUE
CADUTA LIBERA
TG5

STRISCIA LA NOTIZIA
FILM

FILM

07:10
08:25
10:25
12:25
13:45
14:35
15:00
15:35
16:00
16:55
17:45
18:10
18:28
19:25
21:10
2325

07:10
08:25
10:25
12:25
13:45
14:35
15:00
15:35
16:00
16:55
17:45
18:10
18:28
19:25
21:10
2325

Come concorrenti
anche gli “i Wolf” i Co conduttori
della nostra trasmissione televisiva “Casa Convi” canale 87
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FILM

Porta a Porta

2 3 8
07:30 Sorgente di vita 07:00 TGR Buongiorno Italia 07:00 TELEGIORNALE 07:10 CARTONI ANIMATI
08:00 TELEFILM Un ciclone in convento  08:00 Agora 08:45 MATTINO CINQUE 08:25 UNA MAMMA PER AMICA
08:45 I miracoli accadono ancora 10:00 Mi manda RaiTre 11:00 FORUM 1025 EVERWOOD
09:30 Tg2 Insieme 12:00 TG3 13:00 TG5 12:25 STUDIO APERTO
10:30 Cronache Animali 13:10 Cultura Il tempo e la Storia 13:41 BEAUTIFUL 13:45 ISIMPSON
11:00 IFatti Vostri 14:00 TG 14:10 UNA VITA 14:35 FUTURAMA
13:00 TG2 GIORNO 15:10 TELEFILM La casa nella prateria 14:45 UOMINI E DONNE 15:00 BIG BANG THEORY
14:00 Detto Fatto 16:00 Geo 16:10 ILSEGRETO 15:35 2 BROKE GIRLS
16:15 TELEFILM Cold Case 19:00 TG3 17:10 POMERIGGIO CINQUE 16:00 HOW I MET YOUR MOTHER
17:00 Ivolontari 20:00 Blob 18:45 CADUTA LIBERA 16:55 LA VITA SECONDO JIM
18:50 TELEFILM N.C.LS. 20:35 Un posto al sole 19:57 TG5 17:45 MIKE & MOLLY
19:40 TELEFILM N.CIS. 21:05 FILM 20:40 STRISCIALANOTIZIA 1810 CAMERA CAFE
20:30 TG2 22:55 FILM 21:10 FILM 18:28 STUDIO APERTO
21:15 FILM 23:30 FILM 1925 CS.I - SCENA DEL CRIMINE
21:10 FILM
23:25 FILM
07:00  TELEFILM: Due uomini e mezzo 07:10  Rai Cultura 07:00 TELEGIORNALE 07:30 CARTONI ANIMATT
07:40  TELEFILM: Lassie 09:00  FILM: 09:21 FILM: 10:30 FILM:
0820  TELEFILM: Heartland 10:35  FILM: 11:00 FORUM 12:25 STUDIO APERTO
09:00  Sulla Via di Damasco 1200 TG3 13:41 UNA FAMIGLIA 13:45 I LICEALI
09:30  Rai Parlamento 1400 TG Regione 14:10 UNA VITA 15:45 FILM:
10:15  TELE. Il nostro amicoCharly 1420 TG3 16:20 DUE IMBROGLIONI 18:28 STUDIO APERTO
11:00  Mezzogiorno In Famiglia 15:00 FILM: E..MEZZO 19:20 FILM:
13:00 TG 2 GIORNO 1620 FILM: 18:45 IL SEGRETO 21:10 FILM:
14:00  TELEFILM Countdown 18:00  The Cooking Show 20:00 TG5 23:00 FILM:
1540  TELEFILM Squadra Speciale 19:00 TG3 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
17:10  Sereno Variabile 19:30 TG Regione 21:11 EVENTO
19:35  Squadra Speciale Cobra 11 20220  Superstoria 2015
21:05 TELEFILM: Castle 21:05 “Arrivederci Roma”
21:50  TELEFILM: Elementary 2315 TG3
22:40 TG2 23:30 TG Regione
23:45  Dossier
07:00 TELEFILM Heartland 07:25 FILM 07:00 TELEGIORNALE 07:10 CARTONI ANIMATI
08:40 TELEFILM Il nostro amico Charly 09:05 FILM 09:10 CULT 1030 FILM
1015  Cronache animali 10:00 La quarta ety 09:50 REALILPRANZO 1225 STUDIO APERTO
11:00  Mezzogiorno In Famiglia 11:10 TG3 DELLA DOMENICA 13:55 FILM
1300 TG2 1225 Tlposto 11:00 MELAVERDE 1605 FILM
1345  Quelli che il calcio 14:30 In1/2 ora 13:00 TG5 18:228 STUDIO APERTO
17:10  90° Minuto 15:05 Kilimangiaro 13:40 ARCA DINOE’ 19:00 FILM
19:35  Squadra Speciale Cobra 11 19:00 TG3 14:00 DOMENICA LIVE 21:225 LEIENE SHOW
20:30 TG2 20:00 Blob 18:45 ILSEGRETO 23:50 PIO&AMEDEO
21:00 TELEFILMN.CILS. 20:10 Che tempo che fa 20:00 TG5 GLI EMIGRATIS
21:45  TELEFILM Limitless 21:45 Presa diretta 20:40 PAPERISSIMA SPRINT
22:40  LaDomenica Sportiva 23:30 TG3 21:10 IL SEGRETO
23:30 X-STYLE
00:00 MAURIZIO COSTANZO
SHOW la storia
07:30 Sorgente di vita 07:00 TGR Buongiorno Italia 07:00 TELEGIORNALE 07:10 CARTONI ANIMATI
08:00 TELEFILM Un ciclone in convento  08:00 Agora 08:45 MATTINO CINQUE 08:25 UNA MAMMA PER AMICA
08:45 I miracoli accadono ancora 10:00 Mi manda RaiTre 11:00 FORUM 10225 EVERWOOD
09:30 Tg2 Insieme 12:00 TG3 13:00 TG5 12:25 STUDIO APERTO
10:30 Cronache Animali 13:10 Cultura Il tempo e la Storia 13:41 BEAUTIFUL 13:45 ISIMPSON
11:00 IFatti Vostri 14:00 TG 14:10 UNA VITA 14:35 FUTURAMA
13:00 TG2 GIORNO 15:10 TELEFILM La casa nella prateria 14:45 UOMINI E DONNE 15:00 BIG BANG THEORY
14:00 Detto Fatto 16:00 Geo 16:10 IL SEGRETO 15:35 2 BROKE GIRLS
16:15 TELEFILM Cold Case 19:00 TG3 17:10 POMERIGGIO CINQUE 16:00 HOW I MET YOUR MOTHER
17:00 Ivolontari 20:00 Blob 18:45 CADUTA LIBERA 16:55 LA VITA SECONDO JIM
18:50 TELEFILM N.CLS. 20:35 Un posto al sole 19:57 TG5 17:45 MIKE & MOLLY
19:40 TELEFILM N.CLS. 21:05 Ulisse: Il piacere della scoperta  20:40 STRISCIALANOTIZIA 18:10 CAMERA CAFE’
20:30 TG2 22:55 1l processo del lunedi 21:10 FILM 18:28 STUDIO APERTO
21:15 Boss in incognito 23:30 FILM 19:25 CS.IL. - SCENA DEL CRIMINE
21:10 FILM
23:25 TIKITAKA

07:00 QUINCY

09:10 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 FILM

00:20 FILM

07:40 TG4

08:00 CASA VIANELLO

08:34 FILM:

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
16:00 MONK

16:50 POIROT

18:55 TG4

19:35 THE MENTALIST

21:30 FILM:

23:30 FILM:

07:35
08:25
08:57
10:00
10:50
11:30
12:00
14:00
15:02
17:19
18:55
19:53
21:15
23:05

TG4

I0 ELAMAMMA

TERRA!

S. MESSA

LE STORIE DI VIAGGIO A....
TG4

IL COMANDANTE FLORENT
DONNAVVENTURA

FILM

FILM

TG4

TEMPESTA DAMORE

FILM

TBELLISSIMI DI R4

07:00 QUINCY

09:10 CUORE RIBELLE

09:40 CARABINIERI

10:45 RICETTE ALL ITALIANA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
13:00 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 HAMBURG DISTRETTO 21
16:55 IL COMANDANTE COLOMBO
18:55 TG4

19:30 TEMPESTA DAMORE

20:30 QUINTA COLONNA

00:20 TERRA!
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UN PAESE QUASI PERFETTO

Regia: Massimo Gaudioso

Cast: Fabio Volo, Silvio Orlando, Nando Paone, Carlo Bucci-
rosso, Miriam Leone

Trama: Pietramezzana € paese che rischia di scompa-
rire. | giovani lo stanno abbandonando e i pochi abitanti
rimasti, per lo pit ex minatori, vivono con una cassa
integrazione che minaccia di trasformarsi presto in disoc-
cupazione. Ci sarebbe di che scoraggiarsi. E invece no.

| suoi abitanti, intravedono nell’apertura di una fabbrica
la soluzione a tutti i loro guai. La prima cosa da fare &
trovare un medico - senza il medico non pud esserci
nessuna fabbrica; fortuna vuole che si imbattano in Gian-
luca Terragni (Fabio Volo), chirurgo estetico. La seconda
cosa, ben piu complicata, sara convincerlo a restare!

MISTER CHOCOLAT

Regia: Roschdy Zem

Cast: Omar Sy, James Thierre, Clotilde Hesme
Trama: Dal circo al teatro, dall’anonimato alla fama,
l'incredibile destino del clown Chocolat (Omar Sy), il
primo artista nero in Francia. Il duo, senza precedenti,
formato insieme a Footit (James Thierre), divenne molto
popolare nella Parigi della Belle époque, fino a quando
questioni legate al denaro, al gioco d’azzardo e alla
discriminazione razziale compromisero 'amicizia e la
carriera di Chocolat. La straordinaria storia vera di un
artista eccezionale.

LE AVVENTURE DI BLINKY BILL

Regia: Deane Taylor, Noel Cleary,

Alexs Stadermann, Alex Weight

Trama: Billy & un cucciolo di koala dotato di una fervida
immaginazione e di un enorme coraggio. Vuole diventare
un grande avventuriero proprio come suo padre. Quan-
do, il papA di Billy non torna a casa dopo una delle sue
avventure, Billy decide di partire, da solo, alla ricerca del
padre scomparso. Percorrendo nel suo viaggio i deserti
australiani incontra Nutsy, Koala dello Zoo, e Jacko, un
ansioso e simpatico clamidosauro. Insieme, tra mille
ostacoli, dovranno essere molto coraggiosi e svegli per
riuscire a portare a termine la loro missione, ritrovare il
papa di Billy e tornare a casa sani e salvi.

EuiEE
Jarnils

HARDCORE!

Regia: Ilya Naishuller

Cast: Sharlto Copley, Danila Kozlo-
vsky, Haley Bennett, Andrei Dementiev

Trama:

I1 film completamente in
prima persona che ridefinisce
una volta per tutte i confini del
cinema d’azione.

Non ricordi nulla. Sei appena stato salvato da tua moglie che
ti ha riportato in vita. Lei sostiene che ti chiami Henry.
Dopo 5 minuti vieni colpito, tua moglie rapita e forse ¢ il
caso che tu vada a riprendertela.

Chi I'ha rapita? Il suo nome & Akan, un folle personaggio a
capo di un gruppo di mercenari e con un piano per
dominare il mondo. Ti trovi a Mosca, citta a te sconosciuta
e tutti intorno vogliono ucciderti. Tutti tranne un misterioso
alleato inglese di nome Jimmy. E” probabile che lui sia dalla
tua parte, ma non ne sei sicuro. Se riuscirai a sopravvivere
alla follia e a risolvere il mistero, potrai probabilmente capire
il tuo obiettivo e la tua vera identita .

Buona Fortuna. Ne avrai parecchio bisogno.
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I cibo naturale per conigli, porcellini d’India ecc. deve essere fresco e
gustoso, infatti la maggior parte dei piccoli animali apprezza molto
vari tipi di frutta e verdura, da cui ricava preziosi minerali - vitamine

| piccoli animali amano la frutta e la verdura!

Vanno matti soprattutto per la carote, il cetriolo, il peperone eil
prezzemolo. Questi ultimi racchiudono tanta vitamina C, mentre
il cetriolo é ricco d’acqua e quindi molto indicato soprattutto nella
stagione piu calda. Le carote sono I'alimento tipico del coniglio e
possono essere somministrate insieme al foraggio, pero sono calo-
riche e quindi andrebbero proposte all’animale in piccole quantita.
I ravanelli hanno un gusto molto forte, ma piacciono tanto alla
maggior parte dei piccoli animali.

Ma non tutto cio che & buono fa anche bene!

Evita la frutta acida, perché puo infiammare lo stomaco, mentre
quella drupacea di solito non & ben tollerata e puo provocare la
diarrea. Anche i frutti esotici, come papaya, mango e melograno
possono provocare gravi disturbi digestivi. | componenti dell’avoca-
do possono addirittura essere tossici! Occorre fare attenzione an-
che ad alcuni tipi di verdure, per esempio gli spinaci e i broccoli, che
contengono acido ossalico e il cavolo, che spesso genera flatulenze.

Un programma alimentare

I porcellini d’India amano e tollerano bene mele, banane, fragole,
kiwi, melone, uva, carote, peperone, pomodori, diversi tipi di insa-
lata, la farfara e le margheritine. | conigli preferiscono mele, fragole
e lamponi, foglie di cavolo rapa (non il bulbo), finocchio, sedano,
mallo dei fagioli di soia, mallo dei piselli, pannocchie ed erbette
aromatiche quali prezzemolo, aneto o salvia, tarassaco, farfara e
piantaggine minore. Chi alleva ratti e topi, puo proporre loro mele,
banane, pere, fragole, melone, uva, carote, peperoni, pomodori, vari
tipi di insalata (non la lattuga cappuccio perché contiene nitrati),
mais, cetriolo, cavolo-rapa e patate cotte. | criceti preferiscono le
banane, le mele, le fragole, il mais, I'insalata, i broccoli, le zucchine,
il sedano, gli spinaci, il tarassaco, la salvia e il basilico. Per i cincillail
cibo fresco dovrebbe essere soltanto uno snack:
un pezzettino di mela, di fico o di carota.

Non dimenticare mai:

Un animale é per la vita.
Rispettalo, accudiscilo e non abbandonarlo mai.

Yogurt drink 200 g.

Mila Yogurt drink: E' lo yogurt da bere fresco e gustoso, fatto

solo con il buon latte di montagna dell’Alto Adige.

Una varieta di gusti per una pausa dissetante e nutriente.
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Fatto con latte che ha circa il 4% di grassi, lo yogurt intera Mila
ha una consistenza particolarmente cremosa.

La frutta aggiunta & scelta accuratamentes, |l sapore equili-
bratc e I'acidita contenuta donano una gustosa esperienza di
bonta genuina. Lo yogurt inters Mila fernisce un buon apporto
proteico, inoltre & una ricca fonte di calcio perché conserva i
pregi del latte fresco dei masi di montagna dell’Alto Adige.

I"‘.. 3

Yogurt
125g.x 2

Come tutti i prodotti ottenuti dalla fermentazione del latte &
leggero e digeribile,

www.mila.it




OROSCOPO

ARIETES

Con questa Venere nel vostro segno pos-
sono verificarsi colpi di scena clamorosi
in amore. Dovete solo curare un po’ di piu
la forma fisica. La giornata sara comun-
que piacevole grazie alle persone che
incontrerete.

TORO

Tenete duro ancora un po, poi sarete final-
mente liberi dalle pressioni che vi stanno
mettendo a dura prova. Gia oggi sembra
esserci una bella schiarita sul lavoro,
riuscirete a sbrogliare una situazione che si
era fatta molto intricata.

Germeuul

Con questo Mercurio siete sempre un po’
in crisi sul fronte finanziario ma in serata
le cose cambieranno in meglio per voi,

ve ne accorgerete nei prossimi giorni. La
giornata si prospetta molto allegra e piena
di emozioni in amore.

Le0Nng

Forse farete qualche capriccio in pili oggi,
ma le persone che avete intorno e che vi
vogliono bene sono pronte ad assecondar-

vi in tutto. La nuova posizione di Mercurio

favorisce tutte le questioni finanziarie.
Meno rigidi in amore.

VEROING

Nel lavoro ci sono grosse novita, final-
mente riacquistate una buona capacita

di analisi, potete valutare con una certa
tranquillita alcune nuove proposte. Mette-
te da parte le cattive abitudini e cercate di
ritrovare una forma fisica accettabile.

BILAMNCIA

Ottime opportunita per i single alla
ricerca di una storia nuova, questa Luna
& molto sensuale capace di far scaturire
un colpo di fulmine. Fate un sorriso alle
persone che vi capitera di incontrare,

la simpatia e la disponibilita sono armi
vincenti.

SAGITTARIO

Lamore arde di passione, un nuovo sen-
timento puo sbocciare da un momento
all’altro. State attraversando un momen-
to di grande forma, oggi dovete solo
essere meno ingenui nei confronti delle
persone che lavorano con voi. Dolcezza
in amore.

CAPRICORNO

Venere in una posizione molto difficile
consiglia prudenza nelle questioni di
cuore. Siete troppo irruenti, potreste
prendere una decisione affrettata che
fra qualche settimana potrebbe rivelarsi
sbagliata. Pensate al lavoro, e ai figli se
ne avete.

ACQUARIO

Tutto quello che potete concludere nel
corso della giornata portatelo a termine,
nei prossimi giorni sara tutto piti
complicato almeno in ambito professio-
nale e finanziario. In amore vi conviene
prendere l'iniziativa, non aspettate.

CAMNCcRO

Y @ | Verranno a galla certi problemi legati

k alleccessiva euforia con cui avete fatto
alcuni investimenti. Se invece ogni passo
fatto lo avrete valutato con la necessaria

SCORPIONES

Luna negativa per le questioni di cuore e la
salute, ma grazie a Marte e Saturno vi aiuta
4 a cambiare una situazione che si & fatta or-

mai insopportabile. Sul lavoro siete sempre

P&SCI

Con un Mercurio cosi gli affari sembra-
no essere in primo piano. Vi ritroverete
a parlare di soldi, a viaggiare per lavoro,
avrete loccasione per concludere una

attenzione potreste ottenere dei benefici
che riguardano anche la vostra carriera.

iperattivi, cercate di prendervi una pausa
ogni tanto. Non abbiate rimpianti.

trattativa, per firmare un contratto.
Coltivate un sogno.
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...oUPER CONVENIENZA...
Scopri i vantaggi!

solo per i possessori
della nostra Fl d ellty

\% o Fideli :
| 63“1 la spesa acquista piu Valore.
lg 2. COMPLETAMENTE GRATUITA!
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& Bt A suparmercat Se ancora non hai ritirato

' la tua Fidelity Card,

richiedila subito in uno_qualsiasi
dei nostri supermercah! : J
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