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75.000 copie distnbuite in manera capillare
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dal 16 MAGGIO
al 28 MAGGIO

CUCINA
. Pennette polpa di granchio
. Involtini di prosciutto cotto

NUTRIZIONE
Confronto delle diete,
vari regimi nutrizionali

TEMPO LIBERO
“Buon compleanno Paz” =
Auguri ad Andrea Pazienza

e

TRAPIANTO D’'ORGANI §
Secondo convegno, Qualita p"
della vita pre-post trapianto §

A S T

SPAZIO CASA
Luci aLed, I'evoluzione
dell’ iIIuminazione

CONTIENE
PROGRAMMI

DEL GIUDICE
— s
Trai concorrent| d| “the Voice” gli “i Wolf” PARZIAL.
i Co conduttori della nostra trasmissione SCREMATO
televisiva “Casa Convi” sul canale 87 £ e
Leggi I'articolo a Pagina 26 ~Scopri gli altri ]:Ill"l.'ll'.!.lilt.t_.l_ in n!:’rl:r't;-l.




GIALLO SAPORE DELICATO E' UN PRODOTTS DI GUALITA, MAGRD, CON GUSTO DECISO.

FATTO COM MATERIA PRIiMA ACCURATAMEMTE SELEZIONATA, IL GLUSTO DELICATS E LA LAVORAZIONE ME
FAMMGO UM PROSCIUTTS ADATTO ALLE ESIGENZE Dl LUNA CLIENTELA CHE DESIDERA UN CORRETTO RAPPORTG
QUALITAVPREZZO.

RN LA PASSIONE PER | CONTROLLI PIU ACCURATI AL SERVIZIO DELLALTA
GRASS) SATURI 302 4 QUALITA E DEL GUSTO P10 PIEMO,

TEags) s hatu i 44 G
hEamNl PO INEATIEFD 41 @
S AT E RO Al R

INTENSD E DELICATO, MORBIDO O DECISO, IL SEGRETO DI UN PROSCIUTTO

L COTTO DI QUALITA GARANTITA COMINCIA CON L'ATTENTA SELEZIONE DELLE
soomo 1300 e CARNI. ANCHE IL METODO SCELTO PER LA DISOSSATURA E MOLTO IMPOR-
s gl TANTE, E, MATURALMENTE, NON FUO MANCARE UNA SALAMOIA DALLA
Fhmem— f1. RICETTA PERFETTA, GRAZIE ALLA QUALE IL PROSCIUTTO COTTO ACQUISTA IL
ManganEnE 0.041 SUQ SAPORE E IL SUQ ARCMA PIU TIPICO.

BILER IR 188 =oE

Wiras L

SOLO LA CURA DI OGMNI PIU PICCOLD DETTAGLIO E L'ATTENZIOME PER DGMI
WiTamss B2 0NN e

Wirianunih P AW SINGOLD PASSAGGIO DEL CICLO DI LAVORAZIONE GARANTISCOMND LA
WITARIMNA WO 3 N] B2
WITARINA B2 OUT G “QUALITA IN FETTA" ECCEZIONALE E INDISCUTIEILE A CUI ROVAGMNATI HA

WiTam s E 031 b

ABITUATO | SUDI COMSUMATORI.
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| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare I’immagine reale
del prodotto in offerta.
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OFFERTE VALIDE
dal 16 Maggio

al 28 Maggio
CONVI' SUPERMERCATI

Lasciaunsaluto.

Scarica il volantino.

Inviaci le tue ricette.

Partecipa ai nostri Quiz.
Controlla le nostre super offerte.

cercaci su

diventa fan

Ti piace il nuovo MAGAZINE CONVI*?

Dicci la tua! su

redazione@convi.it

N

Linea giovane e taglie comaode

AN TILI E

o]

SOLOGIOE  [emi:  rowsooot

Latelier "Il Bello delle Danne” ¢ presente nel settore da cerimonia da ben dieci anni.
All'interno del punto vendita & possibile trovare una vasta scelta di abiti da cerimania

con taglle regolarl & conformate per tutte

Il nostro persomale
cortesla & una caratteristica ch
Lateller "Il bellod

eslgenze.

ra lleto di consigliare] Inun amblente semplice ¢ famillare dove |a
ontraddistingue, I'ablto glusto per ognl
ne" sl trowva a Feggla In Corso Glannone

Fer info: tel. 0881/ 7556198, Presenti anche sul portale www.adessosposami.it
o su pagina facebooak: Mara Il bella delle donne.




I nostro speck & prodotto esclusivamente
cosce suine, selezionate all'origing, sapientama
salato ed opporfunamente aromatizzalo.
Affumicato e stagionato naturalmente in mmm@"f'
climatiche confrollate. [N
A fine stagionatura il prodotio viene confezio
sottovuoio,

Ingredienti:

coscia sina, sale, spefie, zucchero, piante aromatiche,
conservanti (nitrite di sodio, nitrato di potassial.

Valori nutrizionali medi per 100 g

Valore energetico 340 keal - 1413 k)
Proteine 7.5 g

Carboidrati 0.1 g

Grassi 25.5 g

Mell'alimentazione, occhio al colesterolo

Gli alimenti che contengono molto colesterolo @ molti “grassi cattivi®
(i grassi saturi), tendono ad elevare il livellodi colesterolo nel sangue.
Il calesterolo in eccesso danneggia le pareti del vasi sanguigni

e il rischio di malattie cardiovascaolari cresce.

Chi ha il colesterolo alto o semplicemente vuole tenerlo sotto controllo,

deve spesso rinunciare ad alimenti molto graditi; come ad esempio i formaggi.

' Con Trenta, sono fi nite le rinunce a tavola.
Trenta é prodotto con latte vaccino e olio vegetale di mais.

L'olio vegetale sostituisce

i tre quarti dei grassianimali.
Anche il caglio é vegetale.
whwnwl trentaitalia.com




| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGIA
VIALE OFANTO, 200 - tel, D881.635760
Vi BONZO, 19 - tel. 0881.708539
ViA MOLFETTA 1374 - tel. 0881.684931
ViA CALVANESE 43 - tel, 0B87.633851
ViA MATTEOTTI, 93/95 - tel. 0581.756279
Vid MENDUMI, & - tel. 08816710431
ViA della REPUBBLICA, 63 - tel. OB81.568085 [aperto anche gioved pomeriggio)
VIA GIUSSANI, 29 - tel. 0881.664233 japerto onche gioved pomer©iggio)
WViA CONTE APPLAND, 204C - tel. OB81756196
Wid MASTELLOM - tel. O881.631523
ViA TIRO a SEGHO, 45 - tel. O881.610117
VIA BENEDETTO CROCE, 36/D - tel. 0881.712959

ViA LEONE Xill, 159 - tel. OBB1.726512 japerto anche gicvedi pomeriggio,
od ororio conbinuate i venerd? ¢ sabato)

faperto anche gipvedi poamerfegio)
(araris continuebe, anche gicved)

{aperto anche gioved? pomeriggio)

{OFEr CONiRLEELD, onche ﬂl-ﬂ'n'-l':‘ﬂi.l

51 RICORDA:

presse | punti
vendita di via lsonzo &
wia Mashed|cnl,
1§ effetts wervizio di
grarig continuata &
pranzi da asporto.

IMPORTANTE
& avviza la gentile
clientela che tutti §
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a vakore facciale) su
tuthi | prodott] ad
eccezione di quelH in
of ferts, ranme nei
purti vendita di via

LLICERA Croce & via Glussani,
ViA PORTA FOGGLA, S0V92 - tel. 088 71.520428 (aperto anche giovedi pomeriggiol
7 [
STORNARELLA ATTENZIONE!
VIA ROSSING, C.N. - tel. 0885.437046 3 ricorda alia gentite
clienlela che il punto
TORREMAGGIORE - RN cncita di via lsonzo,
ViA MARCOMN - tel. D8E2. 383612 foraris continuate, anche giovedi) [T,
TROWA SPESA A DOMICILIO.
VIA DANTE, 1 - tel. 0881.979658 Tel. 0B81.708519
o FOGGIA
IiImo VIA FORMELLI, 13 - tel. 0881, 665863
% zzn DRTANOVA {aperto anche
e it bl gl praiso VIASALICE, 57/59/61 - tel. DBB5. FB2684 giovedi pomeriggio)

Offerte valide dal 16 Maggio al 28 Maggio

Sempre ¢ vieini clle fue esigenze

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,
RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECOND| PIATTI CALDI,
PIAPINE E FOCACCE, POLLI ALLO SPIEDDO E ROSTICCERIA VARIA.
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LIBERO SERVIZIO

AVICOLA COLANGELD

& UOVA FRESCHE

EXTRA

e

_.-'._:a-'

\

€ 1 ,79
GRANAROLO

100 g. 79

PARMIGIANC

REGGIAND =

DIVELLA

DEL GIUDICE
MASCARPONE
_ 2504g.

Fa

4

ACCADI STRACCHINGD
SENZA LATTOSIO

r e — .-.-..
& KT

PARMAREGGIO

MERENDA FRESCA

28g.x 4

con Latte, Yogurt @ Miake

Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

DIVELLA
PASTA FRESCA

GASTRONOMICA
230 g.

ANTICHE TRADIZIONI 57

PARMALAT  DEL GIUDICE - DEL GIUDICE
e PANMA = BURRO - RICOTTINA FRESCA
c HE F CHEF  125g.
- M 200 mi,
4
GRANAROLO " NONNO NANNI DEL GIUDICE
ACCADI MASCAPRONE CAPRIND STRACCHING

80 g. 100 g.

Dfferta riservata
R0 passessori

y e, AR
PHILADELPHIA| -

LT

FRERAiEE FREdEe

o,

€075,

DEL GIUDICE
FIORDILATTE &

GRANAROLD PARMALAT MILA e
r SQUEEZE L GO COPPA MALU" GUSTO -
Eﬂ 85¢g. varitipi  100g.x 2 + GUSTO =
L oy : B : g.

{



Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

MILA
DRINK da BERE

200 ml. = aW
wari tipi |

YOGURT

125g9.% 2
wvar tipd

CITTERIO UM DUE TRIS"
con PROSCIUTTO COTTO
+ FORMAGGIO

b 42 + CROSTINI
: g H _. 1Dﬂ'g
&‘E L

M&C
FORMAGGI
AFFETTATI
80g. |

st

= Erwmaenisl

- Penvola
basnca

= BeLaivelired
attumicala

€0s

PARMALAT
YOGURT
125g.x 2

- FIBERESSE

riseryata
Bla fEeszari
: _:Pam,r Card

SILAC | |

CIMTERKD "UN DUE TRIS"
con SALAME
+ FORMAGGIO

+ CROSTINI

i 100 g.

A

@x
‘ L 2

el ,49
FCBETTI o) |

PANCETTA el
130 g. |-
CATTERH)

I

EVVIVA :Q]
WURSTEL | |
di POLLO 4
e TACCHING |
100 g. |

AMADORI g

CITTERID WUOQI 7
3 WURSTEL LIGHT

Sess0r
jdelity Card

CITTERID WU #

3 WURSTEL
con VERDURE 150 g.

LIBERO SERVIZIO 7

FAGE
FRUYTD
170 g.

var gusti

« il 1 .
= Mageo %

A riservata
SE550TH
ity Card

- Bpack

. I'-'-nr.ﬂu

« Westricime 7 -|
~ Capocallo 80 g

. Hﬂ-ﬂﬂﬂllﬂ

' Euppnlu:-l- .
-1 o, mll

« Salpme Milans T ﬂl 'l. i

« Balglocls Dasloe “

- PresduBlo ll:u-'l'ln-

= Prediute Crads Slg
« Balsiocia Peooenie B0 g.
- Salame Unghenme 70 g,

BERETTA
PROSCIUTTOCOTTO
a CUBETTI
120 . -;9-.*

WUBERMI / .
WURSTEL o 2 aukelud)

FARCITI con Mifibey )

LEERDAMMER =
100 g. — JE |

CITTERID WUOI?
WURSTEL -di PURD E.IIND

CITTERID WUOH 7
3 WURSTEL con
PR!‘.}EGI..I'ITEI COTTO 150 g.

ROVAGNATIPANATINE
con PROSCIUTTO COTTO
& FORMAGGIH) 180 g.




8 SALUMERIA Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

FERRARINI ROVAGNATI
PROSCIUTTO CRUDO L PROSCIUTTO
RISERVA ~ ; COTTO :
ey ! s :'pﬁ- Iu.tlm . 4 :
(FERMHIHI : dellatte g

al chi
BERETTA CITTERIO
GRAN RE | SPECK
MORTADELLA = AFFUMICATO
in VESCICA
NATURALE @)
—£3 1 ,39 retto
al chilo €13,94
VILLANI VILLANI FIOCCO
VILLANI PANCETTA SALAME di
v al PEPE NERD

S,

g, PROSCIUTTO

SPIEZIA | CITTERIO =~

— 1907
SPIEZIA VENTRICINA PICCANTE | SALAME

senza glutine o derivati del latte MILANO

3

e

€ 1 49 tetto
al chilo € 14,94




Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio SALUMERIA ¢

DE LUCA GRANA ;

SALSICCIA [ VALGRANA _= . m
CASERECCIA g | e '. .

« Dolce

« Piccante

al:hio €10,94 alchilo €6,54
MIRABELLA
FORMAGGIO MOZZARELLE

SECCHE

COLESTEROLO
del Molise

EQUILIBRATO
senza latiosio
gluting & conservant

T’
e 100

al chilo € 14,94

Az. Agr. FIORE | CORVINO BIANCO
FORMAGGIO | MOZZARELLE FRESCHE
FRESCO | di Pietramontecorvino

. 4

di LATTE
di PECORA

O retto
€6,94

"93

NONNO NANNI W Az Agr. FIORE
STRACCHINO 9 RICOTTA FRESCA
200 g. circa di LATTE et

€059 reas

\\__ = alchilo €1254 |  alchilo €594




10 MACELLERIA

Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

COSTATA
con 0SS0
di BOVINO

FETTINE per IH"JDI.TIHI
di BD'#'IHD X vy

POLPA MAGRA

di BOVINO
€650al Kg,

B

€ 0, letto

TRITATO di

. E'D"-'IH O/SUINO
¥ o E4,Eﬂal Kg.

HAMBURGER di ,
BOVINO/SUINO .
€6,20 al Kg. e

AMADORI
GRAN BURGER
340 g.

AMADORI
POLPETTINE
di TACCHINO




Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio MACELLERIA 11

PROSCIUTTO
T di SUINO
- €390l Kg.

39 tewo

COPPA con 0SS0 ¢ SALSICCIA di PURO SUINO
Ela gaﬂl.lalll'ﬁ : (senza additivi né conservanti)

' SALSICCIA
<. ZAMPINA

AMADORI

AMADORI
HAMBURGER

SALSICCIA

di POLLO . i 1) ot el 200 g.
e TACCHINO, e |
4309, S8 Pollo
S, vT.'m::hirm’
= Tacching |

& suino
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Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consclidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell*anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza

in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

COTOLETTE
di POLLOJ400 0"

':lﬂEEIE]'IE!

f I 99 Conf

STUZZICHIN|
di PROSCIUTTO
COTTO}290795

aq e

CORDON BLUE
di F"'DLL'D

_ r
\
\

CROCCHETTE
di FOLLO
al FGHMAGGID'

'u'nLDrJSTAHE
di, SUIHD alla
FIEIAI'DLA

20079

€ @m
ROLLINI

D'DH;.TI dlcsl.llhlﬂ
con SPINA r
5009

BASTONCINI
STORTI di POLLOJ
'ﬂ"'_

FUSId’ALA
di POLLO'

WURSTEL
di POLLOM™=——
SFUSI=—

@‘ 16951 Ke

www.martinialimentare.it




3 'ﬂ"*ﬂmu . .:AF-'EHE

Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela piu esigente.
Cio che siamo oggi é il frutto del nostro costante impegno mirato
alla ricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com

(levare.con passtone... €

¥ : = s oy L5 2
]  mld 'I_-I'l i el

. i s b L4

' Breeding with passion... is our mission

Bonduelle 7 1:

Scopi fathe be fnformaziond antnizonat!
ful ey bl Froacnd confezioni

(G wostra wissione

Bondurelle ¢ leoder nmel mercole delle werdure grozie
all"ecceilente gqualitotiva dei susl prodoltl, creali falerpre-
ravda [@ esfgevine oef covnsurmabor

Con lo tua ampio afferte df prodoltf, ricchi o guate, velocl da
preparare, con dante seluzioni df packaging ¢ pensali per un Weo
individwale & fn famiglio, o per il “fuori casa”, Bondwelle fo-
cifita il consuma della verdura il cuf cpporto nudrizioncle ¢ fon-
dormentale per [l benessere quotidiona.

Sl retro df agni confezione def prodotti Bonduelle &f trovane
tette e finformariond relative afl'opporto nubrizicnole Ol
prodotto. Accanto olig Eobelld ndiriziondle Bonduelle riparia
le GOW (Gridedine Daily Amownts = Quontita Glarnaliere lindico-
tive) che indicone in grammi ¢ in percentuaie il contributo di
una porzione di alimento rispetto alla quontita indicativa gior-
ncdiera rilenule cdeguata pev un odulloe.

Liindicozione deile GV ¢ focoltativa, mo possono essere wliliz-
mabe o completomento dell'informazione netrizionale obbiligo-
toria per fornire un valide riferimento per stimore o guantita
dr catorie, grass! folfell ¢ selfur?, sooio @ Jucchen oo assumerne
nrli"ambito di una dleta bilanciate.

Bonduelle r:

wwrw, bonclrelle. fF
www. fondozionebonduelle.org




14 ORTOFRUTTA

Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

POMODORI
PICCADILLY

cal, I*- orig. ITALIA

MELE GOLDEN ij
cal. I* - orig. ITALIA - cal. TOrgn
R

r
» o Nea

POMODORI
TONDI VERDI

eat I* - etig. ITALIA

PERE CONFERENCE

can. I* - afig. ITALIA - cal. &5+

BONDUELLE
INSALATA
GRAN MIX

GUSTOSO

BEONDUELLE
INSALATA
ICEBERG

ORTI di LEVANTE
SPINACI MEDI




Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

VENTO di MARE § MNATURA VERA
PREPARATO | | et PISELLI FINI
gar RISOTTO 450 g.
50 g.
44
N e 2

€149 ) ¢ 1%19
HATURA VERA VENTO di MARE

BASTONCINI
di MERLUZZO
300 g.

=
NATURA VERA 7 LOB0ZZO =
CROCCHETTE m 8 BIRICCHIND

di PATATE T

50 9. o e ﬂ

“i'f

€ 2,39

ALGIDA

ALGIDA o
CORNETTI MINI

4 MAGNUM

- Panna

. Clamsico || [
! - Chae'n'ball

- Mandade

| VENTO di MARE

SURGELATI

15

FILETTI di
FANGASIO
600 g.

ECOFROST [
SPICCHI di PATATE 5@

ALGIDA,
8 F[ﬁleRﬁEﬂA
. e 336 g.




16 ALIMENTARI

Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

GRANORO
FARINA
tipo “00" '

LOCONTE

DIVELLA
FARINA
Tlm |I-1 LY

GRANORO
SEMOLA
RIMACINATA

DIVELLA

PASTA 500 g.
formati normali

wari tipi

GALLO
RISO BLOND
INSALATE o=
1 Ka.

KNORR

DADO 10 cubi
. Delicato ’ m

DIVELLA
FARINA
INTEGRALE

GRANORD
PASTA 500 g.
formati
speciali . =
vari tipi

¢ I

5, e

e06o5 s

TAMMA
POLPA di POMODORO

DIVELLA PONTI PEPERLIZIA MONTANA
POMODORI a CUBETTI LEGUMI INSALATA CARNE in GELATINA
400 g-x 3 3 LESSATI perRISO o Tg.x3
e 350 g. 150 g, (K
- Gl
| Fondini . 3
LY . - Camnellini ¥

EPERLIZIA "

T

I M-'ﬂ

T_ gy IJ:J-,‘;,W -'

) €109 €09




Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio ALIMENTARI 17

' NOSTROMO fertariservata WG
TONMNO in OLIO DLIVA A possessori B e ] i)

: al NATURALE
B0g. x2+1

MAREBLU  gifarebiud,  DESANTIS i DESANTIS
INSALATA || OLIO di SEMI OLIO EXTRA s
gizzﬂ-l”ﬂ e . di GIRASOLE " :E::ELG;-I: g

g- : 1 litro [/ i
- Ortolana e ' 100%
- Missicans | ¥ TALIANO

Bl w0 RN

€139H ¢1,18 e

500g.

CALVE' CRIK CROK CRIK CROK
MAIDNESE ! i Jm.sesmn P’ {:Eucl.’;mm BELL' ITALIA'
500 mi. RN PATATINE g PATATINE 3
180 g. 70 9. l @

€ 1 ,49 € 1,29 € 0,79 L
TARALLINI - ORVA  MULINOBIANCO LE CONTADINE
ARTIGIANALI 3PIADINE PAMCARRE' PAN BAULETTO

SHJGLIATE 24 FETTE

;ng 430 g. . _
| e
29 || € 0,69

LE CONTADINE LE CONTADINE FORTE
& PANINI TONDI 4 PANINILUNGHI PANE ALTO
1 di ALTAMURA

MULINO BIANCO
PAN BAULETTO
al GRANO DURO
400 g.




18 ALIMENTARI Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

FORTE "~ KELLOGG'S pESSdais PARMALAT | | DEL GIUDICE
FOCACCIA di [, SPECIALK | ™ o LATTEUHT
ALTAMURA Wil 2 ® 2y 300 g. EEEEEEL'
250 g. PR W, :
F J -Em::nlnu 1 litrg
fondente

Del Giudice

SEGAFREDO
INTERMEZZO

RS

Terta riservata 1o o "
afoi) el | SAVOLARDI |

BAHLSEN = | BAHLSEN

ASOLODOLCE WITOR'S T
1259. M CIOKO SNACK ¢ &= = MINIS CHOGO
e 100120 g. - 125 g.
- Foghiste A
€ 1 ,09
PIU* BUONO MULINO BIANCO | PIU'BUONO
STRUDEL 165 g. CORNETTI Jfp ==y =%\ BONBON
vari tipi CLASSICI | '

CIOCCOLATO §
E'Iu g. I



Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio ALIMENTARI 19

NUOVA RUGGERI VANINI [ LETE <a < ferta riservata
MORBIDI 165 g. i CIOCCOLATO ACQUA ol L0l0 Al possessori
vari tipi 100 g, : EFFERVES.
A . o vari tipi NATURALE
Ew = 1,5 litri x 6
[~ - it s
el -

€089

SAN BENEDETTO -

FIUEGI

SAN ATTIVA
BEVANDA
750 ml.

- lelograne
= Wi il o leneda [ 0

ENERGADE mem R
1,5 litri :

- Limang

van gusti

ACQUA MINERALE NATURALE
OLIGOMINERALE

buoni motivi
per scegliere NEREA

1. PURA
sanza || pasn ded nitratl (1,4 mg/L)

2. LEGGERA
bassa rusiduo fisso (161 mg/L)




20 ALIMENTARI Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio

Utfertar iservata Maillis
3 pa CLASSICA
1,5 litri _

: SANCRISPINO = ¥

MOTTURA GALLO RAFFELLI CANTINE della BARDULLA
SQUINZAND THYOMNIANUS CHIANTI o VINOITALIA 10,5%
VIHO DLO.C. VIND LG.T. VINO D.O.C.G. t""w 5 litri
ROSSO AGLIANICO | 75¢l -
T5el BARRICATO | |
Tacl
€3,29 €2.99 €3,99
F.LLIBERLUCCHI ANTICA ANTICA
FRANCIACORTA TRADIZIONE TRADZIONE
BRUT LIMOMCELLO AMARD
T5¢cl del GARGANO del GARGANO
70 el 70 cl.

e/ 59

SCOTTEX TENDERLY
CARTA SPUGNA TRIPLESOFT
DOUBLE FACE .

CARTA IGIENICA _
12 ROTOLI -




Offerte dal 16 Maggio al 28 Maggio ALIMENTARI 21

SPUMA di DOVE DOVE - BREF ¥ 1
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ativala Fidelity

La Card dai mille vantaggi!
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly
ATTENZIONE: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo®, non da diritto a punli aggiuntivi
KNORR GRANAROLO

GRAN PURE' LATTE UHT
—— PARZ.

GRANARDLD VALSOIA
LATTE UHT SOYA ORZOMALTO
INTERD T i 500 mi

Tlitre || cagiugmo AT ——

'. LATTE NI ;5' T,I.-‘;L' T |
ks i
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CAMPIELLD PERONI SANTA LUCIA
NOVELLING BIRRAI3cl <3 RICOTTA FRESCA
SENZA ZUCCHERO

BIRAGHI 2>
FORMAGGIORT ™,
PECORIND

NESQUIK

SMACK al CACAQ Lol MOTTARELLO & CREMIND
\ - Conf, da & \ !
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| nostri programmi in onda
TUTTI | GIORMI su Teledauna,
canale B7 del digitale terrestre. I

xl

I SFIDA Al FORMELI
incnda [
in replica sabads ore 1230

Cercaci su Facebook
' ' el pusits vendita
ripress nel pustl

‘1 CONVITV

VINCI SUBITO! Dopo la spesa, non buttare lo scontrino!

Conserva lo Scontrino e parteciperai ogni giorno a vincite
immediate di prodotti enogastronomicli anche via facebook!
Modaliva: Partecipan: @ semplicissim, sia aitraverso la rasmisséone “Casa Comd™, sia dalla paginag facebook, “ComaTy™,
Per partecipare in direita TV: telefona dalle ore 15.30 alle ore 16,30 al nomero 088 1.330035 & nsponderal subita

&l una semplicissima domanda.

Per partecipare via faceboolks rispondi semplicemente a una domanda specifica postan in un orare compresao ra le ‘

15,30 ¢ le 2104, Vinceranno | primd 5 che fisponderanno esattamenie,

Possomo partecipare ruitl | efespentanon ol Casa Comvi e glf wremti df facebork che siame in possesso della Tdeliy
cord Coarvi ed abbiane whlizzaeto by shessa per i acquiste minimse 4 5 euro presco wno del supermerort Convi in

iR preriode comprese ra e sera precedemie e la marting del giorme stesse in cul viene sommimisimie I guiz, Per -""m"“\‘
partecipare Mieorda che & ndispensalile comundearct sempre [e generalitg, mumero della fidelive card, =il codice per { Codicn Sommring: 101 IE3ETIOTS]
Cast Courvi ™ (numere [ndicaio fm basse sillo scontring ¢ ka data ff emisslione sconirino, H'"""-—-———-"""'H
Il REGOLAMENTO INTEGRALE E PRESENTE NEI PLIWTT VENTNTA COMVT E SITLA PAGINA FACFEOOE CONVITY, e

CASA CONVI
dal luneds sl venerdi s diretta dalle 15,00

505 CONVI
ogni venerdi
8l vermaee del Lalkibow

CONVITV

convi.it

o ] L

-
fitl - B,

41& Ful i omi vl
ﬂ“l Foars b RS
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05 = THTHL FEed

TNE B mamaamac 5.00

L.e migiori ricette difSfida ai Fornelli

prth

ornellll
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(Cliente Convi) —

Enrico)Tiritiello

-

PENNE Al QUATTRO PROFUMI

Ingredientiz penne rigate 200 gr., 150 gr. di gorgonzola dolce,
100 gr. di panna da cwina, 1 perzetio di burro,
50 gr. di parmigiane regglana, 1 fetting di spedk da M0 gr.,
50-50 gr. dil provolone doloe (1 fettina).

Procedimento: scioghene fl burno in una padella, aggiungers la
panna e miscelare. Nel frattempo lessare 'acgua per la pasta e
aggungere il sale. Affettare ko speck a listarelle. Buttare |a
pasta, intanto aggiungere il parmigiana nella padella, tagliare a
filetti #l provalone dolce, aggunpers lo speck, unire §l gargonzala
& mesoolare bene find a formare una Chema.

Scolare la pasta al dente, versarka in padedla, 3 scelta spobverare
defa noce moscata, S otoorme aggungers alouni cucchial g

acquadi cottura per formare un compasto cremoso.
Irnpaattare & spabaerare con del parmigiano.

==\ Matteo]Cannarozz

(ex sindaco Vico ed assessore ::rmrlnj
|

Ingredienti: 150 gr. diricotta, 100 gr. di pancetta dolce
adadind, 5 0 & nocl spusciate, 200 gr. di orecchiette
fresche, ofio extra vergine d'oliva,
sale, pepe, 30 gr. di latte.

Procedimento: lessare ['acqua per a pastae nel
frattempo inuna terrina schiacciare bene laricotta, I

undrvi un gocciodi latte e formare una crema. Inuna
patella soffriggere appena la pancetta conun filo d'olio
d'oliva e unirvi la ricotta alla fine. Cuocere La pasta al
dente, scolarla e versarla in padella unendovi le noci
tritate grossolanamente, sale & pepe. Servire subito,




Orgogliosamente Foggiani

VINCI CON NOI, oGNIGIORNO

1 BIGLIETTI PER LE PARTITE DEL FOGG Jal
DURANTE LA DIRETTADI Casa Convi

in onda tutti i giorni su Teledauna (canale 87) alle 15:00.

Partecipa su WWW.CONVLIT

Anche ConwlTV ha aderite all'amblzicse progette del Foggla Calcio
Ogni giorna | dlientiftelespettatori muniti di Fidelity Card Convi che abbiano
effettuate almeno 5 euro di spesa, in un pericdo compreso tra la sera
precedents & la matting del giorno stesse in ol viene effetiuata | estrazione
@ che seguono | programmi di Teledauna (canale 87), potranng wincere |
bighietti i tribuna per b gare casalinghe del Foggla

AL CONCORSO NOM SARA’ POSSIBILE PARTECIPARE
CON LASTESSAFIDELITY PIU' DI UNA VOLTA AL GIORNOQ.

Incltre, per woi tifosi c'e la possibillith di incontrare al termine della gara il
wostre  beniamino rossonero per un seifie, un video, una dedica

Partecipars & semplicissime; basta guardare con attenzlone | programmi of
Teledauna (a partire dalle 17,00 della domenica alle 12,00 del venerdi)
durante | quali wverrd pronunciata wna PAROLA CHIAVE
(ehe sarh la stessa dalle 1700 alle 12,00 del giomo successivol

Tale PAROLA CHIAVE insieme al MUMERD DELLA FIDELITY CAR
ed al CODNCE DELLD SCONTRIND DELLA SPESA
dowrd essere inserita nell'apposito spazio dedicato o WWW.ICONVILIT
| nminativi dei primi cento clienti, che ogni giorno dalle 17,00 alle 12,00
del giorno successiva parteciperanne al  quiz, saranno  abbinati | ad
altrettant] numeri.

Ad ognd nemero corrispondera una pallina che verra posta [n un'apposita
wrnd, Ofnd glorno verranmd quindi estratti | vincitord, dai 3 al 5 blglietti {la
cifra & variabile in base al giorno @ Pora in cui la Lega Pro decide o
swolgimento del match casalingo)

Il sartegpio verra effettuato nella massima trasparenza tramite Pauto degli
ospiti del talk show indiretta Casa Corm, in onda dal lunedi al venerdi alle 15
sul canale 87 del digitale terrestre, wvisibile in tutta la Puglia

I fortunati wincitorl verranng nominatl In trasmissione ¢ la domenica
succossiva prenderanng posto nell’esclusiva tribuna dl Comed tramite un
apposito pass. Al termine della partita avranno |a pessibllitd, con lo stesss
pass, di scendere in sala stampa dal propric  beniamino.

L & trowl durantes ‘

| programmil
panoLs I B 9 Teledauna su
™ canale 87 & partiro
dalle 17,00 dellx
domenica alle
12,00 del wenerdi

UE EMEDE 5.7.L.
Via Leons X0, 185

j:' T2 - FOGGLA

Tol. oHBT 28519

Part. v @ ER40107 10

DROGHERTA ALIHE EURD

T0TALE EURD minimo 5,00

Fidelfity: 0402109015804 )
lasse di aﬂnartenunza:____ﬂ[_l_l_,-

R —————————gee— P RN

Codice Per CASA m;ﬁ

Codice Scontrino: 0111030210753
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I nostri “IWOLF”
Da Casa Convi a Rai 2

i successi del duo musicale foggiano

CASA CONVI

dal lunedi al venerdi
in diretta alle 15,00

Brillanti, simpatici,
mai banali, pungenti, spettacolari.
Gli IWolf, foggiani doc, stanno conqui-
stando I'ltalia con le loro canzoni, le
coreografie, gli abiti vistosi ed una vo-
calita con pochi pari (ma non provate a
chiamarli “alternativi”). A The Voice Of
Italy, prima nel team Carra, poi in quel-
lo di Max Pezzali stanno sbaragliando le
platee dal palato fine di Milano. Michele
Bonfitto e Cristina De Vita sono insieme
da cinque anni, ma hanno un feeling sul
palco al pari di vecchi e navigati artisti.
Lui alla chitarra ed alla voce, lei mae-
stra degli acuti, sono stati lanciati in
televisione proprio da ConviTV,
perché hanno presentato Casa
Convi accanto a Piero Rus-
so. Un binomio vincente
quello del giornalista
e del duo musicale
che ha portato Casa
Convi in vetta alle
trasmissioni lo-
cali per ascolti
e gradimento.
Lincontro tra il
duo foggiano
e il giornali-
sta era avve-
nuto qualche
anno prima,
quando gli IWolf inizia-
vano a calcare i palchi locali con il
singolo Volonta Popolare. Russo ha
scommesso sul successo di Michele e
Cristina e li ha fortemente voluti per
affiancarlo al talkshow sull’emittente
regionale Teledauna. Se l'esordio te-
levisivo & merito di Convi, quello mu-
sicale e frutto di tanti sacrifici e della
caparbieta dei due artisti e del loro
mentore, il chitarrista foggiano Gianni
Colonna e la sua “Cupola Produzioni”.
Da pochi concerti, Michele e Cristina
arrivano a perfezionarsi e a suonare in
gran parte del sud ltalia. E il successo
aumenta. Michele viene dalla musica
metal, Cristina da un coro parrocchiale:
il diavolo e I'acqua santa, con il risulta-
to di un mix esplosivo di estro e talento.

u_.—— .—---F"‘

Il giovane chitarrista dagli
strani occhiali & anche au-
tore dei pezzi degli IWolf,
" nome scelto dalla fusio-
| ne del suo soprannome,
| Wolf (Lupo) e della “1",
che a detta del musici-
sta: “fa tanto figo!”. Da
settembre a febbraio gli
IWolf hanno fatto vedere
grandi cose a Casa Convi:
condurre e suonare in di-
retta ogni giorno non € da
tutti, ma il positivo debutto
su Rai 2 a The Voice é frut-
to anche della spigliatezza
acquisita sugli schermi di
Teledauna. Stimati da Emis
Killa (che pensa che il duo mu-
sicale sia piu bravo a rappare
di molti rappers professionisti),
sono stati presi prima dall’im-
mortale Raffaella Carra, poi
scartati ma salvati da Max
Pezzali, fino all'approdo ai
live di The Voice, obiettivo
' ambitissimo. Grazie alla ker-
] | messe su Rai2, Michele e Cristina
sono riusciti ad esibirsi anche su
Radio 2 insieme ad artisti del ca-
libro di Irene Fornaciari e Luca
Barbarossa. Il loro futuro sem-
| bra sempre piu roseo. Nella vita
Michele e Cristina sono davvero
una coppia: lei spigliata, voce alla
. . Antonella Ruggiero, estrosa e in-
confondibile con la sua chioma
rosso fuoco. Lui apparentemen-
te spavaldo, main realta gentile,
simpatico, ironico e preparatis-
simo in campo musicale. Come
finira la loro esperienza a The Voice
non & dato saperlo, ma in ogni caso il
talent su Rai2 rappresentera la svolta
per gli IWolf, il coronamento di tanti,
tantissimi sacrifici per un duo che non si
sente arrivato, che continua a viaggiare,
studiare, suonare, spesso lottare con i
proprietarideilocali, che talvolta pensa-
no che farti suonare equivalga a farti un
favore. Lesperienza milanese di Miche-
le e Cristina € un treno da non perdere.
E i due foggiani I’'hanno preso al volo.



Ospiti inattesi a pranzo? No problem

La parola d’ordine é restare calmi. Ecco dei suggerimenti per godere della visita

Alzi la mano chi non & andato in crisi quando degli
ospiti inattesi si sono presentati a casa all'ora di pran-
zo. Sicuramente sarebbe difficile contare le mani al-
zate. Comunque il passato & ormai passato. Pensiamo
invece a come ci si potrebbe comportare se accadesse
ora o nei prossimi giorni a venire. La parola d'ordine
é “restare calmi”. Lansia non ha mai generato cose
buone e non fa godere neanche della compagnia degli
ospiti che ci sono venuti a trovare. In fondo stare insie-
me a tavola & sempre un piacere e non dovrebbe mai
essere avvertita come un'incombenza. Iniziate a dare
agli ospiti qualche cosa da stuzzicare. Una bruschetta
caprese farebbe felice chiunque. Basta tagliare il pane
in fette non troppo sottili e farle abbrustolire per po-
chi minuti usando la funzione grill del forno. Nel frat-
tempo tagliate la mozzarella a dadini e i pomodorini a
meta. Mettete i due ingredienti in una ciotola e condi-
te con olio extravergine, un pizzico di sale, una spolve-
rata di pepe, qualche foglia di basilico tagliata e lavata.
Come primo piatto, se conoscete gli ospiti e sapete
che gradiscono il pesce allora non c’é niente di meglio
che un'ottima pasta condita con polpa di granchio. Se
gli ospiti preferiscono, invece, altri gusti proponiamo
come secondo piatto gli involtini di prosciutto cotto
e formaggio impanati, ottimi sia fritti che al forno. Un
piatto sfizioso che piace molto anche ai bambini.

Pasta Sfoglia

e la Pasta Brisee

La Pasta Sfoglia e la la Pasta Brisée
rotonda Divella & gia pronta all'uso.
Puoi farcirla come preferisci

e gustarla in pochi minuti®

Dal

Pennette alla
polpa di granchio

Ingredienti:
400 gr di penne, 350 gr di polpa di granchio al
naturale, 1 bicchiere Panna, 3 cucchiai da tavola
di passata di pomodoro, 2 spicchi di aglio, 1 pepe-
roncino rosso piccante, 1 ciuffo di prezzemolo, 4
cucchiai da tavoladiolio ex. verg. d'oliva, Sale g.b.

Preparazione:

Ponete una pentola colma d’acqua salata sul
fuoco dove poi tufferete le penne. Nel frattempo
scaldate dell’'olio in una padella, insieme ad uno
spicchio d’aglio e ai gambi di un mazzetto di prez-
zemolo. Lasciate che l'olio si aromatizzi con il
prezzemolo e I'aglio mantenendo la padella su un
fuoco vivace, una volta insaporiti estraete solo i
gambi di prezzemolo dall'olio. Unite poi la polpa
di granchio nella padella quindi abbassate il fuo-
co. Insaporite il sugo con un peperoncino tritato
finemente, quindi incorporate un paio di cucchiai
di passata di pomodoro e lasciate cuocere fino a
che il sugo non si sia leggermente ristretto. Re-
golate di sale e mantecate il sugo con della panna
da cucina. Nel frattempo, tuffate la pasta nell’ac-
qua in ebollizione e scolatela al dente per poi
trasferirla nella padella con il sugo alla polpa di
granchio. Quindi, mescolate per mantecare bene
e ultimate la preparazione con del prezzemolo
fresco tritato al momento.giungete la crema al
mascarpone rimanente. Decorate a piacere e
mettete in frigo un paio d’'ore prima di servire.

Involtini di
prosciutto cotto

Ingredienti:
8fette di prosc. cotto non troppo sottili e integre,
250 gr di formaggio a scelta (Scamorza, Provola,
Asiago, Emmental, Auricchio), 250 gr di pangrat-
tato, 3 uova grandi, 50 gr di parmigiano o pecori-
no, prezzemolo q.b., olio di arachidi per friggere

Preparazione:

Iniziate la preparazione degli involtini disponen-
do su un ampio piatto piano una fetta di prosciut-
to alla volta. Adagiate sul prosciutto il formaggio
tagliato a listarelle. Per evitare che il formaggio
fuoriesca durante la cottura chiudete e avvolge-
te l'involtino con attenzione, ripiegando le estre-
mita della fetta di prosciutto in modo da coprire
il formaggio. Avvolgete la fetta di prosciutto su
se stessa. Sbattete le uova e condite il pangratta-
to con il parmigiano, il prezzemolo tritato, il pepe
nero e un pizzico di sale. Passate I'involtino prima
nell’'uovo e poi nel pangrattato. Dopo aver impa-
nato tutti gli involtini, lasciateli riposare per circa
10 minuti prima di procedere con la frittura, cosi
darendere la panatura pitl compatta. Friggete gli
involtini in abbondante olio di arachidi caldo ma
non bollente. Quando risulteranno ben dorati
disponeteli su carta assorbente in modo tale che
cedano I'eventuale olio in eccesso. Serviteli caldi
con una fresca insalata. Se preferite la cotturain
forno, disponete gli involtini in una pirofila, irro-
rateli con un filo d'olio e infornateli a 180° (forno
preriscaldato) per circa 15 minuti.

1890 produciamo pas
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SALSICCIA
CASERECCIA

Grazie alla natura e all’aria
pura di Faeto, il Salumifico
De luca produce una Salsiccia
Casereccia che conserva la
tradizione del paese d'origine.

Viene prodotia con carni
selezionate di suino.
Lavorata con aromi naturali
sale ed il profumato
finccchielto, viene conservala
in budello di maiale.
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VALGRANA

Formaggio press
dura, erborinato

ato a pasta semi
igionato,

ottenuto con lat

almente, addizi

guantita di latte c 2,

1a un minimo di 2

unmassimo di 7 kg

il peso

CROSTA: se poco stagionato ha
crosta sottile che varia dal bian-
co-ocra, al giallo, al rosso; s
ionato assume un colore pid s

derivante da muffe e la crosta s

ISPESSISCE.

PASTA: bianco perlaceo o bianco
1 struttura friabile se

0; giallo ocrato con venature
verdastre o blu se stagionato.

SAPORE: fine, delicato e poco
calato se fresco. Saporito, forte e

piccante se s aglonato.

SAPORI DI FIEMOMNITE S

--‘1_._.,-_.

2 3l INOW3IAY
e ) ,Wﬂﬁ

11NOH g

i o i B




CONFRONTO DELLE DIE

Cari lettori, oggi proseguiremo con la
nostra esposizione delle varie diete
in modo da avere un quadro un po’
piu chiaro di quali di quali diete sono
pit indicate per le varie persone.

Tra le diete di cui parleremoc’éla
dieta GENETICA. La dieta genetica é
un'espansione del concetto di dieta
basata sul gruppo sanguigno, per cui
vengono individuati profili genetici

a cui vengono associati alimenti spe-
cifici per un dato genotipo (profilo
genetico). Ogni genotipo ha una lista
di alimenti che sono consigliati e
altri che no lo sono. E un approccio
assolutamente molto specifico e puo
portare ad una specifica restrizione
alimentare. Il problema di questo
metodo é che per avere una giusta
informazione genetica sono neces-
sari mezzi di bioinformatica molto
costosi che non sono presenti nei
comuni ambulatori o centri di analisi.

7,

F

La dieta che piu di tutte mi piace

e consiglio in generale é la dieta
MEDITERRANEA. Questo ¢ lo stile
alimentare dei Paesi del bacino del
Mediterraneo meridionale degli anni
'50. E basata prevalentemente da
verdure e frutta, condite con olio di
oliva, legumi, cereali antichi e inte-
grali e in misura minore alimenti di
origine alimentare, soprattutto pesce
azzurro. Questo € il regime dieteti-
co correlato con minore incidenza
di malattie cronico degenerative e
che assicura longevita. Bisogna pero
sottolineare che determina dima-
grimento solo se le porzioni sono
molto controllate. Inoltre va sottoli-
neato che gli alimenti presenti oggi
non sono della stessa qualita degli
alimenti di oltre 60 anni fa, quindi io
vi consiglio di acquistare quanto piu
possibile alimenti a km O o biologici.
Un'altra dieta molto consigliata ¢ la

CANTINE DELLA

BARDULIA

Canline della Basdulia & stala fondata il 20
Febbaaio del 1980 da un groppo di lensc
agricolion che hanao pensato bene dF vindfi-
care ba wve din propn socl, Gela SO ooape-
ralrva i eolbvaion, la Canima & Fuogha,
indzidy a produrre oltime vino che veniva gid
apprerralo da una picesla fetta di mercato @
vist i risulali i soci hannoe pensato bene i -
vistire ¢ di cneare uno @abilimento propaio. 11
“nuovd - divense operalnyvo el campagna
vimpcola nel 1985,

Oiggn la Candina @ una grossa nealld oom ums
stabilimento di circa 17000 my. Con una ca.
paciti dn soccagges di 2000000 HI oon oline
00000 g dh wve bavorale, prodotie su ol
1500 eblan con rrosdmene di Mok, vim @
vimi LGLUT, ohe occupane ormal una [etta di
meTcalo importante.

Per que] che nguarda L lavorazsone delle ave
& de mosl quest somo il Bvorali a benapee-
radura coml o] Bt oo neodernessumie becnschs:
d lavaraniomi, otk di anni dh espenenea, m-
{anti ool passare degh asmi la gamma di pro-
dotts & & sempre pal ampliaia con prodezione:
i oot st a beraperabun contool kta amche
da sole uve Montepalciano o lambruscao.,

Vino rosso
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Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

dieta MISTA BILANCIATA. Questo

€ un termine generale che si riferisce
a piani dietetici che includono sia ali-
menti di origine vegetale che animale
nelle giuste proporzioni raccoman-
date per la prevenzione delle malat-
tie cronico-degenerative. Sono diete
usate per abbassare I'ipertensione

e il colesterolo. Si tratta di un piano
dietetico con un alto contenuto di fi-
bre, con livelli medi di proteine e piu
elevati di cereali integrali. Cari lettori
anche oggi il nostro spazio é termina-
to marestano da analizzare i regimi
VEGANO E VEGETARIANO ¢ o
faremo nel prossimo numero! Come
sempre vi saluto con affetto augu-
randovi un buon inizio di primavera!

D.ssa Manuela Mazzotta



PROSCIUTTI CRUDISTAGIONATI
= PROSCIUTTI DI PARMA

Per tutu i prosciutti crudi stagionat, Ferrarini sceglie, con scrupolo e rigore, b materia prima da allevatoni che conoscono
il valore dl un‘attenta cura o di una correrm alimentzione. Megh mt:ullmmu di Lesignano de’ Bagni, sulla sponda del
torrente Parma, di fronte a La n-ghlr':mn localici nota in tutto il mondo per il Prosciutto di Parma, hanne luogo wtte

le delicate fasi di bivorazione secondo lNantca radizione locale. La smgpﬂmmm avviene in ambienti con caratteristiche

di umidita e temperatura costantemente controllati da innovative tecnologie che utllizzano brevett ideati e depositati

da Ferranini

www.ferrarini.it
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LUCI A LED, L'EVOLUZIONE DELLILLUMINAZIONE

La nuova tecnologia garantisce tutta una serie di vantaggi. Scopriamoli nel dettaglio.

Ormai lo sanno tutti. Le lampadine a Led rappresentano I'evoluzione dell’illumi-
nazione perché sono pill efficienti dal punto di vista energetico, hanno una du-
rata maggiore e sono pili sostenibili. Lutilizzo di questa nuovo tipo di tecnologia
porta una serie di vantaggi. Vediamoli nel dettaglio.

Risparmio Energetico

Confrontato con fonti di illuminazione tradizionali, il risparmio ottenuto utiliz-
zando l'illuminazione a Led é di circa il 93% rispetto alle lampade ad incande-
scenza; 90%rispetto alle lampada alogene e 66% rispetto alle lampade fluorescenti.
Durata nel tempo

Unalampadina a Led mantiene la maggior parte della sua luminosita anche dopo
un utilizzo di oltre 50mila ore. La vita media di una lampadina a incandescenza
€ invece calcolata in 1.000 (1.500) ore e di una fluorescente a circa 6mila ore. In
pratica, se si usasse una lampadina a Led per circa 8 ore al giorno, tutti i giorni,
non si avrebbe pil bisogno di sostituirla per circa 16/17 anni.

Sostenibilita

Le lampade a Led non contengono gas nocivi per la salute e sono privi di so-
stanze tossiche, a differenza di quelle tradizionali, ricche di alogenuri metallici
e vapori di sodio. Le lampade a Led non emettono, inoltre, raggi ultravioletti e
quindi non danneggiano i tessuti con una conseguente perdita della brillantezza
del colore. Questa tecnologia pud essere installata anche a contatto con il legno
o la plastica, poiché non si scalda molto.

Assenza di manutenzione

| costi di manutenzione degli apparati di illuminazione a Led sono stimati nell’or-
dine di un centesimo rispetto agli impianti al sodio attualmente in uso; quindi
praticamente nulli.

Compatibilita con tutti gli attacchi

Le tipologie di Led in commercio sono compatibili con dimensioni, attacchi e
tensioni di alimentazione esistenti.

Nessun tempo di avvio

Laluce a Led € immediatamente disponibile in tutta la sua luminosita dallo stes-
soistante in cui la si accende, a differenza delle lampade a fluorescenza.

Come scegliereilLed

Quando si deve acquistare una lampadina a Led, un errore comune ¢ quello di
cercare l'indicazione dei Watt. Quella che va ricercata ¢ invece la luminosita
(espressain Lumen): a parita di Lumen & differente il consumo a seconda del tipo
dilampadina (non é detto che a parita di Watt si abbia la stessa intensita di luce).
Una lampadina da 100 Watt ad incandescenza emette 1.600 lumen.

PROMOZIONE
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Gnocchi di patate 500g. ™
-'
Cibo dalle origind molto antiche, gl Gnoochi sono ploooli peza di mpasto
dalla forma tondeggiante & generalmente ottenuti da un impasto di fadina
i sermvola odil frumiento o di riso) con patate, pane secco, tulber o verdune. |
pils not in talia sono gli Gnocchi di Patate, una spedalith culinarda unica sia
per gusto che per tradidiones, diffusisi nel nostro paese a partire dal 1830,
quanda le patate furona importate in Ewropa dalle Amedche. GliGnocchi di
patate Granom sono realizzati con focdhi dil patate (B0%) miscelati con
farina di grano tenero e acqua, pastorizzati e confezionati in atmaosfera pro-
tetta. Caratteristica fondamentale della loro prodimions & I'assoluta qualits
deghi ingredienti, accuratamente selezgionati per offrire un prodotto genu-
ino e gustoso. GliGnocchi di patate Granoro sono prodotti con cura artigia-
nale affinché risultines, dopo cotti, consistenti e callosi al punto giusto e al
contempo sciolti @ morbidi al palato, conservando linconfondibile gusto
del “fatto in casa” Buoni per ogni occasione, gli Gnocchi di patate Granono

costituiscono un piatto semplice e sostanzioso. Velod da preparare, sono GNOCCHI DI PATATE :'l“
oittirni da gustare sia con sughi tradizdionali, come quello alla Bolognese, che |- - "ﬂ.r ;
saltati in padella, dopo awrii cotti ln acqua e sabe, uniti a condimento : -., "L_:"f E
preferito e ad una spruzzata di parmigianc - .."ﬂ.__.ﬁh:.

sw0ge

www.granoro.it




“Buon compleanno Paz”

A San Severo tante iniziative per festeggiare quello che sarebbe stato il
60° compleanno di Andrea Pazienza, uno dei pit geniali autori del fumetto italiano

Non sara mai abbastanza ricordare Andrea Pazienza, uno
dei pil grandi autori di narrativa illustrata, voce e mati-
ta del Movimento del ‘77 e della disperazione dei favolosi
anni ‘80. Pazienza se ne ando troppo presto, aveva solo 32
anni quando venne ritrovato morto nella sua casa di Mon-
tepulciano la notte del 16 giugno 1988. Se ne ando troppo
presto, ma in compenso lascio i volti delle sue creature
come Pentothal, Zanardi, Pompeo. Nato a San Benedetto
del Tronto il 23 maggio del 1956, Andrea € cresciuto a San

Severo, la citta natia del padre fino all’eta di dodici anni.
Proprio la citta si San Severo intende festeggiare quello
che sarebbe stato il suo 60° compleanno con la rassegna
‘Buon Compleanno Paz!’. Da maggio ad ottobre laboratori,
workshop, live painting, proiezioni, concerti, dj set e altro
ancora festeggeranno ’eclettico artista e promuoveranno
ulteriormente il media fumetto. Si comincia domenica 22
maggio al Museo dell’Alto Tavoliere con una serata omaggio
a Paz. Alle 19.30 al MAT amici, familiari e colleghi gli ren-
deranno il giusto tributo attraverso testimonianze dirette
e proiezione di brevi clip e video registrati per |’occasio-
ne. Ospite d’onore della serata sara il vignettista satirico
e giornalista Vincenzo Gallo, alias Vincino, collega e amico
di Andrea Pazienza, protagonista con lui di avventure sa-
tirico-giornalistiche su riviste come ‘Il Male’, che diresse
per ben quattro anni, e su ‘Ottovolante’, ‘Zut’, ‘Avaj’ e
‘Tango’. Sara presente anche Giuliana di Cretico, mamma
di Paz. Durante la serata sara inoltre inaugurata la mostra
‘Buon Compleanno Paz!’, una collettiva con sessanta autori
di fumetti, vignette e illustrazioni di rilievo nazionale e
internazionale, ognuno dei quali rendera il suo personale
regalo disegnato. Sessanta autori come gli anni che avreb-
be compiuto Pazienza. Autori del calibro di Milo Manara,
Vittorio Giardino, Sergio Staino, Silver, Lele Vianello, Vinci-
no, Max Frezzato, Stefano Disegni, Makkox, Davide Toffolo.
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PASTA FRESCA di SEMOLA di GRANO DURO
Dal cuore della Puglia, dalla saplente coltivazione della terra, con le
tecniche di trasformazione semplici e naturali nel rispetto della gualita’ totale
"Le Antiche Tradizioni" offre i suoi prodotti per portare sulla vostra tavola il
; sapore ancora intatto della natura. Vi elenchiamo solo alcune
Lapozio |  specialit del pastificio AGRLCAP. s.a.s. con marchio "Le antiche Tradizioni™
Orecchiette, Cavatelli, Fusilli, Fusilli Avellinesi, Cicatelli, Troccoli,
Strascinati Tortellini, Ravioli, Gnocchi, Tagliatelle, Spaghetti, Tagliolini.
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La Mozzarella Fresca

Le antiche frodiziond il femiforo incontaminata, la fres-
chazro delle matere prime rendone ol consurmatore
quella genuinitd che "Corvine Bionca™ ha saputo gel-
oLamenie Conserane.

L'azienda nasce nel 1978 sole come allevamento di
vacche da lotte,

L'evalusane n laboratans d resfarmazone armva diesi
anni dopo. grade al'intuite imprenditorale degh attuali
fitalari.

La lovoraziones & eseguita al'infeme del medeme labo-
ratorio di traslormozione, rdspettande le fradizoni e la
genuinita di produzione oigionole che da sempre
confraddistinguono 'azdienda.

Ampia ko gamma dei prodaotti offerti; nodini, fior di lotte,
scamonza, burrating, ricotta, frito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavalls dolce o sapaorito,

Tutta la produzione & inferna all' czienda con personale
altamente specicizate che segue con scrupolo tutto il
procasso produthva.

Lo stessa goronfisce ung distibuzione giomaliera del
prodotic.

Ingredienti:
Latte vaccino pastorizzato, fermenti latticl vii,
caglic & sale.

Caratteristiche:

a mozzarella, nel diversi formati, si presenta dal
colore bianco-latte, la pelle e liscia dalla con-
sistenza tenera e la superficie & liscia, lucente
ed omogenea. La pasta & bianco-latte dalla
struttura  fibrosa, morbida ed elastica dal
sapore fresco dilatte.

Valori Nutrizionali per 100 g. di prodotto:
Valore energetico: 232 kcal (967 kj)

Proteine: 18 g

Grassi: 1/.89g

Carboidrati: 1.0 g
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L’evento affrontera

(¢ ® ) e
Trap,anto d Organ' 9 tutte le tematiche legate ad un atto

il secondo convegno

o, Tl

Il 19 maggio nell’ Auditorium “P. Trecca”

dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Foggia, si svolgera il Il convegno
dal titolo “Trapianto d’organi - Qualita della vita
pre-post trapianto”. Realta del trapianto nel nostro
territorio”, organizzato dall’Associazione Trapiantati
Organi di Foggia. Alle ore 15 introdurra i lavori
Salvatore Ricci, Presidente Provinciale A.T.O. di
Foggia. Dopo i saluti delle autorita, seguiranno la
sessione ‘Epatologia’ e la sessione ‘Nefrologia’ e una
sessione dedicata alle testimonianza dei trapiantati.
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PANCETTA AL PEPE NERO

Fiare all"sochiello del pancattificio Villani, La
Pancetta al pepe nero € un prodotto comple-
tamente artigianale. La carmne di sulind, di pre-
giata origine italiana, senza cotenna & legger-
mente sgrassata, viene salata a mano (detta
salagione a “sal bianco™) e lasciata a riposo
per qualche giormo. Successivamente viene
spalmata di un leggero velo di aglio fresco per
poi essere arrotolata & legata. La pancetta
infine & cosparsa di sola scorza di pepe nero,
che la rende profumata ma non piccante & poi
insaccata in budello, Legata a mano, 1" attende
una stagionatura che dura ben &0 ghorni,

www. villanisalumi.it

di grande rispetto per la vita

Tutta la cittadinanza é invitata a partecipare
per affrontare il tema delicato della donazione di or-
gani, un atto di grande civilta e di rispetto per la vita.
Anche se sono in aumento gli italiani che scelgono di
donare organi e tessuti dopo la morte (nel 2014 sono
stati 1.381 contro i 1.318 dell’anno precedente) c’e
ancora poca chiarezza sui modi consentiti al cittadi-
no per esprimere questa volonta. L’associazione che
si occupa di diffondere la cultura della donazione e
di fornire informazioni precise riguardo le problema-
tiche dei trapianti d’organi & proprio |’Associazione
Trapiantati Organi Puglia del territorio di Foggia e
provincia, attiva sul territorio dal 2010 con sede negli
‘Ospedali Riuniti’ di Foggia, nella palazzina del Pronto
Soccorso, al secondo piano. L’associazione si occupa
di affrontare le problematiche della donazione e del
trapianto di organi con informazioni precise, metodo-
logie, discussioni e strumenti opportuni con lo scopo
di aiutare sia i malati che le loro famiglie nella situa-
zione di sofferenza offrendo ad entrambi un barlume
di speranza. Tra gli obiettivi c’é anche quello di in-
contrare i pazienti in lista d’attesa per il trapianto,
per informarli raccontando loro esperienze vissute e
chiarendo dubbi e perplessita sul trapianto.

salvatorericci.s@libero.it




POTERE ALLE DONNE, SEMINARIO
GRATUITO SU DINAMICHE DI COPPIA
11 21 maggio alle ore 18 nello spazio live della

della X\ e dell'innovazio
¥8 8

hr 44&& CRUI

l:estlval icerca .o

A FOGGIA IL PRIMO FESTIVAL DELLA
RICERCA E DELL’INNOVAZIONE

Dal 19 al 21 maggio I’Universita di Foggia, 12esima tra i
medi Atenei italiani per la qualita della propria ricerca
scientifica, organizza il primo Festival della Ricerca e
dell’Innovazione: un focus nazionale ricco di incontri,

dibattiti, manifestazioni, eventi, attivita sportive e ludi-

che, presentazioni di lavori scientifici attraverso i luoghi

simbolo della citta di Foggia. Il ricavato della manifesta-

zione sara devoluto in beneficenza agli istituti scolastici
foggiani periferici o strutturalmente piu lacunosi.

libreria Ubik di Foggia lo psicologo e psico-
terapeuta Riccardo Bucciarelli conduce un
seminario gratuito sulle dinamiche di coppia
incentrato sul suo libro “Potere alle donne -
come risolvere definitivamente il rapporto di
coppia’, rivolto sia alle donne che agli uomini.
E necessaria la prenotazione. Info e iscrizioni a
eventi@ubikfoggia.it oppure al 347.3293828.

‘VIN A ZAPPA’, UN PERCORSO

DI VITA CONTADINA

Domenica 29 maggio, tra i vigneti di Borgo
Turrito, a Borgo Incoronata, si svolgera “Vin
a zappa’, il pit grande evento di “zappatura

| sociale” organizzato in Capitanata. Levento &

aperto a tutti e le zappe, l'assistenza e I'acco-

1 glienza saranno fornite dal personale. La gior-

nata comincera alle ore 9 con la visita guidata
nei vigneti e in cantina, per scoprire le fasi di
coltivazione della vite, gli strumenti e i luoghi
in cui l'uva si trasforma in vino.

ORTA NOVA,

GRAN FONDO DEI 4 COLLI DAUNI

Il 2 giugno la citta di Orta Nova sara teatro
dell’'ottava edizione della Granfondo 4 Colli
Dauni. Levento vede protagonista la Pantani
CRS, associazione ciclistica ortese, che orga-
nizza ogni anno uno degli appuntamenti su
due ruote pit importanti del sud Italia. Per gli
accompagnatori dei ciclisti partecipanti sara
offerta una visita della durata di due ore al sito
archeologico di Herdonia, a soli 6 km da Orta
Nova, in attesa del termine della gara.




CERIGNOI A

MASSIMO RANIERI
A CERIGNOLA IL 15 LUGLIO

Segnatevi questa data: 15 luglio, perché sara una
data da ricordare. Giovanni Calone, in arte Mas-
simo Ranieri sara a Cerignola con il nuovo tour
“Sogno e Son Desto”. Piazza Duomo diventera un
anfiteatro all’aperto dove si esibira il grande ar-
tista partenopeo, considerato uno dei personaggi
dello spettacolo piu apprezzati in Italia. Ingresso a
pagamento su circuito www.bookingshow.com

www.silac.it

INGREDIENTE latte intero con fermenti

lattici vivi, rato a base di Banana 10%,
zucchero, bifidobatteri.

Prodotto in une stabilimento che utilizza
preparato a base di cereali, nocciola e noci.

MOSTRA D’ARTE

“VISIONI DI SANTI E AMORE MISTICO”

Nella Chiesa di Sant’/Anna e Morti di Deliceto
ha luogo la mostra “Visioni di santi e amore
mistico”. Per ciascuna festivita religiosa ogni
artista espone un'opera tesa a sottolineare
la ricorrenza del giorno per far si che diventi
un'occasione di riflessione sulla religiosita e
sulle espressioni dell’arte contemporanea gra-
zie ad artisti nazionali e locali.

TORNA A FOGGIA

IL VIOLINISTA JEREMY COHEN

11 21 e il 22 maggio torna in Capitanata il vio-
linista Jeremy Cohen. Sara il Teatro ‘Umberto
Giordano' di Foggia a spalancare le porte al
grande musicista americano per un doppio
appuntamento: masterclass e concerto. Nelle
mattinate del 21 e 22 maggio, nella Sala Fedo-
ra del Teatro Giordano, masterclass per stru-
menti ad arco con Cohen, sui fondamenti della
tecnica violinistica e sull’approccio alla musica
post-classica. Info 3471014697.

AL CINEMAFELIX “UNA NOBILE CAUSA”

Lunedi 30 maggio alle ore 20.45 al “Cinema-
felix in Piazza S. Chiara a Foggia sara proiet-
tato il film “Una nobile causa”, una commedia
drammatica sulla ludopatia. Un cast brillante
diretto da Emilio Briguglio per raccontare con
la freschezza della commedia e la lievita di un
racconto corale lo spinoso tema della malattia
per il gioco. E’ possibile prenotare il biglietto
entro il 23 maggio sul sito www.movieday.it
oppure scrivendo una mail a info@movieday.it

100 grammi di yogurt ACTIVD contengono
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Ricky Martin, il nuovo
fidanzato é un artista siriano

Ricky Martin ha definitivamente volta-
to pagina dopo la rottura nel 2014 con
il compagno Carlos Gonzales Abella. Il
nuovo compagno del cantante portori-
cano & Jwan Yosef, un artista 32enne di
origini siriane ma cresciuto in Svezia.
| due hanno debuttato ufficialmente
come coppia a San Paolo, sul red car-
pet dellamfAR Inspiration Gala, dove
hanno sfilato mano nella mano. Per il
cantante 44enne, quella con Josif € la
prima storia ufficiale dopo la rottura
con Carlos, a cui € stato legato per circa quattro anni, ma in realta si conosceva-
no fin dai tempi del liceo a Porto Rico. Ricky Martin € papa di due gemelli grazie
ad una madre surrogata e adesso vuole un altro figlio, stavolta una femminuccia.

Laeroporto piti sicuro
del mondo éinIsraele

Laeroporto piti sicuro del mondo & il Ben
Gurion International Airport di Tel Aviv,
in Israele, secondo la classifica del quo-
tidiano online Lettera43. Tutti i veicoli
all'ingresso dello scalo israeliano sono
soggetti a un controllo preliminare da
guardie armate che supervisionano in-
terni ed esterni e interrogano le persone
a bordo. All'aeroporto si deve arrivare
con tre ore d'anticipo per essere sotto-
posti a rigide interviste e al controllo dei
passaporti e dei bagagli. | dati dei passeg-

geri vengono incrociati con i database
dell’Fbi, dell'Interpol e di diversi servizi
segreti. Si vola, poi, con i piloti di EI Al che hanno guidato caccia militari; tutto il perso-
nale a bordo & addestrato al combattimento e tra gli imbarcati ci sono agenti sotto co-
pertura. Non € 'unico scalo al mondo che vanta un livello di sicurezza cosi alta: i grandi
hub di Mosca e Istanbul hanno adottato protocolli simili, cosi come elevati sono i con-
trolli negli Usa dopo il 2001, passando anche per gli aeroporti di Amsterdam e Londra.

|

Dormire sul fianco sinistro
favorisce la digestione

Secondo uno studio pubblicato
dal ‘Journal of Clinical Gastro-
enterology, dormire sul fianco
sinistro allevia i disturbi causati
dal reflusso gastroesofageo e pil
in generale favorisce la digestio-
ne. La ricerca é stata condotta su
un gruppo di volontari sani a cui
sono stati somministrati pasti ric-
chi di grassi per diversi giorni, per
indurre il bruciore di stomaco.
Dopo i pasti i volontari hanno tra-
scorso quattro ore sdraiati su un
lato o l'altro. La ricerca ha dimo-
strato che l'acidita esofagea era significativamente maggiore quando i sog-
getti rimanevano sdraiati sul fianco destro. Una delle ipotesi dello studio e
che dormire sul fianco sinistro mantiene la giunzione tra lo stomaco e l'e-
sofago al di sopra del livello dell'acido gastrico. Questa posizione € invece
sconsigliata per chi soffre di insufficienza cardiaca, perché aumenterebbe
la congestione polmonare, la frequenza cardiaca e affaticherebbe il cuore.
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Spagna: arrivano le strisce
pedonali “intelligenti”

Strisce pedonali “intelligenti” che
si accorgono della presenza di
un pedone e si illuminano a led
segnalando agli automobilisti di
fermarsi: questo il progetto spe-
rimentale lanciato a Cambirils,
cittadina costiera spagnola. |l
progetto che prende il nome di
“zebre smart” € stato realizzato
pensando a strade poco illumi-
nate o con scarsa visibilita: una
serie di sensori di pressione regi-
strano il peso del pedone e inviano
un impulso allilluminazione a led posizionata ai margini. In Spagna nel
2015 si sono registrati 376 morti e 11mila feriti fra i pedoni coinvolti in
incidenti stradali. Linstallazione delle strisce pedonali “intelligenti”, in-
serita all'interno del progetto Urban Lab, & costata circa 10.000 euro.

Come raggiungerci:

autostrada A 14 uscita Poggio Imperiale lesina proseguire per
la S589 direzione Vieste prendere uscita San Nicandro Garganico
in direzione San Nicandro Garganico al km 2,800 sei arrivato.,

o oy Y
i, L..L!I':-F'-“.I il

3 Azienda Fiore Snc & C di Argentino Anna Rita
- ViaTorre MILETO, KM.2,800 - 71015 San Nicandro Garganico

Per ogni riferimento contatto o informazione:

Sig. Fiore Giovanni 3452889187 - Email:aziendafiore.it@gmail.com

. iy il # o
www.aziendafiore.it

L]

RICOTTA
di PECORA




DOMENICA 15 MAGGIO

LUNEDI 16 MAGGIO

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Arena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIETV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:15 - Petrolio

2

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali

10:10 - Cronache animali

13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio

17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30

21:00 - EVENTO

23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.LS. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale
23:10 - Tl processo del lunedi

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

Come concorrenti
anche gli “i Wolf” i Co conduttori
della nostra trasmissione televisiva “Casa Convi” canale 87

“"THE VOICE” - RAI 2 - ORE 21:15
MERCOLEDI' 18 MAGGIO

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEO.IT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO

23:30 - LISOLA DEI FAMOSI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00- TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - ZISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL. SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00- TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - CISOLA DEI FAMOSI
00:45 - X-STYLE

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT

12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM

21:15 - LEIENE SHOW
23:35 - EMIGRATIS

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERL

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

I GRANDI CLASSICI.

Delicate e stuzzicanti hamburgeri con carne di pollo

per piatti shziosl, da cuocere inpochi minuti e gustare

apranzo o acena, dasoli o Incompagnia,

UN GRANDE CLASSICO

HAMBURGER

con carnedipollo Y




I MERCOLEDI 18 MAGGIO MARTEDI 17 MAGGIO

GIOVEDI 19 MAGGIO

VENERDI 20 MAGGIO

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

1

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30-TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - FILM

23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - FILM

23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.LS.

20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:20-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
1les19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15- THE VOICE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.CIS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.LS.

20:30 - TG220.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - FILM

06:00 - Detto Fatto

07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
20:30 - TG220.30

21:05- LOL ;)

21:15 - Un Venerdi da Eroi

21:17 - FILM

23:35 - TELEFILM The Blacklist

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00- TG3

12:45 - Pane quotidiano

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:15 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM

22:45 - Correva fanno

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - CIAO DARWIN 7

fax 0881.777824

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CSI1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FILM

2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4




DOMENICA 22 MAGGIO SABATO 21 MAGGIO

LUNEDI 23 MAGGIO

IS

MARTEDI 24 MAGGIO

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

7:00-TG 1

08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno

11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia

15:00 - Sabato in

16:15 - SOAP Legami
17:00-TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAL

23:15 - TELEGIORNALE

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TArena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIE TV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20- SERIETV

23:15 - Petrolio

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30- TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

2

7:00 - TELEFILM The Millers
07:20 - TELEFILM Sea Patrol

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly

11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO

13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM

16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile

18:45 - 90* minuto Serie B

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.1S. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05- LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle
18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.CLS.
20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

3

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM

09:20 - FILM

11:00 - TGR Bellltalia
12:00 - TG3

14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report

17:55 - Player

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA

09:45 - SUPERPARTES

11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch 14:44 - IL SEGRETO

19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50-TG3

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale

23:10 - Il processo del lunedi

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

16:10 - VERISSIMO

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEOIT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO

23:30 - LISOLA DEI FAMOSI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - CISOLA DEI FAMOSI
00:45 - X-STYLE

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE

15:10 - TELEFILM La casa nella praterial4:45 - UOMINI E DONNE

16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

5.N.C.

agenzia di rappresentanza

16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEOIT

12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM

21:15 - LE IENE SHOW
23:35 - EMIGRATIS

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - 1SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA

16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE

21:15 - FILM

23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 -  BELLISSIMI DI R4

delle presenti marche




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

1

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

06:50 - Unomattina 06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia 07:00 - PRIMA PAGINA TG5

09:55-TG 1 07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM

11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5

12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL

13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA

14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE

14:05 - Colors 14:00 - Detto Fatto 15:10 - TELEFILM La casa nella prateria14:45 - UOMINI E DONNE

15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO

4 18:45 - LEredita 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange- 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
20:00 - TELEGIORNALE les19:40 - TELEFILM N.CLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA
20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
21:20 - FILM 21:05-LOL;-) 21:05 - FILM 20:20 - STRISCINA NOTIZINA
23:15 - TELEGIORNALE 21:15 - FILM 00:00 - TG3 Linea notte 22:55 - FILM

GIOVEDI 26 MAGGIO

06:45 - Unomattina 06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia 07:00 - PRIMA PAGINA TG5

23:35 - TELEFILM The Blacklist 21:08 - FILM

22:45 - Correva fanno

21:10 - CIAO DARWIN 7

10:00 - Storie Vere 07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
11:10 - A conti fatti 07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM
@) 12:00 - La prova del cuoco 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5
G 13:30 - TELEGIORNALE 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL
&) 15:00 - Torto o ragione? 11:00 - I Fatti Vostri 12:45 - Pane quotidiano 14:10 - UNA VITA
< 16:40 - La vita in diretta 13:00 - TG2 GIORNO 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:45 - UOMINI E DONNE
2 18:45 - LEredita 14:00 - Detto Fatto 14:00 - TG3 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
20:00 - TELEGIORNALE 16:15 - TELEFILM Castle 15:15 - TELEFILM casa nella prateria  16:20 - AMICI
(l?] 20:30 - Affari tuoi 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles 16:00 - Geo 16:30 - IL SEGRETO
e 21:20 - I migliori anni 20:30 - TG220.30 19:00 - TG3 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
a 23:51 - TELEGIORNALE 21:05-LOL;-) 20:00 - Blob 18:45 - CADUTA LIBERA
=7 21:15 - Un Venerdi da Eroi 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
E 21:17 - FILM 21:05 - Cinema Rai3 presenta 20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
=
>

7:00 - TELEFILM The Millers 07:00 - TELEFILM Zorro
07:20 - TELEFILM Sea Patrol 07:50 - FILM

7:00-TG1
08:25 - UnoMattina in famiglia

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA

@) 10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM

- 11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5

) 12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL

2 13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - Il tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA

2 14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE
14:05 - Colors 14:00 - Detto Fatto 15:10 - TELEFILM casa nella prateria ~ 14:45 - UOMINI E DONNE

3 15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI

] 16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO

Q 18:45 - LEredita 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange- 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE

= 20:00 - TELEGIORNALE les19:40 - TELEFILM N.CLLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA

s 20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5

Q 21:20 - FILM 21:05-LOL;-) 21:05 - FILM 20:20 - STRISCINA NOTIZINA

5 23:15 - TELEGIORNALE 21:15 - THE VOICE 00:00 - TG3 Linea notte 22:55 - FILM

=

11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in

16115 - SOAP Legami
17:00- TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAIL

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly ~ 09:20 - FILM
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia 11:00 - TGR Bellltalia

13:00 - TG 2 GIORNO 12:00 - TG3

13:25 - Dribbling Speciale Leicester 14:55 - Cultura Tv Talk
14:25 - FILM 16:30 - Report

16:00 - TELEFILM Il commissario 17:55 - Player

17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B 19:00 - TG3

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra 19:30 - TG Regione

20:30 - TG220.30 19:51 - TG Regione Meteo

21:05 - TELEFILM Castle 20:00 - Blob

21:50 - TELEFILM Elementary 20:10 - Che fuori tempo che fa
22:40-TG2 21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch

08:45 - IN FORMA

09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:44 - IL SEGRETO

16:10 - VERISSIMO

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

SABATO 28 MAGGIO

23:15 - TELEGIORNALE 22:55 - Sabato Sprint 23:50-TG3

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERIL

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 - 1 BELLISSIMI DI R4
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IL LIBRO DELLA GIUNGLA
Regia: Alain Gsponer

Nonno
Scatenato

Regia: Dan Mazer

Trama: Nuovo adattamento in live action del leggen-
dario film d’animazione Disney, tratto dal classico della
letteratura per ragazzi di Rudyard Kipling, che racconta
le avventure nella giungla del piccolo orfano Mowgli.

Una curiosita nella versione originale sara Scarlett
Johansson a dare la voce all'infido Kaa. Ve la ricordate in
Her? Volevano darle I'Oscar solo per la sua interpretazio-
ne vocale, ma la categoria purtroppo non esiste :-)

Cast: Robert De Niro, Zac Efron,
Zoey Deutch, Julianne Hough
Trama: Nonno Scatenato ¢é la scor-
retta ed esilarante commedia diret-
ta da Dan Mazer e interpretata dal
Premio Oscar Robert De Niro in-
sieme a Zac Efron.

THE OTHER SIDE OF THE DOOR
Regia: Johannes Roberts
Cast: Sarah Wayne Callies, Jeremy Sisto, Javier Botet

Trama: Una famiglia durante una tranquilla vacanza,
viene colpita da un tragico incidente che porta alla morte
del loro giovane figlio. La madre & inconsolabile, ma
venendo a conoscenza di un antico rituale in grado di
riportare indietro suo figlio per un ultimo saluto, intrapren-
de un viaggio verso un antico tempio. La donna scopre

cosi una misteriosa porta, il confine tra il mondo dei vivi Jason sta per SposarSi con la ﬁglla del suo capo e diven-
e dei morti. Quando pero disobbedisce al sacro ordine di ) : :

non aprirla, I’ equilibrio tra i due mondi viene sconvolto. tare cosi socio nello Stule legale del suocero. Quando
VICTOR: LA STORIA SEGRETA pero il puritano Jason cade nella trappola del nonno
DEL DOTTOR FRANKENSTEIN Dick che lo costringe ad accompagnarlo a Daytona per
Regia: Paul McGuigan . .

Cast: Daniel Radcliffe, James McAvoy, Jessica Brown le vacanze di primavera, le sue nozze vengono messe se-

Findlay, Andrew Scott, Mark Gatiss, Valene Kane. . . . .
Y riamente a rischio. Tra feste, risse da bar e una serata

Trama: Quando la scienza, la tecnologia e la religione si epica dl karaoke, Dle vuole godersi 11 Viaggio pll‘l sel—

muovevano per riscrivere le regole che governavano la

vit_a e la morte, uno scienziato, il I?r._ Victor Frar_lkenstein Vaggio della sua Vita Sempre al massimO. Alla ﬁne ﬂ non-
e il suo collega Igor Strausman, si ritrovano a ricercare R . .

insieme Ia loro visione comune del mondo. Ma quando i no scatenato e il nipote bacchettone scoprono di poter
piani di Victor vanno in fumo, portando ad orribili conse- . 1 1, d H, 1 l 1 h
guenze, soltanto Igor potra salvare lo scienziato da se Imparare molto I'uno dallaltro e creare quel legame che

stesso e dalla sua mostruosa creazione. non avevano mai avuto prima.

Il pane con
farina d’orzo
per la tua salute.

La tradizione del pane
preparato oggt
come allora
e disponibile
qu;rttd?anarnerilc
net Supermercatl

Convi

DY
ISO 14001~

CERTIFICAZIONE
AMBIENTALE M. 4230

Impastiamo il nostro pane con farina di orzo
ricca di betaglucani, hibre alimentari che
contribuiscons al mantenimento di Hvelli

normeali di colesterolo nel sangue. i Ao & Pl i,

Ingredientiz farina dpo “07, farina d"orze, per info: 3289572854
= : ficiocasalnovese@gmail.com
acqua, sale, lievito madre, lievito di birra. pan




Dallo stabilimento piu antico del Gruppo, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce la
Mortadella Bologna IGP Gran Beretta.
Nobile, profumata ed appetitosa, in vescica naturale legata a mano. Un’esclusiva dal gusto inconfondibile.

la a

L 3

Senza glutine. Senza lattosio e senza polifosfati aggiunti a norma del Disciplinare.



Cani in sovrappeso: Il pericolo

Sia per 'uomo che per gli animali la conseguenza pud essere

‘, soltanto una: il sovrappeso. Anche se in un primo momento si

C e a re ° sorride della ciccia messa su durante I'inverno, la salute del cane
risente rapidamente dellaumento di peso, che pud danneggia-

re il cuore e la circolazione, sovraccaricare le articolazioni e, nel
peggiore dei casi, essere causa di disturbi ormonali e di diabete.

Come accertare che
il proprio cane é sovrappeso?

In linea generale quando le costole del cane non si sentono piu al
tatto osiindividuano soltanto afatica, quando sulla schiena, sulla
pancia e sul petto e presente un evidente strato di grasso, questo
significa che I'animale & sovrappeso. E il momento di intervenire,
perché il sovrappeso limita moltissimo la liberta dell’animale che
entra facilmente in un circolo vizioso: non si sente bene, gioca
meno, fa meno movimento, percio brucia una quantita inferiore
di calorie e mangia di piti, cosa che a sua volta favorisce I'obesita
€ cosi via.

Che cosa si puo fare?

La dieta lampo € sconsigliata tanto per 'uomo quanto per gli
animali. Leliminazione troppo rapida dei depositi adiposi, infatti,
puo provocare danni organici. Prima di tutto occorre controllare
L inverno é trascorso non senza lasciare il segno... e ridurre I'assunzione di cibo. Inoltre & necessario attenersi ad

e non solo sulla nostra linea! Ebbene, la nota dominante  orariprestabiliti per i pasti, e gli esperti nutrizionisti ne consiglia-
& sempre la stessa: mangiare! E i nostri amicidizampa  Noduealgiorno. Assicurati che la dieta del tuo cane sia povera di
non sono certo stati esclusi: molto spesso si concede grassi e fai anche in modo che si muova a sufficienza. Fatelo usci-

| Ichel . h d A all ra a giocere e passeggiare piu’ spesso. Non trascurare I'impor-
oro qualche leccornia extra, che vaad aggiungersialla 5,7 di rivolgerti al tuo veterinario, che sara in grado di fornirti

razione quotidiana prevista. preziosi consigli per normalizzare il peso del tuo amico di zampa.
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OROSCOPO

ARIETES

Sarete un po’ ansiosi oggi a causa di
questa Luna che incide sulla vostra
salute e che richiede una maggiore
attenzione in famiglia. Lavori che
riguardano la casa. Molto meglio sul

lavoro, avete delle ottime opportunita.

TORO

Luna importante per chi ¢ alla ricerca
di un nuovo amore, potrebbe segnare
addirittura una svolta. Nel frattempo
cercate di non trascurare il vostro
lavoro, Mercurio ¢ bellissimo per chi
vuole avviare un nuovo progetto.

Germeuul

Rimandate se dovete firmare un
contratto di compravendita, la Luna
di oggi non ¢ favorevole. Pensate
allamore che vi reclama a gran voce,
molti sono affascinati dalla vostra
facilita di parola. Grande passionalita.
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CArNCcRO

Difficile questa Luna vicina a Plutone,
puo portare dei problemi nel matri-
monio e sul lavoro. Riflettete con cal-

ma prima di prendere una decisione,
Mercurio ¢ in posizione ideale per
poter indagare in caso di dubbi.

Le0Nng

Oggi pensate a risolvere un proble-
ma di lavoro, avete loccasione per
ottenere un risultato brillante. Dovete
essere disposti ad investire se volete
guadagnare. In amore c@ una grande
difficolta di dialogo.

VEROING

Momento molto importante per la
vostra carriera, continuate a seminare
come avete fatto nell'ultimo periodo,
ad allacciare nuovi rapporti profes-
sionali, presto raccoglierete i frutti.
Lamore ¢ pronto a decollare.

BILAMNCIA

Luna difficile, sul lavoro ci sono
ancora dure battaglie da sostenere
prima di poter finalmente cantare
vittoria. Non fidatevi delle persone
conosciute da poco, siate prudenti nel
prendere decisioni anche in amore.

SCORPIONES

Buona questa Luna per il lavoro, gli
affari, l'importante & non dare tutto per
scontato, dovete seguire ogni sviluppo
dei vostri investimenti. Bisticci in amo-
re a causa delle vostra vena polemica
che rischia di complicare tutto.

SAGITTARIO

Rimandate se dovete firmare un
contratto di compravendita, la Luna
di oggi non ¢ favorevole. Pensate
allamore che vi reclama a gran voce,
molti sono affascinati dalla vostra
facilita di parola.

CAPRICORNO

La Luna nel vostro segno avra la
forza di migliorare nettamente il vo-
stro umore, sul lavoro sarete svegli
e pronti a cogliere ogni occasione,
in amore ritroverete la sicurezza
smarrita negli ultimi giorni.

ACQUARIO

Sul lavoro dovete prestare la
massima attenzione perché questa
Luna porta dei problemi extra. Un
surplus di impegni da affrontare,
bisognera fare degli straordinari che
avranno un effetto stressante.

P&SCI

Unbottima Luna ha la capacita di
rendervi molto piu attivi ed efficaci
sul lavoro, avrete anche la fortuna
di frequentare persone molto sim-
patiche e motivate che avranno su
di voi un effetto stimolante. Amore
in ripresa.

piccante

Insaccato a grana grossa

e lenta stagionatura.




Mozzarella secca

Buona e genuina INGREDIENTI: latte vaccino, caglio, sale.

Caratteristiche: Formaggio prodotto tutto I'anno a livello regionale da latte di vacca allevata
al pascolo o a stabulazione fissa. Formaggio a pasta semicotta e filata lavorato semi-meccani-
camente, non sottoposto a stufatura, salato per immersione in salamoia e talvolta affumicato
e/o farcito; a maturazione rapida (1-2 gg) di tipo lattica. E' un prodotto a pasta elastica, uni-
forme di colore giallo paglierino. Ha una crosta sottile, di colore giallo paglierine o bruno
(affumicato). Si presenta di forma sferoidale con una leggera strozzatura centrale, diametro
massimo 6-7 cm, altezza 12-13 cm, oppure a pera con testina (farcito), entrambi dal peso di
250-300g. E' un formaggio a prevalente sapore dolce o aromatico (affumicato e/fo farcito)
utilizzato soprattutto come prodotto da tavela.
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