
CUCINA
. Pennette polpa di granchio 
. Involtini di prosciutto cotto

TEMPO LIBERO
“Buon compleanno Paz”
Auguri ad Andrea Pazienza

dal  16  MAGGIO
al  28  MAGGIO

NUTRIZIONE
Confronto delle diete, 
vari regimi nutrizionali

TRAPIANTO D’ORGANI
Secondo convegno, Qualità 
della vita pre-post trapianto

CONTIENE
PROGRAMMI

TV

SEGUICI  IN
DIRETTA TV
 tutti i giorni sul canale 87

I W O L F

Tra i concorrenti di “the Voice” gli “i Wolf” 
i Co conduttori della nostra trasmissione 
televisiva “Casa Convì” sul canale 87
Leggi  l’articolo  a Pagina  26

SPAZIO CASA
Luci a Led,  l’evoluzione 
dell’ illuminazione 





OFFERTE VALIDE DAL
7 al 18
aprile

CONVI’ MAGAZINE
...la differenza in evidenza

anno VI - Numero 112
periodico - dal 7 al 18 aprile

www.convi.it

Editore: CSD soc. coop.
Direttore responsabile: Laura Armillotta

Impaginazione: Fabio Fidanza
Grafica ed Impaginazione:

Convì redazione
71121 Foggia

tel. 0881.688774 - fax 0881.665318

Stampa: Arti Grafiche Boccia S.p.a.
Salerno

Per contattare la redazione:
redazione@convi.it

Convì magazine è stampato in 75.000 copie
e distribuito gratuitamente

Registrazione presso il Tribunale di Foggia
n°11 del 12-07-2010

Chiuso in redazione il 1 aprile 2015

La collaborazione con Convì magazine si intende
esclusivamente a titolo gratuito, i diritti delle
immagini dove non specificato appartengono ai

proprietari.

Tutti gli spazi pubblicitari
dove non specificato sono stati realizzati dalla

Imago design.

I prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.

Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facoltà di stabilire le

quantità massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare l’immagine reale

del prodotto in offerta.

121

Art director: Fabio Fidanza
Grafica ed Impaginazione: Fabio Fidanza presso

Stampa: Poligrafica Industriale s.r.l.
Viale Gramsci, 17/b

Napoli

Chiuso in redazione il 10 MAGGIO 2016

Anno VI - Numero 138
Periodico - dal 16 MAGGIO al 28 MAGGIO

Ti piace il nuovo  MAGAZINE CONVI’?
Dicci la tua!   su    redazione@convi.it

OFFERTE VALIDE
dal 16 Maggio

al 28 Maggio





Offerte valide dal  16  Maggio  al  28  Maggio

I NOSTRI PUNTI VENDITA



LIBERO SERVIZIO Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio6



LIBERO SERVIZIOOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 7



SALUMERIA Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio8



SALUMERIAOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 9



MACELLERIA Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio10



MACELLERIAOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 11



Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio



Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio



ORTO FRUTTA Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio14



Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio SURGELATI 15Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio



ALIMENTARI Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio16



ALIMENTARIOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 17



ALIMENTARI Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio18



ALIMENTARIOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 19



ALIMENTARI Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio20



ALIMENTARIOfferte dal 16  Maggio  al 28  Maggio 21



Offerte dal 16  Maggio  al 28  Maggio









I nostri  “IWOLF”
Da Casa Convì a Rai 2, 
i successi del duo musicale foggiano
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Brillanti, simpatici, 
mai banali, pungenti, spettacolari. 
Gli IWolf, foggiani doc, stanno conqui-
stando l’Italia con le loro canzoni, le 
coreografie, gli abiti vistosi ed una vo-
calità con pochi pari (ma non provate a 
chiamarli “alternativi”). A The Voice Of 
Italy, prima nel team Carrà, poi in quel-
lo di Max Pezzali stanno sbaragliando le 
platee dal palato fine di Milano. Michele 
Bonfitto e Cristina De Vita sono insieme 
da cinque anni, ma hanno un feeling sul 
palco al pari di vecchi e navigati artisti. 
Lui alla chitarra ed alla voce, lei mae-
stra degli acuti, sono stati lanciati in 
televisione proprio da ConvìTV, 
perché hanno presentato Casa 
Convì accanto a Piero Rus-
so. Un binomio vincente 
quello del giornalista 
e del duo musicale 
che ha portato Casa 
Convì in vetta alle 
trasmissioni lo-
cali per ascolti 
e gradimento. 
L’incontro tra il 
duo foggiano 
e il giornali-
sta era avve-
nuto qualche 
anno prima, 
quando gli IWolf inizia-
vano a calcare i palchi locali con il 
singolo Volontà Popolare. Russo ha 
scommesso sul successo di Michele e 
Cristina e li ha fortemente voluti per 
affiancarlo al talkshow sull’emittente 
regionale Teledauna.  Se l’esordio te-
levisivo è merito di Convì, quello mu-
sicale è frutto di tanti sacrifici e della 
caparbietà dei due artisti e del loro 
mentore, il chitarrista foggiano Gianni 
Colonna e la sua “Cupola Produzioni”. 
Da pochi concerti, Michele e Cristina 
arrivano a perfezionarsi e a suonare in 
gran parte del sud Italia. E il successo 
aumenta. Michele viene dalla musica 
metal, Cristina da un coro parrocchiale: 
il diavolo e l’acqua santa, con il risulta-
to di un mix esplosivo di estro e talento. 

Il giovane chitarrista dagli 
strani occhiali è anche au-
tore dei pezzi degli IWolf, 
nome scelto dalla fusio-
ne del suo soprannome, 
Wolf (Lupo) e della “i”, 
che a detta del musici-
sta: “fa tanto figo!”. Da 
settembre a febbraio gli 
IWolf hanno fatto vedere 
grandi cose a Casa Convì: 

condurre e suonare in di-
retta ogni giorno non è da 

tutti, ma il positivo debutto 
su Rai 2 a The Voice è frut-

to anche della spigliatezza 
acquisita sugli schermi di 

Teledauna. Stimati da Emis 
Killa (che pensa che il duo mu-
sicale sia più bravo a rappare 

di molti rappers professionisti), 
sono stati presi prima dall’im-
mortale Raffaella Carrà, poi 
scartati ma salvati da Max 
Pezzali, fino all’approdo ai 

live di The Voice, obiettivo 
ambitissimo. Grazie alla ker-

messe su Rai2, Michele e Cristina 
sono riusciti ad esibirsi anche su 
Radio 2 insieme ad artisti del ca-
libro di Irene Fornaciari e Luca 
Barbarossa. Il loro futuro sem-
bra sempre più roseo. Nella vita 
Michele e Cristina sono davvero   

   una coppia: lei spigliata, voce alla 
Antonella Ruggiero, estrosa e in-
confondibile con la sua chioma 
rosso fuoco. Lui apparentemen-
te spavaldo, ma in realtà gentile, 

simpatico, ironico e preparatis-
simo in campo musicale. Come 

finirà la loro esperienza a The Voice 
non è dato saperlo, ma in ogni caso il 

talent su Rai2 rappresenterà la svolta 
per gli IWolf, il coronamento di tanti, 

tantissimi sacrifici per un duo che non si 
sente arrivato, che continua a viaggiare, 
studiare, suonare, spesso lottare con i 
proprietari dei locali, che talvolta pensa-
no che farti suonare equivalga a farti un 
favore. L’esperienza milanese di Miche-
le e Cristina è un treno da non perdere. 
E i due foggiani l’hanno preso al volo.



SPAZIO  CUCINA
Ospiti inattesi a pranzo? No problemI nostri  “IWOLF”

Da Casa Convì a Rai 2, 
i successi del duo musicale foggiano

La parola d’ordine è restare calmi. Ecco dei suggerimenti per godere della visita
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Alzi la mano chi non è andato in crisi quando degli 
ospiti inattesi si sono presentati a casa all’ora di pran-
zo. Sicuramente sarebbe difficile contare le mani al-
zate. Comunque il passato è ormai passato. Pensiamo 
invece a come ci si potrebbe comportare se accadesse 
ora o nei prossimi giorni a venire. La parola d’ordine 
é “restare calmi”.  L’ansia non ha mai generato cose 
buone e non fa godere neanche della compagnia degli 
ospiti che ci sono venuti a trovare. In fondo stare insie-
me a tavola è sempre un piacere e non dovrebbe mai 
essere avvertita come un’incombenza. Iniziate a dare 
agli ospiti qualche cosa da stuzzicare. Una bruschetta 
caprese farebbe felice chiunque. Basta tagliare il pane 
in fette non troppo sottili e farle abbrustolire per po-
chi minuti usando la funzione grill del forno. Nel frat-
tempo tagliate la mozzarella a dadini e i pomodorini a 
metà. Mettete i due ingredienti in una ciotola e condi-
te con olio extravergine, un pizzico di sale, una spolve-
rata di pepe, qualche foglia di basilico tagliata e lavata. 
Come primo piatto, se conoscete gli ospiti e sapete 
che gradiscono il pesce allora non c’é niente di meglio 
che un’ottima pasta condita con polpa di granchio. Se 
gli ospiti preferiscono, invece, altri gusti proponiamo 
come secondo piatto gli involtini di prosciutto cotto 
e formaggio impanati, ottimi sia fritti che al forno. Un 
piatto sfizioso che piace molto anche ai bambini.

Involtini di 
prosciutto cotto

Ingredienti: 
8 fette di prosc. cotto non troppo sottili e integre, 
250 gr di formaggio a scelta (Scamorza, Provola, 
Asiago, Emmental, Auricchio), 250 gr di pangrat-
tato, 3 uova grandi, 50 gr di parmigiano o pecori-
no, prezzemolo q.b., olio di arachidi per friggere

Preparazione: 
Iniziate la preparazione degli involtini disponen-
do su un ampio piatto piano una fetta di prosciut-
to alla volta. Adagiate sul prosciutto il formaggio 
tagliato a listarelle. Per evitare che il formaggio 
fuoriesca durante la cottura chiudete e avvolge-
te l’involtino con attenzione, ripiegando le estre-
mità della fetta di prosciutto in modo da coprire 
il formaggio. Avvolgete la fetta di prosciutto su 
se stessa. Sbattete le uova e condite il pangratta-
to con il parmigiano, il prezzemolo tritato, il pepe 
nero e un pizzico di sale. Passate l’involtino prima 
nell’uovo e poi nel pangrattato. Dopo aver impa-
nato tutti gli involtini, lasciateli riposare per circa 
10 minuti prima di procedere con la frittura, così 
da rendere la panatura più compatta. Friggete gli 
involtini in abbondante olio di arachidi caldo ma 
non bollente. Quando risulteranno ben dorati 
disponeteli su carta assorbente in modo tale che 
cedano l’eventuale olio in eccesso. Serviteli caldi 
con una fresca insalata. Se preferite la cottura in 
forno, disponete gli involtini in una pirofila, irro-
rateli con un filo d’olio e infornateli a 180° (forno 
preriscaldato) per circa 15 minuti.

Pennette alla 
polpa di granchio

Ingredienti: 
400 gr di penne, 350 gr di polpa di granchio al 
naturale, 1 bicchiere Panna, 3 cucchiai da tavola 
di passata di pomodoro, 2 spicchi di aglio, 1 pepe-
roncino rosso piccante, 1 ciuffo di prezzemolo, 4 
cucchiai da tavola di olio ex. verg. d’oliva, Sale q.b. 

Preparazione: 
Ponete una pentola colma d’acqua salata sul 
fuoco dove poi tufferete le penne. Nel frattempo 
scaldate dell’olio in una padella, insieme ad uno 
spicchio d’aglio e ai gambi di un mazzetto di prez-
zemolo. Lasciate che l’olio si aromatizzi con il 
prezzemolo e l’aglio mantenendo la padella su un 
fuoco vivace, una volta insaporiti estraete solo i 
gambi di prezzemolo dall’olio. Unite poi la polpa 
di granchio nella padella quindi abbassate il fuo-
co. Insaporite il sugo con un peperoncino tritato 
finemente, quindi incorporate un paio di cucchiai 
di passata di pomodoro e lasciate cuocere fino a 
che il sugo non si sia leggermente ristretto. Re-
golate di sale e mantecate il sugo con della panna 
da cucina. Nel frattempo, tuffate la pasta nell’ac-
qua in ebollizione e scolatela al dente per poi 
trasferirla nella padella con il sugo alla polpa di 
granchio. Quindi, mescolate per mantecare bene 
e ultimate la preparazione con del prezzemolo 
fresco tritato al momento.giungete la crema al 
mascarpone rimanente. Decorate a piacere e 
mettete in frigo un paio d’ore prima di servire.

Alzi la mano chi non è andato in crisi quando degli 
ospiti inattesi si sono presentati a casa all’ora di pran-
zo. Sicuramente sarebbe difficile contare le mani al-
zate. Comunque il passato è ormai passato. Pensiamo 
invece a come ci si potrebbe comportare se accadesse 
ora o nei prossimi giorni a venire. La parola d’ordine 
é “restare calmi”.  L’ansia non ha mai generato cose 
buone e non fa godere neanche della compagnia degli 
ospiti che ci sono venuti a trovare. In fondo stare insie-
me a tavola è sempre un piacere e non dovrebbe mai 
essere avvertita come un’incombenza. Iniziate a dare 
agli ospiti qualche cosa da stuzzicare. Una bruschetta 
caprese farebbe felice chiunque. Basta tagliare il pane 
in fette non troppo sottili e farle abbrustolire per po-
chi minuti usando la funzione grill del forno. Nel frat-
tempo tagliate la mozzarella a dadini e i pomodorini a 
metà. Mettete i due ingredienti in una ciotola e condi-
te con olio extravergine, un pizzico di sale, una spolve-
rata di pepe, qualche foglia di basilico tagliata e lavata. 
Come primo piatto, se conoscete gli ospiti e sapete 
che gradiscono il pesce allora non c’é niente di meglio 
che un’ottima pasta condita con polpa di granchio. Se 
gli ospiti preferiscono, invece, altri gusti proponiamo 
come secondo piatto gli involtini di prosciutto cotto 
e formaggio impanati, ottimi sia fritti che al forno. Un 
piatto sfizioso che piace molto anche ai bambini.

Involtini di 
prosciutto cotto

Ingredienti: 
8 fette di prosc. cotto non troppo sottili e integre, 
250 gr di formaggio a scelta (Scamorza, Provola, 
Asiago, Emmental, Auricchio), 250 gr di pangrat-
tato, 3 uova grandi, 50 gr di parmigiano o pecori-
no, prezzemolo q.b., olio di arachidi per friggere

Preparazione: 
Iniziate la preparazione degli involtini disponen-
do su un ampio piatto piano una fetta di prosciut-
to alla volta. Adagiate sul prosciutto il formaggio 
tagliato a listarelle. Per evitare che il formaggio 
fuoriesca durante la cottura chiudete e avvolge-
te l’involtino con attenzione, ripiegando le estre-
mità della fetta di prosciutto in modo da coprire 
il formaggio. Avvolgete la fetta di prosciutto su 
se stessa. Sbattete le uova e condite il pangratta-
to con il parmigiano, il prezzemolo tritato, il pepe 
nero e un pizzico di sale. Passate l’involtino prima 
nell’uovo e poi nel pangrattato. Dopo aver impa-
nato tutti gli involtini, lasciateli riposare per circa 
10 minuti prima di procedere con la frittura, così 
da rendere la panatura più compatta. Friggete gli 
involtini in abbondante olio di arachidi caldo ma 
non bollente. Quando risulteranno ben dorati 
disponeteli su carta assorbente in modo tale che 
cedano l’eventuale olio in eccesso. Serviteli caldi 
con una fresca insalata. Se preferite la cottura in 
forno, disponete gli involtini in una pirofila, irro-
rateli con un filo d’olio e infornateli a 180° (forno 
preriscaldato) per circa 15 minuti.
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Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916Cari lettori, oggi proseguiremo con la 
nostra esposizione delle varie diete 
in modo da avere un quadro un po’ 
più chiaro di quali di quali diete sono 
più indicate per le varie persone. 
Tra le diete di cui parleremo c’è la 
dieta GENETICA. La dieta genetica è 
un’espansione del concetto di dieta 
basata sul gruppo sanguigno, per cui 
vengono individuati profili genetici 
a cui vengono associati alimenti spe-
cifici per un dato genotipo (profilo 
genetico). Ogni genotipo ha una lista 
di alimenti che sono consigliati e 
altri che no lo sono. È un approccio 
assolutamente molto specifico e può 
portare ad una specifica restrizione 
alimentare. Il problema di questo 
metodo è che per avere una giusta 
informazione genetica sono neces-
sari mezzi di bioinformatica molto 
costosi che non sono presenti nei 
comuni ambulatori o centri di analisi. 

La dieta che più di tutte mi piace 
e consiglio in generale è la dieta 
MEDITERRANEA. Questo è lo stile 
alimentare dei Paesi del bacino del 
Mediterraneo meridionale degli anni 
’50. È basata prevalentemente da 
verdure e frutta, condite con olio di 
oliva, legumi, cereali antichi e inte-
grali e in misura minore alimenti di 
origine alimentare, soprattutto pesce 
azzurro.  Questo è il regime dieteti-
co correlato con minore incidenza 
di malattie cronico degenerative e 
che assicura longevità. Bisogna però 
sottolineare che determina dima-
grimento solo se le porzioni sono 
molto controllate. Inoltre va sottoli-
neato che gli alimenti presenti oggi 
non sono della stessa qualità degli 
alimenti di oltre 60 anni fa, quindi io 
vi consiglio di acquistare quanto più 
possibile alimenti a km 0 o biologici. 
Un’altra dieta molto consigliata è la 

dieta MISTA BILANCIATA. Questo 
è un termine generale che si riferisce 
a piani dietetici che includono sia ali-
menti di origine vegetale che animale 
nelle giuste proporzioni raccoman-
date per la prevenzione delle malat-
tie cronico-degenerative.  Sono diete 
usate per abbassare l’ipertensione 
e il colesterolo. Si tratta di un piano 
dietetico con un alto contenuto di fi-
bre, con livelli medi di proteine e più 
elevati di cereali integrali. Cari lettori 
anche oggi il nostro spazio è termina-
to ma restano da analizzare i regimi 
VEGANO E VEGETARIANO e lo 
faremo nel prossimo numero! Come 
sempre vi saluto con affetto  augu-
randovi un buon inizio di primavera !
 

                  D.ssa Manuela Mazzotta

CONFRONTO DELLE DIETE 
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LuCI a LED,  L’EvOLuzIONE DELL’ILLumINazIONE 
La nuova tecnologia garantisce tutta una serie di vantaggi. Scopriamoli nel dettaglio.



SPAZIO  CASA

Ormai lo sanno tutti. Le lampadine a Led rappresentano l’evoluzione dell’illumi-
nazione perché sono più efficienti dal punto di vista energetico, hanno una du-
rata maggiore e sono più sostenibili. L’utilizzo di questa nuovo tipo di tecnologia 
porta una serie di vantaggi. Vediamoli nel dettaglio. 
Risparmio Energetico
Confrontato con fonti di illuminazione tradizionali, il risparmio ottenuto utiliz-
zando l’illuminazione a Led è di circa il 93% rispetto alle lampade ad incande-
scenza; 90% rispetto alle lampada alogene e 66% rispetto alle lampade fluorescenti.
Durata nel tempo
Una lampadina a Led mantiene la maggior parte della sua luminosità anche dopo 
un utilizzo di oltre 50mila ore. La vita media di una lampadina a incandescenza 
è invece calcolata in 1.000 (1.500) ore e di una fluorescente a circa 6mila ore. In 
pratica, se si usasse una lampadina a Led per circa 8 ore al giorno, tutti i giorni, 
non si avrebbe più bisogno di sostituirla per circa 16/17 anni.
Sostenibilità
Le lampade a Led non contengono gas nocivi per la salute e sono privi di so-
stanze tossiche, a differenza di quelle tradizionali, ricche di alogenuri metallici 
e vapori di sodio. Le lampade a Led non emettono, inoltre, raggi ultravioletti e 
quindi non danneggiano i tessuti con una conseguente perdita della brillantezza 
del colore. Questa tecnologia può essere installata anche a contatto con il legno 
o la plastica, poiché non si scalda molto.

LuCI a LED,  L’EvOLuzIONE DELL’ILLumINazIONE 
La nuova tecnologia garantisce tutta una serie di vantaggi. Scopriamoli nel dettaglio.

Assenza di manutenzione
I costi di manutenzione degli apparati di illuminazione a Led sono stimati nell’or-
dine di un centesimo rispetto agli impianti al sodio attualmente in uso; quindi 
praticamente nulli.
Compatibilità con tutti gli attacchi
Le tipologie di Led in commercio sono compatibili con dimensioni, attacchi e 
tensioni di alimentazione esistenti.
Nessun tempo di avvio
La luce a Led è immediatamente disponibile in tutta la sua luminosità dallo stes-
so istante in cui la si accende, a differenza delle lampade a fluorescenza.
Come scegliere i Led
Quando si deve acquistare una lampadina a Led, un errore comune è quello di 
cercare l’indicazione dei Watt. Quella che va ricercata è invece la luminosità 
(espressa in Lumen): a parità di Lumen è differente il consumo a seconda del tipo 
di lampadina (non è detto che a parità di Watt si abbia la stessa intensità di luce). 
Una lampadina da 100 Watt ad incandescenza emette 1.600 lumen.



A San Severo tante iniziative per festeggiare quello che sarebbe stato il 
60° compleanno di Andrea Pazienza, uno dei più geniali autori del fumetto italiano
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Non sarà mai abbastanza ricordare Andrea Pazienza, uno 
dei più grandi autori di narrativa illustrata, voce e mati-
ta del Movimento del ‘77 e della disperazione dei favolosi 
anni ‘80. Pazienza se ne andò troppo presto, aveva solo 32 
anni quando venne ritrovato morto nella sua casa di Mon-
tepulciano la notte del 16 giugno 1988. Se ne andò troppo 
presto, ma in compenso lasciò i volti delle sue creature 
come Pentothal, Zanardi, Pompeo. Nato a San Benedetto 
del Tronto il 23 maggio del 1956, Andrea è cresciuto a San 

    “Buon compleanno Paz”
A San Severo tante iniziative per festeggiare quello che sarebbe stato il 

60° compleanno di Andrea Pazienza, uno dei più geniali autori del fumetto italiano
Severo, la città natia del padre fino all’età di dodici anni. 
Proprio la città si San Severo intende festeggiare quello 
che sarebbe stato il suo 60° compleanno con la rassegna 
‘Buon Compleanno Paz!’. Da maggio ad ottobre laboratori, 
workshop, live painting, proiezioni, concerti, dj set e altro 
ancora festeggeranno l’eclettico artista e promuoveranno 
ulteriormente il media fumetto. Si comincia domenica 22 
maggio al Museo dell’Alto Tavoliere con una serata omaggio 
a Paz. Alle 19.30 al MAT amici, familiari e colleghi gli ren-
deranno il giusto tributo attraverso testimonianze dirette 
e proiezione di brevi clip e video registrati per l’occasio-
ne. Ospite d’onore della serata sarà il vignettista satirico 
e giornalista Vincenzo Gallo, alias Vincino, collega e amico 
di Andrea Pazienza, protagonista con lui di avventure sa-
tirico-giornalistiche su riviste come ‘Il Male’, che diresse 
per ben quattro anni, e su ‘Ottovolante’, ‘Zut’, ‘Avaj’ e 
‘Tango’. Sarà presente anche Giuliana di Cretico, mamma 
di Paz. Durante la serata sarà inoltre inaugurata la mostra 
‘Buon Compleanno Paz!’, una collettiva con sessanta autori 
di fumetti, vignette e illustrazioni di rilievo nazionale e 
internazionale, ognuno dei quali renderà il suo personale 
regalo disegnato. Sessanta autori come gli anni che avreb-
be compiuto Pazienza. Autori del calibro di Milo Manara, 
Vittorio Giardino, Sergio Staino, Silver, Lele Vianello, Vinci-
no, Max Frezzato, Stefano Disegni, Makkox, Davide Toffolo.
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“Trapianto d’organi”, 
il secondo convegno



              19 MAGGIO - Via V. Acquaviva 48 - Foggia

Il 19 maggio nell’Auditorium “P. Trecca” 
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia di Foggia, si svolgerà il II convegno 
dal titolo “Trapianto d’organi - Qualità della vita 

pre-post trapianto”. Realtà del trapianto nel nostro 
territorio”, organizzato dall’Associazione Trapiantati 

Organi di Foggia. Alle ore 15 introdurrà i lavori 
Salvatore Ricci, Presidente Provinciale A.T.O. di 

Foggia. Dopo i saluti delle autorità, seguiranno la 
sessione ‘Epatologia’ e la sessione ‘Nefrologia’ e una 
sessione dedicata alle testimonianza dei trapiantati. 

Tutta la cittadinanza é invitata a partecipare 
per affrontare il tema delicato della donazione di or-
gani, un atto di grande civiltà e di rispetto per la vita. 
Anche se sono in aumento gli italiani che scelgono di 
donare organi e tessuti dopo la morte (nel 2014 sono 
stati 1.381 contro i 1.318 dell’anno precedente) c’è 
ancora poca chiarezza sui modi consentiti al cittadi-
no per esprimere questa volontà. L’associazione che 
si occupa di diffondere la cultura della donazione e 
di fornire informazioni precise riguardo le problema-
tiche dei trapianti d’organi è proprio l’Associazione 
Trapiantati Organi Puglia del territorio di Foggia e 
provincia, attiva sul territorio dal 2010 con sede negli 
‘Ospedali Riuniti’ di Foggia, nella palazzina del Pronto 
Soccorso, al secondo piano. L’associazione si occupa 
di affrontare le problematiche della donazione e del 
trapianto di organi con informazioni precise, metodo-
logie, discussioni e strumenti opportuni con lo scopo 
di aiutare sia i malati  che le loro famiglie nella situa-
zione di sofferenza offrendo ad entrambi un barlume 
di speranza. Tra gli obiettivi c’é anche quello di in-
contrare i pazienti in lista d’attesa per il trapianto, 
per informarli  raccontando loro esperienze vissute e 
chiarendo dubbi e perplessità sul trapianto.

“Trapianto d’organi”, 
il secondo convegno

L’evento affronterà 
tutte le tematiche legate ad un atto 

di grande rispetto per la vita
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

A FoggIA Il PrImo FesTIvAl dellA 
rIcercA e dell’InnovAzIone

Dal 19 al 21 maggio l’Università di Foggia, 12esima tra i 
medi Atenei italiani per la qualità della propria ricerca 
scientifica, organizza il primo Festival della Ricerca e 
dell’Innovazione: un focus nazionale ricco di incontri, 

dibattiti, manifestazioni, eventi, attività sportive e ludi-
che, presentazioni di lavori scientifici attraverso i luoghi 
simbolo della città di Foggia. Il ricavato della manifesta-
zione sarà devoluto in beneficenza agli istituti scolastici 

foggiani periferici o strutturalmente più lacunosi. 

PoTere Alle donne, semInArIo 
grATuITo su dInAmIche dI coPPIA
Il 21 maggio alle ore 18 nello spazio live della 
libreria Ubik di Foggia lo psicologo e psico-
terapeuta Riccardo Bucciarelli conduce un 
seminario gratuito sulle dinamiche di coppia 
incentrato sul suo libro “Potere alle donne – 
come risolvere definitivamente il rapporto di 
coppia”, rivolto sia alle donne che agli uomini. 
È necessaria la prenotazione. Info e iscrizioni a 
eventi@ubikfoggia.it oppure al 347.3293828.

‘vIn A zAPPà’, un Percorso 
dI vITA conTAdInA
Domenica 29 maggio, tra i vigneti di Borgo 
Turrito, a Borgo Incoronata, si svolgerà “Vin 
a zappà”, il più grande evento di “zappatura 
sociale” organizzato in Capitanata. L’evento  è 
aperto a tutti e le zappe, l’assistenza e l’acco-
glienza saranno fornite dal personale. La gior-
nata comincerà alle ore 9 con la visita guidata 
nei vigneti e in cantina, per scoprire le fasi di 
coltivazione della vite, gli strumenti e i luoghi 
in cui l’uva si trasforma in vino. 

 
orTA novA, 
grAn Fondo deI 4 collI dAunI
Il 2 giugno la città di Orta Nova sarà teatro 
dell’ottava edizione della Granfondo 4 Colli 
Dauni. L’evento vede protagonista la Pantani 
CRS, associazione ciclistica ortese, che orga-
nizza ogni anno uno degli appuntamenti su 
due ruote più importanti del sud Italia. Per gli 
accompagnatori dei ciclisti partecipanti sarà 
offerta una visita della durata di due ore al sito 
archeologico di Herdonia, a soli 6 km da Orta 
Nova, in attesa del termine della gara.
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mAssImo rAnIerI 
A cerIgnolA Il 15 luglIo

Segnatevi questa data: 15 luglio, perché sarà una 
data da ricordare. Giovanni Calone, in arte Mas-
simo Ranieri sarà a Cerignola con il nuovo tour 

“Sogno e Son Desto”. Piazza Duomo diventerà un 
anfiteatro all’aperto dove si esibirà il grande ar-

tista partenopeo, considerato  uno dei personaggi 
dello spettacolo più apprezzati in Italia. Ingresso a 

pagamento su circuito www.bookingshow.com 

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
mosTrA d’ArTe 
“vIsIonI dI sAnTI e Amore mIsTIco”
Nella Chiesa di Sant’Anna e Morti di Deliceto 
ha luogo la mostra “Visioni di santi e amore 
mistico”. Per ciascuna festività religiosa ogni 
artista espone un’opera tesa a sottolineare 
la ricorrenza del giorno per far si che diventi 
un’occasione di riflessione sulla religiosità e 
sulle espressioni dell’arte contemporanea gra-
zie ad artisti nazionali e locali.

TornA A FoggIA 
Il vIolInIsTA Jeremy cohen
Il 21 e il 22 maggio torna in Capitanata il vio-
linista Jeremy Cohen. Sarà il Teatro ‘Umberto 
Giordano’ di Foggia a spalancare le porte al 
grande musicista americano per un doppio 
appuntamento: masterclass e concerto. Nelle 
mattinate del 21 e 22 maggio, nella Sala Fedo-
ra del Teatro Giordano, masterclass per stru-
menti ad arco con Cohen, sui fondamenti della 
tecnica violinistica e sull’approccio alla musica 
post-classica. Info 3471014697.

Al cInemAFelIx “unA nobIle cAusA”
Lunedì 30 maggio alle ore 20.45  al “Cinema-
felix in Piazza S. Chiara a Foggia sarà proiet-
tato il film “Una nobile causa”, una commedia 
drammatica sulla ludopatia. Un cast brillante 
diretto da Emilio Briguglio per raccontare con 
la freschezza della commedia e la lievità di un 
racconto corale lo spinoso tema della malattia 
per il gioco. E’ possibile prenotare il biglietto 
entro il 23 maggio sul sito www.movieday.it 
oppure scrivendo una mail a info@movieday.it
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Ricky Martin, il nuovo 
fidanzato é un artista siriano

Ricky Martin ha definitivamente volta-
to pagina dopo la rottura nel 2014 con 
il compagno Carlos Gonzales Abella. Il 
nuovo compagno del cantante portori-
cano è Jwan Yosef, un artista 32enne di 
origini siriane ma cresciuto in Svezia. 
I due hanno debuttato ufficialmente 
come coppia a San Paolo, sul red car-
pet dell’amfAR Inspiration Gala, dove 
hanno sfilato mano nella mano. Per il 
cantante 44enne, quella con Josif è la 
prima storia ufficiale dopo la rottura 

con Carlos, a cui è stato legato per circa quattro anni, ma in realtà si conosceva-
no fin dai tempi del liceo a Porto Rico. Ricky Martin è papà di due gemelli grazie 
ad una madre surrogata e adesso vuole un altro figlio, stavolta una femminuccia. 

Dormire sul fianco sinistro 
favorisce la digestione

Secondo uno studio pubblicato 
dal ‘Journal of Clinical Gastro-
enterology’, dormire sul fianco 
sinistro allevia i disturbi causati 
dal reflusso gastroesofageo e più 
in generale favorisce la digestio-
ne. La ricerca è stata condotta su 
un gruppo di volontari sani a cui 
sono stati somministrati pasti ric-
chi di grassi per diversi giorni, per 
indurre il bruciore di stomaco. 
Dopo i pasti i volontari hanno tra-
scorso quattro ore sdraiati su un 
lato o l’altro. La ricerca ha dimo-

strato che l’acidità esofagea era significativamente maggiore quando i sog-
getti rimanevano sdraiati sul fianco destro. Una delle ipotesi dello studio è 
che dormire sul fianco sinistro mantiene la giunzione tra lo stomaco e l’e-
sofago al di sopra del livello dell’acido gastrico. Questa posizione è invece 
sconsigliata per chi soffre di insufficienza cardiaca, perché aumenterebbe 
la congestione polmonare, la frequenza cardiaca e affaticherebbe il cuore.  

L’aeroporto più sicuro 
del mondo é in Israele

L’aeroporto più sicuro del mondo è il Ben 
Gurion International Airport di Tel Aviv, 
in Israele, secondo la classifica del quo-
tidiano online Lettera43. Tutti i veicoli 
all’ingresso dello scalo israeliano sono 
soggetti a un controllo preliminare da 
guardie armate che supervisionano in-
terni ed esterni e interrogano le persone 
a bordo. All’aeroporto si deve arrivare 
con tre ore d’anticipo per essere sotto-
posti a rigide interviste e al controllo dei 
passaporti e dei bagagli. I dati dei passeg-
geri vengono incrociati con i database 
dell’Fbi, dell’Interpol e di diversi servizi 
segreti. Si vola, poi, con i piloti di El Al che hanno guidato caccia militari; tutto il perso-
nale a bordo è addestrato al combattimento e tra gli imbarcati ci sono agenti sotto co-
pertura. Non è l’unico scalo al mondo che vanta un livello di sicurezza così alta: i grandi 
hub di Mosca e Istanbul hanno adottato protocolli simili, così come elevati sono i con-
trolli negli Usa dopo il 2001, passando anche per gli aeroporti di Amsterdam e Londra.

Spagna: arrivano le strisce 
pedonali “intelligenti”

Strisce pedonali “intelligenti” che 
si accorgono della presenza di 
un pedone e si illuminano a led 
segnalando agli automobilisti di 
fermarsi: questo il progetto spe-
rimentale lanciato a Cambrils, 
cittadina costiera spagnola. Il 
progetto che prende il nome di 
“zebre smart” è stato realizzato 
pensando a strade poco illumi-
nate o con scarsa visibilità: una 
serie di sensori di pressione regi-

strano il peso del pedone e inviano 
un impulso all’illuminazione a led posizionata ai margini. In Spagna nel 
2015 si sono registrati 376 morti e 11mila feriti fra i pedoni coinvolti in 
incidenti stradali. L’installazione delle strisce pedonali “intelligenti”, in-
serita all’interno del progetto Urban Lab, è costata circa 10.000 euro.
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO 
23:30 - L’ISOLA DEI FAMOSI

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - LE IENE SHOW
23:35 - EMIGRATIS

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
00:45 - X-STYLE

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

39PROGRAMMI  TV

“THE VOICE”  -  RAI 2 - ORE 21:15      
MERCOLEDI’ 18 MAGGIO

 Come concorrenti 
anche gli “i Wolf” i Co conduttori 

della nostra trasmissione televisiva “Casa Convì” canale 87
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - FILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - CIAO DARWIN 7

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

41PROGRAMMI  TV

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO 
23:30 - L’ISOLA DEI FAMOSI

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - LE IENE SHOW
23:35 - EMIGRATIS

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
00:45 - X-STYLE

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

 07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 15 Maggio al 28 Maggio

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - FILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
22:55 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - CIAO DARWIN 7

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA
Il lIbro della GIunGla
regia: Alain Gsponer

Trama: Nuovo adattamento in live action del leggen-
dario film d’animazione Disney, tratto dal classico della 
letteratura per ragazzi di Rudyard Kipling, che racconta 
le avventure nella giungla del piccolo orfano Mowgli.

Una curiosità  nella versione originale sarà  Scarlett 
Johansson a dare la voce all’infido Kaa. Ve la ricordate in 
Her? Volevano darle l’Oscar solo per la sua interpretazio-
ne vocale, ma la categoria purtroppo non esiste :-)

VIcTor: la STorIa SeGreTa 
del doTTor FrankenSTeIn
regia: Paul McGuigan
cast: Daniel Radcliffe, James McAvoy, Jessica Brown 
Findlay, Andrew Scott, Mark Gatiss, Valene Kane.

Trama: Quando la scienza, la tecnologia e la religione si 
muovevano per riscrivere le regole che governavano la 
vita e la morte, uno scienziato, il Dr. Victor Frankenstein 
e il suo collega Igor Strausman, si ritrovano a ricercare 
insieme la loro visione comune del mondo. Ma quando i 
piani di Victor vanno in fumo, portando ad orribili conse-
guenze, soltanto Igor potrà  salvare lo scienziato da se 
stesso e dalla sua mostruosa creazione.

The oTher SIde oF The door
regia: Johannes Roberts
cast: Sarah Wayne Callies, Jeremy Sisto, Javier Botet

Trama: Una famiglia durante una tranquilla vacanza, 
viene colpita da un tragico incidente che porta alla morte 
del loro giovane figlio. La madre è inconsolabile, ma 
venendo a conoscenza di un antico rituale in grado di 
riportare indietro suo figlio per un ultimo saluto, intrapren-
de un viaggio verso un antico tempio. La donna scopre 
così una misteriosa porta, il confine tra il mondo dei vivi 
e dei morti. Quando però disobbedisce al sacro ordine di 
non aprirla, l’ equilibrio tra i due mondi viene sconvolto.
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        CINEMA

Nonno 
Scatenato

Regia:  Dan Mazer

Cast:  Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch, Julianne Hough
Trama: Nonno Scatenato è la scor-
retta ed esilarante commedia diret-
ta da Dan Mazer e interpretata dal 
Premio Oscar Robert De Niro in-
sieme a Zac Efron.

Jason sta per sposarsi con la figlia del suo capo e diven-
tare così socio nello studio legale del suocero. Quando 
però il puritano Jason cade nella trappola del nonno 
Dick che lo costringe ad accompagnarlo a Daytona per 
le vacanze di primavera, le sue nozze vengono messe se-
riamente a rischio. Tra feste, risse da bar e una serata 
epica di karaoke, Dick vuole godersi il viaggio più sel-
vaggio della sua vita sempre al massimo. Alla fine il non-
no scatenato e il nipote bacchettone scoprono di poter 
imparare molto l’uno dall’altro e creare quel legame che 
non avevano mai avuto prima.



Dallo stabilimento più antico del Gruppo, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce la 
Mortadella Bologna IGP Gran Beretta.

Nobile, profumata ed appetitosa, in vescica naturale legata a mano. Un’esclusiva dal gusto inconfondibile.

Senza glutine. Senza lattosio e senza polifosfati aggiunti a norma del Disciplinare.

Gusta la differenza



45AMICI  ANIMALI

L’ inverno è trascorso non senza lasciare il segno… 
e non solo sulla nostra linea! Ebbene, la nota dominante 
è sempre la stessa: mangiare! E i nostri amici di zampa 
non sono certo stati esclusi: molto spesso si concede 

loro qualche leccornia extra, che va ad aggiungersi alla 
razione quotidiana prevista.

Il pericolo
Sia per l’uomo che per gli animali la conseguenza può essere 
soltanto una: il sovrappeso. Anche se in un primo momento si 
sorride della ciccia messa su durante l’inverno, la salute del cane 
risente rapidamente dell’aumento di peso, che può danneggia-
re il cuore e la circolazione, sovraccaricare le articolazioni e, nel 
peggiore dei casi, essere causa di disturbi ormonali e di diabete.

Come accertare che 
il proprio cane è sovrappeso?
In linea generale quando le costole del cane non si sentono più al 
tatto o si individuano soltanto a fatica, quando sulla schiena, sulla 
pancia e sul petto è presente un evidente strato di grasso, questo 
significa che l’animale è sovrappeso. È il momento di intervenire, 
perché il sovrappeso limita moltissimo la libertà dell’animale che 
entra facilmente in un circolo vizioso: non si sente bene, gioca 
meno, fa meno movimento, perciò brucia una quantità inferiore 
di calorie e mangia di più, cosa che a sua volta favorisce l’obesità 
e così via.

Che cosa si può fare?
La dieta lampo è sconsigliata tanto per l’uomo quanto per gli 
animali. L’eliminazione troppo rapida dei depositi adiposi, infatti, 
può provocare danni organici. Prima di tutto occorre controllare 
e ridurre l’assunzione di cibo. Inoltre è necessario attenersi ad 
orari prestabiliti per i pasti, e gli esperti nutrizionisti ne consiglia-
no due al giorno. Assicurati che la dieta del tuo cane sia povera di 
grassi e fai anche in modo che si muova a sufficienza. Fatelo usci-
ra a giocere e passeggiare piu’ spesso. Non trascurare l’impor-
tanza di rivolgerti al tuo veterinario, che sarà in grado di fornirti 
preziosi consigli per normalizzare il peso del tuo amico di zampa. 

Cani in sovrappeso: 
che fare? 



COSA DICONO LE STELLE
OROSCOPO

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Sarete un po’ ansiosi oggi a causa di 
questa Luna che incide sulla vostra 
salute e che richiede una maggiore 
attenzione in famiglia. Lavori che 
riguardano la casa. Molto meglio sul 
lavoro, avete delle ottime opportunità. 

Oggi pensate a risolvere un proble-
ma di lavoro, avete l’occasione per 
ottenere un risultato brillante. Dovete 
essere disposti ad investire se volete 
guadagnare. In amore c’è una grande 
difficoltà di dialogo. 

Rimandate se dovete firmare un 
contratto di compravendita, la Luna 
di oggi non è favorevole. Pensate 
all’amore che vi reclama a gran voce, 
molti sono affascinati dalla vostra 
facilità di parola.

Luna importante per chi è alla ricerca 
di un nuovo amore, potrebbe segnare 
addirittura una svolta. Nel frattempo 
cercate di non trascurare il vostro 
lavoro, Mercurio è bellissimo per chi 
vuole avviare un nuovo progetto. 

Momento molto importante per la 
vostra carriera, continuate a seminare 
come avete fatto nell’ultimo periodo, 
ad allacciare nuovi rapporti profes-
sionali, presto raccoglierete i frutti. 
L’amore è pronto a decollare.

La Luna nel vostro segno avrà la 
forza di migliorare nettamente il vo-
stro umore, sul lavoro sarete svegli 
e pronti a cogliere ogni occasione, 
in amore ritroverete la sicurezza 
smarrita negli ultimi giorni.  

Rimandate se dovete firmare un 
contratto di compravendita, la Luna 
di oggi non è favorevole. Pensate 
all’amore che vi reclama a gran voce, 
molti sono affascinati dalla vostra 
facilità di parola. Grande passionalità. 

Luna difficile, sul lavoro ci sono 
ancora dure battaglie da sostenere 
prima di poter finalmente cantare 
vittoria. Non fidatevi delle persone 
conosciute da poco, siate prudenti nel 
prendere decisioni anche in amore.

Sul lavoro dovete prestare la 
massima attenzione perché questa 
Luna porta dei problemi extra. Un 
surplus di impegni da affrontare, 
bisognerà fare degli straordinari che 
avranno un effetto stressante.

Difficile questa Luna vicina a Plutone, 
può portare dei problemi nel matri-
monio e sul lavoro. Riflettete con cal-
ma prima di prendere una decisione, 
Mercurio è in posizione ideale per 
poter indagare in caso di dubbi. 

Buona questa Luna per il lavoro, gli 
affari, l’importante è non dare tutto per 
scontato, dovete seguire ogni sviluppo 
dei vostri investimenti. Bisticci in amo-
re a causa delle vostra vena polemica 
che rischia di complicare tutto.  

Un’ottima Luna ha la capacità di 
rendervi molto più attivi ed efficaci 
sul lavoro, avrete anche la fortuna 
di frequentare persone molto sim-
patiche e motivate che avranno su 
di voi un effetto stimolante. Amore 
in ripresa. 
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