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SPAZIO  CUCINA
Insalata di mare, il gusto autentico del pesce
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Non c’è estate senza insalata di mare. Questa pie-
tanza ha tutto il sapore del mare perchéconserva 
il gusto autentico del pesce. Solitamente si realizza 
con polpo, seppie, gamberi e calamari sbollenta-
ti, con l’aggiunta anche di cozze e vongole. Il tutto 
viene condito semplicemente con olio extravergine 
d’oliva, prezzemolo e succo di limone, anche se ne-
esistono infinite versioni.Gli amanti delle salse, ad 
esempio, possono mangiarla con un cucchiaio di 
maionese, mentre i piùdecisi possono provare una 
spruzzata di bottarga, per dare un sapore più for-
te al piatto. C’è anche chi ama condire l’insalata di 
mare con un po’ di cipolla e peperoncino, mentre 
per esaltare il sapore dei diversi ingredienti, una 
dadolata di sedano e carote è l’abbinata perfetta.

Insalata di mare 
con carote e zucchine

Ingredienti:
-1 polpo da 1 kg, -1 seppia grande, 

-200 gr di gamberetti, -200 gr di calamari, 
-1 carota, -1 zucchina, -Rucola, 

-1 kg cozze, -Olio extravergine di oliva, 
-Succo di limone, -Sale, -Pepe.

Preparazione:
Pulite il polpo e le seppie e i calamari e lavateli 
sotto acqua fredda corrente. Eliminate dai gam-
beretti il filetto nero e raschiate le cozze lavan-
dole accuratamente. Lavate la carota, pelatela 
e tagliatela in due pezzi. Lavate la zucchina e ta-
gliatela a cubetti. Lavate anche la rucola. Prepa-
rate una vinaigrette emulsionando l’olio extra-
vergine di oliva, il succo di limone, il sale e il pepe.
In un ampio tegame mettete un filo d’olio extraver-
gine di oliva, uno spicchio d’aglio e lasciate scaldare, 
poi aggiungete le cozze e coprite con un coperchio. 
Quando tutte le cozze saranno aperte, spegnete 
il fuoco ed estraete il frutto di mare dalle valve.
Riempite d’acqua una pentola capiente, unite 
la carota, il pepe e portate a bollore. Fate bol-
lire l’acqua per 10 minuti, poi lessate i gambe-
retti per 3 minuti, le seppie per 20 minuti e i ca-
lamari per 5 minuti.Mentre a parte lessate il 
polpo, in una terrina unite i molluschi tagliati a 
striscioline, i gamberetti sgusciati, le cozze, la 
zucchina e condite con la vinaigrette. Fate ripo-
sare l’insalata di mare in frigorifero per un’ora 
prima di servirla accompagnandola con la rucola.

Dalla ricetta tradizionale a quella con maionese o bottarga.
In tutte le “salse” è il piatto dell’estate che piace.
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Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916Cari lettori oggi parleremo di un ali-
mento caduto abbastanza in disuso ma 
dalle qualità impareggiabili, il latte d’a-
sina. Già ai tempi dell’antica Roma, il 
latte d’asina è stato utilizzato dall’uomo 
contro le malattie e l’invecchiamento 
della pelle. In tempi più recenti, è stato 
utilizzato anche contro la pertosse dei 
bambini non a caso chiamata tosse asi-
nina. Recenti studi hanno dimostrato 
che il latte d’asina è l’alimento naturale 
di origine animale, con le caratteristiche 
più vicine al latte materno, rispetto a 
quello di altre specie animali. Sono sta-
ti condotti studi su bambini allergici al 
latte vaccino, che hanno dimostrato che 
il latte di asina è tollerato dalla maggior 
parte di loro. Il sapore dolce lo rende 
inoltre gradevole e ben accetto, a dif-
ferenza delle formule speciali a base di 
idrolisati proteici o di aminoacidi, il cui 
utilizzo nei bambini allergici al latte vac-
cino è compromesso proprio dal sapore 

e dal retrogusto amaro. Alla elevata tol-
lerabilità e alla palatabilità si uniscono 
gli effetti positivi da fattori nutrizionali 
aggiuntivi. Anche per i neonati che non 
sono allattati al seno il latte d’asina è 
un’ottima opportunità, ovviamente in-
tegrato. La presenza nel latte d’asina, 
di sostanze ad attività probiotica, (che 
regolano la flora microbica intestinale), 
di fattori di rilascio ormonale, di anti-
corpi e di composti azotati ad azione 
antibatterica, rendono questo alimento 
primordiale molto utile anche nell’ali-
mentazione delle persone anziane e de-
bilitate. Inoltre tra le alternative al latte 
vaccino anche per sportivi è la migliore. 
Contiene meno grassi ed è più nutrien-
te di quello di mucca: il latte d’asina è 
un alimento molto prezioso e ricco di 
proprietà, come conferma un recente 
studio dell’Università di Napoli, pubbli-
cato sul Telegraph e presentato al Con-
gresso europeo sull’obesità a Istanbul. 
Addirittura, grazie al suo contenuto di 
omega 3 e di acidi grassi (simili all’olio di 
pesce) , che riducono il colesterolo, sa-
rebbe molto utile anche per proteggere 
il cuore.  Ma la notizia più sorprenden-
te è che il latte d’asina potrebbe servire 
addirittura per perdere peso: anche se 
ha la stessa quantità di calorie di quel-
lo di mucca, fa ingrassare meno perché 

stimola il metabolismo. Inoltre, ha livelli 
più bassi di trigliceridi (i grassi che fanno 
male al cuore), e un impatto minore sul 
sistema metabolico. 
Possiamo aggiungere che la quantità 
di lisozima è la stessa del latte umano, 
il lisozima è un antibatterico ed è uno 
stimolatore del sistema immunitario 
ed è completamente assente nel latte 
vaccino. La quantità vitaminica ( A,C,E) 
è molto alta assimilabile a quella mater-
na. Insomma l’uso del latte d’asina  va 
incoraggiato in questi casi in cui risulta 
davvero molto utile. Spero di avervi in-
curiositi e di avervi spinti a provare un 
alimento nuovo e salutare anche per 
i nostri bambini. Anche oggi il nostro 
spazio è terminato e come sempre io 
vi ringrazio per le vostre mail e fiducia.                                      
D.ssa Manuela Mazzotta
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I rischi degli ambienti lavorativi
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata



SPAZIO  CASA

Quando si parla dei rischi lavorativi nei comparti industriali generalmen-
te si fa riferimento principalmente a quelli correlati all’uso delle mac-
chine, alle cadute, ai rischi chimici e cancerogeni, alla movimentazione 
e ai movimenti ripetitivi. Più raramente vengono, invece, presi in consi-
derazione i rischi correlati al luogo in cui si svolge l’attività lavorativa.
Il documento “Labor Tutor - Un percorso formativo sulla prevenzione dei 
fattori di rischio tipici del settore metalmeccanico”, realizzato dall’ Inail in 
collaborazione con Enfea (Ente Nazionale per la Formazione e l’Ambiente), 
affronta la problematica dei rischi correlati proprio ai luoghi di lavoro, con 
particolare riferimento alle aziende del comparto metalmeccanico. I prin-
cipali fattori di rischio correlati agli ambienti lavorativi sono il microclima 
o aerazione sfavorevole, carenze nella struttura e nell’igiene dei locali e il-
luminazione inadeguata. Per quest’ultimo rischio il documento sottolinea 
che “tutti i luoghi di lavoro devono essere adeguatamente illuminati. Se 
la scelta del tipo di illuminazione è errata o le fonti sono collocate in po-
sizioni non idonee, si ottiene un’eccessiva o scarsa visibilità dell’ambiente 
di lavoro, che comporta una diminuzione della capacità visiva, favorendo 
l’insorgenza di affaticamento visivo, assunzione di posture scorrette e 

I rischi degli ambienti lavorativi
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata

soprattutto un aumento della possibilità di compiere errori. Quest’ultima 
condizione, oltre a pregiudicare la qualità del lavoro eseguito, accresce 
l’eventualità che si verifichino eventi traumatici infortunistici (es. scivola-
menti, inciampi, urti, ecc.). Tale problema può assumere aspetti rilevanti 
nelle aree magazzino, che in genere contengono in ampi spazi numerose 
scaffalature, sviluppate in altezza. Questi luoghi, se non sufficientemente 
illuminati, possono dare origine a fenomeni di ombreggiamento, renden-
do difficoltosa la viabilità e la circolazione di mezzi e pedoni”. Inoltre una 
scarsa illuminazione dei reparti di produzione “diminuisce la capacità vi-
siva dell’operatore che utilizza macchine utensili e attrezzature, aumen-
tando il rischio di infortunio”. Senza dimenticare che un’errata scelta della 
collocazione delle fonti di illuminazione “può anche dare origine a feno-
meni di abbagliamento e riflesso con conseguente difficoltà visiva che, se 
protratta nel tempo, può dare effetti negativi (affaticamento, irritazione 
oculare, cefalee, ecc.) oltre a creare difficoltà nello svolgimento del lavoro”. 



Nel centro storico di Monte Sant’Angelo, la 12° edizione del festival nazionale di Legambiente per il Sud Italia.



TEMPO LIBERO
Spettacoli, incontri e degustazioni, tutto a FestambienteSud
Nel centro storico di Monte Sant’Angelo, la 12° edizione del festival nazionale di Legambiente per il Sud Italia.

Torna dal 21 al 31 luglio a Monte Sant’Angelo la dodicesima edizio-
ne di FestambienteSud, che porta il meglio della musica, del teatro, 
della danza e delle rassegne enogastronomiche. Il festival nazionale 
si svolge ogni anno nel centro storico di Monte Sant’Angelo, città 
iscritta nella lista dei Patrimoni dell’Umanità Unesco. Dieci giorni 
per un festival che ha accolto sul Gargano,nelle prime undici edizio-
ni,300.000 visitatori, artisti e relatori di fama nazionale e interna-
zionale, promuovendo 130 concerti, 120 rappresentazioni teatrali e 
più di 200 incontri. 
Per la seconda volta il trombettista Paolo Fresu cura la direzione mu-
sicale del primo weekend dal 21 al 24 luglio 2016. In questi giorni 
si alterneranno sulla scena artisti internazionali e italiani di grande 
calibro: dal serbo Bojan Z allo svedese Lars Danielsson, dalla danese 
CaecileNorby agli italiani AlboradaString Quartet e Paolo Angeli. Do-
menica 24 luglio torna Omar Sosa, per la prima data del nuovo tour 
“Eros”, che lo vede impegnato in duo con Paolo Fresu, una delle 
formazioni più conosciute e amate, sia in Italia che all’estero, capace 
di creare ponti sonori e concettuali tra due mari e due continenti.
Nel secondo weekend, dal 29 al 31, la festa offrirà una vasta pro-
grammazione curata dal Legambiente e Slow Food con spettacoli, 
incontri e degustazioni che hanno come sfondo i temi caldi dell’am-
bientalismo e del cambiamento. Nell’ambito delle attività di Festam-
bienteSud 2016, dal 25 al 30 luglio, Legambiente propone inoltre 
una summerschool sul tema della ‘Rigenerazione Urbana Sostenibi-
le’, aperta ad architetti, ingegneri, tecnici delle pubbliche ammini-
strazioni ed a tutte quelle nuove ed emergenti professionalità che 
si occupano di sviluppo urbano, marketing territoriale, innovazione 
socio-culturale e start up di imprese. 
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Abbonamenti per i tre concerti serali delle 21:

• Ordinario 43 €
• Ridotto giovani 25 € (solo presso il 

botteghino 0884562299).





LIFE  STYLE

Con il caldo l’esercito dei gonfiabili avanza e sem-
bra non volere arrestare la sua corsa. Tra i gonfiabi-
li il materassino è uno dei grandi classici dell’esta-
te, amato sia dagli adulti che dai bambini, ottimo 
compagno di viaggio per vacanze all’insegna del re-
lax ma anche della compagnia e del divertimento.
Le forme e le dimensioni sono svariate. Pesci rossi, 
orche, delfini, balene, coccodrilli, paperelle, tarta-
rughe, foche, cani, gatti, cerbiatti, draghi, pinguini, 
squali, elefanti, sono solo alcuni dei modelli che ap-
partengono al regno degli animali. Se gli animali non 
fanno proprio a caso vostro, potete sempre attingere 
al gustoso ‘scomparto’ del cibo che allegramente si 

Estate, l’esercito del gonfiabili avanza
A forma di animali, di cibo o di poltroncine. I galleggianticoncedono un “mare” di freschezza.

inzuppa nelle acque dei mari e delle piscine: il biscot-
to-gelato, l’hamburger, la fetta di pizza, il sacchetto 
di patatine o il pacchetto di caramelle, galleggiano in 
acqua stimolando la fame dei bagnanti.Esistono poi 
anche i bar gonfiabili che possono ospitare fino a tre 
persone. Questi spettacolari gonfiabili sono muniti di 
supporto per bicchieri e bottiglie, un vero e proprio ri-
fresco. Insomma, più sono ingombranti e più piacciono.
Per i più hi-tech non mancano i materassini innovativi 
che si possono portare e aprire praticamente ovun-
que: in spiaggia, ai concerti o nei parchi. L’idea che 
sta alla base di questi materassini è geniale, si gon-
fiano semplicemente facendo entrare l’aria dentro, 
letteralmente catturandola, e poi chiudendoli velo-
cemente.Per chi è patito di dispositivi elettronici ci 
sono anche i materassini che ospitano un pannello so-
lare. L’inserto è utilissimo per ricaricare smartphone, 
tablet o qualunque altro dispositivo. In più hanno an-
che uno scomparto termico e una tasca impermeabile. 
Per i bambini, poi, i gonfiabili sono uno spasso. Ca-
valcabili, poltroncine, salvagenti, porte gonfiabili, 
canotti a forma di macchinina e i gonfiabili “sem-
pre in piedi”, sono tutti sinonimi di divertimen-
to. Insomma l’esercito dei gonfiabili è ben nutri-
to e pronto a concedere un “mare” di freschezza.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

“Street Beer Festival“ 
in assoluto stile Bavarese

Torna a Foggia lo Street Beer Festival. L’evento estivo 
di Capitanata arrivato alla 3^ edizione prevede tante 

novità ricche di musica dal vivo, cabaret e fiumi di birra, 
il tutto in assoluto stile Bavarese. Dal 26 luglio al 1 ago-
sto la strada di via Leopardi, angolo viale Virgilio, sarà 

chiusa al traffico per ospitare circa 2000 posti a sedere e 
vari stand. Inizio serate ore 21.30.

Elodie Di Patrizi 
incontra i fan a Foggia
Il 19 luglio alle ore 17,30 nella galleria della 
Mongolfiera a Foggia, Elodie Di Patrizi incon-
tra e scatta foto con i fan. Finalista del talent 
Amici 2016, Elodie con la sua personalità deci-
sa e i suoi capelli fucsia, ha subito conquistato 
il pubblico. A maggio scorso è uscito il suo al-
bum di esordio intitolato “Un’altra vita”, antici-
pato dall’omonimo singolo.

E…state con gli anziani
L’8, il 9 e il 10 luglio si svolgerà a Manfredonia  
la prima edizione di “Destinazione Futuro”, un 
think tank dinamico, una tre giorni di eventi, 
che farà da focus sui maggiori temi dell’attua-
lità. Obiettivo della tre giorni è promuovere i 
momenti di dibattito, confronto e partecipa-
zione tra nuove generazioni e rappresentanti 
del mondo sociale, economico e politico. 

Stornara, Notte Bianca dello Sport
Il 28 Luglio dalle ore 18 nella villa comunale 
di Stornara si svolgerà la Notte Bianca dello 
Sport. L’evento mira a sensibilizzare  la cultura 
dello sport e far conoscere le realtà e le eccel-
lenze sportive dei paesi limitrofi. La serata sarà 
impostata in questo modo: basket (la Fenice di 
Cerignola); Rugby femminile (Orta Nova); cal-
cio (Stornara/Stornarella); dimostrazioneJu-
do; dimostrazione kick-boxing; dimostrazione 
ciclismo; pallavolo e un torneo di Calcio Balil-
la umano. Non mancheranno degustazioni di 
prodotti tipici del territorio.
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“Foggia Estate 2016”, eventi 
in piazza Cesare Battisti

Per il cartellone di “Foggia Estate 2016” piazza Cesare 
Battisti si anima di eventi. Il 22 luglio alle ore 21 “Con-

certo della Pace” con il maestro Nicola Piovani. Il 23 alle 
21 sarà proiettato il film: “Race - Il colore della vitto-

ria” di Stephen Hopkins. Il 26 ci sarà uno spettacolo per 
ragazzi dal titolo “Pollicina e il Principe delle Fate”. Il 
30 alle 21 sarà proiettato il  film: “Io che amo solo te” 
di Marco Ponti. Il 31 alle ore 21 balli e acrobati circensi 

daranno vita a“Le Cirque Musical”.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
Torna l’Orsara Jazz Summer Camp
Dal 28 al 31 luglio tornano, per la XII edizione, 
i seminari internazionali di musica jazz di Or-
sara di Puglia. L’Orsara Jazz Summer Camp è 
risultato tra i primi dieci seminari estivi in Ita-
lia in un sondaggio della più importante rivista 
italiana del settore, JazzIt. Si tratta del festival 
jazz più longevo della Puglia. I concerti sono 
gratuiti e si svolgono nella cornice mozzafiato 
del borgo medievale di Orsara. Info e iscrizioni 
ai seminari a pagamento3284815505.

A Cerignola 42 Coldplay Tribute Show
All’Hollywood pub a Cerignola il 29 luglio si 
esibiranno i BrokenFrames che presenteranno 
Coldplay Night - 42 Coldplay tribute show, uno 
spettacolo di luci, videoproiezioni e canzoni 
che ripercorre i grandi successi dei Coldplay, 
dagli esordi con Yellow, fino ad arrivare agli 
ultimi lavori come Adventure of a Lifetime, 
UP&UP ed Hymn for the weekend.

Il cielo e le terre, rassegna 
arte contemporanea a Celle San vito
Per”Il cielo e le terre”, la rassegna itinerante di 
arte contemporanea e fotografia dedicata ai 
Monti Dauni, fino al 15 agosto sarà visitabile 
a Palazzo del Provenzale di Celle San Vito la 
mostra fotografica “I Monti della Daunia e il 
Fotocineclub”.Questa edizione è incentrata sul 
tema dell’abitare, una modalità “primaria” e 
non “databile”, messa a punto dagli esseri uma-
ni per organizzare il pensiero, la vita e la storia. 
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Dal 1 agosto cambiano i 
biglietti per i treni regionali
Dal 1 agosto, per acquistare un bi-
glietto regionale o sovraregionale, 
verrà richiesto il giorno del viaggio, 
che sarà stampato sul ticket. Il bi-
glietto potrà essere usato esclusiva-
mente entro le 23:59 di quel giorno, 
poi non sarà più valido. Oggi, inve-
ce, un biglietto regionale acquistato 
in stazione (senza data) può essere 
utilizzato nell’arco di due mesi dal-
la sua emissione. La novità prevede 

che dal momento della validazione, all’obliteratrice, il biglietto è valido sol-
tanto per le quattro ore successive. Se invece si decide di utilizzare il biglietto 
già acquistato in un’altra data, c’è la possibilità di cambiarlo. Si può farlo una 
sola volta, entro le 23:59 del giorno precedente la data indicata sul biglietto.

Leonardo Siffredi, sul-
le orme del papà?
RoccoSiffredi, torna alla ribalta sui 
rotocalchi per le affermazioni che ri-
guardano il figlio appena quindicenne. 
L’attore e produttore hard, ospite a 
marzo scorso a ‘La Zanzara’ in onda su 
radio24, aveva già parlato della sua fa-
miglia. “Ho due figli maschi, uno di 20 
e l’altro di 15. Si chiamano Lorenzo e 
Leonardo. Sono cresciuti nella porno-
grafia, mi vedevano in giro per il mon-
do nei saloni dell’erotismo. Il primo ha 
una fidanzata da 4 anni, è il ragazzo più 
fedele al mondo. Ogni tanto viene ad 
aiutarmi sul set, è un bel ragazzo e le 
ragazze mi chiedono se possono anda-

re con lui. Ma lui, niente, non vuole. E’ troppo fedele alla fidanzata, e io sono orgoglio-
so di questo”. Il più piccolo ha quindici anni e pare abbia già le idee chiare sul proprio 
futuro, tanto da confessare al padre: “Voglio fare il gigolò“. Lo ha svelato proprio papà 
Rocco ai microfoni del programma condotto da Selvaggia Lucarelli su M2o. Rocco gli 
avrebbe detto: “Se ti prostituisci sei costretto a farti dei ‘cessi’ da paura”. Per questo mo-
tivo il pornodivo starebbe spingendo il figlio minore verso le proprie orme: i film hard.

Rughe, una App cerca gli 
indizi della vecchiaia 
Per sapere cosa preservare o recu-
perare della propria bellezza basterà 
scaricare una App, farsi un selfie e 
andare in profumeria con lo smar-
tphone per capire cosa comprare. 
L’applicazione si chiama‘Rynkl’ ed è 
stata messa a punto da un gruppo 
di cervelloni specializzati in intelli-
genza artificiale della ‘John Hopkins 
University’ di Baltimora. Nel sistema 
sono stati inseriti i dati di un enorme 
database dermatologico che inclu-
de le etnie di tutto il mondo e le ca-
ratteristiche delle rughe del viso. Il programma, in sostanza, cer-
ca gli indizi della vecchiaia sul volto, riconosce e analizza le rughe e 
altri parametri dell’età e svela quali creme antirughe funzioneranno e quali no.

Puglia, numero verde
per segnalare i reati 
del mare ed ambientali
Fino al 15 settembre è attivo il 
Numero Verde 800.894.500 per 
la segnalazione dei reati del mare 
e reati ambientali sul demanio ma-
rittimo. Una rete di associazioni, 
riconosciute dal MATTM (Ministe-
ro dell’Ambiente e della Tutela del 
Territorio e del Mare) assicureran-
no al cittadino un servizio di call 
centerattivo tutti giorni dalle 9.30 
alle 18.30. Dopo tre anni di pausa, 

il progetto è stato riorganizzato e si ripresenta con importanti novità che con-
tribuiranno ad agevolare i cittadini che vorranno segnalare un abuso, un’infra-
zione o un reato ambientale sul demanio marittimo, garantendo loro la privacy.
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39PROGRAMMI  TV
Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - L’Eredità
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO 
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - FILM
23:30 - L’ISOLA DEI FAMOSI

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

IL SEGRETO ( FICTION) -  CANALE 5
ORE 18:45 - LUNEDI’ 18 LUGLIO
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - AMICI 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO 

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - FILM
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - IL SEGRETO 
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

 07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - AMICI 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA

It Follows 
Regia: David Robert Mitchell
Cast:  Maika Monroe, Keir Gilchrist, Jake Weary, Daniel 
Zovatto, Olivia Luccardi, Lili Sepe
Trama: Per la diciannovenne Jay l’autunno dovrebbe 
significare scuola, ragazzi e fine settimana al lago. Ma 
dopo un incontro sessuale apparentemente innocente, si 
ritrova perseguitata da strane visioni e dalla sensazione 
inevitabile che qualcuno, o qualcosa, la stia seguendo. 
Di fronte a questa sensazione, Jay e i suoi amici saranno 
costretti a trovare un modo per sfuggire agli orrori che 
sembrano essere dietro l’angolo.

Press
Regia: Paolo Bertino, Alessandro Isetta
Cast: Mario Acampa, Gianluca Guastella
Trama: Maurizio è un giornalista e Luca è il suo came-
raman. Preoccupato per gli imminenti tagli al personale 
e stanco dei servizi che gli vengono affidati, Maurizio 
decide di renderli più interessanti e curiosi, inventandoli 
in parte. Luca partecipa malvolentieri all’operazione. I 
servizi giornalistici vengono “ritoccati” in maniera sempre 
più spudorata, ed hanno sempre più successo, ma tra 
Luca e Maurizio nasce un forte conflitto sull’etica del 
lavoro. Il termine ultimo dei taglia al personale si avvicina 
e Maurizio nonostante tutto è ancora tra i principali 
candidati al licenziamento, in più annebbiato dal bisogno 
incessante di far successo, decide di inventarsi l’ultima 
notizia, sconcertante, stupefacente e che faccia scalpore. 

Tom à la ferme
Regia: Xavier Dolan
Cast: Xavier Dolan, Pierre-Yves Cardinal, Lise Roy
Trama: Tom, giovane pubblicitario, moderno e urbano, 
parte per la campagna per assistere ai funerali del suo 
amante morto in un incidente stradale. Incontra per la pri-
ma volta la madre del defunto. Lei non ha idea di chi sia o 
di cosa abbia visuto con suo figlio. Tom scopre allora tutta 
una realtà inventata dal suo amante: quella di un uomo 
innamorato di una donna che si chiama Ellen. Per salva-
guardare l’onorabilità della famiglia e per non spezzare 
il cuore della madre, il fratello del defunto costringe Tom, 
con le minacce e le botte, a partecipare alla finzione.

43

        CINEMA

Tartarughe 
Ninja

Fuori dall’Ombra
Regia:  Dave Green

Cast:  Stephen Amell, Megan 
Fox, Laura Linney, Alan Ritchson, 
Will Arnett, Noel Fisher, Jeremy 
Howard, Johnny Knoxville, Pete 
Ploszek, William Fichtner, Brian 

Tee, Tyler Perry

Trama: Michelangelo, Donatello, Leonardo, Raffaello 
tornano al cinema questa estate per combattere il più cat-
tivo dei cattivi, al fianco di April O’Neil (Megan Fox), Vern 
Fenwick (Will Arnett) e di un nuovo arrivato: il vigilante 

mascherato da giocatore di hockey Casey (Stephen Amell).
Dopo la sua fuga, il supercriminale Shredder unisce le 

proprie forze a quelle dello scienziato pazzo Baxter Stock-
man (Tyler Perry) e ai due sciocchi scagnozzi, Bebop (Gary 

Anthony Williams) e Rocksteady (WWE Superstar Stephen 
“Sheamus” Farrelly), per scatenare un piano diabolico alla 
conquista del mondo. Quando le tartarughe si preparano 
ad affrontare Shredder e il suo nuovo team, si trovano di 

fronte ad un male ancora più grandei: il famigerato Krang.





45AMICI  ANIMALI

Ogni gioco ha le sue regole
Non soltanto si dovrebbe giocare spesso con i cani, ma farlo anche 
in modo molto vario e diversificato. È sconsigliabile pretendere 
troppo dal cane, per esempio coinvolgendolo in giochi troppo dif-
ficili o lunghi, ma anche non sfruttarne a pieno le potenzialità con 
giochi noiosi o molto ripetitivi.
Il gioco dovrebbe essere adeguato alle capacità e alle esigenze del 
singolo cane. Per esempio ci può essere un cane che ama il buon 

vecchio gioco del “riporto dei bastoncini” e un altro che preferisce 
fare baruffa per conquistarsi un gioco strappandolo dalle mani del 
padrone. È importante che quest’ultimo riconosca il momento in 
cui il suo cane vuole giocare: ecco di seguito i diversi modi con cui 
l’animale lo può manifestare.

“Voglio giocare!”
Chi non riconosce immediatamente la tipica posizione con zampe 
anteriori in avanti, sedere all’aria e coda impazzita? Ma non tutti 
i cani esprimono il loro desiderio di giocare in questo modo: alcuni 
attirano l’attenzione saltando o correndo tutto intorno, mentre altri 
portano con sé il loro giocattolo preferito e lo mettono velocemente 
al sicuro non appena il padrone allunga la mano per prenderlo, 
oppure lo posano e aspettano che si inizi a giocare. Può capitare che 
alzino anche la zampa in segno di invito o che assumano la tipica 
“espressione da gioco” con le labbra ripiegate all’indietro e la bocca 
leggermente aperta, senza però mostrare i denti.

Addestrare giocando
Nel lancio e riporto è molto importante che il gioco non sia lanciato 
in direzione del cane, ma sempre lontano da lui, così da ricordargli 
una preda in fuga che certamente non correrebbe in direzione 
del cane! Soprattutto giocando con un cucciolo non si dovrebbe 
aver paura di azzuffarsi un po’ con lui! Così imparerà che anche 
gli uomini possono stare ad esempio sul pavimento di casa e non 
verrà infastidito da successivi incontri di questo tipo. Se in queste 
situazioni il cane dovesse cercare di avviare una lotta di potere, 
occorre interrompere il gioco immediatamente! L’ideale sarebbe 
che il cucciolo, giocando, imparasse a “mordere per gioco”. A questa 
età i cani non hanno alcuna inibizione nel mordere e devono capire 
che il gioco finirà subito, se morderanno troppo forte.

..ADESSO si GIOCA..
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Un avvio piuttosto difficile a causa 
della Luna che vi mette subito di 
fronte a qualche imprevisto. L’amore 
richiede grande attenzione e parte-
cipazione, avete l’occasione di vivere 
un’emozione intensa. 

Giornate davvero molto ricche di av-
venimenti che riguardano in partico-
lare l’amore. Questa Luna vuole a tutti 
i costi aprire il vostro cuore, anche 
chi ancora non ha ceduto al richiamo 
dell’amore potrebbe facilmente cadere 
vittima di un colpo di fulmine. 

Molto nervosi a causa di questo 
Marte che vi sta logorando in 
maniera silenziosa anche a causa di 
alcuni problemi che non nascono 
da vostri errori ma che vi trovate 
costretti a risolvere. ogni sforzo che 
farete sarà ampiamente ripagato. 

Siete di ottimo umore e inizierete le 
giornate di buona lena. Giorni ideali 
per prendere iniziative, specialmente 
sul lavoro. La Luna vicina a Venere 
vi infonde un grande coraggio, sarete 
pronti a difendere le vostre idee ma 
anche le persone a voi care. 

Non avete più il disturbo di Mercurio 
che metteva parecchia confusione 
intorno a voi ma ancora non siete 
riusciti a rimettere in sesto certe 
situazioni professionali o finanziarie; 
Ma ora le cose sono molto più chiare. 

La Luna opposta per gran parte 
della giornata vi rende incostanti, 
indecisi, volubili. Avete bisogno di 
sicurezza anche perché Venere è 
in una posizione che vi riempie di 
dubbi, vi stressa emotivamente. 
Sul lavoro vi serve un alleato valido. 

Ottime notizie in arrivo per voi, 
Mercurio in questa posizione vi mette 
in comunicazione con tante persone 
importanti, se stavate cercando un 
aggancio per utile per fare un passo 
avanti nel lavoro per voi ci saranno 
ottime chance nei prossimi giorni. 

Cautela sul lavoro sono le collabora-
zioni ad essere messe sotto pressione, 
non riuscite a trovare il giusto feeling 
con i colleghi di lavoro e ogni prete-
sto è buono per iniziare una nuova 
discussione. In amore spesso vi fate 
soggiogare senza riuscire a reagire. 

Luna molto positiva per allacciare 
nuovi contatti sul lavoro, riceverete 
anche notizie inattese. Anche in 
amore si respira un’atmosfera meno 
tesa, sarete anche particolarmente 
affettuosi nei confronti del partner 
che spesso sopporta vostre sfuriate. 

In amore sarà bene tenere gli occhi 
aperti per non prendere una canto-
nata, in giornate così diventate molto 
ingenui, desiderosi di attenzioni ri-
schiate di credere a qualsiasi frottola, 
ma con un po’ di attenzione potete 
vivere un’emozione intensa stasera. 

La situazione per il vostro segno va 
facendosi molto vantaggiosa specie per 
il lavoro. Un viaggio è consigliato dalle 
stelle specie se si parlerà d’affari. In 
amore state per spiccare il volo, magari 
nel vero senso della parola, non esitate 
a raggiungere una persona lontana.

Questo Mercurio è utilissimo per i 
giovani studenti, ma anche per chi 
svolge attività legate alla comunica-
zione. L’amore sta regalandovi delle 
emozioni straordinarie, spesso tro-
verete parecchie difficoltà a svolgere 
il vostro lavoro perché la mente è 
rapita da mille pensieri. 
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