ES,_[ch_qii-{ﬁélritmitE in maniera capillare

[ = = - i
| SLL Fogoiatliceras] oia, Oria Nova, Carapelle)
B Stoimiaray oimermnaggiore, Stomerella, Ordona’ -

www.convi.it g /4 |

dal 18 LUGLIO
al 30 LUGLIO

CUCINA

Insalatadi mare, il gusto
autentico del pesce

NUTRIZIONE
Latte d’asina, alimento
con qualita impareggiabili
e — =}
TEMPO LIBERO
Spettacoli e degustazioni,
‘ tutto a FestambienteSud

LIFESTYLE
Estate, al mare I'esercito
* del gonfiabili avanza

SPAZIO CASA

Rischi ambienti lavorativi,
“illuminazione inadeguata”

CONTIENE
PROGRAMMI

VIRGILIO & =—4=

LACGONVENIENZA Ll
100%: ITALIANG
PARZ. SCREM.
vEdl condiziani
all’ infernio

2 settimane di super offerte ...scopri gli altri prodotti in offerta!




AGGIORNA
| DATI DELLA TUA

L'aggiornamento continuo dei tuoi dati personali
(nuovo domicilio, nuovo recapito telefonico,

variazioni cumpnnenti nucleo famigliare, ecc.)

; "\ é necessario per pnterw comunicare eventuali vincite, nuove iniziative
— e operazioni a voi dedicate (vedi esempi qui sotto), usufruendo,
cosi, di maggiori sconti e offerte.

ﬂ CARD GOLD: Hai compiuto da poco 65 anni?
 Attivandola avrai diritto ad uno sconto aggiuntive sul totale della spesa del 10% sui prodotti non in offerta.

CARD BIG FAMILY: Hai pii di 30 pii figh a carico?

Attivandola avral diritto ad uno sconto aggiuntive sul totale della spesa del 10% sui prodotti non in offerta.

CARD NEO MAMMA: Hai un figlic con meno di 1 anno?

Attivandola avrai diritto ad uno sconto aggiuntivo sul totale della spesa del 10% sui prodotti di prima
infanzia non in offerta.

Se ancora non sei in possesso della Fidelity Card  MON PERDERE TEMPO! Ritaglia @ consegna alle casse
compila anche tu il modulo qui sotto questo coupon, gid compilato in tutte le sue parti,

Tipologia o carea
" FEOLD, BAG PUMILY, NED MAMMA]
LETIITTIT]

T P MY
e AT AN NANATE
HEERRENERRERERENRNERENENREREEEEN

Mewrad O rchlegienbe

ANENRNENEERNNNEENENNNNENENEERNEE

Codior fidelity

Da h:-.:li.:-l:r'h: : m

(0 (D) L) wJF[)

Cittd o mascita m

(LLLLLLLLIID  CLLLLIIIIIIID
CLLLLLLL LTI (L]

T m

CLLLLLILLIOITIIIIIII] L LLLLL]

010 LD 00 LD QL L L OO T IO T

Con la sottascrizione del presente modulo T L i
accetto le condizioni del regolamento, che,
troveral all' interno dei punti vendita.
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diventa fan =
| prezzi possono subire variazioni in caso di errori 1a 5"‘-"' a u n 5 a I u tn b
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali. SE E'I"i ca iI Vo |E I t i no

Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.

La gllcrgzione‘ si risLervfa tla facol:jé fﬁ s&abﬂiz&: let' I -~ - _I t - tt
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati- nviach le Tue ricette . smﬂﬁiﬂﬂﬂ “ qH {GDE

ve e possono non rispecchiare l’'immagine reale
del prodotto in offerta.
’ Partecipa ai nostri Quiz . § 'con il tuo smartphone per accedere
Controlla le nostre offerte . | direttamente al nostro sito Internet

LIVE FOR

Wup@p@@g

AL

PEDS :H"'Flful

£ '
Zero

g’ Like us on
Facebook




Wit s i volor L crie Ul Qllcawitc, clle - ] corirap-
posifal eakan aello spirto Hi 1 {3 pii 1, ISR I SUcH o oah, e sue rad@on, a0 od proioaies)
CosTami

el Mulinh Tamimo avvics | 1 renararone SslGRsER ol ol irower

nirole R clop o Posso. nel processo che rosfermaiPaIEme RS e oo,

solo | chiCEhNegiien nelle lore parfi pregiate, ovvero scarfandoGUBle estem:
1l arcansiigittine ¢ laguakild della semolc

rezza CFIUHENe fasi dello Jutomente obb 8 T icy i i

4 rletto seslarma i conir

=t

wiww tfamma.it

.-J:“

Ly

NDIVELLAHS

La F. DIVELLA 5.p.A, & produttrice di pasta di semala & E /¢ /ﬁ-f fﬂ ft’:f

grano duro da piG di 120 anni: & Una staria iniziata nel

Morbida

1890 per mano del fondatoreé Francesco Divella che

realizza & Rutigliang (Barl), piccola cOmUne agricele nel ﬂﬂ }IH E /ﬂ {[f:.f

centro delle vaste planure pugliesi, il suo prime malina :
N Casa.

per 1a macinazione del grana.

Lazienda DIVELLA @ singnime d1 eccellenza mel guita,
nell’elevata qualith, nel contributo rigo per
wn'alimentazione corretla. I voler diffondere nel rn- -:.-:l-e:
prodotti alimentar riconosciutl cgme cccellentl, identl:
fica la mission aziendale.

La rostra filosofia & riassumibile nella ricerca :".I"lu.-i'-'-‘

di elevati standard gualitativi che DE'fE-'n‘li-m:i"""_*-'-' ’J". ""

generazioni concentrande risorsé ed phasheie ﬂ_l'l' ”.ILE...I::I W e e e
dei nostri siti operativi che ingloband, :HT.I:I-‘ ah gla "_‘a‘--'

pastificio, anche i molini & 1 nua i stabilimenti per la

produzione di biscotti e pasta fresca di recente imple-

fripn b E ko

WWW.DIVELLA.IT




| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGEA 51 RICORDA:
VIALE OFANTO, 200 - b, 0887.4835750 fﬁﬂrﬂmwmﬁjﬂl prasso | punti
¥i4 Mﬂ, 19 - el 0881, 708539 {oraria cml‘r'rmm, anche gH:M!ﬂi} wvendita ol via lsonzo e
VIAMOLFETTA 1374 - ted. OB51. 484931 wia Mastellonl,

Vi4 MATTEOTTI, P3/95 - tel. 0B81.75627%  (aperto anche gicved) pomeriggio) 1§ effsttug wervizio di

VIA MENDUNY, & - bl 0831.670437 orario continuabo ¢
V14 della REPUBBLICA, 63 - tel. D881.568085 (aperto anche gioved) pormeriggio) pranzi da asporto.
V14 GILSSANE, 29 - tel. DBBT. &640233 faperto anche giovedi pomeriggio)

V4 CONTE APPLAND, 206C - tel. OB81 756196 IMPORTANTE
V14 MASTELLOMY - tedf. OR8T 631523 forario cantinuato, anche giovedi) & avvisa la gentibe
VLA TR0 a SEGND, 45 - el D8BT 610017 chientela che tutti i
V14 BENEDETTO CROCE, 3&/D - tol. OBB1.712959 buoni pasto aziendali
V14 LEOME XilT, 159 - tel. 0861.726519 faperto anche glovedt pomeriggio, potranng essere sposi

ed orario continuato il venerdi e sabato) JRERELLRE S LIRD
T tuksi i prodotti ad

zione di quel |
VIA STAZIONE C M. - tei. DAS5.651735 (NUOVAAPERTURA) [Rietesitiaie

of ferts, ranme nei

CANDELA punti vendita di via
VIA REGINA ELENA, 86 - tel. 0885.633105  ( NUOVA APERTURA)) [ asisbbieriiiing

LLCERA

VA PORTA FOGGIA, 90V92 - tel. 0881. 520428 (aperto anche giovedi pomeriggia) ATTENZIONE!
STORMAREL LA Si ricorda alla gentile
Vi4 ROASIN, C.M. - bel. D885 437046 clientela che il purte
TORREMAGGIORE vendita di via lsonzo,
VLA MARCOM - bel. 0882 I83612 {orarie continuato, anche gicvedi) affre il servizio di
TROL SPESA A DOSMCILID,
V1A DWANTE, 1 - tel. OBB1.979658 Tel. 081, TOB519
FOAGE0E

VLA FORMELLL, 13 - tel, 0887, 865863

CRTANG WA {aperio anche

VIA S4 IO, 57/S90AT - bel. DBRS, FE2ESA gicved] pameriegia)

Offerte valide dal 18 Luglio al 30 Luglio

Sempre ¢ vieini clle fue esigenze

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,
RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECOND| PIATTI CALDI,
PIAPINE E FOCACCE, POLLI ALLO SPIEDDO E ROSTICCERIA VARIA.




ALIMENTARI Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

GRANORD DIVELLA TAMMA F
FARINA | SEMOLA
tipo 1" o diGRANO Y lomMma
1Kg. ' | OURO

g.

0 59*;"‘;?'35:'1

GRANORD
PASTA
DEDICATO
500 g.

STAR DESANTIS
IL MO DADﬂ g PASSATA
10 EUBI di POMODORD

RUSTICA
: J-@

La “Lineas Dedicato ™ )

nasoe dally fm‘ll-:-r-lrruwlmti diﬂnnnm

di waborizzare | prodott] agricol] coltivat] in Puglia

“La nostra tradizione & strettamente legata al territorio.

5c0s ¢ 0 69 o
dhirlsgricaliura pugliede & ralforcane um legams direlio

f-l- Sy
1ra agricolton & cofdumator], Badabo iilla condiviilons

< =y __
R 1 O 0 0/ (o)
' ' D@d]cato PUGL] A

Con Dedicato vogliam contribuing alla sostendbilits

Un dialoga sard ¢ sutemtico, fra campagna & citth,
agricolbura ¢ industria, che ora trova la sua massima

eipravibore nalls lines Granars dodicata alls neslrs @P{Imfﬂf () .l.'um HUE!

Paglia, cha & fatta di pasta, ma nen pole,

La pasta di ﬁhera lUU Pu lla R
certificata e tracciata dal campo alla tavola




Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

CONDI PASTA
300 g.

[ crglame

ot
HalniEARl

v

LAl PR R R A ] A
prraar] dally o

D'AMICO
FILETTI
di ALICI
140 g

i

€ 2,39

MAREBLLU
TOMNOD al
OLIO di OLIVA

BOMDUELLE
MAIS 300 g. x 2+1

ALIMENTARI 7

DESANTIS

DE NIGRIS

ACETO I VIND
BLANCD
1 litro
- 2
-
EO,?? d

NOSTROMO
TONMMO al HATURALE
B0 g.x 2+1

ALISA
DLIVE
350/425 g.
= HEw NG

= Harw intera
» Visd| snoo

DESANTIS
FRIGGI DOR
1 litro

MONTANA
CARNETO g.x 3

« G i i




8 ALIMENTARI Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

CALVE TR CALVE HUT CLUB
MAIONESE TOP DOWN ARACHIDI
CLASSICA % | KETCHUP 300 g.

500 mil. 250 mi,

rr « Clasabeo
: ; - Plocanie
(( Cah-é}

o *Classica

BAHLSEN BAHLSEN = PRINGLES MULMNG

CROCCANTELLE SFOGLIATELLE 165 g. BIANCD

40 g. vari tipl al ROSMARING 'H'ari‘ﬁpi CRACKER

- Caclo INTEGRALI
1L e 500 g &

- Pomadors

& bl e

MULINOBIANCO LR Dol ae™  ROBERTO PANE MULMNO BIANCO

PANCARRE' / 2Ll | per TRAMEZZINI 250 g. PAGNOTTELLE
16 FETTE : ity Card CLASSICHE 360 g.
3 = = o

285 g. rr— T -Hm_ﬂ =4 Wl

ﬂ o |
xﬁﬂ?- :
€ 1,09 i

LE CONTADINE DELIZIE

PAN GRATTATO FIOCCHI

500 g. di RISO e
FRUMENTO
375 g.

VIRGILIO / ! Dferia riservata - | GRANAROLO
LATTE UHT 1 litro OB possessori - BEVANDA
100% ITALIANO 3 [defity Card - _ UHT

1 ltro

= B A

- RSO

- B0IA eaA

CALCID

€ 1,89
LOCATELLI — CIOCO PASTICCERLA MOTTA CAFFE' MOTTA CAFFE'
LATTE UHT CACAD e 1 in CIALDE ESPRESSD CLASSICO
diCAPRA ZUCCHERATO \ Conf.da 50 == r——

(motta)

500 mi, 78g N o - |

-



Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio ALIMENTARI 9

MOTTA, MULINO BIANCO DI LED i
CAFFE BISCOTTI BISCOTTI
DECAFFEINATO mﬂﬁﬂ CLASSICI FATTI
CLASSICO 400 g. In CASA
250 g. vari tipi 700 q
vari tipl
el 984 € €189
VICEMZI MILLEFOGLIE | BALQCCO CABRIONI
MINISNACK | BAMBL' WAFERINI
RIPIENE 125 g. | EXTRA CREAM 400 g,
i ' Cacan

'
- Mocciols

NARDONE - . | BALCOMNI ANTONELLI CROISSANT MULINO [

PASTICCERIA - % \ FARCITI 250 g. BIANCO ]

ASSORTITA . CORNETTI |

150 g. INTEGRALI anummu
240 g.

Y,

- Paa dl
marntdzda

= Pasis Brolis

nl'rE;rall

€1?5@

MULINO BIANCO BRIOSCHI === || AMATA
FLAUTI : EFFERVESCENTE w3 ACQUA
| 280 g. 100 g. NATURALE

— 2 litri x IEd

Albioseea

ChepoD | Mo

el €158 € 1,2& i

LEOLLOr

MFidelity Card

SO0 8 5'59551:“! THE 1.5 litri
'.rIE:J.F' delity Card QEET Ty 1= .

e PESCA
o= P

EFFERVES.
NHATURALE
1,5 lirix 6

T e T ,rl.' =
AMATA ACQUA / N - WO oria SAN BEHEIJI:‘I‘TD

GATORADE - | SANATTIVA SKIPPER
INTEGRATORE © BEVANDA SUCCHI 200 ml.x 3
1.5 litri i 750 ml. vari tipi

= Liman#® - Nl I 1]

o Sl a = MR o en

+ Arsnciy
Foidd




10 ALIMENTARI Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

MADE ! PFANNER ARNONE -
HETTARE 1 litro E SLI'EI'.:HI BIEITE =
var gusti ! s 2 litrd 1,5 litri
vari tipi 'ﬁ vari tipi
: Ol
1.'|
| €0
€ U,85 € 1,68 € WU,04 &
PEPSI 1) PEROHI CARLSBERG
COLA 610 _.1 possessori MEWTIE BIRRA
1.5 litri 4=-!!J Eloelity Card EER= el SN 33clx3
33clx 3 i’
Tl -
Gl mididea | -
MR 26 [E f ”
4 [CHE 44 W
i I|_ n r el wE i
€ U,so WY = - € 1,99, g€ £19
TUBORG PERONI L TAVERNELLO
BIRRA BIRRA - VIND da =
Irelx3d TavOoLA | 2
1 litro
= Rasn
= Rasmi
- Banco
€ 1 ,19
DRAGANI CONTISERRISTCORI LA GUARDIENSE
VINDD.OC. VIND D.0.C.G, VINO D.OF,
D'ABBRUZZD CHIANTI TS5cl
75 cl. 75 ¢l R
» Trebbiang = Falgsphinag
- Momlspulclancs
€ 235’D € 3,49 € 3,70
LA GUARDIENSE BAILEYS MONTENEGRO KEGLEVICH
VIO D.O.P. ORIGINAL AMARD VOO A
T5cl T0 ¢l Thcl ThclL
= RO - Poacy
- Flang Melcn
+ Limsbing
€390 € 10,04 €12 54 €

DELEZIE - DELIZIE CLUKI CUKI
BICCHIERI 1 PIATTI 1 Kg. ALLUMINKIO PELLICOLA
i Wl | m_osmens)| 0= E ==
- | 1 AL ‘ Al gt :.!Fl.l.!ﬁf'
b - Wt l || Cl‘d
F l'.ll . | _..al i : ,\‘_
] | Pe2s 1 0
€Oso}d | e 23 eloo €089




Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

DELIZIE CARTA MSIEMIC A
4 ROTOL

WE'

LINES SETA

ULTRA

: £~ <1
Lo T .

FANTEME

SHAMPOO

2in1 |

250 mi. . Z
e | | P
. M:T:a:nnrl g —

€2,15i:.

o —

MALLELS
DEC SPRAY
DONMA
100 ml

« [P el 1

» Towjoumns

- Beductiom
« Mirsgs o amaur

€ 1,45

LT T A A A T R L St oA |
poTERsEoTI T
Flaldlly g s el

DELLZIE
T2 SALVIETTINE

mﬁ.usé:'znu mi. =t

* l‘,
- Leniiva 'J i "."'-.
«» i ed = =

i |
- SPUMA
EpS & valums
£y o
*LACTA FNTENT FNTES

ityle & protection

2n T

MALLELA
DEOQ SPRAY
UoMO

150 mi

- Bjuid

v Wk
- Armb

« Vit

€2,19

FELCE AZZURRA,
AMMORBIDEMNTE
2 [atri

= ILaraand s
= Predusman in

LECHAT
LETTIERA
110 Hitri

ALIMENTARI 11
DELIZIE LINES NTERVALLO
20 SALVIETTINE STESO Conf, da 16
MULTIUSO R e e
ix16 "= ¥,
1 =
teﬁmllﬂ
AT illh_,_ .
e | e . )
MIL MIL B B COLGATE DENTIFRICIO
SAPONE LIQUIDD |81 75 mi. + 25
al LATTE | — , I
500 i, P N e [ e
! i’ — T — ..- e ."'“-m
--.I"-‘.,u.n 1
€10 | 2e115
o S —
EEHTWAHI itarih
SCIMA ATt Fider
400 ml. T
- Taloa
« 3O oo ol
€ 1,05
AMUCHINA AMUCHINA }“ .
PAVIMENTI SGRASSATORE /'y
1000 mi. + 500 750 mi. {
OMAGGIO J—
]
w" ‘ |
W Sy
== | e
€ 1 ,69 ||| € £,39 ==
DASH
LAVATRICE
16 + 2 LAVAGGI
var tipi




12 SALUMERIA Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

FERRARINI

GENNARI PROSCIUTTO
CRUDO di PARMA -~
STAGIONATO
18 MESI

\(’fm‘t;-mi‘-) '='I=€‘ hﬁ? reto

Eld‘llﬂ 'EM,'H

DE LUCA CITTERIO | BERETTA

LONZING STAGIONATOD SPECK GRAN RE

di Faeto . AFFUMICATO | MORTADELLA
in VESCICA

HATURALE

d:hh €17,94

ROVAGNATI
PANCETTA
SGRASSATELLA

: VILLANI
b‘ FIOCCO
: _ di SALAME

DELUCA - SPIEZIA 1907 o FIOR di SALUMI

SPIANATA +%% - SALAME NAPOLI Pl SALSICCIA LUCANA
ROMANA ' : ; :'-‘dnlar.l'l'!llﬂ“'lﬂi SP]EZ{A = SENZA GLUTINE




Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

SALUMERIA 13

GALBANI
GALBANETTO

WUBRE OLIVUBER
WURSTEL FARCITO

AZ AGR. FIORE
PECORIND .'
STAGIONATO
AFFUMICATO &

AURICCHIO
MINI PROVOLETTINE

CACIOTTA

MSATES AMALATTEA
LA PRIMA

TRENTA
FORMAGGIO
a basso
colesteralo

11;4 ! gty
€adﬁu§1$ Tﬂifﬁf

MIRABELLA
MOZZARELLE SECCHE
MOLISANE

TRECCIONE &

CORVINO BIANCO

MOZZIARELLE FRESCHE
di Pistramontacorving

aacﬂnuf

g% NONNO NANNI
= STRACCHINO

; ‘ 3
r 5 .,*___“' | ‘
| PRIMAVERA

AZ. AGR. FIORE




14 MACELLERIA

Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

di ED‘JIHD

FETTINE per IH‘."DLTIHI i

POLPA MAGRA

di BOVINO
€ 5,90 al Kg. 4

. TRITATO MAGRO

di BOVINO
B €594l Kg.

AlA

POLLO a BUSTO __
€ 2.50 al Kg. b

€ 0,59 l'etto __ € 0,25 letto
AA A COSCIOTTI

PETTO — di POLLO

di POLLO| o

Eﬁsﬂalltg, A

ALl di POLLO

7 v,

€1,90 al Kg. a

- - AlA CONIGLIO

NAZIONALE
€4,90 al Kg.




Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio MACELLERIA 15

COSTATINE _ : PROSCIUTTO
di SUINO s, - _ : . Y. di SUINO
€ 3,90 al Kg. o £ 3,90 al Kg.

7

c(0739%. | 0390

'LONZA SALSICCIA di PURO SUINO
di SUINO (senza additivi né conservanti)

aFETTE kb
- 5,90 al Kg. - - e fa H'g

AMADORI AMADORI
SALSICCIA le BIRBE
di POLLO

e TACCHINO =

430 g. ﬁi
I o

AMADORI [~ MZ AMADORI
COTOLETTA = | CORDON BLEU
di POLLO | | fuisle | 4
220 g. gl B0 |

- Spinaci ;-' -§
. g'lln:iu T &

JJJJJJ




SCd

Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consolidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell’anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campe da oltre ottanta anni,
cié che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo I'eccellenza
in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

COTOLETTE COTOLETTE CORDON|BLEU
di, PEII.LID di POLLO di, PDLLD
agll SFIHAElI
41}0 g -

STUZZICHINI VALDOSTANE BASTONCINI

di PROSCIUT,TO di. SLHH'CI alla STORTI di FDLL'U'

COTTO0J29070% gﬁzmmn
g | G

WURSTEL
di POLLOM=—
SFUSI=

@* 169 alke)

www.martinialimentare.it




Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela pili esigente.
Cir} che siamo oggi é il frutto del nostro costante impegno mirato
alla ricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com

H
o

E 5 . T l Il.pb“F I| | ! ..;.- : T i :
PRLE ) O y 2
O ARG SR WA L ,f_.i¢ ’..’;_. - # u/ 555'«1

ﬂ(emm con passtone... € (A vostra wissione

f Breeding with passion... is our mission

~% Ortolev MM@

= ""-!"1-’-_' 3
:‘,t & '-h- "-l‘- ;r“-—l
el b .-"ﬁ..,jr_..-"-rq.

= mhr} o - g e o

Larenda agrivolo Qrislevants Srl, masce nel 1 #94 gracke ol finennlamenti deila begge 471 284 (kexge per Vimprendiiorialitd Glovanilel, sontande el profes-
waralitd ¢ callafaraieng ap e Ialfa da win agromnsma o dn perile dgrade. Con | iinanflamenall ailfenat, larienda ha reallfrals & 1. 500 mg di deine, inlefamente
coperti, che sono stati infzlolment e destinal aila praduriones derlagionall reate dl pemodane cllicging, willleraondo la recnica del feor] suofe; s cersivamenie e
esperiense pradutive sono state indiriznete anche verse lo produsione, sermpre destaglionalizzete ¢ sempre con e tecnice del fuerd suelo, oY fagiels barlatio,
cedricdo, Tucching ¢ pomadand insalatara, | pradolti erteauli one stati sempre diretComenie Ievarall, confesionati ¢ commercioferati dalila rlenda 1ia dul mer-
corlil esteri cfer 3w quelll parlanall, Sin dallnlsis Nafernda ha sempre prodeite In proprio fe plantine recersarie of prop fabbisegni,

A partire dal 1998, ke crisl idvicn in Capitanatn e la mancato ercgarione di acpuo da parte del locole Consersie di Bondfrca hamne messa in pericols Finddiethe e
fsanme porfato N manegomont erkomdale o diversiflicare e fiividd, priviterlanca Dottivile vivalitica, in quante richiedonte mineri volemi idvici, Dope aver offe-
nuifo b necessarle aulerizradient replonall con relotive eccredidomento, Parlenda ba inizisie la propria otlivita preduttiva ¢ commerciale nel compo del wivalsme
orlicolo; | 7. 500 mg di serre inlifalmente destinati o tall attivitd, nel 2000 sone diventatl 15.000 mq, posrando siccessivomen e @ ciroo 300000 mag.

La produrione anmua, guad tutta dedicata allo produrions con metedo bislepios.

Ala fine del 004, Vavrivo ol puov soci ha permetss o creceione di uno secende societd [Agricsla Oriolevonte di Ferrero & C. - Societd Sempiice. che sl acoups,
frmvec e, esclus'vamende o prantine seconid'e un disclpiinare di prodesione convenzivnale. Alla Ovlslevante 5 soro rimaste le ottivita di semlna e germinasiene e
la produzicne di plantine secondo Il meledo biclagice e ko premozione od I testagglo di nuewve atilvitta (le produrione di basifco ed erbe arcematiche fn vasol.




18 LIBERO SERVIZIO

Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

le NATURELLE
& UOVA MEDIE GASTRON
ALLEVATE 230 g.

- BRISEE'
-EF'DGLLI’-

DIVELLA PASTA FRESCA
OMICA

riservata
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ety Card

ANTICHE TRADEZIONI
PASTA FREECA

NONMD NANNI RANA
GHOCCHI RUSTICI
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500G FRESCA
. RIPIENA
3 Y b » - Carme
e M h - Bnide
‘MJ ] glepin i
— 'h.‘: P
€169 €199
RANA SANTA LUCLA
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250 g.
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€149 79
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SENZA LATTOSIO 100 g.
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IL FRESCO SPALMABILE
SENZA LATTOSIO 150 g.
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Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

BIRAGHI
GRANBIRAGHI -
GRATTUGIATO L

FRESCO
100 g.

FATTORIE del MOLISE
MOZZARELLE FRESCHE

PARMAREGGIO
PARMIGIAND
REGGIAND
GRATTUGIATO
60 g.

LIBERO SERVIZIO 19
GRAN BIRAGHI SILAC MOZZARELLA
%ﬁ?ﬁ_ﬂ; LATTOSIO 125 g.

e T

ACTIVIA S
125g.x 4

PARMALAT
YOGURT 1259.x 8
vari tipi
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CITTERIO “UN DUE TRIS"
con PROSCIUTTO COTTO
+ FORMAGGIO
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|
by

r ¥ .. 5‘;-1
R 1.

BERETTA
GUAMCIALE a CUBETTI
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S B
bl F

NORVEGESE
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9 EERORDIC

CITTERID “UN DUE TRIS"
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o+ CROSTINI

i 100 g.

..!...-'
@-\.
'

\

€139

BERETTA
PROSCIUTTO COTTO
a CUBETTI
1209,

FAGE FRUYO
170 g.

CITTERMD WUOI?
WURSTEL di PURD SUIND
100 g.

" ‘I}IHM.I ﬁ?
g
e
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AlA WUDY WURSTEL di
POLLO e TACCHINO 100 g.

CITTERID

MEREMNDA

di SALAME

MILAND

30 g.

€59 o

yor S MAN

CITTERI SPIEZLA
IGUBETTIdI == | PIZZICOTTI di
FPANCETTA > PROSCIUTTO COTTO 150 g.
130 g. i
. Dales i f v
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ORTOFRUTTA

Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

FRUTTA e VERDURA accuratamente selezionata per VOI

ORTI di LEVANTE
RUCOLA

ORTI di LEVANTE
INSALATA POKER
165 g. 2l

€

BONDUELLE
TENERE
INSALATINE |
160 g. + 40

MELANZANE
cat. I° - wrig. ITA

PERCOCHE
cat. 1" - org. ITA

| MELONE GIALLO

cat. I* - wrig. ITA

-
Uy

€ 1,09a1d-m € €0,59amiu
ANGURIA DEL MONTE SAMA
cal. " - aig. 1A ANANAS PESCHE

cal, 10+

CHUNKS

SCIROPPATE
§80g. -




Offerte dal 18 Luglio al 30 Luglio

FINDUS
200 g.

FORNERIA ITALIANA
PANZEROTTINI

CARTED'OR
CLASSICO
530g.

FINDUS
NUGGETS di POLLO
CLASSICI 250 g

-

n‘;lndu*i oy

Mc CAIN

le PATATINE
ORIGINALI =
1Kg. -

LoPatatine

| s =

e 1%

SAMMONTANA
6 CONI CINQUE STELLE

(L

SURGELATI 21

FINDUS
FAGIOLINI PRIMAVERA
EXTRAFINI 450 g.

VENTO di MARE
BASTONCINI

ALGIDA

i| 4 maGNUM

COPPA del NONNO
CLASSICA SENZA GLUTINE
510 g.
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ogni prodotto al miglior prezzo

Sele el Cenvi e Prime I}%zzo
el clerne Uh [P0 prezzel

LUNMEDI 18 LUGLIO MARTEDI 19 LUGLIO MERCOLEDI 20 LUGLIO
-
alla MILANESE
L3
f g‘ti

€ 0'75 Vetto) 3

|
alchﬂDE'r'Eﬂ

LUNEDI 25 LUGLIO MARTEDI 26 LUGLIO
I MAASDAMMER JIRI PROSCIUTTO [
COTTO :

J ELCATO

€;0"5t5 letto
Ialdﬂlﬂﬁ 4, 54 :

- A s S 3,724 € . \ DM 43 et
. alchilo € 9,94 10 =i ISP ARSI Yal ch = (al chilo € 5,94




Attivala Fidelity

La Card dai mille vantaggi!
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...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

AMATA ACQUA I--

EFFERVES.
NATURALE
1,5 litri x 6

Qg 5 ofi e potrosl oo
s § oondeziond al presn
in offierta, per ulberion quantita il

pren s quiedho non in promao. Y
Waabaoro § rultipli (es. 1046 = 10cond, ) RS S e

€ 1 !14

ATTENZIONE: L'acquisto dei prodotli Jolly presso i punti vendita "Primo Prezzo®, non da diritto a punti aggiuntivi

o MIL MIL
SAPONE
Liuioo

NATURALMENTE
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250 9. %2
T \\C=
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MAIONESE

CLASSIC AENETE,
Ei5 mi,

DELIZIE
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D.D.P.—
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BISCOTTI

‘ formati
speciali

350 g.
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»

o

LATTERIA SORESINA
BURRD
SENZA LATTOSIO

FIORUCCI
SUILLO WURSTEL
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La Mozzarella Fresca

Le antiche frodiziond il femiforo incontaminata, la fres-
chazro delle matere prime rendone ol consurmatore
quella genuinitd che "Corvine Bionca™ ha saputo gel-
oLamenie Conserane.

L'azienda nasce nel 1978 sole come allevamento di
vacche da lotte,

L'evalusane n laboratans d resfarmazone armva diesi
anni dopo. grade al'intuite imprenditorale degh attuali
fitalari.

La lovoraziones & eseguita al'infeme del medeme labo-
ratorio di traslormozione, rdspettande le fradizoni e la
genuinita di produzione oigionole che da sempre
confraddistinguono 'azdienda.

Ampia ko gamma dei prodaotti offerti; nodini, fior di lotte,
scamonza, burrating, ricotta, frito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavalls dolce o sapaorito,

Tutta la produzione & inferna all' czienda con personale
altamente specicizate che segue con scrupolo tutto il
procasso produthva.

Lo stessa goronfisce ung distibuzione giomaliera del
prodotic.

Ingredienti:
Latte vaccino pastorizzato, fermenti latticl vii,
caglic & sale.

Caratteristiche:

a mozzarella, nel diversi formati, si presenta dal
colore bianco-latte, la pelle e liscia dalla con-
sistenza tenera e la superficie & liscia, lucente
ed omogenea. La pasta & bianco-latte dalla
struttura  fibrosa, morbida ed elastica dal
sapore fresco dilatte.

Valori Nutrizionali per 100 g. di prodotto:
Valore energetico: 232 kcal (967 kj)

Proteine: 18 g

Grassi: 1/.89g

Carboidrati: 1.0 g



Dalla ricetta tradizionale a quella con maionese o bottarga.
In tutte le “salse” é il piatto dell’estate che piace.

Non c’é estate senza insalata di mare. Questa pie-
tanza ha tutto il sapore del mare perchéconserva
il gusto autentico del pesce. Solitamente si realizza
con polpo, seppie, gamberi e calamari sbollenta-
ti, con l'aggiunta anche di cozze e vongole. Il tutto
viene condito semplicemente con olio extravergine
d'oliva, prezzemolo e succo di limone, anche se ne-
esistono infinite versioni.Gli amanti delle salse, ad
esempio, possono mangiarla con un cucchiaio di
maionese, mentre i piudecisi possono provare una
spruzzata di bottarga, per dare un sapore piu for-
te al piatto. C'é anche chi ama condire I'insalata di
mare con un po’ di cipolla e peperoncino, mentre
per esaltare il sapore dei diversi ingredienti, una
dadolata di sedano e carote é I'abbinata perfetta.

INSALATA di MARE
con carote e zucchine

INGREDIENTI:

-1 polpo da 1 kg, -1 seppia grande,
-200 gr di gamberetti, -200 gr di calamari,
-1 carota, -1 zucchina, -Rucola,

-1 kg cozze, -Olio extravergine di oliva,
-Succo di limone, -Sale, -Pepe.
PREPARAZIONE:

Pulite il polpo e le seppie e i calamari e lavateli
sotto acqua fredda corrente. Eliminate dai gam-

b4 beretti il filetto nero e raschiate le cozze lavan-

dole accuratamente. Lavate la carota, pelatela
e tagliatela in due pezzi. Lavate la zucchina e ta-
gliatela a cubetti. Lavate anche la rucola. Prepa-
rate una vinaigrette emulsionando l'olio extra-
vergine di oliva, il succo di limone, il sale e il pepe.
Inun ampio tegame mettete un filo d’olio extraver-
ginedioliva,unospicchiod’aglioelasciatescaldare,
poi aggiungete le cozze e coprite con un coperchio.
Quando tutte le cozze saranno aperte, spegnete
il fuoco ed estraete il frutto di mare dalle valve.
Riempite d’acqua una pentola capiente, unite
la carota, il pepe e portate a bollore. Fate bol-
lire 'acqua per 10 minuti, poi lessate i gambe-
retti per 3 minuti, le seppie per 20 minuti e i ca-
lamari per 5 minuti.Mentre a parte lessate il
polpo, in una terrina unite i molluschi tagliati a
striscioline, i gamberetti sgusciati, le cozze, la
zucchina e condite con la vinaigrette. Fate ripo-
sare l'insalata di mare in frigorifero per un'ora
prima di servirla accompagnandola con la rucola.
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nale @ fondamentale per il benessere guotidiana.

Bonduelle & leader nel mercate delle verdure grarie
alleccellenra qualitativa dei swol prodotti, creat! inter-
pretando le esigenze del consumatari. Con fa sua ampla
offerta di prodatti, ricchi di guste, velocl da preparare,
con bante saluzicnl di packaging € pensall per un uso in-

dividuale e in famiglia, o per il “fueri casa®, Banduelle
fecilita il consuma della verdura il cui apporto nuirizio- |

Cresce

la voglia
di star bene

Bonduelle




CITTERIO

]

- 1"II nostro speck & prodotto esclusivamente con
cosce suing, selezionate allongine, sapientemeants
salato ed opporfunamente aromatizzalo.
Affumicato e stagionato naturalmente in condizion
climatiche controllate.

A fine stagionatura il prodotto viene confeziona
sottovuoio,

Ingredienti:

coscia sanna, sale, spezie, Tucchero, piante aromatiche,
conservanti (nitrite di sodio, nitrato di potassiol.

Valori nutrizionali medi per 100 g

Valore energetico 340 keal - 1413 k)
Proteine 7.5 g

Carboidrati 0.1 g

Grassi 25.5 g

‘Antico torno

di Bruno Gaetana

Via fauno, 27 - Foggia

..sapore e tradizione.




Cari lettori oggi parleremo di un ali-
mento caduto abbastanza in disuso ma
dalle qualita impareggiabili, il latte d’a-
sina. Gia ai tempi dell'antica Roma, il
latte d’asina é stato utilizzato dall'uomo
contro le malattie e I'invecchiamento
della pelle. In tempi pil recenti, & stato
utilizzato anche contro la pertosse dei
bambini non a caso chiamata tosse asi-
nina. Recenti studi hanno dimostrato
che il latte d’asina & I'alimento naturale
di origine animale, con le caratteristiche
piu vicine al latte materno, rispetto a
quello di altre specie animali. Sono sta-
ti condotti studi su bambini allergici al
latte vaccino, che hanno dimostrato che
il latte di asina ¢ tollerato dalla maggior
parte di loro. Il sapore dolce lo rende
inoltre gradevole e ben accetto, a dif-
ferenza delle formule speciali a base di
idrolisati proteici o di aminoacidi, il cui
utilizzo nei bambini allergici al latte vac-
cino & compromesso proprio dal sapore

e dal retrogusto amaro. Alla elevata tol-
lerabilita e alla palatabilita si uniscono
gli effetti positivi da fattori nutrizionali
aggiuntivi. Anche per i neonati che non
sono allattati al seno il latte d’asina &
un’ottima opportunita, ovviamente in-
tegrato. La presenza nel latte d’asina,
di sostanze ad attivita probiotica, (che
regolano la flora microbica intestinale),
di fattori di rilascio ormonale, di anti-
corpi e di composti azotati ad azione
antibatterica, rendono questo alimento
primordiale molto utile anche nell’ali-
mentazione delle persone anziane e de-
bilitate. Inoltre tra le alternative al latte
vaccino anche per sportivi & la migliore.
Contiene meno grassi ed € piu nutrien-
te di quello di mucca: il latte d’asina &
un alimento molto prezioso e ricco di
proprieta, come conferma un recente
studio dell’Universita di Napoli, pubbli-
cato sul Telegraph e presentato al Con-
gresso europeo sull'obesita a Istanbul.
Addirittura, grazie al suo contenuto di
omega 3 e di acidi grassi (simili all'olio di
pesce) , che riducono il colesterolo, sa-
rebbe molto utile anche per proteggere
il cuore. Ma la notizia piu sorprenden-
te € che il latte d’asina potrebbe servire
addirittura per perdere peso: anche se
ha la stessa quantita di calorie di quel-
lo di mucca, fa ingrassare meno perché

& buon irtie aal 1955

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

stimola il metabolismo. Inoltre, ha livelli
piu bassi di trigliceridi (i grassi che fanno
male al cuore), e un impatto minore sul
sistema metabolico.

Possiamo aggiungere che la quantita
di lisozima ¢ la stessa del latte umano,
il lisozima & un antibatterico ed & uno
stimolatore del sistema immunitario
ed & completamente assente nel latte
vaccino. La quantita vitaminica ( A,C,E)
€ molto alta assimilabile a quella mater-
na. Insomma l'uso del latte d’asina va
incoraggiato in questi casi in cui risulta
davvero molto utile. Spero di avervi in-
curiositi e di avervi spinti a provare un
alimento nuovo e salutare anche per
i nostri bambini. Anche oggi il nostro
spazio & terminato e come sempre io
vi ringrazio per le vostre mail e fiducia.
D.ssa Manuela Mazzotta

info@silac.it

SILAC MOZZARELLA

La SILAC, una moderna struttura sita a ridosso
delle pendici meridionali del Gargano, nasce alla SENZA LA-ITDS |O 125 g_
fine degli anni 50 ad opera di imprenditori
agricoli, da generazioni dediti all'allevamento di
lattifere, per valorizzare il latte bovino
e bufaline prodotto nel Tavoliere di Foggia.
La tenacia e la passione per il proprio territorio di
questi imprenditori ha fatto di una piccola realta
una struttura solida e competitiva, attivaindue
settori specifici, quello della produzione e vendita
a proprio marchio di latte fresco pastorizzatoe
guello legato alla produzione di specialita
casearie, secondo tradizioni e tecniche produttive
di un passato ricco di sapori.

Silac s.r.l. Contrada Garzia - 71043 Manfredonia (Fg)




Dallo stabilimento piu antico del Gruppo, che da oltre 200 anni produce salumi d'eccellenza, nasce la
Mortadella Bologna IGP Gran Beretta.
Mobile, profumata ed appelitosa, in vescica naturale legata a mano. Un'esclusiva dal gusto inconfondibile.
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FORNITURE MATERIALI
CIVILI - INDUSTRIALI E
FOGGIA
0881- 633822 - 636927 -

Tel.
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ILLUMINOTECNICI
- Via G.Cosmano 10

Fax 633422
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Efficienza e
competenza
al tuo servizio!

| RISCHI DEGLI AMBIENTI LAVORATIVI

Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro é I'illuminazione inadeguata

Quando si parla dei rischi lavorativi nei comparti industriali generalmen-
te si fa riferimento principalmente a quelli correlati all’'uso delle mac-
chine, alle cadute, ai rischi chimici e cancerogeni, alla movimentazione
e ai movimenti ripetitivi. Piu raramente vengono, invece, presi in consi-
derazione i rischi correlati al luogo in cui si svolge I'attivita lavorativa.
Il documento “Labor Tutor - Un percorso formativo sulla prevenzione dei
fattori di rischio tipici del settore metalmeccanico”, realizzato dall’ Inail in
collaborazione con Enfea (Ente Nazionale per la Formazione e ’Ambiente),
affronta la problematica dei rischi correlati proprio ai luoghi di lavoro, con
particolare riferimento alle aziende del comparto metalmeccanico. | prin-
cipali fattori di rischio correlati agli ambienti lavorativi sono il microclima
o aerazione sfavorevole, carenze nella struttura e nell’igiene dei locali e il-
luminazione inadeguata. Per quest’ultimo rischio il documento sottolinea
che “tutti i luoghi di lavoro devono essere adeguatamente illuminati. Se
la scelta del tipo di illuminazione é errata o le fonti sono collocate in po-
sizioni non idonee, si ottiene un’eccessiva o scarsa visibilita del’ambiente
di lavoro, che comporta una diminuzione della capacita visiva, favorendo
I'insorgenza di affaticamento visivo, assunzione di posture scorrette e

soprattutto un aumento della possibilita di compiere errori. Quest’ultima
condizione, oltre a pregiudicare la qualita del lavoro eseguito, accresce
I’eventualita che si verifichino eventi traumatici infortunistici (es. scivola-
menti, inciampi, urti, ecc.). Tale problema pué assumere aspetti rilevanti
nelle aree magazzino, che in genere contengono in ampi spazi numerose
scaffalature, sviluppate in altezza. Questi luoghi, se non sufficientemente
illuminati, possono dare origine a fenomeni di ombreggiamento, renden-
do difficoltosa la viabilita e la circolazione di mezzi e pedoni”. Inoltre una
scarsa illuminazione dei reparti di produzione “diminuisce la capacita vi-
siva dell'operatore che utilizza macchine utensili e attrezzature, aumen-
tando il rischio di infortunio”. Senza dimenticare che un’errata scelta della
collocazione delle fonti di illuminazione “pué anche dare origine a feno-
meni di abbagliamento e riflesso con conseguente difficolta visiva che, se
protratta nel tempo, puo dare effetti negativi (affaticamento, irritazione
oculare, cefalee, ecc.) oltre a creare difficolta nello svolgimento del lavoro”.

PROMOZIONE
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ROVAGNATI

Lty icea proadSort £ Digedi
della tradizione Rovagnati:

Pancetta
Sgrassatella

Prodotta solo con carmi ltahane fresche di
prama  soelts, vorata con i,E{"I'.'ﬂ:II'.'F'ﬁi
ndturali che & conlersoons & dolcerza,
SIPONE Lneto & pusta consebenza

La Sgrassatedla combena lamorbesdezza della
Pancetta conil gusto e "aroma della Coppa

Prodaltio sensy fontndi gloline e lathosio
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Spettacoli, incontri e degustazioni, tutto a FestambienteSud

Nel centro storico di Monte Sant’/Angelo, la 12° edizione del festival nazionale di Legambiente per il Sud Italia.

r

~

LEGAMBIENTE

Fesf hente

Abbonamenti per i tre concerti serali delle 21:

e Ordinario43 €

e Ridotto giovani 25 € (solo pressoiil
botteghino 0884562299).

Torna dal 21 al 31 luglio a Monte Sant’Angelo la dodicesima edizio-
ne di FestambienteSud, che porta il meglio della musica, del teatro,
della danza e delle rassegne enogastronomiche. Il festival nazionale
si svolge ogni anno nel centro storico di Monte Sant’Angelo, citta
iscritta nella lista dei Patrimoni dell’Umanita Unesco. Dieci giorni
per un festival che ha accolto sul Gargano,nelle prime undici edizio-
ni,300.000 visitatori, artisti e relatori di fama nazionale e interna-
zionale, promuovendo 130 concerti, 120 rappresentazioni teatrali e
piu di 200 incontri.

Per la seconda volta il trombettista Paolo Fresu cura la direzione mu-
sicale del primo weekend dal 21 al 24 luglio 2016. In questi giorni
si alterneranno sulla scena artisti internazionali e italiani di grande
calibro: dal serbo Bojan Z allo svedese Lars Danielsson, dalla danese
CaecileNorby agli italiani AlboradaString Quartet e Paolo Angeli. Do-
menica 24 luglio torna Omar Sosa, per la prima data del nuovo tour
“Eros”, che lo vede impegnato in duo con Paolo Fresu, una delle
formazioni piu conosciute e amate, sia in Italia che all’estero, capace
di creare ponti sonori e concettuali tra due mari e due continenti.
Nel secondo weekend, dal 29 al 31, la festa offrira una vasta pro-
grammazione curata dal Legambiente e Slow Food con spettacoli,
incontri e degustazioni che hanno come sfondo i temi caldi dell’am-
bientalismo e del cambiamento. Nell’ambito delle attivita di Festam-
bienteSud 2016, dal 25 al 30 luglio, Legambiente propone inoltre
una summerschool sul tema della ‘Rigenerazione Urbana Sostenibi-
le’, aperta ad architetti, ingegneri, tecnici delle pubbliche ammini-
strazioni ed a tutte quelle nuove ed emergenti professionalita che
si occupano di sviluppo urbano, marketing territoriale, innovazione
socio-culturale e start up di imprese.

Mareblu:.

o

La qualith del tenns Mareblu & garantita
dall'origine. Mareblu lavora infatel il suo
tonng direttamente sul luoge di pesca per
mantenere integri qualith ¢ principl autri-
tivi. Lorigine delle carni ¢ accuratamente
controllata in gquanto selezioniamo solo
tonni della pregiata varietd “pinna gialla®.
Lo Yellofin, che deve il suo nome alla pinna
dorsale di color giallo brillante, si trova nei
mari tropicali e subtropicali; =i caratterizza
per il colore chiaro, la maggior compattega
& il sapore pil delicato delle carni rispetio
al pin diffuse, & mens pregiato, tonno
Skipjack, i taglia pin piccola e presente
melle acque equatoriali.

Mareblu inolire controlla direttamente
agni fase della lavorazione gragie alla sua |
fillera fortemente integrata, Il risultato di
questo attente processo di selezione e L
lavorazione ¢ un prodotto naturale senza
conservanti né additivi. Mareble ti offre un
tonno gustose e compatto per soddisfare al
maeglio il tuo piacere!

QUALITA

PINNE
GIALLE

www.mareblu.it




Nel Prosciuttificio di Lesignano de’ Bagni,
a Parma, viene prodotto, stagionato, disossato
e confezionato il Prosciutto di Parma DOP. La
gamma é molto vasta: dal Prosciutto di Parma
con osso a ogni .tipo di prosciutto disossato e,
naturalmente, l'affettato in confezioni ATM.

1. Gennari ltalia Srl, Via Cadriano 27/2 - 40127 Bologna.
“.~> Stabilimento in Via della Parma 19 - 43037 Lesignano de’ Bagni

Durante la produzione del Prosciutto di Parma DOP
non si utilizzano ne conservanti, né additivi e il risultato
e un prodotto gustoso e completamente naturale.

L'abilita dei maestri salatori e I'aria asciutta e delicata delle
profumate colline parmensi della zona tipica di produzione fanno
da protagoniste nella produzione di questo prodotto che raggiunge,
nella stagionatura di 18 Mesi Riserva, un sapore inconfondibile.
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Estate, I'esercito del gonfiabili avanza

A forma di animali, di cibo o di poltroncine. | galleggianticoncedono un “mare” di freschezza.

Con il caldo U'esercito dei gonfiabili avanza e sem-
bra non volere arrestare la sua corsa. Tra i gonfiabi-
li il materassino € uno dei grandi classici dell’esta-
te, amato sia dagli adulti che dai bambini, ottimo
compagno di viaggio per vacanze all’insegna del re-
lax ma anche della compagnia e del divertimento.
Le forme e le dimensioni sono svariate. Pesci rossi,
orche, delfini, balene, coccodrilli, paperelle, tarta-
rughe, foche, cani, gatti, cerbiatti, draghi, pinguini,
squali, elefanti, sono solo alcuni dei modelli che ap-
partengono al regno degli animali. Se gli animali non
fanno proprio a caso vostro, potete sempre attingere
al gustoso ‘scomparto’ del cibo che allegramente si

inzuppa nelle acque dei mari e delle piscine: il biscot-
to-gelato, I’hamburger, la fetta di pizza, il sacchetto
di patatine o il pacchetto di caramelle, galleggiano in
acqua stimolando la fame dei bagnanti.Esistono poi
anche i bar gonfiabili che possono ospitare fino a tre
persone. Questi spettacolari gonfiabili sono muniti di
supporto per bicchieri e bottiglie, un vero e proprio ri-
fresco. Insomma, piu sono ingombranti e piu piacciono.
Per i piu hi-tech non mancano i materassini innovativi
che si possono portare e aprire praticamente ovun-
que: in spiaggia, ai concerti o nei parchi. L'idea che
sta alla base di questi materassini € geniale, si gon-
fiano semplicemente facendo entrare [’aria dentro,
letteralmente catturandola, e poi chiudendoli velo-
cemente.Per chi e patito di dispositivi elettronici ci
sono anche i materassini che ospitano un pannello so-
lare. L’inserto € utilissimo per ricaricare smartphone,
tablet o qualunque altro dispositivo. In piu hanno an-
che uno scomparto termico e una tasca impermeabile.
Per i bambini, poi, i gonfiabili sono uno spasso. Ca-
valcabili, poltroncine, salvagenti, porte gonfiabili,
canotti a forma di macchinina e i gonfiabili “sem-
pre in piedi”, sono tutti sinonimi di divertimen-
to. Insomma U’esercito dei gonfiabili & ben nutri-
to e pronto a concedere un “mare” di freschezza.

MOZZARELLE
di LATTE di BUFALA

La mezzarella & un formaggio a pasta filata: la cagliata di latte viene tritata,
miscelata con acqua bollente, filata e guindi “mozzata®, da cul il nome,
Hella produzione di mozzarella di bufala si deve utilizzare esclusivamente

latte di bufala intero fresco, evenbualmente pastorizzato.

In aree specifiche ove le bufale siano allevate con metodi specificl della tra-
dizione locale, la mozzarella dl bufala campana pud assumere le specifica-
zlenl di "aversana” o “plana del Valturna®, “ponting”, “plana del Sele”,

| HOSTRI ALLEVAMENTI PASCOLANO IN ZOME SICURE

Pravinela di SALERND
| NOSTRI )
EAMENT] | e = Y

ALL s
Eattipaglin
Elb=oli
EALET U EY
G
Pnenaverh
_—-"--.




SALSICCIA CASERECCIA LUCANA
DOLCE e PICCANTE

IL Salumificio Flli Maurizio e Davide Trotta Snc - Fior di Salumi é un‘azienda giovane
nata dalla cultura del gusto e dalla passione della Buona Tavola del suo Titolare Maur-
izio Trotta. LAzienda Flli Trotta Snc, con sede a Melfi, produce salsiccia tipica lucana as-
sociando alla tradizione artigianale una tecnologia di lavorazione all'avanguardia. La
salsiccia Lucana Fior di Salumi rispetta la vera ricetta lucana, infatti molto apprezzata
perché fatta con la migliore selezioni di carni magre. Sapori pieni, fragranze genuine,
espressioni dell'altissima artigianalita e del piacere per la cura dei particolari che con-
traddisigue i salumi del Salumificio Flli Maurizio e Davide Trotta.

Come raggiungerci:
autostrada A 14 uscita Poggio Imperiale lesina proseguire per
la 5589 direzione Vieste prendere uscita San Nicandro Garganico
in direzione San Nicandro Garganico al km 2,800 sei arrivato.

Azienda Fiore Snc & C di Argentino Anna Rita
Via Torre MILETO, KM.2,800 - 71015 San Nicandro Garganico
Per ogni riferimento contatto o informazione:
Sig. Fiore Giovanni 3452889187 - Email:aziendafiore.it@gmail.com

www.azlendaﬁure [t




EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

“STREET BEER FESTIVAL®
IN ASSOLUTO STILE BAVARESE

Torna a Foggia lo Street Beer Festival. L’evento estivo
di Capitanata arrivato alla 3" edizione prevede tante
novita ricche di musica dal vivo, cabaret e fiumi di birra,
il tutto in assoluto stile Bavarese. Dal 26 luglio al 1 ago-
sto la strada di via Leopardi, angolo viale Virgilio, sara
chiusa al traffico per ospitare circa 2000 posti a sedere e
vari stand. Inizio serate ore 21.30.

te @
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Guardiense, la carica dei
“Mille” su La Repubblica
www.laguardiense.it
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ELODIE DI PATRIZI

INCONTRA | FAN A FOGGIA

11 19 luglio alle ore 17,30 nella galleria della
Mongolfiera a Foggia, Elodie Di Patrizi incon-
tra e scatta foto con i fan. Finalista del talent
Amici 2016, Elodie con la sua personalita deci-
sa e i suoi capelli fucsia, ha subito conquistato
il pubblico. A maggio scorso € uscito il suo al-
bum di esordio intitolato “Un’altra vita”, antici-
pato dall'omonimo singolo.

E...STATE CON GLI ANZIANI

'8, il 9 eiil 10 luglio si svolgera a Manfredonia
la prima edizione di “Destinazione Futuro”, un
think tank dinamico, una tre giorni di eventi,
che fara da focus sui maggiori temi dell’attua-
lita. Obiettivo della tre giorni & promuovere i
momenti di dibattito, confronto e partecipa-
zione tra nuove generazioni e rappresentanti
del mondo sociale, economico e politico.

dello sport e far conoscere le realta e le eccel-
lenze sportive dei paesi limitrofi. La serata sara
impostata in questo modo: basket (la Fenice di
Cerignola); Rugby femminile (Orta Nova); cal-
cio (Stornara/Stornarella); dimostrazioneJu-
do; dimostrazione kick-boxing; dimostrazione
ciclismo; pallavolo e un torneo di Calcio Balil-
la umano. Non mancheranno degustazioni di
prodotti tipici del territorio.

STORNARA, NOTTE BIANCA DELLO SPORT
Il 28 Luglio dalle ore 18 nella villa comunale
di Stornara si svolgera la Notte Bianca dello

Sport. Levento mira a sensibilizzare la cultura
T II'
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Mozzarella secca

Buona e genuina INGREDIENTI: latte vaccino, caglio, sale.

Caratteristiche: Formaggio prodotto tutto I'anno a livello regionale da latte di vacca allevata
al pascolo o a stabulazione fissa. Formaggio a pasta semicotta e filata lavorato semi-meccani-
camente, non sottoposto a stufatura, salato per immersione in salamoia e talvolta affumicato
e/o farcito; a maturazione rapida (1-2 gg) di tipo lattica. E' un prodotto a pasta elastica, uni-
forme di colore giallo paglierino. Ha una crosta sottile, di colore giallo paglierine o bruno
(affumicato). Si presenta di forma sferoidale con una leggera strozzatura centrale, diametro
massimo 6-7 cm, altezza 12-13 cm, oppure a pera con testina (farcito), entrambi dal peso di
250-300g. E' un formaggio a prevalente sapore dolce o aromatico (affumicato e/fo farcito)
utilizzato soprattutto come prodotto da tavela.
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“FOGGIA ESTATE 2016”, EVENTI
IN PIAZZA CESARE BATTISTI

Per il cartellone di “Foggia Estate 2016” piazza Cesare
Battisti si anima di eventi. Il 22 luglio alle ore 21 “Con-
certo della Pace” con il maestro Nicola Piovani. Il 23 alle
21 sara proiettato il film: “Race - Il colore della vitto-
ria” di Stephen Hopkins. Il 26 ci sara uno spettacolo per
ragazzi dal titolo “Pollicina e il Principe delle Fate”. Il
30 alle 21 sara proiettato il film: “lo che amo solo te”
di Marco Ponti. Il 31 alle ore 21 balli e acrobati circensi
daranno vita a“Le Cirque Musical”.

LA SPIANATA

Oifre al Proscivito di Foeilo, il solumicio
produce una vasia gomma di salumi
fipici pugliesl, clenufl nel plenc
rspetio delle avientiche ricefte
tradizionali e seguendo un metodo
di laverazdone consolidato nel secoll
futli gorantifi dai phu’ alfi stondard
igienico-sanitar in tulte e fosi dello
produzione & da una rigorasa
sele-tione di comil. Un ossorfimento
compleio e desiderablle che non pud
mancore sulla fovoelo del palali pio
esigenii. Bastera affettarl per essere
tentali dal loro iresistibile aroma. Solo
assaggiandoli sl capira il loro segrefo:
lavoradonl accurale, da-gionature
naturali, sopienza gasfrenomica
Farmandala di generamons in genermond.
Quest sono i salumi Deluvea.

TORNA L’ORSARA JAZZ SUMMER CAMP

Dal 28 al 31 luglio tornano, per la Xl edizione,
i seminari internazionali di musica jazz di Or-
sara di Puglia. LOrsara Jazz Summer Camp &
risultato tra i primi dieci seminari estivi in Ita-
lia in un sondaggio della piu importante rivista
italiana del settore, JazzIt. Si tratta del festival
jazz piu longevo della Puglia. | concerti sono
gratuiti e si svolgono nella cornice mozzafiato
del borgo medievale di Orsara. Info e iscrizioni
ai seminari a pagamento3284815505.

A CERIGNOLA 42 COLDPLAY TRIBUTE SHOW
All'Hollywood pub a Cerignola il 29 luglio si
esibiranno i BrokenFrames che presenteranno
Coldplay Night - 42 Coldplay tribute show, uno
spettacolo di luci, videoproiezioni e canzoni
che ripercorre i grandi successi dei Coldplay,
dagli esordi con Yellow, fino ad arrivare agli
ultimi lavori come Adventure of a Lifetime,
UP&UP ed Hymn for the weekend.

IL CIELO E LE TERRE, RASSEGNA

ARTE CONTEMPORANEA A CELLE SAN VITO
Per”ll cielo e le terre”, la rassegna itinerante di
arte contemporanea e fotografia dedicata ai
Monti Dauni, fino al 15 agosto sara visitabile
a Palazzo del Provenzale di Celle San Vito la
mostra fotografica “I Monti della Daunia e il

| Fotocineclub”Questa edizione € incentrata sul

tema dell'abitare, una modalita “primaria” e
non “databile”, messa a punto dagli esseri uma-
ni per organizzare il pensiero, la vita e la storia.
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Dal 1 agosto cambiano i
biglietti peritreniregionali
Dal 1 agosto, per acquistare un bi-
glietto regionale o sovraregionale,
verra richiesto il giorno del viaggio,
che sara stampato sul ticket. Il bi-
glietto potra essere usato esclusiva-
mente entro le 23:59 di quel giorno,
poi non sara piu valido. Oggi, inve-
ce, un biglietto regionale acquistato
in stazione (senza data) puo essere
utilizzato nellarco di due mesi dal-
la sua emissione. La novita prevede

che dal momento della validazione, allobliteratrice, il biglietto & valido sol-
tanto per le quattro ore successive. Se invece si decide di utilizzare il biglietto
gia acquistato in unaltra data, c¢ la possibilita di cambiarlo. Si pu6 farlo una
sola volta, entro le 23:59 del giorno precedente la data indicata sul biglietto.

Rughe, una App cerca gli

indizi della vecchiaia

Per sapere cosa preservare o recu-
perare della propria bellezza bastera
scaricare una App, farsi un selfie e
andare in profumeria con lo smar-
tphone per capire cosa comprare.
Lapplicazione si chiama’Rynkl’ ed e
stata messa a punto da un gruppo
di cervelloni specializzati in intelli-
genza artificiale della ‘John Hopkins
University’ di Baltimora. Nel sistema
sono stati inseriti i dati di un enorme
database dermatologico che inclu-
de le etnie di tutto il mondo e le ca-
ratteristiche delle rughe del viso.

Il programma, in sostanza, cer-

ca gli indizi della vecchiaia sul volto, riconosce e analizza le rughe e
altri parametri dell’'eta e svela quali creme antirughe funzioneranno e quali no.

Leonardo Siffredi, sul-

le orme del papa?
RoccoSiffredi, torna alla ribalta sui
rotocalchi per le affermazioni che ri-
guardano il figlio appena quindicenne.
Lattore e produttore hard, ospite a
marzo scorso a ‘La Zanzara’ in onda su
radio24, aveva gia parlato della sua fa-
miglia. “Ho due figli maschi, uno di 20
e l'altro di 15. Si chiamano Lorenzo e
Leonardo. Sono cresciuti nella porno-
grafia, mi vedevano in giro per il mon-
do nei saloni dell’erotismo. Il primo ha
una fidanzata da 4 anni, & il ragazzo piu
fedele al mondo. Ogni tanto viene ad
aiutarmi sul set, & un bel ragazzo e le
ragazze mi chiedono se possono anda-

re con lui. Ma lui, niente, non vuole. E’ troppo fedele alla fidanzata, e io sono orgoglio-
so di questo”. Il piti piccolo ha quindici anni e pare abbia gia le idee chiare sul proprio
futuro, tanto da confessare al padre: “Voglio fare il gigold®. Lo ha svelato proprio papa
Rocco ai microfoni del programma condotto da Selvaggia Lucarelli su M2o. Rocco gli
avrebbe detto: “Se ti prostituisci sei costretto a farti dei ‘cessi’ da paura”. Per questo mo-
tivo il pornodivo starebbe spingendo il figlio minore verso le proprie orme: i film hard.

Puglia, numero verde
per segnalare i reati
del mare ed ambientali
Fino al 15 settembre e attivo il
Numero Verde 800.894.500 per
la segnalazione dei reati del mare
e reati ambientali sul demanio ma-
rittimo. Una rete di associazioni,
riconosciute dal MATTM (Ministe-
ro dellAmbiente e della Tutela del
Territorio e del Mare) assicureran-
no al cittadino un servizio di call
centerattivo tutti giorni dalle 9.30
alle 18.30. Dopo tre anni di pausa,

:-I-_ = . : IIIL
800.894.500

r

i L —
- paw—. %\ ':__._-_1-}
o '\-\..: _:H. .
s o S b
. 5-‘:};.‘:;.
- =

il progetto é stato riorganizzato e si ripresenta con importanti novita che con-
tribuiranno ad agevolare i cittadini che vorranno segnalare un abuso, un'infra-
zione o un reato ambientale sul demanio marittimo, garantendo loro la privacy.
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IL SEGRETO ( FICTION) - CANALE 5
ORE 18:45 - LUNEDI' 18 LUGLIO

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Arena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - LEredita

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIETV

23:28 - TELEGIORNALE

DOMENICA 17 LUGLIO

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIE TV

23:15 - Petrolio

LUNEDI 18 LUGLIO

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali

10:10 - Cronache animali

13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio

17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30

21:00 - EVENTO

23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.LS. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale
23:10 - Tl processo del lunedi

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO

19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEO.IT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - FILM

23:30 - LISOLA DEI FAMOSI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - COCA-COLA
SUMMER FESTIVAL

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATT
08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM

21:15 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

Da gustare

| GRANDI CLASSICI.

13 &

Loy R

iocongliamici,a

Gustosissimi bocconcini con filetti di pollo impanati. Sfiziose,
simpatiche e divertenti, ideali in ogni momento della giornata.
tavola o sul divano.

Tanti picooli moment di felicita e allegria!

UN GRANDE CLASSICO /

Le BIRBE |§

BocconcinidiPollo




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

I MERCOLEDI 20 LUGLIO MARTEDI 19 LUGLIO

GIOVEDI 21 LUGLIO

VENERDI 22 LUGLIO

1

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30-TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - FILM

23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.LS.

20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:20-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
1les19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15- THE VOICE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.CLS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto

07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
20:30 - TG220.30

21:05- LOL ;)

21:15 - Un Venerdi da Eroi

21:17 - FILM

23:35 - TELEFILM The Blacklist

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Chi 'ha visto?

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

23:30 - Gazebo

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00- TG3

12:45 - Pane quotidiano

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:15 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM

22:45 - Correva fanno

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15- AMICI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15- FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

fax 0881.777824

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CSI1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLIGHT 616
2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4




I DOMENICA 24 LUGLIO SABATO 23 LUGLIO

LUNEDI 25 LUGLIO

IS

MARTEDI 26 LUGLIO

1

7:00-TG 1

08:25 - UnoMattina in famiglia

11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in

16:15 - SOAP Legami
17:00-TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest

18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAL
23:15 - TELEGIORNALE

07:05 - UnoMattina in famiglia

10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TArena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIE TV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20- SERIETV

23:15 - Petrolio

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30- TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

2

7:00 - TELEFILM The Millers
07:20 - TELEFILM Sea Patrol

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly

11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO

13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM

16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile

18:45 - 90* minuto Serie B

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.1S. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05- LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle
18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.CLS.
20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

3

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM

09:20 - FILM

11:00 - TGR Bellltalia
12:00 - TG3

14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report

17:55 - Player

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch 14:44 - IL SEGRETO

19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50-TG3

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale

23:10 - Il processo del lunedi

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:10 - AMICI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND

18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEOIT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT

21:10 - IL SEGRETO

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - FILM

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - IL SEGRETO
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:10 - COCA-COLA
SUMMER FESTIVAL

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE

15:10 - TELEFILM La casa nella praterial4:45 - UOMINI E DONNE

16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

5.N.C.

agenzia di rappresentanza

16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA

21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO

12:38 - METEOIT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO

19:15 - FILM

21:15- FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - 1SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 -  BELLISSIMI DI R4

delle presenti marche




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 17 Luglio al 30 Luglio

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

1

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

06:50 - Unomattina 06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia 07:00 - PRIMA PAGINA TG5

09:55-TG 1 07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM

11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5

12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL

13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA

14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE

14:05 - Colors 14:00 - Detto Fatto 15:10 - TELEFILM La casa nella prateria14:45 - UOMINI E DONNE

15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO

4 18:45- Reazione a catena 18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Angeles 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
20:00 - TELEGIORNALE 19:40 - TELEFILM N.CLLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA
20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
21:20- SERIETV 21:05-LOL;-) 21:05 - FILM 20:20 - STRISCINA NOTIZINA
23:15 - TELEGIORNALE 21:15 - TELEFILM 23:30 - Gazebo 21:15 - FILM

GIOVEDI 28 LUGLIO

06:45 - Unomattina 06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia 07:00 - PRIMA PAGINA TG5

10:00 - Storie Vere 07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
11:10 - A conti fatti 07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM
12:00 - La prova del cuoco 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5
9 13:30 - TELEGIORNALE 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL
=~ 15:00 - Torto o ragione? 11:00 - I Fatti Vostri 12:45 - Pane quotidiano 14:10 - UNA VITA
O 16:40 - La vita in diretta 13:00 - TG2 GIORNO 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:45 - UOMINI E DONNE
a 18:45 - Reazione a catena 14:00 - Detto Fatto 14:00 - TG3 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
20:00 - TELEGIORNALE 16:15 - TELEFILM Castle 15:15 - TELEFILM casa nella prateria  16:20 - AMICI
g 20:30 - Affari tuoi 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles 16:00 - Geo 16:30 - IL SEGRETO
e 21:20 - I migliori anni 20:30 - TG220.30 19:00 - TG3 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
a 23:51 - TELEGIORNALE 21:05-LOL;-) 20:00 - Blob 18:45 - CADUTA LIBERA
=7 21:15 - Un Venerdi da Eroi 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
E 21:17 - FILM 21:05 - Cinema Rai3 presenta 20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
[25) 23:35 - TELEFILM The Blacklist 21:08 - FILM 21:10 - FILM
> 22:45 - Correva lanno

7:00 - TELEFILM The Millers 07:00 - TELEFILM Zorro
07:20 - TELEFILM Sea Patrol 07:50 - FILM

7:00-TG1
08:25 - UnoMattina in famiglia

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA

10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM
9 11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5
— 12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL
CD 13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - Il tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA
D 14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE
~ 14:05 - Colors 14:00 - Detto Fatto 15:10 - TELEFILM casa nella prateria ~ 14:45 - UOMINI E DONNE
l:l 15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
] 16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO
Q 18:45- Reazione a catena 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange- 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
= 20:00 - TELEGIORNALE les19:40 - TELEFILM N.CLLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA
s 20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
Q 21:20 - FILM 21:05-LOL;-) 21:05 - Chi I'ha visto? 20:20 - STRISCINA NOTIZINA
5 23:15 - TELEGIORNALE 21:15 - THE VOICE 00:00 - TG3 Linea notte 21:15 - AMICI
=

11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in

16115 - SOAP Legami
17:00- TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAIL

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly ~ 09:20 - FILM
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia 11:00 - TGR Bellltalia

13:00 - TG 2 GIORNO 12:00 - TG3

13:25 - Dribbling Speciale Leicester 14:55 - Cultura Tv Talk
14:25 - FILM 16:30 - Report

16:00 - TELEFILM Il commissario 17:55 - Player

17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B 19:00 - TG3

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra 19:30 - TG Regione

20:30 - TG220.30 19:51 - TG Regione Meteo

21:05 - TELEFILM Castle 20:00 - Blob

21:50 - TELEFILM Elementary 20:10 - Che fuori tempo che fa
22:40-TG2 21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch

08:45 - IN FORMA

09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:44 - IL SEGRETO

16:10 - VERISSIMO

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

SABATO 30 LUGLIO

23:15 - TELEGIORNALE 22:55 - Sabato Sprint 23:50-TG3

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FLIGHT 616
2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERIL

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 - 1 BELLISSIMI DI R4

\ FORNI
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CINEMA

TOM A LA FERME

Regia: Xavier Dolan

Cast: Xavier Dolan, Pierre-Yves Cardinal, Lise Roy
Trama: Tom, giovane pubblicitario, moderno e urbano,
parte per la campagna per assistere ai funerali del suo
amante morto in un incidente stradale. Incontra per la pri-
ma volta la madre del defunto. Lei non ha idea di chi sia o
di cosa abbia visuto con suo figlio. Tom scopre allora tutta
una realta inventata dal suo amante: quella di un uomo
innamorato di una donna che si chiama Ellen. Per salva-
guardare I'onorabilita della famiglia e per non spezzare

il cuore della madre, il fratello del defunto costringe Tom,

con le minacce e le botte, a partecipare alla finzione.

IT FOLLOWS

Regia: David Robert Mitchell

Cast: Maika Monroe, Keir Gilchrist, Jake Weary, Daniel
Zovatto, Olivia Luccardi, Lili Sepe

Trama: Per la diciannovenne Jay 'autunno dovrebbe
significare scuola, ragazzi e fine settimana al lago. Ma
dopo un incontro sessuale apparentemente innocente, si
ritrova perseguitata da strane visioni e dalla sensazione
inevitabile che qualcuno, o qualcosa, la stia seguendo.
Di fronte a questa sensazione, Jay e i suoi amici saranno
costretti a trovare un modo per sfuggire agli orrori che
sembrano essere dietro 'angolo.

PRESS

Regia: Paolo Bertino, Alessandro Isetta

Cast: Mario Acampa, Gianluca Guastella

Trama: Maurizio € un giornalista e Luca é il suo came-
raman. Preoccupato per gli imminenti tagli al personale
e stanco dei servizi che gli vengono affidati, Maurizio
decide di renderli piu interessanti e curiosi, inventandoli
in parte. Luca partecipa malvolentieri all'operazione. |
servizi giornalistici vengono “ritoccati” in maniera sempre
piu spudorata, ed hanno sempre piu successo, ma tra
Luca e Maurizio nasce un forte conflitto sull’etica del

- lavoro. Il termine ultimo dei taglia al personale si avvicina
e Maurizio nonostante tutto & ancora tra i principali
candidati al licenziamento, in pit annebbiato dal bisogno
incessante di far successo, decide di inventarsi 'ultima

notizia, sconcertante, stupefacente e che faccia scalpore.

ﬁ CINEMA

|Tartarughe
. Ninja
Fuori dall’'Ombra

Regia: Dave Green

Cast: Stephen Amell, Megan
Fox, Laura Linney, Alan Ritchson,
Will Arnett, Noel Fisher, Jeremy
Howard, Johnny Knoxville, Pete
Ploszek, William Fichtner, Brian

Tee, Tyler Perry

Trama: Michelangelo, Donatello, Leonardo, Raffaello
tornano al cinema questa estate per combattere il pit cat-
tivo dei cattivi, al fianco di April O’'Neil (Megan Fox), Vern

Fenwick (Will Arnett) e di un nuovo arrivato: il vigilante
mascherato da giocatore di hockey Casey (Stephen Amell).

Dopo la sua fuga, il supercriminale Shredder unisce le
proprie forze a quelle dello scienziato pazzo Baxter Stock-
man (Tyler Perry) e ai due sciocchi scagnozzi, Bebop (Gary

Anthony Williams) e Rocksteady (WWE Superstar Stephen
“Sheamus” Farrelly), per scatenare un piano diabolico alla
conquista del mondo. Quando le tartarughe si preparano
ad affrontare Shredder e il suo nuovo team, si trovano di
fronte ad un male ancora piu grandei: il famigerato Krang.
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Prosciutto Cotto Ferrarini:
il gusto sano di un prosciutto unico

E S€Nza glutine.
!

E SéNnza proteine |
del latte e lattosio.

aggiunti.

FERRARINI

C'é pil gusto a mangiare sano.



OGNI GIOCO HA LE SUE REGOLE

Non soltanto si dovrebbe giocare spesso con i cani, ma farlo anche
in modo molto vario e diversificato. E sconsigliabile pretendere
troppo dal cane, per esempio coinvolgendolo in giochi troppo dif-
ficili o lunghi, ma anche non sfruttarne a pieno le potenzialita con
giochi noiosi o molto ripetitivi.

Il gioco dovrebbe essere adeguato alle capacita e alle esigenze del
singolo cane. Per esempio ci puo essere un cane che amai il buon

vecchio gioco del “riporto dei bastoncini” e un altro che preferisce
fare baruffa per conquistarsi un gioco strappandolo dalle mani del
padrone. E importante che quest ultimo riconosca il momento in
cui il suo cane vuole giocare: ecco di seguito i diversi modi con cui
I'animale lo puoé manifestare.

“VOGLIO GIOCARE!”

Chi non riconosce immediatamente la tipica posizione con zampe
anteriori in avanti, sedere all'aria e coda impazzita? Ma non tutti

i cani esprimono il loro desiderio di giocare in questo modo: alcuni
attirano l'attenzione saltando o correndo tutto intorno, mentre altri
portano con sé il loro giocattolo preferito e lo mettono velocemente
al sicuro non appena il padrone allunga la mano per prenderlo,
oppure lo posano e aspettano che i inizi a giocare. Puo capitare che
alzino anche la zampa in segno di invito o che assumano la tipica
“espressione da gioco” con le labbra ripiegate all'indietro e la bocca
leggermente aperta, senza pero mostrare i denti.

ADDESTRARE GIOCANDO

Nel lancio e riporto &€ molto importante che il gioco non sia lanciato
in direzione del cane, ma sempre lontano da lui, cosi da ricordargli
una preda in fuga che certamente non correrebbe in direzione

del cane! Soprattutto giocando con un cucciolo non si dovrebbe
aver paura di azzuffarsi un po’ con lui! Cosi imparera che anche

gli uomini possono stare ad esempio sul pavimento di casa e non
verra infastidito da successivi incontri di questo tipo. Se in queste
situazioni il cane dovesse cercare di avviare una lotta di potere,
occorre interrompere il gioco immediatamente! Lideale sarebbe
cheil cucciolo, giocando, imparasse a “mordere per gioco”. A questa
eta i cani non hanno alcuna inibizione nel mordere e devono capire
che il gioco finira subito, se morderanno troppo forte.

IS i, caghio < sale. Tradizions, absiil ardiglanale
e mretodo natirale della fermentazione Biologica
brillaere nelle mostre mocsarelle, Vet fesovd,
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Mﬂm "Le Antiche Tradizioni” offre i suoi prodotti per portare sulla vostra tavola il
; sapore ancora intatto della natura. Vi elenchiamo solo alcune

Lapozio specialita del pastificio AGRL.CAP. s.a.5. con marchio "Le antiche Tradizioni™
Prodoli del Orecchiette, Cavatelli, Fusilli, Fusilli Avellinesi, Cicatelli, Troccoli,

T.":M ]li(_\rp StrascinatiTortellini, Ravioli, Gnocchi, Tagliatelle, Spaghetti, Tagliolini.

alive fresche, di prima qualiti
colte ¢ apremute, che non abblanc
subito altro trattamento oltre al
lavagglo, alla separazione dalle
foglia, alla centrifugazions & alla
filtrazione.
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TORTELLINI
RIPIENI

Ancora piu ricchi,
con un delizioso ripieno
selezionati per te.

. CARNE

. FUNGHI PORCINI

. RICOTTA e SPINACI

. PROSCIUTTO CRUDO

ARIETES

Un avvio piuttosto difficile a causa
della Luna che vi mette subito di
fronte a qualche imprevisto. Lamore
richiede grande attenzione e parte-
cipazione, avete loccasione di vivere
unemozione intensa.

TORO

Siete di ottimo umore e inizierete le
giornate di buona lena. Giorni ideali
per prendere iniziative, specialmente
sul lavoro. La Luna vicina a Venere
vi infonde un grande coraggio, sarete
pronti a difendere le vostre idee ma
anche le persone a voi care.

Germoulul

Ottime notizie in arrivo per voi,
Mercurio in questa posizione vi mette
in comunicazione con tante persone
importanti, se stavate cercando un
aggancio per utile per fare un passo
avanti nel lavoro per voi ci saranno
ottime chance nei prossimi giorni.

CAMNCcRO

In amore sara bene tenere gli occhi
aperti per non prendere una canto-
nata, in giornate cosi diventate molto
ingenui, desiderosi di attenzioni ri-
schiate di credere a qualsiasi frottola,
ma con un po di attenzione potete
vivere unemozione intensa stasera.

oftimirzaio ol fire o manienans insflerabe e camBenstiohs opanobetiiche el prodofio fresoo Te: i C8sa JonLgaNdon con

Le0Nns

Giornate davvero molto ricche di av-
venimenti che riguardano in partico-
lare 'amore. Questa Luna vuole a tutti
i costi aprire il vostro cuore, anche
chi ancora non ha ceduto al richiamo
dellamore potrebbe facilmente cadere
vittima di un colpo di fulmine.

VEROING

Non avete pit il disturbo di Mercurio
che metteva parecchia confusione
intorno a voi ma ancora non siete
riusciti a rimettere in sesto certe
situazioni professionali o finanziarie;
Ma ora le cose sono molto piu chiare.

BILAMNCIA

Cautela sul lavoro sono le collabora-
zioni ad essere messe sotto pressione,
non riuscite a trovare il giusto feeling
con i colleghi di lavoro e ogni prete-
sto & buono per iniziare una nuova
discussione. In amore spesso vi fate
soggiogare senza riuscire a reagire.

SCORPIONE

La situazione per il vostro segno va
facendosi molto vantaggiosa specie per
il lavoro. Un viaggio & consigliato dalle
stelle specie se si parlera d’affari. In
amore state per spiccare il volo, magari
nel vero senso della parola, non esitate
a raggiungere una persona lontana.

Dal 1890 produciamo pasta con grande passione
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SAGITTARIO

Molto nervosi a causa di questo
Marte che vi sta logorando in
maniera silenziosa anche a causa di
alcuni problemi che non nascono
da vostri errori ma che vi trovate
costretti a risolvere. ogni sforzo che
farete sara ampiamente ripagato.

CAPRICORNO

La Luna opposta per gran parte
della giornata vi rende incostanti,
indecisi, volubili. Avete bisogno di
sicurezza anche perché Venere ¢

in una posizione che vi riempie di
dubbi, vi stressa emotivamente.

Sul lavoro vi serve un alleato valido.

ACQUARIO

Luna molto positiva per allacciare
nuovi contatti sul lavoro, riceverete
anche notizie inattese. Anche in
amore si respira unatmosfera meno
tesa, sarete anche particolarmente
affettuosi nei confronti del partner
che spesso sopporta vostre sfuriate.

PESCI

Questo Mercurio & utilissimo per i
giovani studenti, ma anche per chi
svolge attivita legate alla comunica-
zione. Lamore sta regalandovi delle
emozioni straordinarie, spesso tro-
verete parecchie difficolta a svolgere
il vostro lavoro perché la mente &
rapita da mille pensieri.
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- la tua Fidelity Card,

richiedila subito in uno qualsiasi.
dei nostri supermercati!

Alcune Offerte valide con Fidelity Card dal 18 al 30 Luglio
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