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SPAZIO  CUCINA
Ghiaccioli, un bambino li inventò nel 1905
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A pensarci bene, non poteva essere diversamen-
te. Ad inventare il ghiacciolo poteva essere stato 
soltanto un bambino. Certo, non un bambino qua-
lunque, ma un bambino molto creativo e mosso da 
un’intuizione fortunata che avrebbe, inconsapevol-
mente, donato al mondo, negli anni a venire, uno 
dei prodotti più amati dell’estate. Questo bambino, 
di origine americana, si chiamava Frank Epperson. 
Aveva solo undici anni quando una sera d’inverno 
nel 1905, mescolò con un bastoncino di legno una 
limonata contenuta nel suo bicchiere. Poi, come 
fanno spesso i bambini, abbandonò tutto sul da-
vanzale della finestra e andò a dormire. Durante la 
notte la temperatura scese sotto lo zero e il bicchie-
re, lasciato sul davanzale, si ghiacciò. La mattina 
dopo Frank trovò il bicchiere con il suo composto 
ghiacciato, impugnò lo stecco con tutta la sua for-
za, aiutandosi con un po’ di acqua calda, estras-
se il pezzo di ghiaccio dal bicchiere e lo assaggiò. 

Quello sarebbe stato il primo ghiacciolo della sto-
ria. Passarono diversi anni ma Frank non aveva 
dimenticato quella squisitezza. così, decise nel 
1923 di brevettare l’idea del “ghiaccio gustoso 
sul bastoncino” con il nome di Popsicle, disponibi-
le inizialmente in sette gusti. Due anni dopo ven-
dette i diritti ad una grande azienda di New York 
e oggi Popsicle è un marchio registrato da un’a-
zienda del gruppo Unilever. A noi non resta altro 
che ringraziare Frank per la sua fortunata trovata 
e sfiziarci non solo a mangiarli, ma anche a  pre-
pararli  in casa, inventando tantissime varietà.

GhIACCIOLO ALLA 
MACEDONIA DI FRUTTA

INGREDIENTI:
- 470 ml di acqua fredda, - Zucchero a velo, 
- Petali di rose, - 15 ml di succo di limone, 

- Kiwi, - Fragole, - Ananas, 
- Melone,  - Mirtilli - Menta.

PREPARAZIONE:
Lavate bene la frutta, sbucciatela e tagliatela   
a pezzetti molto piccoli, in modo che possano 
entrare negli stampini. Mettete in una ciotola i 
pezzetti di melone, papaya e arancia, in un’altra 
i pezzetti di ananas e kiwi con qualche foglia di 
menta e in una terza ciotola ponete i mirtilli, le 
fragole tagliate e qualche petalo di rosa. Con 
un cucchiaio riempite gli stampini con la frut-
ta. Poi aggiungete il succo, richiudete gli stam-
pini e metteteli in freezer per qualche ora.

Frank Epperson non sapeva che con quel suo “pasticcio” 
avrebbe donato al mondo uno dei prodotti più amati dell’estate
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Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori, spero che le vostre vacanze proceda-
no in totale relax ed armonia. Oggi proseguiremo 
il nostro percorso attraverso gli ingredienti dei 
cosmetici più usati da tutti noi, ed il primo in-
grediente pericoloso che vi presento oggi molto  
molto usato è l’edta (disodium, tetrasodium, cal-
cium disodium) soprattutto in saponi e prodotti 
schiumogeni. Nel 2002, un gruppo di esperti degli 
Stati Uniti ha dimostrato che facilita il passaggio 
cutaneo di altre sostanze chimiche aumentando-
ne il pericolo. Pare possa avere  anche un effetto 
sulla riproduttività (si sono notate interferenze 
nel sistema nervoso e induzione di malformazioni 
nei feti di ratto), basato su studi in vivo e in vitro. 
Altre sostanze pericolosissime e che troviamo an-
che nei prodotti per neonati ma che sono da evi-
tare assolutamente sono i siliconi (che li troviamo 
con i nomi  di Poliquaternium-80, Dimethicone e 
Amodimethicone) questi tendono a ricoprire i ca-
pelli e la pelle con uno strato plastificoso dando la 
sensazione di nutrimento, cosa che ovviamente 
non fanno. La paraffina invece la troviamo anche 
negli oli da massaggio per neonati di scarsissima 
qualità, questa  deriva del petrolio e tende a non 
far disidratare la pelle perché ostruisce i pori non 
permettendo la traspirazione.                        
MA COME POSSIAMO DIFENDERCI? dobbiamo 
imparare a leggere l’INCI cioè gli ingredienti in eti-
chetta! So che può sembrare una impresa titani-
ca perche le etichette sono scritte in modo quasi 

incomprensibile, in un’altra lingua e soprattutto 
sono minuscole, ma credetemi, ne vale la pena. 
1) La prima regola da conoscere per quanto ri-
guarda la lettura dell’INCI è relativa all’ordine 
stesso in cui gli ingredienti sono presentati in 
etichetta. Esso infatti non è per nulla casuale e 
prevede che gli ingredienti siano indicati uno dopo 
l’altro a partire dalla sostanza presente in quan-
tità maggiore nel prodotto. Seguono tutti gli altri 
ingredienti, che vengono presentati in ordine de-
crescente. Quindi quanto prima trovate scritto ad 
esempio methilparaben o edta tanto più tale addi-
tivo sarà presente in quel prodotto. 2) Linguaggio 
e nomenclatura utilizzate per gli ingredienti Il 
secondo punto importante riguarda il linguaggio 
utilizzato per denominare gli ingredienti. Quan-
do le sostanze sono elencate in etichetta mante-
nendo il loro nome latino, significa che esse sono 
state inserite nella formulazione del prodotto tali 
e quali, senza subire modificazioni chimiche. Ad 
esempio, l’olio di mandorle dolci viene indicato 
come “prunus amygdalus dulcis oil”. 3) evitare 
la presenza di nikel, piombo e mercurio, anche 
se il piombo non essendo mai considerato un in-
grediente ma una impurezza non viene indicato 
tra gli ingredienti, ma è molto presente nel make 
up a lunga tenuta. Ricordate che più un make up 
tiene più sarà zeppo di metalli pesanti. Esistono in 
commercio aziende che producono cosmetici, dai 
saponi al trucco, assolutamente privi di tutte que-
ste sostanze nocive. Sono i cosmetici bio e i trucchi 
minerali. Sono sempre più presenti nei negozi e nei 
supermercati, ma attenzione, deve essere scritto 
biologico o riportare il talloncino di riconosci-
mento del bio. Ma ricordiamo che il bio, in quanto 
naturale davvero non possiede tutti questi con-

servanti, per cui va usato nei tempi previsti sulla 
confezione. Ma questo è un piccolo punto a sfa-
vore in confronto a quello che ci guadagniamo in 
salute. È chiaro che essere un consumatore consa-
pevole ed attento aiuta molto, ma a volte non è fa-
cile, io stessa per quanto sono ridotte di dimensio-
ni faccio fatica a leggere le etichette dei prodotti 
convenzionali ed immagino quanto sia difficile per 
una nonna che deve acquistare un prodotto per i 
nipoti essere una consumatrice attenta. Esistono 
per i più tecnologici delle applicazioni per smar-
tphone che permettono di fare una foto al codice 
a barre del cosmetico che si vuole acquistare e 
questa vi fa una analisi degli ingredienti indican-
dovi con dei semplici simboli quanto siano tossici 
o quanto siano “green”, usando per esempio un 
teschio accanto ad un ingrediente assolutamente 
da evitare , un bollino rosso per quelli pericolosi 
e delle foglioline vedi per quelli considerati sicu-
ri. Spero che la troviate un utile consiglio e che vi 
semplifichi la lettura degli ingredienti. Anche oggi 
il nostro spazio è terminato devo quindi salutarvi 
ed augurarvi una buona estate di sole e mare! 
                                                         D.ssa Manuela Mazzotta

29

UN OCChIO AGLI INGREDIENTI DEI COSMETICI (2) 



Un esercito di mobile-dipendenti mettono in pericolo la propria incolumità e anche la sicurezza delle altre persone



TEMPO LIBERO

Attraversare le strisce pedonali mentre si scrive un messaggio su Wha-
tsapp; camminare sui marciapiedi scrivendo un post su Facebook; sali-
re su un mezzo pubblico twittando sono scene di ordinaria quotidiani-
tà che possono rappresentare distrazione di massa. Questo fenomeno 
è generalmente chiamato “smartphone walking”. Coinvolge un eserci-
to di mobile-dipendenti che mettono in pericolo la propria incolumità 
e anche la sicurezza delle altre persone, poiché passeggiano o guidano 
con lo sguardo fisso allo schermo del telefonino. Secondo i ricercatori 
americani della ‘Stony Brook University’, queste persone sono degli 
“zombie” che spesso si scontrano contro cose o persone il 61% di vol-
te in più rispetto al normale. Caso emblematico è il ‘Pokemon Go’, il 
nuovo game mobile che, esplorando l’area circostante muniti di smar-
tphone, incita a trovare i popolarissimi pupazzetti giapponesi in giro 
per la città. Il mondo si è improvvisamente riempito di queste creature 
e decine di milioni di cacciatori vagano con lo sguardo fisso sul proprio 
smartphone con l’intento di catturarli.

Quando il gioco diventa “distrazione di massa”
Un esercito di mobile-dipendenti mettono in pericolo la propria incolumità e anche la sicurezza delle altre persone

Questa app ha polverizzato ogni record. Diffusa a macchia d’olio in 
tutto il mondo (in Italia dal 15 luglio) viaggia a gonfie vele verso i 100 
milioni di download. Cresce, pero, anche il numero di incidenti dovuto 
a questo gioco. Il New York Post ha segnalato il caso di uno studente 
che si è ferito cercando Pikachu a long Island. Anche in Italia si sono 
verificati incidenti: un 14enne di Giulianova è stato investito da 
un’auto mentre, in bicicletta, cercava di catturare un mostriciattolo. 
Nel Nolano, invece, una trentenne è stata travolta da un’automobili-
sta che, mentre guidava, inseguiva un Pokémon. Sull’Ansa sono state 
pubblicate le 5 regole per digitare in sicurezza in giro per la città, una 
sorta di “Galateo dello smartphone”.

1. ALZA LA VITA, ABBASSA IL VOLUME! Quando si ascolta la 
musica con le cuffiette, è bene mantenere un volume che per-
metta di ascoltare i rumori del traffico.
2. AGUZZARE LA VISTA È FONDAMENTALE. E’ molto impor-
tante rimanere focalizzati sulle persone e sugli ostacoli che si 
presentano lungo il cammino.
3. LE STRISCE PEDONALI NON SONO UN OPTIONAL. E’ bene 
attraversare solo sulle strisce pedonali e rispettare la segnaletica 
verticale e orizzontale, facendo attenzione ai mezzi e ai pedoni.
4. IMPORSI DELLE REGOLE. Dedicare ogni giorno 10 minuti a 
“banali” gesti come camminare in un parco senza le interferenze 
della tecnologia.
5. FARSI DA PARTE PER NON INTRALCIARE. 
Se non si può proprio fare a meno di guardare lo smartphone 
durante una passeggiata, è quantomeno auspicabile farsi da 
parte per non intralciare il traffico.
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LIFE  STYLE

Si parla tanto di crisi soprattutto nel mercato del la-
voro, ma c’è un settore in cui esistono posti vacanti 
che sono in attesa di essere occupati. E’ il settore 
del digitale, dove ci sono ancora 20mila posti vacan-
ti. A dirlo è la ricerca di Top Employers e School of 
management del Politecnico di Milano: il trend occu-
pazionale nei settori digital cresce fino a 7 volte più 
velocemente rispetto al resto degli altri comparti. Lo 
studio azzarda anche una previsione: saranno 176mila 
le offerte di lavoro ad alto potenziale tecnologico in 
Italia da qui al 2020. Ma quali sono i profili profes-
sionali più ambiti? Per ‘Kelly Services’, agenzia per il 
lavoro, non c’è alcun dubbio, al primo posto si piazza 

Professionisti del digitale, 20mila posti vacanti
Lo rileva la ricerca di Top Employers e School of management del Politecnico di Milano

l’E-commerce manager, il responsabile delle vendite 
online che elabora le strategie per il lancio di un pro-
dotto o di un servizio. Poi il Digital strategist, colui 
che decide le strategie di web marketing e di social 
media marketing. Al terzo posto c’è il Digital project 
manager, la persona che gestisce l’intero ciclo di 
vita di un progetto di comunicazione digitale. Segue 
il Social media manager, la persona responsabile di 
ottimizzare la presenza di un’azienda o di una com-
munity sui social network. Al quinto posto è richiesta 
la figura del Social media analyst, colui che studia 
il ritorno dell’investimento sui social media. Chiude 
la classifica, al sesto posto, il Community manager, 
il professionista che gestisce il rapporto tra le diver-
se community online e l’azienda sui canali social.
Sul piano retributivo, i professionisti del digi-
tal guadagnano tra i 60 e 70 mila euro all’anno, se 
si tratta di E-commerce Manager con qualche anno 
d’esperienza, per scendere a 30-35 mila euro an-
nui in caso di un Junior Digital Project Manager.
Per quanto riguarda il percorso formativo richiesto, si 
va dalle lauree in ambito umanistico (un plus per chi 
lavora con le parole e con le persone), compresa quel-
la in Comunicazione, a percorsi in ambito Economia e 
Marketing, con master in ambito digital marketing. 
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Foggia TeaTro FesTival, 
di piazza in piazza gli 

arTisTi di sTrada
Il 3 e 4 settembre per le vie del centro di Foggia 
torneranno gli artisti di strada dalle ore 20.30 

per Foggia Teatro Festival “Di piazza in piazza”, 
in collaborazione con la Fondazione Banca del Monte. 

Il Foggia Teatro Festival è quell’occasione 
per condividere spazi pubblici per divertirsi 

e crescere nella cultura.

daunia ComiCs 2016, 
laboraTorio di giovanni muCiaCCia
Giovanni Muciaccia terrà un laboratorio 
creativo all’interno del Daunia Comics,
domenica 11 settembre alle ore 11. 
Al laboratrio “Cre-Art” possono partecipare le 
persone dai 6 ai 35 anni e sarà a numero limita-
to. Chiunque sia interessato a partecipare, può 
scrivere un messaggio alla pagina del Daunia 
Comics o contattare l’infoline al 388 8286437, 
anche su Whatsapp. 

Foggia, evenTi giordaniani
Domenica 28 agosto a Foggia nella “Sala Fedo-
ra”  del Teatro Giordano alle ore 11 si svolgerà 
“Aperitivo con Giordano”, concerto di musica 
giordaniana. Alle ore 19 in piazza Umberto 
Giordano reading letterario su pubblicazio-
ni giordaniane. Alle 20.30 sempre in piazza 
“Giordano all’Opera” - Orchestra Dunia Opera 
Konzert - D.O.K. 

una domeniCa sul lago di lesina
Domenica 28 agosto ultimo appuntamento 
delle “Domeniche sul Lago di Lesina”, un even-
to imperdibile per entrare a stretto contatto 
con la natura e con le tradizioni della comunità 
lagunare. L’appuntamento prevede una pas-
seggiata nel centro storico e sul lungolago, un 
aperitivo sul lago e l’imbarco sul lago bus ver-
so il Bosco-Isola, il pranzo alla Foce del canale 
“Acquarotta” e l’escursione nel percorso natu-
ra del Bosco-Isola. Costo a persona € 40,00. 
Prenotazioni 0882707455. 
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gli iWolF 
in Tour a Foggia

Dopo il grande successo ottenuto nell’ultima 
edizione di The Voice of Italy, in cui hanno 

raggiunto le semifinali, Gli IWolf continuano a 
riscuotere successo in giro per il sud Italia. 

Il duo foggiano composto da Cristina De Vita e 
Michele Bonfitto, si esibiranno il 25 agosto 

alla Citta del Cinema di Foggia. 

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
al maT omaggio ad andrea pazienza
E’ allestita al MAT di San Severo una mostra 
speciale con 60 omaggi inediti di altrettanti 
artisti dedicata ad Andrea Pazienza, l’indimen-
ticabile fumettista e pittore prematuramente 
scomparso nel 1988. L’esposizione collettiva 
riunisce insieme 60 autori di fumetti, vignet-
te e illustrazioni, italiani e stranieri, che con la 
propria opera ricorderanno Andrea Pazienza: 
sessanta, proprio come gli anni che avrebbe 
compiuto nel 2016. Ingresso gratuito.

in via lanza “sul palCo2016”
Il 24, 25 e 26 agosto via Lanza (isola pedonale 
di Foggia) si anima con la musica di “Sul pal-
co2016”, contest per band emergenti. Alle 21 
del 24 concerto di Merifiore e Fabryka. Il 25 
sempre alle 21 concerto di Meezy e L’Officina 
della Camomilla. Il 26 doppio appuntamento: 
alle ore 19 Luca De Gennaro presenta il libro 
“Planet Rock” e alle 21 concerto di Jaselli. 

diaFramma in ConCerTo 
a san giovanni roTondo
Saranno i Diaframma di Federico Fiumani il 
nome di punta della Festa di Liberazione 2016, 
che si terrà dal 25 al 28 agosto a San Giovanni 
Rotondo in Piazza Pasquale Dragano. La stori-
ca rock band fiorentina, tra le più influenti as-
sieme a Litfiba, Skiantos e CCCP, suonerà il 27 
agosto per intero il capolavoro “Siberia”, pub-
blicato il 5 dicembre 1984. Ingresso gratuito. 
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Gigi D’Alessio e Anna 
Tatangelo sposi a settembre 
Secondo quanto riportato dal 
sito ‘Fanpage’ “Gigi D’Alessio e 
Anna Tatangelo sarebbero pronti 
alle nozze che dovrebbero esse-
re celebrate a Roma il prossimo 
10 settembre. Una decisione che 
metterebbe così a tacere le voci 
di crisi tra i due cantanti. Infatti 
nelle settimane scorse si parlava 
di una possibile rottura tra i due. 
Subito era arrivata la smentita del-

la cantante di Sora su Instagram e ora l’indiscrezione sulle nozze che 
rilancia l’immagine di una coppia solida che ha progetti per il futu-
ro. Gigi e Anna non si sarebbero sposati prima perché dovevano at-
tendere il divorzio del cantante da Carmela Barbato, arrivato nel 2014.

Dopo 77 anni di 
matrimonio muoiono 
nello stesso giorno
Ha commosso il Belgio la storia 
della coppia di anziani, sposati da 
77 anni e morti cinque giorni dopo 
il loro anniversario di matrimonio. 
Loro erano Maurice Weewauters 
di 101 anni e Victorine De Kerpel 
di 96 e vivevano insieme dal 1939. 
Il 12 luglio avevano celebrato il 
77esimo anniversario di matrimo-
nio in una casa di riposo. Cinque 
giorni dopo l’anniversario del matri-

monio Victorine è morta e poche ore dopo Maurice l’ha seguita. I due si erano 
conosciuti in una fabbrica tessile a Oudenbos durante la Seconda guerra mon-
diale, da lì scattò subito l’amore. Una storia molto triste che ha commosso tutto 
il Belgio, ma che porta con sé anche un commuovente amore durato una vita.

Unifg: eliminati tutti i test 
di ingresso. Nasce
Scienze investigative
Fino al 31 ottobre sarà possibile 
iscriversi a uno dei 28 corsi di lau-
rea che compongono l’Offerta For-
mativa 2016/17 dell’Università di 
Foggia. Tante novità dal palazzo 
dell’Università degli Studi. Prima fra 
tutte l’abolizione, riguardante tutti 
i corsi di laurea per l’accesso ai qua-
li non è stato reso obbligatorio dal 
MIUR, dei cosiddetti test di ingres-
so. Quindi iscrizione libera ad ogni 
corso (tranne per il dipartimento di 
Medicina). Altra importante novità è l’attivazione nella nuova offerta for-
mativa 2016/17  del corso di laurea triennale in Scienze investigative: 
unico in Puglia, il solo nel Meridione da Roma in giù e da Messina in su.

Teo Teocoli, 
un’ infanzia difficile: 
“Mio padre mi picchiava”
E’ tornato al suo primo amore Teo Teo-
coli, il cabaret. E oggi  il 71 enne show-
man dice di essere rinato, come ha 
raccontato in un’intervista al ‘Corriere 
della Sera’: “Ho ritrovato la mia sereni-
tà grazie a quattro donne speciali, mia 
moglie Elena e le mie figlie Anna, Chiara 
e Paola che m’hanno cosparso di zuc-
chero. Uscire dalla televisione all’inizio 
m’ha fatto incavolare ma ora sono fe-
lice: canto, racconto storie, mi chiedo-
no di fare Peo Pericoli e Caccamo e io 
zac glieli faccio. Dopo i bis con i ragazzi 
dell’orchestra si prende la macchina, un panino al formaggio, minerale e via a casa alle 5 del 
mattino. Mi sento di nuovo giovane”. Un’infanzia difficile, trascorsa alla periferia di Milano, 
con una madre che lavorava tutto il giorno in una sartoria e un padre assente e violento 
che lo picchiava quando rientrava a casa. “Facevo fatica a scrivere e leggere, non capivo 
nemmeno il concetto di proprietà. Mi chiamavano terun, africa, baluba, altro che non incaz-
zarsi... E’ un miracolo che sia arrivato a ragioneria perché non ho mai studiato niente, giuro”.
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO 
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - FILM
23:30 - L’ISOLA DEI FAMOSI

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

REAZIONE A CATENA  -  RAI 1
ORE 18:45 - TUTTI I GIORNI

“Reazione a Catena” 
è un gioco fresco, leg-
gero, che permette 
a tutti e con diver-
timento di scoprire 
o riscoprire alcune 
curiosità sulla no-
stra lingua italiana, 
facendo fare ai con-
correnti e a chi lo se-
gue da casa, un po’ 
di “ginnastica men-
tale” che, come dice 
il suo sottotitolo, 
“rinfresca la mente”.
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - AMICI 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO 

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - FILM
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - IL SEGRETO 
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

 07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - AMICI 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA

It Follows 
Regia: David Robert Mitchell
Cast:  Maika Monroe, Keir Gilchrist, Jake Weary, Daniel 
Zovatto, Olivia Luccardi, Lili Sepe
trama: Per la diciannovenne Jay l’autunno dovrebbe 
significare scuola, ragazzi e fine settimana al lago. Ma 
dopo un incontro sessuale apparentemente innocente, si 
ritrova perseguitata da strane visioni e dalla sensazione 
inevitabile che qualcuno, o qualcosa, la stia seguendo. 
Di fronte a questa sensazione, Jay e i suoi amici saranno 
costretti a trovare un modo per sfuggire agli orrori che 
sembrano essere dietro l’angolo.

suICIde squad
Regia: David Ayer
Cast: Margot Robbie, Joel Kinnaman, Jared Leto, Will 
Smith, Jai Courtney, Cara Delevingne, Scott Eastwood
trama: Un ente governativo segreto gestito da Amanda 
Waller e chiamato Argus, crea una task force composta 
da terribili criminali. A loro vengono assegnati compiti 
pericolosi da portare a termine. In cambio la promessa di 
ottenere la clemenza per le loro pene detentive.
Se la Marvel ha i vendicatori, la DC comics vuole allora 
portare sullo schermo la Suicide Squad, team di villain 
che vengono ingaggiati per una missione e costretti a co-
operare. Eroi per un film, ma comunque eroi sui generis. 
Nella squadra spicca Will Smith nel ruolo di Deadshot, 
Margot Robbie nei panni di Harley Quinn e soprattutto 
vedremo l’atteso nuovo Joker con nuovo look.

alla RICeRCa dI doRy
Regia: Disney Pixar
trama: Dory vive felicemente sulla barriera corallina in-
sieme a Nemo e Marlin: è passato un anno dall’avventura 
che cambiò le loro vite. Quando si ricorda improvvisamen-
te di avere una famiglia che forse la sta cercando, Dory 
parte insieme a ai suoi amici per una straordinaria avven-
tura attraverso l’oceano che la condurrà fino al prestigioso 
Parco Oceanografico, in California: un acquario che è 
anche un centro di riabilitazione. Per riuscire a trovare sua 
madre e suo padre, Dory chiederà aiuto ai tre abitanti più 
stravaganti del PO. Dory e i suoi compagni di avventura 
scopriranno l’amicizia, il senso della famiglia.
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        CINEMA
Ghostbusters

2016

Regia:  Paul Feig

Cast:  Melissa McCarthy, 
Kristen Wiig, Leslie Jones, 

Kate McKinnon, Chris 
Hemsworth, Cecily Strong, 

Andy Garcia

Trama: Abby ed Erin sono una coppia di scrittrici 
semi sconosciute che decidono di pubblicare un libro 
sui fantasmi. La loro tesi consiste nell’affermare che 

questi sono assolutamente reali. Tempo dopo Erin 
ottiene un prestigioso incarico come docente della 
Columbia University. Quando il libro sugli spettri, 

ormai dimenticato, ricompare, diventerà lo zimbello 
della facoltà e sarà costretta a lasciare il lavoro. La 

sua credibilità è persa ed Erin decide a quel punto di 
riunirsi ad Abby aprendo una ditta di acchiappafanta-
smi. Scelta che si rivela vincente: Manhattan è invasa 
da una nuova ondata di spettri e non ci sarà altro da 

fare per il team che dargli la caccia.





AMICI  ANIMALI

Si va al supermercato, si mettono un paio di lattine nel carrello, ci si avvia 
alla cassa e il gioco è fatto. Sarebbe fantastico se acquistare il cibo per 
il proprio cane fosse così semplice, ma non è così! Infatti scegliere l’ali-
mento più adatto per il proprio amico di zampa non è facile, soprattutto 
quando subentrano esigenze specifiche o si sceglie di nutrire l’animale 
in modo sano. Seguendo alcune semplici regole, però, dando una occhia-
ta alla lista degli ingredienti, si scoprirà immediatamente se lo “stomaco 
di pollame con purè di patate e carote” o piuttosto l’“agnello con riso” è 
l’alimento giusto. Ecco Alcune dritte da seguire:

1) Anche se il cane, a differenza del gatto, non è un carnivoro, la carne 
dovrebbe comunque rappresentare l’elemento principale della sua 
dieta. Secondo la normativa europea sull’etichettatura del pet food, 

gli ingredienti sulla confezione devono essere elencati in ordine decre-
scente in base alla percentuale con la quale sono presenti all’interno del 
prodotto. Quindi occorre assicurarsi che la carne si trovi al primo posto 
nella lista degli ingredienti;

2) Se si sceglie il cibo secco, occorre tenere presente che, per esempio, 
qualsiasi prodotto contenente “filetto di petto di tacchino fresco” con-
terrà più carne rispetto a un prodotto a base di “carne di agnello essic-
cata”, in quanto il contenuto d’acqua della carne fresca si riduce quando 
questa viene essiccata, diminuendo così la massa complessiva; questo 
comporta che l’effettiva percentuale di carne, seppur inizialmente fre-
sca e poi essiccata, vada a finire in fondo alla lista degli ingredienti;

3) Più accurata è la descrizione del prodotto, meglio è. Se il produttore 
indica tra gli ingredienti soltanto “carne e sottoprodotti di origine ani-
male”, non specifica il tenore di carne e gli ingredienti secondari. È prefe-
ribile invece una descrizione dettagliata che comprenda tutti gli ingre-
dienti. Gli esaltatori di sapidità e i coloranti possono scatenare allergie 
e sono superflui quando la formula del prodotto è di alta qualità, così 
come lo zucchero, assolutamente non necessario;

4) Oltre agli ingredienti, dovrebbe poi essere presente un dettaglio ana-
litico dei nutrienti: le proteine sono albumine necessarie all’organismo 
del cane per il mantenimento della struttura corporea e per la formazio-
ne dei tessuti, degli enzimi, degli ormoni e delle secrezioni. Per garantire 
la salute del cane, il cibo a lui destinato deve contenere una percentuale 
massima di proteine gregge che va dal 28 al 30%. Durante la crescita 
i cuccioli hanno bisogno di una quantità superiore di proteine, ma gli è 
comunque sufficiente una percentuale pari al 25%. La percentuale di 
carboidrati dovrebbe corrispondere al 36%, mentre quella dei grassi 
non dovrebbe superare il 38%.

Il cibo giusto per il mio cane - come lo trovo? 
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Offerte dal  22  Agosto  al  3  Settembre

Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce il
Prosciutto Cotto Alta Qualità di Campagna.

Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.

Lasciati tent�e dal suo gusto delicato ed �esistibile!



Offerte dal  22  Agosto  al  3  SettembreCOSA DICONO LE STELLE
OROSCOPO

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

Ottimi i rapporti professionali, avete 
facilità di parola e questo vi consente di 
esprimere al meglio le vostre idee. La Luna 
di oggi vi mette addosso la voglia di cam-
biare frequentazioni, di conoscere persone 
nuove. Un breve viaggio. 

Sarete particolarmente loquaci quest’oggi. 
Ottime notizie sono in arrivo in campo 
professionale. In amore, rischiate di parla-
re troppo. Non fate promesse che poi non 
potrete mantenere. Prudenza quando vi 
mettete in viaggio. 

Affrontate le situazioni professionali con 
troppa superficialità. Non meravigliatevi 
se qualcuno oggi vi richiamerà all’or-
dine. Cercate di rassicurare il partner, 
alcuni vostri atteggiamenti potrebbero 
essere fraintesi.  

Riuscite ad essere anche loquaci quando 
vi trovate a contatto con persone nuove 
capaci di stuzzicare il vostro interesse. La 
vostra ambizione è talmente grande che 
non esitate ad andare contro la vostra 
natura pur di raggiungere un obiettivo. 

Vi sveglierete un po’ nervosi, sarà difficile 
comunicare con voi a causa della vostra 
eccessiva suscettibilità. In famiglia, evitate 
di ingigantire i problemi. Sviluppate un 
progetto che potrete realizzare nelle pros-
sime settimane. 

Evitate di ingigantire i problemi, specie 
se di natura sentimentale. Una soluzione 
è sempre possibile a patto che siate di-
sposti a dialogare. Mercurio offre ottime 
opportunità professionali, ma non siate 
superficiali. 

Potreste peccare di presunzione. Tenetene 
conto quando vi troverete ad affrontare 
una discussione di lavoro. Avete molti 
nemici pronti a cogliere ogni vostro pic-
colo errore. In amore, vivete un momento 
contraddittorio. 

La Luna vi rende euforici, vi tuffate 
nelle nuove storie con l’entusiasmo di un 
adolescente. Ricordate che sotto questo 
cielo è facile innamorarsi ma prendere 
anche degli abbagli. Non perdete di vista il 
lavoro, può essere molto remunerativo. 

Ottima questa luna, che vi mette in 
contatto con persone affascinanti e 
molto prestigiose, utili alla vostra ascesa 
professionale. E’ importante, però, non 
lasciarsi trasportare dalle lusinghe e 
dalle facili promesse. 

Non riuscite a distogliere la vostra testa 
dagli affari, il lavoro sembra essere diven-
tato la cosa più importante nella vostra 
vita. Il partner vi farà notare questo vostro 
distacco. Cercate di essere più presenti in 
famiglia. 

Una spesa imprevista potrebbe mettervi 
in difficoltà. Non vi innervosite. Ricordate 
che in questo periodo Mercurio vi sostiene 
facilitando l’incasso di somme di denaro. 
In amore, mettete un freno alla vostra 
possessività. 

Tenete a freno la vostra suscettibilità. 
Non è il caso di dare in escandescenze 
per un semplice rimprovero, specie se 
proviene dai vostri familiari. In amore, 
prevalgono le parole, pretendete qualco-
sa di più concreto. 
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