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2 settimane di super offerte ...scopri gli altri prodotti in offerta!
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= CITTERIO

MORTADELLA BOLOGNA LGP

Tradizione vuole chw il nome “moertadella® ma legate al fattoce nel medieve nel pressi di Bologna Pimpasto
venisse pestato in un mortaio, Oge come allora le mortadelle Citterio sone prodotte con uno scrupolo ¢ una

cura che le rervde wniche per qualita ¢ anoma,

Tutela
Dral 1993 Ia Mortadella Bologna & tutelata da una legge vuropes dhe attribuisoe la 0GP, cioi il nconaoscimenteoe di

Indicazione Geografica Protetta, solo al prodoto con o re-quisit stabalit nel disaphnare di produwecne.

Materie prime
Daspombalian van tipi e formati le mor-tadelle Cittenio devono il loro delizioso sapore all attenta selssione delle
materie prime, a un sapiente dosaggoo degh ingre-dienti ¢ a una cormetta stufatura, che solo la tradizione e

Fesperienza centenaria di Citterio possono garantie.

Caratteristiche organolettiche
ComEd p1:|1l'-::-e-|:.'|l| ﬂﬁ_-!.;lunh_. e Forma ovale o crlind raca, {‘lllﬁ].'l.].tt."l & dal eolore mosa wivo m'l.lfu:rl:l'u.', o un Hu-\t-u

tipico ma delicato: sono questi | caratteri distintivi della Mo-rtadella di Casa Citterso.

www.cltterio.com
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diventa fan

Lasciaunsaluto.

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori

tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali. - " "
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte. SE darical I Vi |E n t 1nod .
La direzione si riservfa la facol:jél fﬁ stabilize le 2 o =
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare 'immagine reale Inv 1aci IE t"'l eri cEt t'E - smns.iﬂ"a “ qH FEGDE

del prodotto in offerta.

Partecipa ai nostri Quiz . § 'con il tuo smartphone per accedere
Controlla le nostre offerte . § | direttamente al nostro sito Internet

__Fidelity
AGGIORNA
| DATI DELLA TUA

L'aggiornamento continuo dei tuoi dati personali
(nuovo domicilio, nuovo recapito telefonico,
variazioni componenti nucleo famigliare, ecc.)
~_%._ & necessario per potervi comunicare eventuali vincite, nuove iniziative
e operazioni a voi dedicate (vedi esempi qui sotto), usufruendo,
cosi, di maggiori sconti e offerte.

CARD GOLD: Hai compiutoe da poco &5 anni?
Attivandola avrai diritte ad vno sconto aggiuntivo sul totale della spesa del 10% sui prodotti non in offerta.

CARD BIG FAMILY: Hal pia di 3 o piii fighi a carico?

Attivandola avral dirltto ad uno sconto aggiuntive sul totale della spesa del 10% sul prodotti non in offenta.

CARD NEO MAMMA: Hai un figlio con meno di 1 anno?
Attivandala avral diritte ad uno sconto aggiuntivo sul totale della spesa del 10% sui prodotti di prima
infanzia non in offerta.

S5e ancora non sel in poszesso della Fidelity Card  HON PERDERE TEMPO! Ritaglin @ cormegna alle catie
compila anche tu il medule qui sotto Iy ¥ COUEDN, Bih compilate im tutle b Sud parti,
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% PASTA FRESCA di SEMOLA di GRANO DURO

&(W‘a Dal cuore della Puglia, dalla sapiente coltivazione della terra, con le
gk - tecniche di trasformazione semplici e naturali nel rispetto della qualita’ totale
Mﬂm "Le Antiche Tradizioni” offre i suoi prodotti per portare sulla vostra tavelail
; sapore ancora intatto della natura. Vi elenchiamo solo alcune
Lapozio |  specialita del pastificio AGRLCAP. s.a.s. con marchio "Le antiche Tradizioni"

Prodolii del Orecchiette, Cavatelli, Fusilli, Fusilli Avellinesi, Cicatelli, Troccoli,
T": MﬂiPI‘F Strascinati,Tortellini, Ravioli, Gnocchi, Tagliatelle, Spaghetti, Tagliolini.
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| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGI 51 RICORDA:
VIALE OFANTO, 200 - bel. D881.635750 {aperts anche gioved) pormeriggio) srwida § peant]
VLA BONZO, 19 - tel. 0881, FOS5I9 forario continuato, anche giovedi) i i v R ar
VIA MOLFETTA 1304 - tel. OBS 1654731 via Mastelloni,
Vi4 MATTEOTTI, P3/95 - tel. 0B81.75627%  (aperto anche gicved) pomeriggio) 1 effetbun wervizio di
VLA MENDLUN, & - bed. DBBT. 670437 granc continuato ¢
V1A awelia REPUBBLICA, 63 - bed. 0881. 565085 [(aperto anche gicved) pomeriggio) pranzi da asporto.
V1A GIUSSAM, 29 - el 0881684233 faperto anche giovedi pomeriggio)

VLA CONTE APPLAND, 206C - tel. 0881756196 IMPORTANTE
VLA MASTELLOMY - tef. 088 1.631523 foraria cantinuato, anche gicvedi) % avvisa la gentile
VLA TR0 a SEGND, 45 - el D8BT 610017 chientela che tutti i
VIA BEMNEDETTO CROCE, 34/D - tol. 0881, 712959 buoni pasto aziendali
V14 LEOHE XiWT, 159 - tel. 0851.726519 {operto anche glovedi pomeriggio, potranng essere spesi

ed orario continuato il venerd e sobato) [ERCELREES U ED
P tuthi § predotti ad

zione di quell §
VLA STAZIONE C.N. - tel. 0B85 651735 (NUOVAAPERTURA) [Ririssiiheats

of ferts, ranme nei

CANDELA punti vendita di via
VIA REGINA ELENA, 86 - tel. 0885.633105  ( NUOVA APERTURA)) [ asisbbieriiiing

LLCERA

VA PORTA FOGGIA, 90V92 - tel. 0881. 520428 (aperto anche giovedi pomeriggia) ATTENZIONE!
STORMAREL LA Si ricorda alla gentile
Vi4 ROASIN, C.M. - bel. D885 437046 clientela che il purte
TORREMAGGIORE vendita di via lsonzo,
VLA MARCOM - bel. 0882 I83612 {orarie continuato, anche gicvedi) affre il servizio di
TROL SPESA A DOSMCILID,
V1A DWANTE, 1 - tel. OBB1.979658 Tel. 081, TOB519
FOAGE0E

VLA FORMELLL, 13 - tel, 0887, 865863

CRTANG WA {aperio anche

VIA S4 IO, 57/S90AT - bel. DBRS, FE2ESA gicved] pameriegia)

Sempre ¢ vieini clle fue esigenze

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,
RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECOND| PIATTI CALDI,
PIAPINE E FOCACCE, POLLI ALLO SPIEDDO E ROSTICCERIA VARIA.




6 ALIMENTARI

TAMMA
FARINA
tipo “00°,
1K @

DIVELLA
PASTA
1 Kg.

t8lo & passessari
delity Card

GRANORO
PASTA BIO |
INTEGRALE |

| I‘Ir . r\l
Gd”ﬁ Gal[::- .‘:,..
.{. 1l .li mH' rla-
o

Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

TAMMA
PASTA e
f ti special L 4
S00g Wi,

KNORR
DADO 10 CUBI

=7

ﬂlﬂll-:l}
- Vegotale

PONTI PEPERLIZIA
INSALATA _

par RIS0 r. -
350 g. _-‘Eg-. g

VALFRUTTA
LEGUMI
LESSATI
580 g.

- Caci

= Caneellini 3



Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

BONDUELLE
MAIS

D'AMICO

DEL MONTE
. FUNGHI

PISELLI

MEDI o~ CHAMPIGNON 300g.x2+1 & o
400 g. @_mum: al NATURALE e R
= 800 g.
Piselli Medi ’
g 3}
-y @-i J}
0% =
€VU,69 €L,19

POLENGHI PONTI PONTI
SUCCO di ACETO GLASSA
LIMONE BALSAMICO 2201250 9.
200 mi di MODENA LG.P. s

”~ 500 mi. Linoos

€139
DESANTIS HSUPERAEBILE
OLIO di SEMI TONNO in OLIO di SEMI
di GIRASOLE =
2 |itri

MAREELU
TONNO in
OLIO di OLIVA

ALIMENTARI 7

D'AMICO

44" 5 | CAPPERIalSALET0g.

DESANTIS

OLIO di OLIVA
| EXTRAVERGINE
| SAN GIOVANNI

-

INSALATINA g{- '3

s




8 ALIMENTARI Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

w7 f/ﬂ”/ AlONEs: o8 povesor
SNOCCIOLATE P/t

4 | cLassica EWEEIEFide ity Card
35g. | 3MZLA 225 mil. | :

.r."f""" .

DEVELEY  SALATIPREZIOSI FONZIES

IF SALSA | | SNACK di MAIS MULTIPACK *
e BARBECUE | | 1200, s BBUSTINE i
250ml. | | oo TR 188 g.

- Anellini |

CEWTIE
8
BTl

MULINO BIANCO
PANE BIANCO
400 g.

o !
e0ss

MULINO BIANCO SANTA ROSA
FETTE BISCOTTATE CONFETTURE
630 9. &= 350 q.

y vari tipi

FEUDO DALUND
TARALLINI =
MULTIPACK
40g.x 6

KELLOGG'S
SPECIAL “K"CLASSIC
225475 0. SRETR-AR AT

D95 .

€1,69 € 1 ,29 € 1 5
DEL GIUDICE GRANAROLO GRANAROLD ﬂ
LATTE al CACAQ NATURA BIO MAGRD 0% 3 {
EIHI ml x3 LATTEUHT LATTEUHT f.-" \
. BIOLOGICO SCREMATO / \
PARZIAL. 1 litra . | |
SCREMATO - |
1 litre . 1
€1,19 €1 38 €0,95 \




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre ALIMENTARI 9

MOTTA CAFFE' | MOTTA CAFFE HAG
10 CAPSULE | 50 CIALDE ESPRESSO CAFFE'
e - DECAFFEINATO =%
] Inteso CLASSICO F
- it 250 g.

MOTTA CAFFE'
CLASSICO

MONTAMNLA -
ATl | CAMOMILLA
Iit:r el 13 FILTRI "¥

o €102

i ; = MULINO BIANCO DI LED
BISCOTTI  ——===—  BISCOTTI  ~—“e=r—  BISCOTTI 800 . | CASERECC % |
cLasscl | Tfm« al CACAD || varitip s/ || BISCOTTI

350 g. 2 | T00g

T
Battetr
s ~r =
'r",?,:n“.' ' ﬁ *Migole Tﬁ; Eu- Gyt E-« | "-I'ﬂl'itlpl
i Vigle- AV el

f%*f.—é‘; ]'*dh‘ﬂ._@
€099 :-ﬂ 090 @ ¢ 210
VITASHNELLA ASOLODOLCE BONOMI

FROLLINI ai CEREALI MINI SFOGLIE )

200 g.

e 102}

ELLEDI

ROLL BREAK
CACAQ




10 ALIMENTARI Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

LOACKER MULINO BIANCO MULINO BIANCO BAUL —————
WAFER MULTIPACK PLUMCAKE |~— -=m | PLUMCAKE | ~—,; .. |  CROISSANT
450.x 4 YOGURT INTEGRALE CLASSICO ' &,

240 g. ,

van tipi

GEmsnl

oy SR}
NATURALE (@ NATURALE [ 500 i x 6
1,5 litri x 6 2 litri x 6 — N

3 P I e
i e BOHE = Mool

501081 PO
HElIEFidElity Card

BACARDI =
BREEZER
275ml. |z

ol r \
L I

| ]
e1,2080

SAN BENEDETTO | COCA COLA : VALFRUTTA
- . - ZERO | CLASSICA JulgaldeT=s gl SUCCHI 200 ml.x 3
o MM M e | BPACK s¢ e Ae1la Fidelity Card
i [t i 750 mil. | 2 litrix 2 R . .




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre ALIMENTARI 11

SKIPPER P BIRRIFICIO
SUCCHI .z - s ANGELQ F'EIFIETTI
1 litro BIRRA 33cl x3-

vari tipi
=& luppali

._ :,
SKIPPER. |§

la GUARDIENSE
VINO del SANNIO

la GUARDIENSE
VINO del SANNIO

D.OP. 75 ¢l D.OP. 75 ¢l
g e 8
€ 3,79 € 3, 08
la CACCIATORA BOTTE BUONA LUCAMND NICKY
VINO75 cl. 1 [0 LAMBRUSCO AMARO CARTA CASA LIMONE
il | AMABILE Toel. Con.da 2

Pint e IG.T, ,.,»/ '
: Chardennay T5el L

; J q
€ 2,49 j € 1,59 € 8,59 !,,,.{ ¢
TENDERLY . ar MENTADENT P MENTADENT
TRIPLESOFT .J!.ul Massessori ﬂEHTFmI:Iﬂ SPAZZOLINO
CARTA IGIENICA (& Fidelity Card TECNIC
12 ROTOLI g [ - For N

- Wedin |

a2

ﬁ,w_ﬁ

PALMOLIVE FRESH & CLEAN
SAPONE SALVIETTINE MILLEUSI
—— LIQUIDO CLASSICHE Conf. da 20
LT 300 ml * 74

A RTIAA s
B Y = Hurtrienbe
" = Antibatterco




12 ALIMENTARI

«Lungeo 1 12
= Anatamico x 98

PICCOLI

BOCCONI [ ey

100 g.
vari tipi

INFASIL
INTIMO PURITY
FRAGRAMZA
DELICATA

200 mil. 1M

|

|" i ' AN .:-'__..5_-??;'"-’_1‘.
‘ umf—as]l
a-:’_"}.-

; 1 49\ -

HUGGIES
UHISTAR PANHOLINI
vane misuns 2

DEﬂ ROLL ON

NIVEA
DEQVAPO
DRY COMFORT
75 ml

€1,99

PUREINVISIBLE ,

/_\

Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

LINES
INTERVALLO RIPIEGATO
Conf.da 40

€2,15

NIVEA f
DEQ SPRAY

PUREINVISIBLE |
150 mi. @ .

S

€1,99

peczie R R

CANDEGGINA ..
2 litri

= Classica
= Peofamata |

COCCOLIND DIXAN
2 litri LAVATRICE
i tipi ' 25 MISURINI
« Clawsico

- Lavanda
pr—

S

100 g. 400 g.

vari tipi

i e a2
¢ BOCCONI EE%W SECCO

EXCELLENCE oo

MINIADULT %
800 g.

800

CRAMMI




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre LIBERO SERVIZIO 13

LENATURELLE ANTICHE TRADIZIONI DIVELLA i o .. RANA g

UOVA FRESCHE MEDIE PASTA FRESCA PASTAFRESCA . /¢ GIOIAVERDE

ALLEVATE a TERRA 7 al UOVO == 5 TORTELLINI |

Conf.daf g T e ST 2500
vari gusti

- e0s

VALLE P VALLE PIL' DEL GIUDICE
PESTO FRESCO SUGO FRESCO alle NOCI BURRO
100 g. - —__ 125g.

NONNO NANNI ONNONANNI
CAPRINO SENZA LATTOSI0 Y Ji ROBIOLA

i

GRANAROLO ALTA' QUALTTA' Ferta riservata -
STRACCHNO ., :8% 26101 possessor .50 s | | FIOCCHIGILATTE
CREMOS0 - Grges! 5= dalla 7 NG TN | SENZALATTOSIO175 g.

4

Tovochal o Lafdar
P A AT PSRN e '"|1.




14 LIBEROSERVIZIO |Offertedal 22 Agosto al 3 Settembre

PHILADELPHIA ALPINA

CLASSICO FORMAGGIO FRESCO

30g CLASSICO
\ 200g.

’
@+ VALSOIA | PARMAREGGIO GRAN BIRAGHI KRAFT
LIJSFALHAE[LE FORMAGGINI al TAGLIATO a FETTE SOTTILETTE BURGER
% CLASSICO = PARMIGIANOREGGIAND ~ 120g. cuntummmssg.
- 125¢. M08 _

€ ;39

WELCOME "3 BIRAGHI HOTOS FETA
FETTINE di FEHIIAGEHJ RICOTTA SALATA FORMAGGIO GRECO
g B D.OP.200g.

FUS0200 . 18

GRATTUGIATA

=

' GALBANI
GALBANINO

DEL GUDICE = SILAC
FIORAILATTEe == MOZZARELLE
BDEEEHEHHM g.

Enl:r__gﬂ_.’_\{;:_r'lt

/ Eimmentid




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre LIBERO SERVIZIO 15

DIVELLA CAMED SPRAY PAN
MERENDA FRESCA MUU MUU al CIOCCOLATO | | GOLD

28g.x4d

con Latte, Yogurt ¢ Miele

1259.X4 g :

MILK
EQUILIBRIO
MULTIPACK
1259.x8

CITTERIO WUOI ?
MINIWURSTEL
COCKTAIL 180 g.

. ’_;l f :

BERETTA #' Ui ariservato T
PANCETTA /f¢ ol S5E550r] WHHETEL leﬂI.LEI
a CUBETTI . aiFidality Card e
100g. = r‘

e
o)

- Dokee Bere Eﬂy

= Alfymicaa Pl il __r_lnr il o

‘L

, 1

L

3 z§ ..;1;€ 1 19

CIMTERID SPIEZIA GALBANI
BASTONCINI SCUGNIZZO GALBANELLA

di SALAME 60 g. %ccmmmn n MORTADELLINA 430 g.
g PN e

Q€119 €1v99’\7"




16 SALUMERIA

Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

PINI
BRESAOLA

€ 2.69 1

al chilo €26,94

di TACCHINO

BERETTA
PROSCIUTTO
COTTO e
ALTA )
QUALITA’

- "'- “Fratel ||

DE LUCA
% PROSCIUTTO CRUDO
SPECIALE RISER‘JA SPECIALE

di FAETO

di FAETO

7 LD
W 1 ,09 retto
al chilo € 10,94

CITTERIO

% MORTADELLA
. VECCHIA
% EMILIA

Toﬁmsu

ROVAGNATI
PANCETTA

'F...ll' fla

ng.mft{'tﬂ

SPIEZIA
VENTRICINA PICCANTE

senza glutine e derivati del latte

-_

BUSCEMA
MELANZANE
ARROSTITE




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre SALUMERIA 17

GHIDETTI wwrswwrn || Az Agr. FIORE
PROVOLONE g, (®11(1(«4440 || FORMAGGIO
PICCANTE TR

€12,94

MIRABELLA | CORVINO BIANCO
MOZZARELLE | MOZZARELLE FRESCHE

SECCHE || di Pietramontecorvino
del Molise

GALBANI
DOLCELATTE
GORGONZOLA
D.0.P.

h':'u :rr . - "‘___.: f
€ ,89 'etto - "
al chilo €8,94
NONNO NANNI Az. Agr. FIORE

SQUAQUERELLO | RICOTTA FRESCA
) 250 g. circa di CAPRA




18 MACELLERIA Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

FETTINE per o o o AMADORI

CARPACCIO feieie | cotoLeTTA
i

di BOVINO \ & di POLLO 550 .

- Spinaci

. Classica e

e ——

L I R

AMADORI

di BOVINO CORDON HLE U

€7,50 al Kg.

£ 0JI % -

POLPA MAGRA

diBOVINO g
_. = .__ ' 'In

AMADORI
le BIRBE

‘FETTHE per INVOLTINI o,

S ()59 e | € 2,99

TRITATO MAGRO
L - l:li BD'U'IHUISUIHD
S - fwﬂg




Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre MACELLERIA 19

AMADORI ; COSTATINE
POLPETTINE _ JESS. di SUINO
di TACCHINO =\

"> g

€3,90 ol Koy Siueds

ir

AlA

PROSCIUTTO
VALDOSTANA di SUINO
di POLLO con/~ 390 Kg.

SCAMORZA |

AlA SALSICCIA di PURO SUINO
HAMBURGER . (senza additivi né conservanti)
FIORENTINO .=

€ 4,50 al Kg.

FUSI di POLLO q -
€3,90 al Kg. 3

COPPA di SUINO____~
alle ERBE
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Da sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consclidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell*anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza

COTOLETTE
di POLLO
1|Kg! (

in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

CROCCHETTE
di,POLLO
al F,PRHAGGIEI

\®30070

.€1F;79 Cot

CORDON BLUE
di POLL O

"'€3,99a..@,

ARANCINE

di ROLLOe'RISO
EIIIE‘]."EFEEUF'E.
3ung

BASTONCINI
STC.'IF!T[ di POLLO)

HAMEURGER

di ROLLO
200"g"

FUSI d’ALA
di POLLO,

SFUSI =g

WURSTEL _
di POLL O

www.martinialimentare.it




Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela pit esigente.
Cio che siamo ogagi é il frutto del nostro costante impegno mirato
w-, allaricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com

oy P MR
rl._:l 1'.-.‘l A ¥ :. .
Y - -‘.1-..-=:J/$.:;’-:‘f;#=

74((&1’&1‘2 con pﬁssmwe,.. e‘ éﬁ nastm nissione

“ Breeding with passion... is our mission

% Ortolev mzte@

- .
_,,‘,.1 . -n-j'-l‘- 'II-"‘-—J
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Larenda agricole Qrialevante Srl, masce nel 1 7984 grocke ol finenrlamenti deila begge 4471 284 (hegge per Vimprendiiorialita Glovanilel, sontande el profes-
wamalitd & callafarafions apparlala da din agronsma ad dn perile dgrare, Can | inan Elamenll aitemutl, larienda ha reallFpale & 1,500 mg di gerne, inléraments
copertl, che dono stati inizlolmente destinall aila praduricne dertagionallzrala dl pemodane cllicging, willlrrando la tecnica del feorl suofe; s cerslvamenie fe

csperiense produtifve seno state indiriznate onche verse lo produsione, serepre destagionalizzete ¢ sempre con e tecnica del fuerl suslo, dY fagiels bevlatto
cedricdo, Tucching ¢ pomadans insalalara, | predoltl of ieauli sang stati sempre diretlomen ie [evarall, conferionatli ¢ commercioferatl dalla rlenda 4ha dul mer-
corli eateri cfer 3w quelli paslonall, Sin dallinieie Matifenda ha sempre prodietie In proprio le plantine necessarie af prope fabbisegni,

A partire dal 1998, ke crisl idvicn in Capiftenatn ¢ la mancato eregarione di acqua do porte del bocale Consersie di Bopdfica hamne messo in pericols Findsiethve &
faanme parfato i manepomont askondale a diversificane fe @fiividd, priviteriancha PDattivila vivalitica, in guanie richiedonte mineri volemi idvicl, Dope over of fe
nuifa le necessarle ouderirradienl reglonall con relotive eccredidomento, Parlenda ba inizlate la propria etiivita predwttiva ¢ commerclale nel compo del vivalsme
orlicolo; | 7. 500 myg di serre inlilalmente destinati o tall ettivitd, nel 2000 sone diventatl 15.000 mq, postando successivemenie @ circo 300000 mag.

La produrione anmue, guas tutta dedicato alla produrions con mehedo bislegico.

AlNa fine del 3004, Narrivo ol puosd soci ha permesss o creasione i una secende societd gpricela Oriofevante di Ferrero & C. - Societd Semplice. che sl accupa,
frvece, esclusvamende df plantine seconido un disclpiinare di produesione conveneionale. Alla Onlelevente S sono rimasie le oltivitd dl seming e gorminaiene e

la produzicne di plantine recondo il metedo biclagice e b promozione ed Il festegplo di nueve atilvita (o predurione d basiico ed erbe arcrmatiche in vaso)




22 SURGELATI

Offerte dal 22 Agosto al 3 Settembre

FINDUS MISTO MARE -
COZZE e VONGOLE /&
4uug —

VENTI di MERE
FILETTO i
PANGASIO
600 g.

VENTO di MARE
BASTONCINI g4
di PESCE
300 g.

FINDUS
le CLASSICHE
PATATINE
1Kg.

FINDUS
PISELLINI

NATURA VERA
MINESTRONE

1Kg.

el

FINDUS L
FILETTI di PLATESSA .
IMPANAT s *"'""

T APRI & CHIUDG =

Fmd'u-: /

@ (Pielling BRmavera

.........
111111

FORNERIA ITALIANA
ALLEGHETH 200 g.

g
......

FORNERIA ITALIANA ANTICA GELATERIA
3 PIZZE del CORSO
MARGHERITA : 4 CONI VORTICI

| vari tipi

BONDUELLE | BONDUELLE ORTI i LEVANTE S0es
ICEBERG , TENERE INSALATA — et
200 g. oY INSALATINE _ ' i POKER ~

ik b T 160 g.+ 40 & g '- ""- |
€1 09 et 50| € 1,49 cou s
POMODORINI BIETOLE
PICCADILLYg ( IO ‘ D T , \ i BIANCO
orig. ITA £ 7= . oily. ITA

[ ( |

€139, €089, €129
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ALGIDA

SAMMONTANA
e 6 MAGNUM

4 PAN di

STELLE [y 1Y MINI
300g. [N 300 g.

o= -ink
2N =

ALGIDA VALSOIA MANDORLA

6 CORNETTI ____ Sermi e AT o e STRACCIATELLA -5
4500 PR Oz = A
- Classici
= Shagliati
- Caramella "

ALGIDA e
8 CROCCANTI =58

-l = |
||||||

€

CARTE D'OR
CLASSIC
330 g.

vari gusti

VIENNETTA
VANIGLIA

ANGURIA MELONE MELE ROYAL
E ‘ ' GIALLO ‘ i GALA
g cat. I* eat, I*
arig. ITA 20
J &

€ 0,49 € U,89 acio
DEL MONTE VALFRUTTA NOBERASCO
ANANAS - | PESCHE PRUGNE con i
a FETTE 3 | SCIROPPATE NOCCIOLO -
565 g. - 580 g. " 250 g.
€1,49cn € 1,890 € 1,69 cr
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Attivala Fidelity, d Yot

La Card dai mille vantaggi!

e scoprirai tante offerte solo a te dedicate, come...

...prezzi
Frii O SANTAL

1,5 litri

...tanti puntr in piu! Sceghendu i prodotti Jolly

ATTENZIONE: L'acquisto dei prodotli Jolly presso i punti vendita *Primo Prezzo®, non da diritto a punti aggiuntivi.

DELIZIE z DELIZIE
FAGIOLI LESSATI '!"FI-H NO al NATURALE

400 g. -
' ?ﬁa F:‘e:n_::_.rrhﬂ':"
e k.

Sl

KRAFT DRAGANI

MAIONESE SLIM FLakes |l ViNODO.C.

500 mi, g wm==———=== i MONTEPULCIANG
- di ABRUZZO

' G . = i

DRAGANI FANTA EXQUISA | LEONCINI
VIND D.O.C. CLASSIC | CLASSICAY. 08 PASTA @ PANCETTAacCU EEITI
TREBBIAND l. x 4 Ny L SFOGLIA @ 140 g

iyt 3 ___.'_,_,.'l-'-L

di ABRUZZO . - ' 230 g.
-

! i .ri"'" I:'_.'._*-_'.-‘ e 5
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La Mozzarella Fresca

Le antiche frodiziond il femiforo incontaminata, la fres-
chazro delle matere prime rendone ol consurmatore
quella genuinitd che "Corvine Bionca™ ha saputo gel-
oLamenie Conserane.

L'azienda nasce nel 1978 sole come allevamento di
vacche da lotte,

L'evalusane n laboratans d resfarmazone armva diesi
anni dopo. grade al'intuite imprenditorale degh attuali
fitalari.

La lovoraziones & eseguita al'infeme del medeme labo-
ratorio di traslormozione, rdspettande le fradizoni e la
genuinita di produzione oigionole che da sempre
confraddistinguono 'azdienda.

Ampia ko gamma dei prodaotti offerti; nodini, fior di lotte,
scamonza, burrating, ricotta, frito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavalls dolce o sapaorito,

Tutta la produzione & inferna all' czienda con personale
altamente specicizate che segue con scrupolo tutto il
procasso produthva.

Lo stessa goronfisce ung distibuzione giomaliera del
prodotic.

Ingredienti:
Latte vaccino pastorizzato, fermenti latticl vii,
caglic & sale.

Caratteristiche:

a mozzarella, nel diversi formati, si presenta dal
colore bianco-latte, la pelle e liscia dalla con-
sistenza tenera e la superficie & liscia, lucente
ed omogenea. La pasta & bianco-latte dalla
struttura  fibrosa, morbida ed elastica dal
sapore fresco dilatte.

Valori Nutrizionali per 100 g. di prodotto:
Valore energetico: 232 kcal (967 kj)

Proteine: 18 g

Grassi: 1/.89g

Carboidrati: 1.0 g



Frank Epperson non sapeva

che con quel suo “pasticcio”

avrebbe donato al mondo uno dei prodotti pii amati dell’estate

A~ o i

A pensarci bene, non poteva essere diversamen-
te. Ad inventare il ghiacciolo poteva essere stato
soltanto un bambino. Certo, non un bambino qua-
lunque, ma un bambino molto creativo e mosso da
un’intuizione fortunata che avrebbe, inconsapevol-
mente, donato al mondo, negli anni a venire, uno
dei prodotti pitt amati dell'estate. Questo bambino,
di origine americana, si chiamava Frank Epperson.
Aveva solo undici anni quando una sera d’inverno
nel 1905, mescolo con un bastoncino di legno una
limonata contenuta nel suo bicchiere. Poi, come
fanno spesso i bambini, abbandono tutto sul da-
vanzale della finestra e ando a dormire. Durante la
notte la temperatura scese sotto lo zero e il bicchie-
re, lasciato sul davanzale, si ghiaccio. La mattina
dopo Frank trovo il bicchiere con il suo composto
ghiacciato, impugno lo stecco con tutta la sua for-
za, aiutandosi con un po’ di acqua calda, estras-
se il pezzo di ghiaccio dal bicchiere e lo assaggio.

Quello sarebbe stato il primo ghiacciolo della sto-
ria. Passarono diversi anni ma Frank non aveva
dimenticato quella squisitezza. cosi, decise nel
1923 di brevettare I'idea del “ghiaccio gustoso
sul bastoncino” con il nome di Popsicle, disponibi-
le inizialmente in sette gusti. Due anni dopo ven-
dette i diritti ad una grande azienda di New York
e oggi Popsicle & un marchio registrato da una-
zienda del gruppo Unilever. A noi non resta altro
che ringraziare Frank per la sua fortunata trovata
e sfiziarci non solo a mangiarli, ma anche a pre-
pararli in casa, inventando tantissime varieta.

GHIACCIOLO ALLA

MACEDONIA DI FRUTTA

INGREDIENTI:

- 470 ml di acqua fredda, - Zucchero a velo,
- Petali di rose, - 15 ml di succo di limone,
- Kiwi, - Fragole, - Ananas,

- Melone, - Mirtilli - Menta.
PREPARAZIONE:

Lavate bene la frutta, sbucciatela e tagliatela
a pezzetti molto piccoli, in modo che possano
entrare negli stampini. Mettete in una ciotolaii
pezzetti di melone, papaya e arancia,inun’altra
i pezzetti di ananas e kiwi con qualche foglia di
menta e in una terza ciotola ponete i mirtilli, le
fragole tagliate e qualche petalo di rosa. Con
un cucchiaio riempite gli stampini con la frut-
ta. Poi aggiungete il succo, richiudete gli stam-
pini e metteteli in freezer per qualche ora.

g Bgmjueﬁe
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Cresce

la voglia
di star bene

Bonduelle

I'fr' Bonduelle & leader nel mercate delle verdure grarie
)K

alleccellenra qualitativa dei swol prodotti, creat! inter-
pretando le esigenze del consumatari. Con fa sua ampla
offerta di prodatti, ricchi di guste, velocl da preparare,
VIOILTE AL
GIORND
z

con bante saluzicnl di packaging € pensall per un uso in-
dividuale e in famiglia, o per il “fueri casa®, Banduelle
fecilita il consuma della verdura il cul apporto nuirizio-
nale @ fondamentale per il benessere guotidiana.
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'ROVAGNATI

Uty cléa prcaclont B1 Eigiec
della bradirione Rovagnati:

Pancetta
Sgrassatella

Prodotta solo con cami lEaliane fresche di
prima scelta, lavorata ©on  igredienti
naturali che le conferiscong la dolcezza,
SIS LINECD 2 Fusta Consistensa,

LaSgrassatella combina lamorbiderza della
Pancetta con il gusto e 'aroma della Coppa

FProdoito senza fonti di glutine e lattosio

@, é"ﬁ“

-
-
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UN OCCHIO AGLI INGREDIENTI DEI COSMETICI (2)

Cari lettori, spero che le vostre vacanze proceda-
no in totale relax ed armonia. Oggi proseguiremo
il nostro percorso attraverso gli ingredienti dei
cosmetici pill usati da tutti noi, ed il primo in-
grediente pericoloso che vi presento oggi molto
molto usato & l'edta (disodium, tetrasodium, cal-
cium disodium) soprattutto in saponi e prodotti
schiumogeni. Nel 2002, un gruppo di esperti degli
Stati Uniti ha dimostrato che facilita il passaggio
cutaneo di altre sostanze chimiche aumentando-
ne il pericolo. Pare possa avere anche un effetto
sulla riproduttivita (si sono notate interferenze
nel sistema nervoso e induzione di malformazioni
nei feti di ratto), basato su studi in vivo e in vitro.
Altre sostanze pericolosissime e che troviamo an-
che nei prodotti per neonati ma che sono da evi-
tare assolutamente sono i siliconi (che li troviamo
con i nomi di Poliquaternium-80, Dimethicone e
Amodimethicone) questi tendono a ricoprire i ca-
pelli e la pelle con uno strato plastificoso dando la
sensazione di nutrimento, cosa che ovviamente
non fanno. La paraffina invece la troviamo anche
negli oli da massaggio per neonati di scarsissima
qualita, questa deriva del petrolio e tende a non
far disidratare la pelle perché ostruisce i pori non
permettendo la traspirazione.

MA COME POSSIAMO DIFENDERCI? dobbiamo
imparare aleggere I'INCl cioé gli ingredienti in eti-
chetta! So che puo sembrare una impresa titani-
ca perche le etichette sono scritte in modo quasi

incomprensibile, in un’altra lingua e soprattutto
sono minuscole, ma credetemi, ne vale la pena.

1) La prima regola da conoscere per quanto ri-
guarda la lettura dell'INCI é relativa all’ordine
stesso in cui gli ingredienti sono presentati in
etichetta. Esso infatti non & per nulla casuale e
prevede che gli ingredienti siano indicati uno dopo
l'altro a partire dalla sostanza presente in quan-
tita maggiore nel prodotto. Seguono tutti gli altri
ingredienti, che vengono presentati in ordine de-
crescente. Quindi quanto prima trovate scritto ad
esempio methilparaben o edta tanto pit tale addi-
tivo sara presente in quel prodotto. 2) Linguaggio
e nomenclatura utilizzate per gli ingredienti |
secondo punto importante riguarda il linguaggio
utilizzato per denominare gli ingredienti. Quan-
do le sostanze sono elencate in etichetta mante-
nendo il loro nome latino, significa che esse sono
state inserite nella formulazione del prodotto tali
e quali, senza subire modificazioni chimiche. Ad
esempio, l'olio di mandorle dolci viene indicato
come “prunus amygdalus dulcis oil”. 3) evitare
la presenza di nikel, piombo e mercurio, anche
se il piombo non essendo mai considerato un in-
grediente ma una impurezza non viene indicato
tra gli ingredienti, ma € molto presente nel make
up a lunga tenuta. Ricordate che pit un make up
tiene pili sara zeppo di metalli pesanti. Esistono in
commercio aziende che producono cosmetici, dai
saponi al trucco, assolutamente privi di tutte que-
ste sostanze nocive. Sono i cosmetici bio e i trucchi
minerali. Sono sempre pill presenti nei negozi e nei
supermercati, ma attenzione, deve essere scritto
biologico o riportare il talloncino di riconosci-
mento del bio. Ma ricordiamo che il bio, in quanto
naturale davvero non possiede tutti questi con-

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com
oppure telefonando al 320.5657916

servanti, per cui va usato nei tempi previsti sulla
confezione. Ma questo € un piccolo punto a sfa-
vore in confronto a quello che ci guadagniamo in
salute. E chiaro che essere un consumatore consa-
pevole ed attento aiuta molto, ma a volte non & fa-
cile, io stessa per quanto sono ridotte di dimensio-
ni faccio fatica a leggere le etichette dei prodotti
convenzionali ed immagino quanto sia difficile per
una nonna che deve acquistare un prodotto per i
nipoti essere una consumatrice attenta. Esistono
per i piu tecnologici delle applicazioni per smar-
tphone che permettono di fare una foto al codice
a barre del cosmetico che si vuole acquistare e
questa vi fa una analisi degli ingredienti indican-
dovi con dei semplici simboli quanto siano tossici
0 quanto siano “green”, usando per esempio un
teschio accanto ad un ingrediente assolutamente
da evitare , un bollino rosso per quelli pericolosi
e delle foglioline vedi per quelli considerati sicu-
ri. Spero che la troviate un utile consiglio e che vi
semplifichi la lettura degli ingredienti. Anche oggi
il nostro spazio € terminato devo quindi salutarvi
ed augurarvi una buona estate di sole e mare!
D.ssa Manuela Mazzotta

PANIFICIO

dal 1938
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Prosciutto crudo: .

PFrodotto ottenuto da cosce di suino nazionale,
Lotloposto a lavorazione secondo

le antiche tradizioni taetane.

STAGIONATURA MIMIMA

Circa 14 mesi

INGREDIENTI

Larne di suino, zale.

www.salumificiodeluca.it

#v ¢ . W

Il salumificio DE LUCA nasce a Faeto nel 1940
all"interna di una cornice ambientale tra le pil sug-
gestive ed impartanti di tutbo il territorio foegiano: il
Subappennino dauno,

It fiore all"occhiello della vasta produzione del Salu-
mificikn DE LUCA & il Prosciutto di Faeto realizzato alla

"werchia maniera”, perche fatto secondo tradizione,

scegliendo carni magre di primissima  qualita,

ricavate da suini nazionali di taglio pesante e
seguendo una lavorazione meticolosa e sapiente,
L'aria salubre e asciutta, "altura del luogo e la

paziente e naturale stagionatura conferiscona al Pro-

sciutto di Fasto un sapore unico ed inimitabile.



Quando il gioco diventa “distrazione di massa”

Un esercito di mobile-dipendenti mettono in pericolo la propria incolumita e anche la sicurezza delle altre persone

Attraversarele strisce pedonali mentresi scrive un messaggio su Wha-
tsapp; camminare sui marciapiedi scrivendo un post su Facebook; sali-
re su un mezzo pubblico twittando sono scene di ordinaria quotidiani-
ta che possono rappresentare distrazione di massa. Questo fenomeno
egeneralmente chiamato “smartphone walking”. Coinvolge un eserci-
to di mobile-dipendenti che mettono in pericolo la propria incolumita
eanchelasicurezza delle altre persone, poiché passeggiano o guidano
con lo sguardo fisso allo schermo del telefonino. Secondo i ricercatori
americani della ‘Stony Brook University’, queste persone sono degli
“zombie” che spesso si scontrano contro cose o persone il 61% di vol-
te in piu rispetto al normale. Caso emblematico é il ‘Pokemon G0, il
nuovo game mobile che, esplorando I'area circostante muniti di smar-
tphone, incita a trovare i popolarissimi pupazzetti giapponesi in giro
per la citta. Il mondo si é improvvisamente riempito di queste creature
e decine di milioni di cacciatori vagano con lo sguardo fisso sul proprio
smartphone con l'intento di catturarli.

Muzza rella

di Bufala

Questa app ha polverizzato ogni record. Diffusa a macchia d'olio in
tutto il mondo (in Italia dal 15 luglio) viaggia a gonfie vele verso i 100
milioni di download. Cresce, pero, anche il numero di incidenti dovuto
a questo gioco. Il New York Post ha segnalato il caso di uno studente
che si é ferito cercando Pikachu a long Island. Anche in Italia si sono
verificati incidenti: un 14enne di Giulianova é stato investito da
un‘auto mentre, in bicicletta, cercava di catturare un mostriciattolo.
Nel Nolano, invece, una trentenne é stata travolta da un‘automobili-
sta che, mentre guidava, inseguiva un Pokémon. Sull’/Ansa sono state
pubblicate le 5 regole per digitare in sicurezza in giro per la citta, una
sorta di “Galateo dello smartphone”.

1. ALZA LA VITA, ABBASSA IL VOLUME! Quando si ascolta la
musica con le cuffiette, @ bene mantenere un volume che per-
mettadi ascoltare i rumori del traffico.

2. AGUZZARE LA VISTA E FONDAMENTALE. E’ molto impor-
tante rimanere focalizzati sulle persone e sugli ostacoli che si
presentano lungo il cammino.

3. LE STRISCE PEDONALI NON SONO UN OPTIONAL. E’ bene
attraversare solo sulle strisce pedonali erispettare lasegnaletica
verticale e orizzontale, facendo attenzione ai mezzi e ai pedoni.
4. IMPORSI DELLE REGOLE. Dedicare ogni giorno 10 minuti a
“banali” gesti come camminare in un parco senza le interferenze
della tecnologia.

5.FARSI DA PARTE PER NON INTRALCIARE.

Se non si puo proprio fare ameno di guardare lo smartphone
durante una passeggiata, &€ quantomeno auspicabile farsi da
parte per non intralciare il traffico.

www.masserialigatti.it

L. &8

La Masseria Li Gatti,

localizzata In un tiplco angolo dell'Alte Tavo-
llere delle Puglle, & un'azlenda dl antiche tra-
dizlonl zootecniche, e, preclsamente, pastorall;
da generazionl, Infattl, 21 allevavano migllala di
capl evinl & bavinl, Lallevamenta bufaline ebbe
inlzlanel 1992, quando sl acquistarans numera-
sl capl, ehe nel corso de nnl sono statl au-
mentat] e selezionat] attraverso un programma
di miglioramento genetico,

La lavorazione della mozzarella di bulala ¢ stata
tramandata con gli stessi sistemi di un tempa,
anche se oggl la trasformazione del latte avvi-
ene in un moederno caseificio, con attrezzature
moderne, seconda elevat] standard di igiene e
controlla della gualits (HACCR), Tuktl | nostr
tarmaggl sono prodotti a partire da latte fresco
crudo senza Faggiunta di alcun tipo di conser-
vante, pertanto vanno seguite alcune semplici
regole per la loro conservazione.
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La F. DIVELLA 5.p.A. & produtirice di pasta di semola i
grano durg da pio di 120 anni; & wuna storia iniziata nel
1890 per mange del fondatore Francesco Divella che
realizza a Rutigliano (Bari), piccolo comune agricolo nel
centro delle waste planure pugliesi, il suo primo moling

per la macinazione del grano.,

L'azienda DIVELLA & sinonimo 4i eccellenza nel gusto,
nell"elevata I:Iu-illti.l. il contributo  rigorosae  per
un'alimentazione corretta, Il voler diffonderes nel mondg
prodottl alimentari riconssciutl come eccellentl, identls
Tica la mission azlendale.

La nostra filosofia & riassumibile nella ricerca puntuale
di elevati standard gualitativi che perscguiamo da 4
generazioni concentrande risorse ed energie allinterno
dei nostri siti operativi che inglobano, olire al gia noto
pastificio, anche i moling & i Auovi stabiliment]! pear la
produzions di bitcotti & pasts fieden df recente (mple-
mentazione.

wiww tfamma.it

T, "
TRIS POMODORI
2. A CUBETTI
4004g9.x 3
g v,
Fresco, senza semi,
pieno di sugn e di polpa.

“Un pomodoro veloce,
creato per la grande cucina
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Professionisti del digitale, 20mila posti vacanti

Lo rileva la ricerca di Top Employers e School of management del Politecnico di Milano

Si parla tanto di crisi soprattutto nel mercato del la-
voro, ma c’e un settore in cui esistono posti vacanti
che sono in attesa di essere occupati. E’ il settore
del digitale, dove ci sono ancora 20mila posti vacan-
ti. A dirlo e la ricerca di Top Employers e School of
management del Politecnico di Milano: il trend occu-
pazionale nei settori digital cresce fino a 7 volte piu
velocemente rispetto al resto degli altri comparti. Lo
studio azzarda anche una previsione: saranno 176mila
le offerte di lavoro ad alto potenziale tecnologico in
Italia da qui al 2020. Ma quali sono i profili profes-
sionali piu ambiti? Per ‘Kelly Services’, agenzia per il
lavoro, non c’e alcun dubbio, al primo posto si piazza

I’E-commerce manager, il responsabile delle vendite
online che elabora le strategie per il lancio di un pro-
dotto o di un servizio. Poi il Digital strategist, colui
che decide le strategie di web marketing e di social
media marketing. Al terzo posto c’e il Digital project
manager, la persona che gestisce l'intero ciclo di
vita di un progetto di comunicazione digitale. Segue
il Social media manager, la persona responsabile di
ottimizzare la presenza di un’azienda o di una com-
munity sui social network. Al quinto posto e richiesta
la figura del Social media analyst, colui che studia
il ritorno dell’investimento sui social media. Chiude
la classifica, al sesto posto, il Community manager,
il professionista che gestisce il rapporto tra le diver-
se community online e [’azienda sui canali social.
Sul piano retributivo, i professionisti del digi-
tal guadagnano tra i 60 e 70 mila euro all’anno, se
si tratta di E-commerce Manager con qualche anno
d’esperienza, per scendere a 30-35 mila euro an-
nui in caso di un Junior Digital Project Manager.
Per quanto riguarda il percorso formativo richiesto, si
va dalle lauree in ambito umanistico (un plus per chi
lavora con le parole e con le persone), compresa quel-
la in Comunicazione, a percorsi in ambito Economia e
Marketing, con master in ambito digital marketing.
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Mozzarella secca

Buona e genuina INGREDIENTI: latte vaccino, caglio, sale.

Caratteristiche: Formaggio prodotto tutto I'anno a livello regionale da latte di vacca allevata
al pascolo o a stabulazione fissa. Formaggio a pasta semicotta e filata lavorato semi-meccani-
camente, non sottoposto a stufatura, salato per immersione in salamoia e talvolta affumicato
e/o farcito; a maturazione rapida (1-2 gg) di tipo lattica. E' un prodotto a pasta elastica, uni-
forme di colore giallo paglierino. Ha una crosta sottile, di colore giallo paglierine o bruno
(affumicato). Si presenta di forma sferoidale con una leggera strozzatura centrale, diametro
massimo 6-7 cm, altezza 12-13 cm, oppure a pera con testina (farcito), entrambi dal peso di
250-300g. E' un formaggio a prevalente sapore dolce o aromatico (affumicato e/fo farcito)
utilizzato soprattutto come prodotto da tavela.




DAUNIA COMICS 2016,
LABORATORIO DI GIOVANNI MUCIACCIA
Giovanni Muciaccia terra un laboratorio

-1 creativo all'interno del Daunia Comics,

‘| domenica 11 settembre alle ore 11.
Al laboratrio “Cre-Art” possono partecipare le
persone dai 6 ai 35 anni e sara a numero limita-
to. Chiunque sia interessato a partecipare, puo
scrivere un messaggio alla pagina del Daunia
Comics o contattare I'infoline al 388 8286437,
anche su Whatsapp.

FOGGIA, EVENTI GIORDANIANI

Domenica 28 agosto a Foggia nella “Sala Fedo-
ra’ del Teatro Giordano alle ore 11 si svolgera
“Aperitivo con Giordano”, concerto di musica
giordaniana. Alle ore 19 in piazza Umberto
Giordano reading letterario su pubblicazio-
ni giordaniane. Alle 20.30 sempre in piazza
“Giordano all’Opera” - Orchestra Dunia Opera
Konzert - D.O.K.

FOGGIA TEATRO FESTIVAL,
DI PIAZZA IN PIAZZA GLI
ARTISTI DI STRADA UNA DOMENICA SUL LAGO DI LESINA

IL 3 e 4 settembre per le vie del centro di Foggia : - Domenica 28 agosto ultimo appuntamento
delle “Domeniche sul Lago di Lesina”, un even-

torneranno gli artisti di strada dalle ore 20.30 to imperdibile per entrare a stretto contatto
per Foggia Teatro Festival “Di piazza in plazza”, con la natura e con le tradizioni della comunita

. . . lagunare. Lappuntamento prevede una pas-
in collaborazione con la Fondazione Banca del Monte. segggiata o gfntro Storicog -~ |ung0|ago'? -

Il Foggia Teatro Festival e quell’occasione aperitivo sul lago e I'imbarco sul lago bus ver-

.. . . . . .. so il Bosco-Isola, il pranzo alla Foce del canale
per condividere spazi pubblici per divertirsi ] e M [ R e

e crescere nella cultura. ra del Bosco-lsola. Costo a persona € 40,00.
Prenotazioni 0882707455.

la
piccante

Insaccato a grana grossa
e lenta stagionatura.




www laguardiense. it

ted. 0824 BEA034/5

CANTIMA SOCIALE LA

GLUARDIEMNSE

Come raggiungerci:
autostrada A 14 uscita Poggio Imperiale lesina proseguire per
la 5589 direzione Vieste prendere uscita San Nicandro Garganico
in direzione San Nicandro Garganico al km 2,800 sei arrivato.

Azienda Fiore Snc & C di Argentino Anna Rita
Via Torre MILETO, KM.2,800 - 71015 San Nicandro Garganico

Per ogni riferimento contatto o informazione:

i

F;?a TAV?J(ET www.aziendafiore.it DA PROVARE!




IN TOUR A FOGGIA

Dopo il grande successo ottenuto nell’ultima
edizione di The Voice of Italy, in cui hanno
raggiunto le semifinali, Gli IWolf continuano a
riscuotere successo in giro per il sud Italia.
Il duo foggiano composto da Cristina De Vita e
Michele Bonfitto, si esibiranno il 25 agosto
alla Citta del Cinema di Foggia.

AL MAT OMAGGIO AD ANDREA PAZIENZA
E’ allestita al MAT di San Severo una mostra
speciale con 60 omaggi inediti di altrettanti
artisti dedicata ad Andrea Pazienza, I'indimen-
ticabile fumettista e pittore prematuramente
scomparso nel 1988. Lesposizione collettiva
riunisce insieme 60 autori di fumetti, vignet-
4| te eillustrazioni, italiani e stranieri, che con la
propria opera ricorderanno Andrea Pazienza:
sessanta, proprio come gli anni che avrebbe
compiuto nel 2016. Ingresso gratuito.

IN VIA LANZA “SUL PALCO2016”

11 24, 25 e 26 agosto via Lanza (isola pedonale
di Foggia) si anima con la musica di “Sul pal-
02016 contest per band emergenti. Alle 21
del 24 concerto di Merifiore e Fabryka. Il 25
sempre alle 21 concerto di Meezy e LOfficina
della Camomilla. Il 26 doppio appuntamento:

alle ore 19 Luca De Gennaro presenta il libro
“Planet Rock” e alle 21 concerto di Jaselli.

DIAFRAMMA IN CONCERTO

A SAN GIOVANNI ROTONDO

Saranno i Diaframma di Federico Fiumani il

nome di punta della Festa di Liberazione 2016,
| chesiterradal 25 al 28 agosto a San Giovanni

Rotondo in Piazza Pasquale Dragano. La stori-

ca rock band fiorentina, tra le pit influenti as-

sieme a Litfiba, Skiantos e CCCP, suonerail 27

agosto per intero il capolavoro “Siberia”, pub-

blicato il 5 dicembre 1984. Ingresso gratuito.

TARALLINI MULTIPACK x 8

FEUDO DAUNO

nascono utilizzando solo prodotti

naturali lavorati da antichi panificatori che
si tramandano di generazione

in generazione |'arte della panificazione
producendo solo ed esclusivamente
prodotti artigianali
lavorati a mano.

Tarallini
ingredienti: farina 00, bacon, olio vegetale,
olio extravergine di oliva, sale, vino
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Gigi D’Alessio e Anna

Tatangelo sposi a settembre

Secondo quanto riportato dal
sito ‘Fanpage’ “Gigi D’Alessio e
Anna Tatangelo sarebbero pronti
alle nozze che dovrebbero esse-
re celebrate a Roma il prossimo
10 settembre. Una decisione che
metterebbe cosi a tacere le voci
di crisi tra i due cantanti. Infatti
nelle settimane scorse si parlava
di una possibile rottura tra i due.
Subito era arrivata la smentita del-

la cantante di Sora su Instagram e ora lindiscrezione sulle nozze che
rilancia 'immagine di una coppia solida che ha progetti per il futu-
ro. Gigi e Anna non si sarebbero sposati prima perché dovevano at-
tendere il divorzio del cantante da Carmela Barbato, arrivato nel 2014.

Unifg: eliminati tuttii test
diingresso. Nasce

Scienze investigative

Fino al 31 ottobre sara possibile
iscriversi a uno dei 28 corsi di lau-
rea che compongono ['Offerta For-
mativa 2016/17 dell’'Universita di
Foggia. Tante novita dal palazzo
dell’'Universita degli Studi. Prima fra
tutte l'abolizione, riguardante tutti
i corsi di laurea per I'accesso ai qua-
li non & stato reso obbligatorio dal
MIUR, dei cosiddetti test di ingres-
so. Quindi iscrizione libera ad ogni
corso (tranne per il dipartimento di

Medicina). Altra importante novita e lattivazione nella nuova offerta for-
mativa 2016/17 del corso di laurea triennale in Scienze investigative:
unico in Puglia, il solo nel Meridione da Roma in git e da Messina in su.

Dopo 77 anni di
matrimonio muoiono

nello stesso giorno

Ha commosso il Belgio la storia
della coppia di anziani, sposati da
77 anni e morti cinque giorni dopo
il loro anniversario di matrimonio.
Loro erano Maurice Weewauters
di 101 anni e Victorine De Kerpel
di 96 e vivevano insieme dal 1939.
II' 12 luglio avevano celebrato il
77esimo anniversario di matrimo-
nio in una casa di riposo. Cinque

giorni dopo I'anniversario del matri-

monio Victorine & morta e poche ore dopo Maurice I'ha seguita. | due si erano
conosciuti in una fabbrica tessile a Oudenbos durante la Seconda guerra mon-
diale, da li scatto subito 'amore. Una storia molto triste che ha commosso tutto
il Belgio, ma che porta con sé anche un commuovente amore durato una vita.

Teo Teocoli,
un’infanzia difficile:

“Mio padre mi picchiava”

E’ tornato al suo primo amore Teo Teo-
coli, il cabaret. E oggi il 71 enne show-
man dice di essere rinato, come ha
raccontato in un'intervista al ‘Corriere
della Sera’ “Ho ritrovato la mia sereni-
ta grazie a quattro donne speciali, mia
moglie Elena e le mie figlie Anna, Chiara
e Paola che m’hanno cosparso di zuc-
chero. Uscire dalla televisione all'inizio
m’ha fatto incavolare ma ora sono fe-
lice: canto, racconto storie, mi chiedo-
no di fare Peo Pericoli e Caccamo e io

zac glieli faccio. Dopo i bis con i ragazzi

dell'orchestra si prende la macchina, un panino al formaggio, minerale e viaa casaalle 5 del
mattino. Mi sento di nuovo giovane”. Un’infanzia difficile, trascorsa alla periferia di Milano,
con una madre che lavorava tutto il giorno in una sartoria e un padre assente e violento
che lo picchiava quando rientrava a casa. “Facevo fatica a scrivere e leggere, non capivo
nemmeno il concetto di proprieta. Mi chiamavano terun, africa, baluba, altro che nonincaz-
zarsi...E'un miracolo che sia arrivato a ragioneria perché non ho mai studiato niente, giuro”.

SNACK DI MAIS
AL GUSTO FORMMNGGIO

Il brand Salati Preziosi individua una vasta gamma di snack salati
adatti a tutte le occasioni, che si rivolgono a consumatori di ogni

eta:

patatine con sorpresa e non differenziate in varie tipologie

(classiche, rustiche, ricche, light), estrusi, croccantini, e pop corn.
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“Reazione a Catena”
e un gioco fresco, leg-
gero, che permette
a tutti e con diver-
timento di scoprire
o riscoprire alcune

curiosita

sulla no-

stra lingua italiana,
facendo fare ai con-
correnti e a chi lo se-
gue da casa, un po’

di “ginnastica men-
tale” che, come dice
sottotitolo,
“rinfresca la mente”.

il suo

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Arena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIETV

23:28 - TELEGIORNALE

DOMENICA 21 AGOSTO

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIE TV

23:15 - Petrolio

LUNEDI 22 AGOSTO

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.LS. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

REAZION

v

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale
23:10 - Tl processo del lunedi

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO

19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEO.IT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - FILM

23:30 - LISOLA DEI FAMOSI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00- TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - ZISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL. SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - COCA-COLA
SUMMER FESTIVAL

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO

12:38 - METEO.IT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO

19:15 - FILM

21:15 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

E A CATENA - RAI 1
ORE 18:45 - TUTTI I GIORNI

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

Loy R

a soli ocon gli amici, a tavola o sul divano.

cita e allegria!

UNGRANDE CLASSICO

Le BIRBE | §

BocconcinidiPollo
| GRANDI CLASSICI.

Gustosissimi bocconcini con filetti di pollo impanati. Sfiziose,
simpatiche e divertenti, ideali in ogni momento della giornata.
agustared

Tanki peccodi momenti i fell




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

I MERCOLEDI 24 AGOSTO MARTEDI 23 AGOSTO

GIOVEDI 25 AGOSTO

VENERDI 26 AGOSTO

1

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30-TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - FILM

23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.LS.

20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:20-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
1les19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15- THE VOICE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.CLS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto

07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
20:30 - TG220.30

21:05- LOL ;)

21:15 - Un Venerdi da Eroi

21:17 - FILM

23:35 - TELEFILM The Blacklist

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Chi 'ha visto?

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

23:30 - Gazebo

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00- TG3

12:45 - Pane quotidiano

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:15 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM

22:45 - Correva fanno

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15- AMICI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15- FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

fax 0881.777824

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CSI1. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLIGHT 616
2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

DOMENICA 28 AGOSTO SABATO 27 AGOSTO

LUNEDI 29 AGOSTO

IS

MARTEDI 30 AGOSTO

7:00-TG 1

08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno

11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia

15:00 - Sabato in

16:15 - SOAP Legami
17:00-TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAL

23:15 - TELEGIORNALE

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TArena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIE TV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20- SERIETV

23:15 - Petrolio

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione?
16:27 - Che tempo fa
16:30- TG 1

16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:30 - Porta a Porta

2

7:00 - TELEFILM The Millers
07:20 - TELEFILM Sea Patrol

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly

11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO

13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM

16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile

18:45 - 90* minuto Serie B

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.1S. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05- LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle
18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.CLS.
20:30 - TG2 20.30

21:05 - LOL;-)

21:15 - Made in Sud

3

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM

09:20 - FILM

11:00 - TGR Bellltalia
12:00 - TG3

14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report

17:55 - Player

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA

09:45 - SUPERPARTES

11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch 14:44 - IL SEGRETO

19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50-TG3

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Amore criminale

23:10 - Il processo del lunedi

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

16:10 - VERISSIMO

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEOIT

20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - FILM

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - IL SEGRETO

20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - COCA-COLA
SUMMER FESTIVAL

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE

15:10 - TELEFILM La casa nella praterial4:45 - UOMINI E DONNE

16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballaro

00:00 - TG3 Linea notte

5.N.C.

agenzia di rappresentanza

16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO

12:38 - METEOIT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO

19:15 - FILM

21:15- FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - 1SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - TIKI TAKA

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45 - FILM

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA

16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE

21:15 - FILM

23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 -  BELLISSIMI DI R4

delle presenti marche




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 21 Agosto al 3 Settembre

1

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina

14:05 - Colors

2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

21:15 - THE VOICE 00:00 - TG3 Linea notte

06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia

14:00 - Detto Fatto

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

21:15 - AMICI

®) 10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM

=~ 11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5

£n 12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL

O 13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - Il tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA

2 14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE
14:05 - Colors 14:00 - Detto Fatto 15:10 - TELEFILM casa nella prateria ~ 14:45 - UOMINI E DONNE

; 15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI

] 16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO

Q 18:45- Reazione a catena 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Ange- 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE

= 20:00 - TELEGIORNALE les19:40 - TELEFILM N.CLLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA

s 20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5

Q 21:20 - FILM 21:05-LOL;-) 21:05 - Chi I'ha visto? 20:20 - STRISCINA NOTIZINA

:

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

09:55-TG 1 07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
10:00 - Storie Vere 07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM

11:10 - A conti fatti 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5

12:00 - La prova del cuoco 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL

13:30 - TELEGIORNALE 11:00 - I Fatti Vostri 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:10 - UNA VITA

14:00 - TG1 Economia 13:00 - TG2 GIORNO 14:00 - TG3 14:45 - UOMINI E DONNE

15:10 - TELEFILM La casa nella prateria14:45 - UOMINI E DONNE

15:15 - Torto o ragione? 16:15 - TELEFILM Castle 16:00 - Geo 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:40 - La vita in diretta 18:20-TG2 19:00 - TG3 16:30 - IL SEGRETO

4 18:45- Reazione a catena 18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Angeles 20:00 - Blob 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
20:00 - TELEGIORNALE 19:40 - TELEFILM N.CLLS. 20:10 - #TreTre3 18:45 - CADUTA LIBERA
20:30 - Affari tuoi 20:30 - TG220.30 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
21:20- SERIETV 21:05-LOL;-) 21:05 - FILM 20:20 - STRISCINA NOTIZINA
23:15 - TELEGIORNALE 21:15 - TELEFILM 23:30 - Gazebo 21:15 - FILM

GIOVEDI 1 SETTEMBRE

06:45 - Unomattina

06:00 - Detto Fatto 07:00 - TGR Buongiorno Italia

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

10:00 - Storie Vere 07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo 08:00 - Agora 08:45 - MATTINO CINQUE
;‘ 11:10 - A conti fatti 07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento  10:00 - Mi manda RaiTre 11:00 - FORUM
M 12:00 - La prova del cuoco 09:30 - Tg2 Insieme 11:00 - Elisir 13:00 - TG5
2 13:30 - TELEGIORNALE 10:30 - Cronache Animali 12:00 - TG3 13:41 - BEAUTIFUL
= 15:00 - Torto o ragione? 11:00 - I Fatti Vostri 12:45 - Pane quotidiano 14:10 - UNA VITA
= 16:40 - La vita in diretta 13:00 - TG2 GIORNO 13:10 - 1l tempo e la Storia 14:45 - UOMINI E DONNE
E 18:45 - Reazione a catena 14:00 - Detto Fatto 14:00 - TG3 16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
w 20:00 - TELEGIORNALE 16:15 - TELEFILM Castle 15:15 - TELEFILM casa nella prateria  16:20 - AMICI
(o] 20:30 - Affari tuoi 18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles 16:00 - Geo 16:30 - IL SEGRETO
e 21:20 - I migliori anni 20:30 - TG220.30 19:00 - TG3 17:10 - POMERIGGIO CINQUE
Q 23:51 - TELEGIORNALE 21:05-LOL;-) 20:00 - Blob 18:45 - CADUTA LIBERA
=7 21:15 - Un Venerdi da Eroi 20:35 - Un posto al sole 20:00 - TG5
E 21:17 - FILM 21:05 - Cinema Rai3 presenta 20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
[25) 23:35 - TELEFILM The Blacklist 21:08 - FILM 21:10 - FILM
> 22:45 - Correva lanno
7:00-TG 1 7:00 - TELEFILM The Millers 07:00 - TELEFILM Zorro 07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:25 - UnoMattina in famiglia 07:20 - TELEFILM Sea Patrol 07:50 - FILM 07:59 - TG5 - MATTINA
11:00 - Speciale RaiUno 09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly ~ 09:20 - FILM 08:45 - IN FORMA
11:30 - Linea Verde 11:00 - Mezzogiorno In Famiglia 11:00 - TGR Bellltalia 09:45 - SUPERPARTES
12:00 - La prova del cuoco 13:00 - TG 2 GIORNO 12:00 - TG3 11:00 - FORUM
13:30 - TELEGIORNALE 13:25 - Dribbling Speciale Leicester 14:55 - Cultura Tv Talk 13:00 - TG5
14:00 - Linea Blu Ischia 14:25 - FILM 16:30 - Report 13:40 - BEAUTIFUL
15:00 - Sabato in 16:00 - TELEFILM Il commissario 17:55 - Player 14:10 - UNA VITA

16:15 - SOAP Legimi
17:00- TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45- Reazione a catena

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAIL

23:15 - TELEGIORNALE

SABATO 3 SETTEMBRE

17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra 19:30 - TG Regione

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50- TG3

14:44 - IL SEGRETO

16:10 - VERISSIMO

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FILM

23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - FLIGHT 616
2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - FLASH

22:00 - ARROW

23:45-TG

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - THE MUSKETEERS

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERIL

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 - 1 BELLISSIMI DI R4
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ALLA RICERCA DI DORY

Regia: Disney Pixar

Trama: Dory vive felicemente sulla barriera corallina in-
sieme a Nemo e Marlin: & passato un anno dall’avventura
che cambid le loro vite. Quando si ricorda improvvisamen-
te di avere una famiglia che forse la sta cercando, Dory
parte insieme a ai suoi amici per una straordinaria avven-
tura attraverso I'oceano che la condurra fino al prestigioso
Parco Oceanografico, in California: un acquario che &
anche un centro di riabilitazione. Per riuscire a trovare sua
madre e suo padre, Dory chiedera aiuto ai tre abitanti piu
stravaganti del PO. Dory e i suoi compagni di avventura
scopriranno I'amicizia, il senso della famiglia.

IT FOLLOWS

Regia: David Robert Mitchell

Cast: Maika Monroe, Keir Gilchrist, Jake Weary, Daniel
Zovatto, Olivia Luccardi, Lili Sepe

Trama: Per la diciannovenne Jay 'autunno dovrebbe
significare scuola, ragazzi e fine settimana al lago. Ma
dopo un incontro sessuale apparentemente innocente, si
ritrova perseguitata da strane visioni e dalla sensazione
inevitabile che qualcuno, o qualcosa, la stia seguendo.
Di fronte a questa sensazione, Jay e i suoi amici saranno
costretti a trovare un modo per sfuggire agli orrori che
sembrano essere dietro 'angolo.

SUICIDE SQUAD

Regia: David Ayer

Cast: Margot Robbie, Joel Kinnaman, Jared Leto, Will
Smith, Jai Courtney, Cara Delevingne, Scott Eastwood
Trama: Un ente governativo segreto gestito da Amanda
Waller e chiamato Argus, crea una task force composta
da terribili criminali. A loro vengono assegnati compiti
pericolosi da portare a termine. In cambio la promessa di
ottenere la clemenza per le loro pene detentive.

Se la Marvel ha i vendicatori, la DC comics vuole allora
portare sullo schermo la Suicide Squad, team di villain
che vengono ingaggiati per una missione e costretti a co-
operare. Eroi per un film, ma comunque eroi sui generis.
Nella squadra spicca Will Smith nel ruolo di Deadshot,
Margot Robbie nei panni di Harley Quinn e soprattutto
vedremo l'atteso nuovo Joker con nuovo look.

ﬁ CINEMA

Ghostbusters
2016

Regia: Paul Feig

Cast: Melissa McCarthy,
Kristen Wiig, Leslie Jones,
Kate McKinnon, Chris
Hemsworth, Cecily Strong,
Andy Garcia

STHG 0L |.'r|.'.|ﬂ-|.l| CALL?

Trama: Abby ed Erin sono una coppia di scrittrici
semi sconosciute che decidono di pubblicare un libro
sui fantasmi. La loro tesi consiste nell’affermare che
questi sono assolutamente reali. Tempo dopo Erin
ottiene un prestigioso incarico come docente della
Columbia University. Quando il libro sugli spettri,
ormai dimenticato, ricompare, diventera lo zimbello
della facolta e sara costretta a lasciare il lavoro. La
sua credibilita é persa ed Erin decide a quel punto di
riunirsi ad Abby aprendo una ditta di acchiappafanta-
smi. Scelta che si rivela vincente: Manhattan & invasa
da una nuova ondata di spettri e non ci sara altroda
fare per il team che dargli la caccia.

Merenda con
Latte e Yogurt

La nuova merenda di morbido
pan di spagna al cacao, con
gustosa farcitura alla crema,
latte e yogurt. L'ideale per un

break fresca e leggero.
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Dal 1890 produciamo pasta con grande passione
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Mareblu.

La qualith del tonns Mareblu & garantita
dall'origine. Mareblu lavora infatel il suo
tonng direttamente sul luege di pesea per
mantensre integri qualith & principl Autri- T
tivi. Lorigine delle carni & accuratamente

controllata in gquanto selezioniamo solo

tonni della pregiata varietd “pinma gialla®. 1‘1

Lo ¥ellafin, che deve il suo mnome alla pinna
dorsale di color gialle brillante, £i trova mei
mari tropicali e subtropicali; si caranerizza
per il colore chiaro, la maggior compattezza
e il sapore pid delicato delle carni rispetio
al pid diffuso, & meno pregiato, tonno
Skipjack, di raglia pin piccola e presente
nelle acque equatoriali.

Mareblu inoltre controlla direttamente
ogni fage della lavorazione grazie alla sua |
filiera fortemente integrata. Il risultato di
questo  attente processo di selezione e k
lavarazione & un prodotto naturale senza
congervant] né addivivi. Marehla ti offre un
tonno gustosoe e compatto per soddisfare al
meglio il tuo piacens!

Mozzarelle

|

www.silac.it
info@silac.it
T Luon iatte dal 1955

La SILAC, una moderna struttura sita a ridosso
delle pendici meridionali del Gargano, nasce alla 3.
fine degli anni 50 ad opera di imprenditori
agricoli, da generazioni dediti all'allevamento di
lattifere, per valorizzare il latte bovino
e bufalino prodotto nel Tavoliere di Foggia.
La tenacia e la passione per il proprio territorio di
questi imprenditori ha fatto di una piccola realta
una struttura solida e competitiva, attiva in due
settori specifici, quello della produzione e vendita
a proprio marchio di latte fresco pastorizzatoe
guello legato alla produzione di specialita
casearie, secondo tradizioni e tecniche produttive
di un passato ricco di sapori.

Silac s.r.l. Contrada Garzia - 71043 Manfredonia (Fg)

QUALITA
PINNE

www.mareblu.it




Il cibo giusto per il mio cane - come lo trovo?

Siva al supermercato, si mettono un paio di lattine nel carrello, ci si avvia
alla cassa e il gioco €& fatto. Sarebbe fantastico se acquistare il cibo per
il proprio cane fosse cosi semplice, ma non & cosi! Infatti scegliere I'ali-
mento pit adatto per il proprio amico di zampa non ¢ facile, soprattutto
quando subentrano esigenze specifiche o si sceglie di nutrire 'animale
in modo sano. Seguendo alcune semplici regole, pero, dando una occhia-
ta alla lista degli ingredienti, si scoprira immediatamente se lo “stomaco
di pollame con puré di patate e carote” o piuttosto I“agnello con riso
I'alimento giusto. Ecco Alcune dritte da seguire:

” A

e

1) Anche se il cane, a differenza del gatto, non & un carnivoro, la carne
dovrebbe comunque rappresentare l'elemento principale della sua
dieta. Secondo la normativa europea sull’etichettatura del pet food,

gli ingredienti sulla confezione devono essere elencati in ordine decre-
scente in base alla percentuale con la quale sono presenti all'interno del
prodotto. Quindi occorre assicurarsi che la carne si trovi al primo posto
nella lista degli ingredienti;

2) Se si sceglie il cibo secco, occorre tenere presente che, per esempio,
qualsiasi prodotto contenente “filetto di petto di tacchino fresco” con-
terra pili carne rispetto a un prodotto a base di “carne di agnello essic-
cata”, in quanto il contenuto d’acqua della carne fresca si riduce quando
questa viene essiccata, diminuendo cosi la massa complessiva; questo
comporta che l'effettiva percentuale di carne, seppur inizialmente fre-
sca e poi essiccata, vada a finire in fondo alla lista degli ingredienti;

3) Piti accurata & la descrizione del prodotto, meglio é. Se il produttore
indica tra gli ingredienti soltanto “carne e sottoprodotti di origine ani-
male”, non specifica il tenore di carne e gli ingredienti secondari. E prefe-
ribile invece una descrizione dettagliata che comprenda tutti gli ingre-
dienti. Gli esaltatori di sapidita e i coloranti possono scatenare allergie
e sono superflui quando la formula del prodotto & di alta qualita, cosi
come lo zucchero, assolutamente non necessario;

4) Oltre agli ingredienti, dovrebbe poi essere presente un dettaglio ana-
litico dei nutrienti: le proteine sono albumine necessarie all'organismo
del cane per il mantenimento della struttura corporea e per laformazio-
ne dei tessuti, degli enzimi, degli ormoni e delle secrezioni. Per garantire
la salute del cane, il cibo a lui destinato deve contenere una percentuale
massima di proteine gregge che va dal 28 al 30%. Durante la crescita
i cuccioli hanno bisogno di una quantita superiore di proteine, ma gli &
comungue sufficiente una percentuale pari al 25%. La percentuale di
carboidrati dovrebbe corrispondere al 36%, mentre quella dei grassi
non dovrebbe superare il 38%.
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Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce |l
Prosciutto Cotto Alta Qualita di Campagna.
Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.
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Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.




OROSCOPO

Ottimi i rapporti professionali, avete
facilita di parola e questo vi consente di
esprimere al meglio le vostre idee. La Luna
di oggi vi mette addosso la voglia di cam-
biare frequentazioni, di conoscere persone
nuove. Un breve viaggio.

P ARISTE,
4

TORO

Riuscite ad essere anche loquaci quando
vi trovate a contatto con persone nuove
capaci di stuzzicare il vostro interesse. La
vostra ambizione ¢ talmente grande che
non esitate ad andare contro la vostra
natura pur di raggiungere un obiettivo.

Germeuul

Potreste peccare di presunzione. Tenetene
conto quando vi troverete ad affrontare
una discussione di lavoro. Avete molti
nemici pronti a cogliere ogni vostro pic-
colo errore. In amore, vivete un momento
contraddittorio.

CAMNCcRO

Non riuscite a distogliere la vostra testa
dagli affari, il lavoro sembra essere diven-
tato la cosa pitt importante nella vostra
vita. Il partner vi fara notare questo vostro
distacco. Cercate di essere pili presenti in
famiglia.

T

p
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Le0Nng

Sarete particolarmente loquaci questoggi.
Ottime notizie sono in arrivo in campo
professionale. In amore, rischiate di parla-
re troppo. Non fate promesse che poi non
potrete mantenere. Prudenza quando vi
mettete in viaggio.

VEROING

Vi sveglierete un po’ nervosi, sara difficile
comunicare con voi a causa della vostra
eccessiva suscettibilita. In famiglia, evitate
di ingigantire i problemi. Sviluppate un
progetto che potrete realizzare nelle pros-
sime settimane.

BILAMNCIA

La Luna vi rende euforici, vi tuffate

nelle nuove storie con lentusiasmo di un
adolescente. Ricordate che sotto questo
cielo ¢ facile innamorarsi ma prendere
anche degli abbagli. Non perdete di vista il
lavoro, pud essere molto remunerativo.

SCORPIONES

Una spesa imprevista potrebbe mettervi

in difficolta. Non vi innervosite. Ricordate
che in questo periodo Mercurio vi sostiene
facilitando l'incasso di somme di denaro.
In amore, mettete un freno alla vostra
possessivita.

SAGITTARIO

Affrontate le situazioni professionali con
troppa superficialitd. Non meravigliatevi
se qualcuno oggi vi richiamera allor-
dine. Cercate di rassicurare il partner,
alcuni vostri atteggiamenti potrebbero
essere fraintesi.

CAPRICORMNO

Evitate di ingigantire i problemi, specie
se di natura sentimentale. Una soluzione
¢ sempre possibile a patto che siate di-
sposti a dialogare. Mercurio offre ottime
opportunita professionali, ma non siate
superficiali.

ACQUARIO

Ottima questa luna, che vi mette in
contatto con persone affascinanti e
molto prestigiose, utili alla vostra ascesa
professionale. E” importante, pero, non
lasciarsi trasportare dalle lusinghe e
dalle facili promesse.

P&SCI

Tenete a freno la vostra suscettibilita.
Non ¢ il caso di dare in escandescenze
per un semplice rimprovero, specie se
proviene dai vostri familiari. In amore,
prevalgono le parole, pretendete qualco-
sa di pit concreto.

I Tesori

di Casa Nostra

D olire un secole Fattorie del Molise Del Giudice
& stenorimic ot bowri @ freschezza, & il fiore all sccinetlo
i aerat regione frmosa per arte cosearia.

T g formaaggio dell anypia gawmn Fostorse del Wolise,
spicen Uoriginale ricetta of e successo ofie cresce
_ giormo per giorme. A cominciare dolle mozzarelle,

- alal sapore sincere come quielle df una volfa

Del Giudice

www.delgiudice.it




...oUPER CONVENIENZA...
Scopri i vantaggi!

solo per i possessori
della nostra Fl d ellty

\% Yo Fideli
| : Gard la spesa acquista piu Valore.
lg 2. COMPLETAMENTE GRATUITA!
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4 hrd. A supermeront Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno qualsiasi.

dei nostri 5upermercah!s
*regolamento esposte.al inteme dei punti vendita Cervi.

Alcune Offerte Valide con Fidelity Card dal 22 Agosto al 3 Settembre
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