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Ancora una volta con voi, con tante novità, ricchi premi, la collaborazione con il Foggia Calcio ma 
non solo. ConvìTV torna su Teledauna al canale 87 del digitale terrestre con i vostri beniamini. 

Piero Russo ancora una volta presenterà Casa Convì e la Sfida ai Fornelli, i programmi che hanno 
reso ConvìTV una realtà nel panorama dell’informazione. Tante le sorprese nella trasmissione che 
ha contribuito a lanciare nella ribalta nazionale il duo foggiano degli IWolf, a partire dalla nuova 

co-conduttrice che affiancherà il giornalista garganico nel “salotto buono” di Teledauna. 
Si tratta della giovanissima cantautrice, showgirl e chitarrista Sara Mary Berish, che come gli IWolf 

proviene dalla scuderia de la Cupola Produzioni e che molti di voi avranno visto nel tour estivo in 
Capitanata e proprio in due puntate di Casa Convì accompagnata dal dj rapper Luigi Caruso De 

Gennaro, dalla violinista cantante Muffin e dal batterista Alessandro Delli Carri. Eclettica, esplosi-
va, appassionata di musica dance e di grandi cantautori, Sara formerà un giusto binomio con Piero 
Russo e insieme porteranno una nota di simpatia, cultura ed informazione nei vostri salotti, che lo 
scorso anno vi hanno visto partecipare, vincere i biglietti delle gare del Foggia e i ricci premi messi 

in palio dai nostri sponsor. Anche la Sfida Ai Fornelli riserva alcune sorprese, la prima delle quali è il 
ritorno nei ristoranti di Capitanata. Il vip ed il cliente Convì potranno sfidarsi per vincere un premio 

in buoni spesa, ma soprattutto per farsi conoscere al piccolo schermo sotto un’altra sfaccettatura. 
La promessa di quest’anno è che ci saranno altri interessantissimi format inediti, che per ora resta-
no una sorpresa. L’emittente resta Teledauna per il quarto anno, a sottolineare la bella collabora-

zione con la televisione regionale e la catena di supermercati di Foggia e provincia, che si arricchi-
scono dei punti vendita e quindi dei telespettatori di Ascoli Satriano e Candela. 

Per partecipare alle nostre trasmissioni puoi scrivere a televisione@convi.it 
o chiamarci al 335.1209396

Quali saranno le prossime sorprese? Seguici e lo scoprirai!
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SPAZIO  CUCINA

Dolci d’autunno, 
sbriciolata con ricotta e frutti di bosco

25

INGREDIENTI:
- 300 g. di farina di farro, - 75 g. di fecola di patate,
- 100 g. di zucchero di canna, - 1 cucchiaio da tè di 

vaniglia in polvere, - ½ cucchiaio da tè di buccia di limone 
grattugiata, - 1 pizzico di sale, - 1 pizzico di bicarbonato di
sodio, - 70 g. di olio extravergine d’oliva, - 65 g. di acqua,

- 400 g. di ricotta, - 2 cucchiai da tavola di zucchero a velo,
- 2 cucchiai da tavola di latte parzialmente scremato,

- 200 grammi di frutti di bosco

PREPARAZIONE:
Lavorare con una frusta a mano la ricotta con lo zucchero a 
velo setacciato e la vaniglia fino ad ottenere una crema. Ag-
giungere qualche cucchiaio di latte se il composto risulta trop-
po denso e lasciare da parte. Lavare i frutti di bosco, met-
terli in un piatto e cospargerli con un cucchiaio di zucchero.
Unire le farine, lo zucchero, la vaniglia, il sale, il bicarbonato di 
sodio e la buccia grattugiata di limone. Mescolare e formare una 
fontana, al centro di essa versare l’olio d’oliva e iniziare ad impa-
stare aggiungendo anche l’acqua. Impastare con la punta delle 
dita formando delle briciole. Ungere o rivestire con carta forno 
lo stampo, quindi formare la base della torta mettendo sul fon-
do e sui bordi della tortiera una parte del composto di briciole, 
compattandolo leggermente con le mani. Distribuire la crema 
di ricotta su tutta la superficie aiutandosi con una spatola, quin-
di aggiungere i frutti di bosco e ricoprire con le restanti briciole.
Cuocerla a 190°C per 35/40 minuti o comunque fino 
a che la superficie sarà dorata. Una volta cotta, estrar-
re la sbriciolata ricotta e frutti di bosco dal forno e la-
sciarla raffreddare completamente prima di sformarla.

Una ricetta per riscoprire il sapore dei boschi 

L’autunno è la stagione in cui si apprezza la 
bellezza e la ricchezza dei boschi, compresi 
i loro frutti. Lamponi, fragoline, mirtilli, ri-
bes, more e uva spina si trovano sul mercato 
tutto l’anno, anche se il loro periodo di ma-
turazione va da maggio a ottobre. Impiegati 
principalmente per i dessert, sotto forma di 
macedonia, di crostata, immersi nella pan-
na o conditi con un po’ di succo di limone o di 
miele, i frutti di bosco lusingano la fantasia 
e il palato. Inoltre, si accompagnano bene 
persino con secondi di carne e arrosti, a cui 
conferiscono un retrogusto dolce. In Germa-
nia e in altri paesi del Nord la marmellata di 
ribes accompagna i formaggi a pasta mol-
le. Lamponi e more andrebbero consumati 
sciacquandoli rapidamente sotto l’acqua 
corrente, come si fa con le fragole, e conditi 
con una spruzzata di succo di limone fresco.



Prosciutto  di 
Parma  "Magnum" 

Solo carne di suino e sale 
fanno di questa famiglia 

una delle più preziose 
della salumeria italiana. 

Materie prime selezionate 
e una rigida osservanza 

dei disciplinari di dei disciplinari di 
origine protetta 

fanno delle 
proposte di crudo 

Beretta 
squisitezze 

tutte da 
assapoassaporare

 Le cantine di 
stagionatura Beretta 
di Langhirano cullano 
questo crudo per 16 
lunghi mesi, secondo il 
disciplinare della DOP. 
La massima attenzione La massima attenzione 
nella salagione e nella 
stagionatura portano i 
crudi Magnum ad 
esprimere al meglio 
le proprietà 
organolettiche d
el el Parma più 
famoso. 
Risugnato 
prima del 
confezion
amento, 
è protetto 
dalladalla
stagnola 
sulla noce. 

Dal sapore 
dolce come da 
miglior tradizione.
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Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori oggi proseguiremo il nostro per-
corso attraverso l’arcobaleno di colori e di 
antiossidanti presente sulle nostre tavole. 
Nello scorso numero abbiamo parlato degli 
antiossidanti associati al colore bianco, di 
quelli associati al giallo-arancio e di quelli 
associati al rosso. Bene dobbiamo ancora 
parlare degli antiossidanti associati al colore 
VERDE.  Il colore della frutta e della verdura 
verde è dovuto principalmente alla presenza 
di un pigmento chiamato clorofilla ed ha una 
potente azione antiossidante. I carotenoidi 
contenuti in questi alimenti aiuta l’organi-
smo a difendersi e prevenire le patologie co-
ronariche e molti tipi di tumori. Inoltre sono 
responsabili  del buon funzionamento della 
vista e dello sviluppo delle cellule epiteliali. 
Questi alimenti sono particolarmente ricchi 
di Magnesio, un minerale molto importante 
che favorisce il metabolismo dei carboidrati 
e delle proteine, stimola l’assorbimento di 
Calcio, del Fosforo, del Sodio e del Potassio, 
regola la pressiome dei vasi sanguigni e la tra-
smissione dell’impulso nervoso. Gli ortaggi a 
foglia verde sono una grande fonte di acido 
folico e di folati, utili come strumento di pre-

venzione contro l’aterosclerosi e, nel caso 
dei neonati, del rischio di incompleta chiu-
sura del canale vertebrale durante la gravi-
danza. Broccoli, prezzemolo, spinaci e kiwi 
sono molto ricchi di vitamina C: favoriscono 
quindi l’assorbimento del Ferro contenuto 
nella frutta e nella verdura, hanno proprietà 
antiossidanti ed aiutano a prevenire malat-
tie cardiovascolari, neurologiche e tumori. 
Il “gruppo verde” comprende, ad esempio: 
asparagi, avocado, broccoli, carciofi, cavoli-
ni di bruxelles, cavolo verde, cavolo, cetrioli, 
crescione, kiwi, indivia, lattuga, lime, pepero-
ni verdi, piselli, rucola, sedano, spinaci, uva, 
verza, zucchine, basilico, bietola, broccolet-
ti, cappuccio, cicoria, cime di rapa, indivia, 
prezzemolo,zucchine, mela verde, lime, pi-
selli, fave. Adesso ci resta un ultimo gruppo 
di alimenti, quello VIOLA-BLU. Frutta e ver-
dura di colore viola o blu presenta una simi-
le tonalità per via del proprio contenuto di 
pigmenti naturali denominati antociani. Gli 
alimenti blu-viola, oltre a proteggere la vista 
(soprattutto il mirtillo) e a prevenire tumori 
e patologie cardiovascolari, contribuiscono 
ad una corretta funzione urinaria (specie 
i frutti di bosco). Le antocianine svolgono 
un’importante azione antiossidante e difen-
dono l’organismo da patologie dovute ad 
una cattiva circolazione del sangue, proteg-
gendo i capillari; prevengono l’aterosclerosi 
provocata da alti livelli di colesterolo ed ini-
biscono l’aggregazione piastrinica. Dunque 
essi agiscono come potenti antiossidanti nei 
confronti delle cellule del nostro organismo 

e ci proteggono dal rischio di cancro, ictus 
e patologie cardiache. Il consumo di mirtilli 
potrebbe inoltre contribuire al miglioramen-
to della memoria e ad un invecchiamento in 
salute. Ribes e radicchio, oltre alle proprietà 
antiossidanti dovute alla presenza di vitami-
na C, intervengono nella formazione della 
carnitina e del collagene. Il radicchio, inoltre, 
contiene il beta-carotene precursore della 
vitamina A e, come anche fichi, Ribes, more 
e prugne, il Potassio, che protegge il tessuto 
osseo e combatte le patologie cardiovasco-
lari e l’ipertensione. Le melanzane, invece, 
sono ricche di Magnesio, con l’ulteriore van-
taggio di possedere pochissime calorie. Frut-
ta e verdura blu-viola, infine, sono ricche di 
fibre e carotenoidi, attivi contro le patologie 
neuro-degenerative e l’invecchiamento cu-
taneo.  Frutta e verdura di colore blu-viola:  
broccolo, cavoletto di Bruxelles, melanzana, 
carote viola, fichi, melanzane, mirtilli blu, 
mirtilli neri, more, patate viola, prugne sec-
che, ribes neri, susine, uva nera, uva passa.
                                            D.ssa Manuela Mazzotta
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I rISChI DEGlI AMbIEnTI lAvorATIvI
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata

I luoghi in Italia dove ammirare lo straordinario fenomeno spontaneo per cui alcune specie di alberi cambiano il colore delle loro foglie.



SPAZIO  CASA

Quando si parla dei rischi lavorativi nei comparti industriali generalmen-
te si fa riferimento principalmente a quelli correlati all’uso delle mac-
chine, alle cadute, ai rischi chimici e cancerogeni, alla movimentazione 
e ai movimenti ripetitivi. Più raramente vengono, invece, presi in consi-
derazione i rischi correlati al luogo in cui si svolge l’attività lavorativa.
Il documento “Labor Tutor - Un percorso formativo sulla prevenzione dei 
fattori di rischio tipici del settore metalmeccanico”, realizzato dall’ Inail in 
collaborazione con Enfea (Ente Nazionale per la Formazione e l’Ambiente), 
affronta la problematica dei rischi correlati proprio ai luoghi di lavoro, con 
particolare riferimento alle aziende del comparto metalmeccanico. I prin-
cipali fattori di rischio correlati agli ambienti lavorativi sono il microclima 
o aerazione sfavorevole, carenze nella struttura e nell’igiene dei locali e il-
luminazione inadeguata. Per quest’ultimo rischio il documento sottolinea 
che “tutti i luoghi di lavoro devono essere adeguatamente illuminati. Se 
la scelta del tipo di illuminazione è errata o le fonti sono collocate in po-
sizioni non idonee, si ottiene un’eccessiva o scarsa visibilità dell’ambiente 
di lavoro, che comporta una diminuzione della capacità visiva, favorendo 
l’insorgenza di affaticamento visivo, assunzione di posture scorrette e 

I rISChI DEGlI AMbIEnTI lAvorATIvI
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata

soprattutto un aumento della possibilità di compiere errori. Quest’ultima 
condizione, oltre a pregiudicare la qualità del lavoro eseguito, accresce 
l’eventualità che si verifichino eventi traumatici infortunistici (es. scivola-
menti, inciampi, urti, ecc.). Tale problema può assumere aspetti rilevanti 
nelle aree magazzino, che in genere contengono in ampi spazi numerose 
scaffalature, sviluppate in altezza. Questi luoghi, se non sufficientemente 
illuminati, possono dare origine a fenomeni di ombreggiamento, renden-
do difficoltosa la viabilità e la circolazione di mezzi e pedoni”. Inoltre una 
scarsa illuminazione dei reparti di produzione “diminuisce la capacità vi-
siva dell’operatore che utilizza macchine utensili e attrezzature, aumen-
tando il rischio di infortunio”. Senza dimenticare che un’errata scelta della 
collocazione delle fonti di illuminazione “può anche dare origine a feno-
meni di abbagliamento e riflesso con conseguente difficoltà visiva che, se 
protratta nel tempo, può dare effetti negativi (affaticamento, irritazione 
oculare, cefalee, ecc.) oltre a creare difficoltà nello svolgimento del lavoro”. 

TEMPO LIBERO

L‘autunno è un periodo dell’anno davvero magico per avvicinare 
o riavvicinare tutta la famiglia alla natura. Passeggiate e gite fuori 
porta con i bambini, prima dell’arrivo delle temperature più rigide, 
possono diventare occasioni di scoperte, di gioco e di osservazione. 
Uno spettacolo, a dir poco affascinante, è quello del ‘foliage’, ovvero 
lo spettacolo del fogliame degli alberi che in autunno si trasforma in 
un caleidoscopio di calde sfumature. Per ammirarlo non c’e’ bisogno 
di prendere l’aereo per raggiungere destinazioni come il Canada o 
gli Stati Uniti, tra i posti migliori per ammirare l’esplosione di colori 
che rende romantico e speciale l’autunno. Anche in Italia ci sono 
paesaggi in grado di togliere il fiato per la loro bellezza cromatica. 

Val di Non, Trentino
La Val di Non ha vigneti e vaste coltivazioni di meli che rendono uni-
co il paesaggio: sulle rive del lago Tovel si ha una visione ancora più 
spettacolare, grazie al paesaggio riflesso nell’acqua del lago.

Il foliage d’autunno, uno spettacolo della natura
I luoghi in Italia dove ammirare lo straordinario fenomeno spontaneo per cui alcune specie di alberi cambiano il colore delle loro foglie.

Val Ferret, Valle d’Aosta
In Valle d’Aosta sopra Courmayeur, vicino al Monte Bianco, si apro-
no dei sentieri in cui alla fine di ottobre le piante a le foglie larghe 
si accendono di colore. In inverno si trasformano in piste da sci di 
fondo, ma il paesaggio merita un’escursione anche nella stagione 
autunnale. 

Appennino Tosco-Emiliano
Partendo dalle colline tra Piacenza e Bobbio lo spettacolo del foliage 
d’autunno va in scena nell’Italia centrale. È proprio a fine vendem-
mia che i vigneti si infiammano, creando un contrasto con il cielo ter-
so di inizio autunno. Scendendo più a sud, nel cuore dell’Abetone (in 
provincia di Pistoia) i boschi fitti dell’Appennino si tingono di giallo 
e arancio. A fine ottobre anche le strade del vino  regalano paesaggi 
mozzafiato.

Foresta Umbra, Parco Nazionale del Gargano
Situata a circa 800 metri di altitudine, oltre a sfoggiare un’estensio-
ne considerevole (circa 15.000 ettari), vanta una folta vegetazione 
dalle caratteristiche del tutto particolari per queste latitudini. Il fag-
gio,  grazie al clima fresco, nella Foresta Umbra cresce ad altitudini 
sorprendentemente basse e presenta forme e dimensioni degne dei 
più belli esemplari delle faggete di ogni zona d’Italia. Non sorprende 
che un bosco di latifoglie di tali sembianze possa offrire, in autunno, 
ottime possibilità per ammirare le splendide sfumature conferite dal 
fenomeno del foliage.

Parco Nazionale della Sila, Calabria
Quando l’estate passa, la Sila si prepara all’esplosione dei suoi colori 
autunnali. Dal giallo all’arancio, al rosso ruggine intenso; i panorami 
sull’altopiano calabrese indossano gli abiti dell’ottobre, ricco anche 
di funghi e castagne. Si possono ammirare i particolarissimi Giganti di 
Fallistro, alberi altissimi con tronchi di diametri che arrivano fino ai 
6 metri. Uno spettacolo unico.
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LIFESTYLE

Ha conquistato tutti. L’apericena non è solo una moda in molti 
locali di tendenza ma una perfetta alternativa alla cena tradi-
zionale quando si hanno ospiti. Il termine, che deriva dall’unione 
di ‘aperitivo’ e ‘cena’, indica la degustazione serale di bevande 
alcoliche e non, accompagnate da una ricca varietà di stuzzi-
chini, come tartine, patatine e salatini, ma anche pietanze più 
elaborate in versione finger food, spesso servite in ricchi buffet. 

Apericena, la degustazione serale che va di moda
Il fenomeno é diventato in molte città un appuntamento centrale soprattutto tra i giovani. 

Il fenomeno é diventato in molte città un appuntamento cen-
trale soprattutto tra i giovani. A fare da apripista sono stati 
alcuni contesti del nord ma la nuova formula si è andata dif-
fondendo un po’ ovunque nel territorio nazionale, anche gra-
zie alla molteplicità di offerte messe a disposizione dai locali.
In genere viene organizzato nei locali più trendy e alla moda del 
momento, ma anche in bar o caffè che hanno un accogliente spa-
zio interno. Si distingue anche da stagione a stagione. Da quan-
do viene organizzato nei locali sul lungomare o direttamente 
sulla spiaggia in estate, a quando viene fatto nei bar o caffè 
in città nei mesi più freddi.
I menù sono personalizzati all’interno dei vari locali e così si pos-
sono assaggiare sempre piatti differenti.  Tra le tante offerte si 
possono ad esempio gustare un frittino di anelli di pesce, un frit-
to di verdure, un tagliere di salumi, dei bocconcini di parmigiano 
o altro tipo di formaggio accompagnati da miele o da marmella-
te, bicchierini con mousse di vario tipo, pasta sfoglia ripiena di 
verdure o salsiccia e formaggi, crostini alle salse, crepes salate 
e paste fredde. Tra le bevande ci possono essere succhi assor-
titi di ogni tipo, acqua naturale e frizzante, analcolici e aperi-
tivi, freschi vini bianchi frizzanti o prosecchi e vini rossi locali.
oggi sono organizzati addirittura corsi di formazione rivolti agli 
operatori del settore per insegnare come si preparano i piat-
ti più adatti e aumentano sempre di più le iniziative dedicate 
all’apericena come hanno fatto gli chef di Academy a ‘Tuttofo-
od’, la fiera agroalimentare che si svolge ogni anno a Milano.
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

SUoNI, SAPorI e CoLorI
DI TerrAVeCChIA 

A PIeTrAMoNTeCorVINo
Il 24 e 25 settembre sarà di scena a Pietramontecorvino 
la manifestazione “Suoni, Sapori e Colori di Terravec-
chia”. Sia il sabato sera che la domenica ci sarà un 

percorso enogastronomico allietato da spettacoli di gio-
colieri, giullari, cartomanti, musici e mangiafuochi, con 
uno spettacolo finale in piazza Cavour. Domenica dalle 

ore 17, invece, ci sarà il corteo storico fatto con 
i costumi dell’epoca medioevale

“CUorI IN GABBIA”, LABorATorIo
SULLA DIPeNDeNzA AFFeTTIVA

A Foggia il 24 settembre, allo “Studio di Psico-
terapia e Psicologia Clinica” in Via Trieste 46, 
si svolgerà un laboratorio teorico-esperien-
ziale sulla Dipendenza Affettiva, quel sentirsi 
“intrappolati” in una relazione affettiva pa-
tologica che genera sentimenti molto forti di 
abbandono, rabbia, frustrazione, paura e soli-
tudine, che condizionano fortemente l’intera 
esistenza. Il laboratorio, gratuito, è rivolto a 
tutti. 3284456216 oppure 3293243429 

A DeLICeTo LA CAVALCATA STorICA 

Per la festa patronale a Deliceto il 22 set-
tembre si svolgerà la Cavalcata storica dalla 
cappella dell’Olmitello al centro del paese. In 
piazza sfileranno i cavalli più belli, locali e dei 
paesi vicini, al seguito dei gruppi locali che, per 
l’occasione, sfoggeranno i costumi popolari e 
allieteranno il corteo con musiche e canti.

AL MAT VISITe GUIDATe 
ALLe ProPrIe CoLLezIoNI

Il Museo dell’Alto Tavoliere di San Severo or-
ganizza nelle Giornate del Patrimonio cultura-
le (24-25 settembre) visite guidate alle proprie 
collezioni permanenti (collezione archeologi-
ca, pinacoteca Luigi Schingo, archivio Splash 
‘Andrea Pazienza’) e temporanee (“Buon com-
pleanno PAZ!”). Si tratterà di visite partecipa-
te, in cui verrà prediletta l’interazione con lo 
spettatore che diventerà il protagonista della 
scena.
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IL ChITArrISTA 
STeVe VAI 

AL  TeATro GIorDANo
A Foggia unica tappa in Puglia di Steve Vai. 
Il chitarrista e cantante statunitense terrà il

23 settembre al teatro Umberto Giordano una 
masterclass organizzata dal Laboratorio Musicale Lizard. 

La masterclass avrà una durata di 2 ore, seguiranno 
una Jam chitarristica, a numero chiuso, e meet&greet. 

Biglietti sul circuito di bookinshow.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
1-eLVIS AL ‘GoLD FAShIoN PUB’

Giovedì 22 settembre alle ore 22 al ‘Gold Fa-
shion Pub’, in viale Giuseppe Pavoncelli 74 a 
Cerignola si esibiranno i 1-ELVIS che porte-
ranno in scena un coinvolgente spettacolo sul 
leggendario Elvis Presley, spaziando dalle bal-
lad ai rock n’ roll che hanno reso celebre il mito 
del “King” in tutto il mondo. 
Ingresso libero. Info. 340 384 8531. 

LUCerA, TorNA IL FeSTIVAL 
DeLLA LeTTerATUrA MeDITerrANeA

“Il segno ci fa umani”. È il tema scelto per la XIV 
edizione del Festival della Letteratura Medi-
terranea, in programma sabato 24 e domenica 
25 settembre a Lucera. Il Festival sarà prece-
duto dall’FLM-LAB, che si svolgerà dal 18 al 23 
settembre, un insieme di attività produttrici di 
segni, visibili in parti diverse della città.

AThoS FACCINCANI IN MoSTrA
A SAN GIoVANNI roToNDo

Le opere di Athos Faccincani sono in mostra a 
San Giovanni Rotondo per presentare i quadri 
dedicati al Mediterraneo. La mostra sarà visi-
tabile fino al 25 settembre nel Chiostro “Fran-
cesco Paolo Fiorentino”. Innumerevoli i premi 
di cui è stato insignito durante la sua carriera; 
fra gli ultimi, il premio Personalità Europea 
consegnatogli a Roma nel 2008.
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
Le coppie che bevono
insieme durano di più

 
Qual é la ricetta segreta per una rela-
zione che duri per sempre? Pare che a 
essere coinvolto nella durata di una re-
lazione di coppia ci sia, in piccola parte, 
anche l’alcol. Secondo lo studio pubbli-
cato dal “The Journals of Gerontology 
Series B: Psychological Series”, le coppie 
che bevono insieme riescono a portare 
avanti una relazione più felice e, quindi, 
più duratura. Il concetto di base emerso 

dalla ricerca è il fatto che bevendo qualcosa insieme si fa un’attività di svago in coppia, 
dimenticando i problemi e rafforzando la propria intesa. La dottoressa Kira Birditt, 
co-autrice dello studio, ha voluto precisare che “Il segreto non è nella quantità, ma 
nella condivisione di piacevoli momenti. Raccomandiamo comunque di modera-
re le quantità, perché l’abuso di alcol può avere ripercussioni negative sulla coppia”.

Face, il robot italiano 
che esprime emozioni 

E’ italiano il robot che reagisce come 
un umano esprimendo una serie di 
emozioni. Face, questo il suo nome, 
è un androide realizzato da un team 
di ricercatori del Centro Piaggio dell’
Università di Pisa. Il robot è stato 
scritturato dalla 20th Century Fox 
per un reaction video del film ‘Mor-
gan’ diretto da Luke Scott e in uscita in 
Italia il 6 ottobre. Face è un androide 

sociale, in grado di interagire empati-
camente con gli esseri umani attraverso una comunicazione non verbale. Face sa di-
rigere il proprio sguardo verso l’interlocutore, analizzandone le espressioni facciali e 
la gestualità cercando di capirne lo stato emotivo e istaurando un dialogo non verbale 
fatto di espressioni e sguardi. Il sistema cognitivo di Face genera espressioni facciali a 
partire da sei stati emotivi di base: rabbia, disgusto, paura, felicità, tristezza, sorpresa.

Chiara Ferragni, 
la Barbie fashion blogger

Una Barbie ispirata a Chiara Ferragni, 
la fashion blogger italiana più famosa 
e influente al mondo. Esiste ed è stata 
creata proprio dalla Mattel, il colosso 
dell’industria dei giocattoli. La Chiara 
di plastica è quanto di più vicino alla 
Chiara reale: giubbetto di pelle, jeans 
strappati, borsetta Chanel. Un bel 
traguardo per la 29enne cremonese 
che ha iniziato la sua carriera nel 2009 
con il sito Theblondesalade.com. Nel 2015 ha festeggiato quella che è stato l’an-
nata migliore della sua carriera: 10 milioni di dollari guadagnati dalle pubblicità, 
partnership e una linea di scarpe omonima, motivo per cui la rivista statuniten-
se ‘Forbes’  l’ha inserita nella lista dei giovani under 30 più influenti del mondo.

I nutrienti che aiutano 
l’apprendimento a scuola

Ci sono alcuni nutrienti che più di altri 
incidono sull’abilità cognitiva, sulla me-
moria e l’apprendimento scolastico. La 
vitamina B12 ad esempio, che si trova 
negli alimenti di origine animale come 
fegato, carne, latte, uova, pesce, è un 
valido alleato degli studenti perché ha 
un ruolo fondamentale nella produzio-
ne di un neurotrasmettitore coinvolto 
nei processi mnemonici: l’acetilcolina. 
Anche lo zinco, contenuto nei molluschi, 

nella carne, nei legumi e nella frutta sec-
ca, è un nutriente essenziale per il cervello. Questo minerale è in grado di migliorare la ca-
pacità di memorizzare i concetti e allungare il tempo in cui la mente riesce a mantenere un 
elevato livello di attenzione. Anche la vitamina B1, contenuta nel lievito di birra, nei cereali 
integrali, nei legumi, nel latte di soia e nella carne, é necessaria perché apporta un’adeguata 
produzione di energia migliorando così l’attività cognitiva e la capacità di apprendimento.
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a Catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:10 - Porta a Porta
00:45 - Cinematografo 
01:15 - TG1 NOTTE
01:45 - Che tempo fa

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO 
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - FILM
23:30 - L’ISOLA DEI FAMOSI

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

Rimbocchiamoci le maniche
ORE 21:15 - MERCOLEDI’ 21

Angela Tusco, un’operaia di pro-
vincia con un matrimonio che si 
sta sgretolando e con un futuro 
lavorativo incerto. La fabbrica 
in cui lavora verrà abbattuta e 
i terreni destinati alla specula-
zione edilizia. Lo prevede il pia-
no regolatore e solo il nuovo 
Sindaco potrebbe modificarlo.

E così basta una provocazione 
bonaria del Sindaco uscen-
te, il coro unanime delle altre 
operaie e Angela Tusco si ri-
trova ad essere candidata allo 
scranno più alto del suo paese. 
“Ma che speranza puoi avere 
tu? Sei una donna semplice, 
un’operaia, la mamma di tre 
figli” E’ la voce di Fabio, il suo 
ex marito, che l’ha tradita ma 
la ama ancora perdutamente.
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
15:15 - Torto o ragione? 
16:30 - TG 1
16:45 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a Catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Donne - Beatrice
20:40 - Techetechetè 2016
21:25 - Don Matteo 9
23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:55 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:40 - TELEFILM Le sorelle McLeod 
09:05 - TELEFILM Il nostro amico Kalle
09:48 - Meteo 2
10:10 - TG 2 Achab Libri
10:15 - Tg2 Eat Parade
10:25 - Tg2 Medicina 33 
10:40 - TELEFILM Il nostro amico Charly
12:10 - TELEFILM La nostra amica Robbie 
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:30 - TELEFILM The Good Wife
17:10 - TELEFILM Madam Secretary 
20:30 - TG2 20.30
21:15 - TELEFILM N.C.I.S.
23:35 - TG 2 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

06:30 - Rassegna stampa
08:00 - Agora’ 
10:00 - Sopra di noi il mare
12:25 - I magnifici sette 
14:00 - TG Regione
14:20 - TG3
15:00 - Per sempre
15:50 - Gettysburg
17:35 - Geo Magazine 2016
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:10 - Politics - Tutto è politica
22:45 - Mi manda Raitre
00:25 - TG Regione 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - Rimbocchiamoci 
               Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  18  Settembre all’ 1 OttobrePalinsesto televisivo dei principali canali TV dal  18  Settembre all’ 1 Ottobre
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - EVENTO
23:00 - La Domenica Sportiva 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - CADUTA LIBERA
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - PAPERISSIMA SPRINT
21:10 - IL SEGRETO 

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - Petrolio

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Amore criminale
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - FILM
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - IL SEGRETO 
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - COCA-COLA 
SUMMER FESTIVAL

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:15 - Torto o ragione? 
16:27 - Che tempo fa
16:30 - TG 1
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:30 - Porta a Porta 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Made in Sud

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Ballarò
00:00 - TG3 Linea notte 

 07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - FILM

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  18  Settembre all’ 1 OttobrePalinsesto televisivo dei principali canali TV dal  18  Settembre all’ 1 Ottobre
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - AMICI

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - THE MUSKETEERS

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - FILM 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - Reazione a catena
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - I migliori anni
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 - FILM
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM La casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - Rimbocchiamoci 
               Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLIGHT 616
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FLASH
22:00 - ARROW
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4
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CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA

INFERNO 
Regia: Ron Howard
Cast:   Tom Hanks, Felicity Jones, Sidse Babett Knudsen, 
Omar Sy, Irrfan Khan, Ben Foster, Ana Ularu, Ida Darvish
Trama: Tra Firenze, Venezia e Instabul per fermare 
una pandemia globale. Inferno continua le avventure 
sul grande schermo del simbolista di Harvard: quando 
Robert Langdon si risveglia in un ospedale italiano con 
un’amnesia si affida al medico Sienna Brooks per recu-
perare i suoi ricordi e impedire che un pazzo liberi una 
piaga globale collegata al tomo immortale di Dante.

DOMANI
Regia:  Cyril Dion, Mélanie Laurent.
Cast:    Cyril Dion, Mélanie Laurent, Pierre Rabhi. 
Trama:In seguito alla pubblicazione di uno studio che ha 
annunciato la possibile scomparsa di una parte dell’uma-
nità entro il 2100, Cyril Dion e Mélanie Laurent partono 
con una squadra di quattro persone in dieci paesi per in-
dagare e capire cosa potrebbe causare questa catastrofe 
e soprattutto come riuscire ad evitarla. Durante il loro 
viaggio incontrano i pionieri che reinventano l’agricol-
tura, l’energia, l’economia, la democrazia e l’istruzione. 
Riprendendo queste iniziative positive e concrete che già 
lavorano, si comincia a vedere la nascita di quello che 
potrebbe essere il mondo di domani.

MINE 
Regia: Fabio Guaglione, Fabio Resinaro
Cast: Armie Hammer, Annabelle Wallis, Tom Cullen, 
Juliet Aubrey, Geoff Bell, Clint Dyer
Trama: Mike è un tiratore scelto dei marines che assieme 
a Tommy, compagno di sempre, viene inviato nel deserto 
per uccidere un terrorista. Durante la missione qualcosa 
non funziona e i due soldati, si perdono in una tempesta 
di sabbia e restano isolati dal comando. Alla ricerca di 
una via di fuga, con i terroristi alle spalle, finiscono in un 
campo minato e Mike calpesta accidentalmente una mina. 
Bloccato nel mezzo del deserto, in campo nemico e senza 
rifornimenti, dovrà sopravvivere e cercare di tornare a casa
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        CINEMA

PETS
vita da
animali

Regia: Chris Renaud, Yarrow Cheney
Cast:  Louis C.K., Eric Stonestreet, 

Kevin Hart, Hannibal Buress, Bobby 
Moynihan, Lake Bell, Ellie Kemper, 

Albert Brooks. 

Trama: Una commedia d’azione ambientata in un condominio 
a Manhattan. Quando i residenti a due zampe escono per lavoro 
e per andare a scuola, i loro animali domestici si riuniscono per 
iniziare la giornata, che consiste nell’uscire, raccontare delle sto-
rie umilianti sui loro proprietari, aiutarsi a vicenda per avere un 
aspetto adorabile che li porterà ad ottenere più spuntini. Il cane 
a capo di questo gruppo è un arguto terrier, la cui posizione all’e-
picentro dell’universo del suo padrone viene improvvisamente 
minacciata quando torna a casa con Duke, un bastardino sciatto 
senza smalto. I due presto si ritrovano per le strade di New York, 
dove incontrano l’adorabile coniglietto bianco Snowball. Scopro-
no che Snowball è il leader di un esercito di animali che sono stati 
abbandonati e sono determinati a ritornare tra gli uomini e otte-
nere un proprietario amorevole per ogni animale. I cani dovranno 

contrastare questo complotto e tornare in tempo per cena. 
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AMICI  ANIMALI

Una scienza a sé oppure nessun problema?
Se per la somministrazione del cibo ai pesci dell’acquario si seguo-

no alcune semplici linee guida, l’alimentazione idonea e ispirata alla 

natura degli abitanti dell’acquario non rappresenterà un problema.

Sostanzialmente è valido quanto segue:
Prenditi un po’ di tempo per la somministrazione del cibo ai tuoi pe-

sci. Osserva se tutti i pesci assumono il cibo. Il rifiuto del cibo è un 

segno quasi sicuro di malessere o malattia. Invece un’esitazione du-

rante l’assunzione del cibo può verificarsi anche in caso di passaggio 

da un tipo di mangime all’altro oppure ad un cibo dello stesso tipo, 

ma di un’altra marca. In casi di questo genere gli animali prima 

devono essere abituati al nuovo mangime. 

Anche in questo caso osservali con molta attenzione.

Non somministrare mai troppo cibo tutto in una volta, ma sempre 

soltanto la quantità che i pesci possono assumere in pochi minuti, 

(eccezione: il foraggio verde fresco). L’ideale è somministrare il man-

gime suddiviso in più porzioni giornaliere, almeno una al mattino e 

una alla sera. I pesci fitofagi amano mangiare di tanto in tanto foglie 

di spinaci o di insalata sbollentate in acqua bollente. Tuttavia assicu-

rarsi di togliere poi le foglie dalla vasca al massimo 2 giorni dopo la 

somministrazione. Altrimenti potrebbero insorgere processi di pu-

trefazione che possono disturbare i cicli biologici dell’acquario.

    Anche i pesci apprezzano un menu molto vario. In commercio sono 

disponibili diverse opzioni, quali le tavolette oppure il mangime vivo, 

congelato o liofilizzato per pesci. Somministrando le tavolette da fis-

sare alla lastra dell’acquario, si possono osservare bene gli animali.

Possibilmente il mangime dovrebbe essere sempre somministrato 

dalla stessa persona. Gli animali si abituano velocemente all’andatu-

ra, la riconoscono e all’arrivo dell’uomo, si avvicinano curiosi al 

punto in cui il cibo viene somministrato.

Non disattivare mai il filtro durante la somministrazione del mangi-

me. Se la dimensione delle porzioni è stata scelta in modo corretto, il 

cibo non andrà nel filtro. Se la porzione era troppo grande, bisogna 

pulire bene il filtro perché il cibo aspirato può danneggiarlo.

Se si è appena fatto qualche intervento nell’acquario, per esempio 

una sostituzione parziale dell’acqua o l’accensione della luce, oc-

corre aspettare un po’ prima di somministrare il cibo. I pesci infatti 

hanno bisogno di qualche momento per ritranquillizzarsi. Aspetta 

quindi circa 30 minuti prima di iniziare la somministrazione del cibo.

      Dieta corretta dei pesci 
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Offerte dal  19  Settembre  all’ 1  OttobreCOSA DICONO LE STELLE
oroSCoPo

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

La settimana non parte nel migliore 
dei modi perché oggi sarete permalosi 
ed irascibili. Sul lavoro può esserci 
uno scontro con una donna. L’amore 
vi chiede di essere più responsabili e 
spesso andate in crisi. 

Giornata molto positiva con Luna e 
Venere capaci di incrementare ancor 
di più i vostri affari grazie ad amicizie 
importanti. E’ necessario però saper 
individuare anche chi vuole fare il 
furbo. L’amore darà segnali di nervo-
sismo. 

Giornate decisamente migliore, al-
cuni screzi con il partner sembrano 
essere superati e sul lavoro potete 
finalmente imporre una vostra idea. 
E ricordate che ogni tanto sarebbe 
meglio lavorare d’astuzia. 

Un po’ svogliati in avvio di settimana, 
avete in testa dei pensieri fissi che 
finiscono col mettere in discussione 
anche rapporti professionali e senti-
mentali consolidati. Uscite da questo 
strano immobilismo. 

Una periodo davvero molto produtti-
va, il lavoro è fonte di belle soddisfa-
zioni. Sfruttate tutte le conoscenze 
che avete per raggiungere un obiet-
tivo, non abbiate paura di chiedere. 
Amore molto passionale.

Per voi tornare al lavoro è sem-
pre complicato perché in questo 
momento le cose che vi interessano 
sono altre. L’amore ad esempio 
arde di passione, vorreste vivere in 
maniera avventurosa e in ufficio vi 
sentite in gabbia. 

Un peiodo bellissimo per chi è alla ri-
cerca di nuove emozioni sentimentali. 
Cercate di ritagliarvi del tempo libero 
da dedicare alla vita sociale, farete 
grandi conquiste. Sul lavoro ci sono 
sempre problemi di comunicazione. 

Luna nel vostro segno, è un periodo 
in cui sarete risoluti e potete quindi 
portare a termine un affare importan-
te. E’ il giorno giusto per dare il via 
ad un nuovo progetto professionale. 
L’amore piano piano si stabilizza. 

Bellissime giornate sotto tutti i pun-
ti di vista. I giovani alle prese con 
gli esami possono contare su una 
buona capacità dialettica, sul lavoro 
sarete abili a contrattare. Venere in 
Bilancia darà una nuova spinta ai 
vostri progetti professionali. 

Non è un avvio di settimana esaltante, 
anzi vi sentirete particolarmente ner-
vosi e in famiglia dovranno prendervi 
con le molle. Imprevisti sul lavoro, 
la Luna ancora difficile vi costringe 
a cambiare strategie. Miglioramenti 
verso il fine settimana. 

Un avvio di settimana decisamente 
difficile soprattutto per i rapporti 
sentimentali. Oggi farete penare il 
partner, pieni di richieste, di domande, 
di dubbi, desiderosi di rassicurazioni, 
insomma avrete voglia di litigare. 

Non sono giorni adatti per parlare 
di soldi, anzi fate molta attenzione a 
come li spendete. Anche i proget-
ti varati ultimamente sembrano 
rallentare all’improvviso. L’amore è 
capace di farvi sorprese improvvise, 
dovete essere pronti a reagire. 
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