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QUATTRO CHIACCHIERE

IN ROSSO NERO pag.4
Intervista a Fabio Mazzeo

CUCINA pag.23
Prodotti di stagione; - Bigne
alla crema di castagne e cachi

SFIDA Al FORNELLI pag. 25
Fusilli fagiolini e pomodorini,
Spaghetti crema di melanzane

NUTRIZIONE pag.27
Nutrizione applicata allo
sport e all’esercizio fisico

LIFESTYLE pag.29
Vestire la casa d’autunno,
ispirazioni per “riscaldarla”

In questo numero

INTERVISTA a:

TEMPO LIBERO pag. 31
Ai diciottenni un bonus
da 500 euro per la cultura

Fabio Mazzeo

SEGUICI IN
DIRETTA TV

TUTTI 1 GIORNI su'CANALE 817

FERRERO
KINDER L
COLAZIONEPIUE
Conf. da10

<scopri gli altri prudi:-"t'ti in offerta!l
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STORIA DELLA LINDT e SPRUNGLI.

Lindt & Springli azienda leader nel mercato del
cloccolato di alta qualith, offre ur'armpila selezions
di prodiattl In pid di 1700 paesi del mondo.

Con oftré 160 anm i stona Lindl & Springh &
diventata nota come una delle plil innovathe o
creative aziende di produzione di cloccolato
premiem, con sef poll produttivi in Europa, due
nisgll Stati Uniti d'Amenics ed ufficl commmenciali in

gquattro continenis

Lrndl
FONDENTE
: st
Sl E - 0o ©

LATTE

Bahlsen oggi esporta in quasi tutto il
mondo, ed € anche per questo che il 2015
coincide con una rivisitazione profonda
e radicale dell'immagine del brand. Se la
qualita & uno dei valori pit riconosciuti,
a questa oggi si affianca una maggiore
familiarita e quotidianita dei prodotti.

Non servono scuse
per mangiare un Goukbacis

Bahlsen.

Concerto /4

Finischmni biscoth
ansor Tt

www.bahlsen.it
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Inviaci le tue ricette.
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Controlla le nostre offerte.
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Quattrolchiacchiene
inlRossoNeno

...0ggi con...

Fabio “Pablo” Mazzeo

Salernitano, 33 anni, di mestiere attaccante, con il gol nel
DMA. Ne ha realizzati tanti con nove maglie diverse, gli
ultimi con quella del Feggio. Felicemente sposato con
Barbara, una figlia (la splendida Morah), in arrivo il
secondo genito: sl chlamerd Micola, come Il nonne. E' Fable
Mazzeo, giuntoe in ressonero oltre il file di lana dell’ ultimeo
calcio mercato.

Fabio come va?

Bene

Ambilentamente completato?

Sl. Peraltro, sono abltuate a cambiare spesso

La prima volta che sei entrato nello spogliotoio del Foggia?
Come se |i conoscessi tutti. Ma, conoscevo solo Coletti
{abblamo glocato assieme a Cosenza)

La tua condizione di formo, da 1 a 107

Sette

Due promozioni, Perugla & Benevento. La terza col Faggia?
le & | miel compagni laveriamoe per guesto. Ci crediama.

Il gaol pid bello con la maglia rossonera?

Il secondo a Messina

La cittd t place?

5. Ottimo impatte. Ho prese casa con la mia famiglia. E
anche la scuola a mia figlia. Sone felice

Come la vivi?

Mi place molto stare a casa. Pol, mia moglie aspetta un
figlio. E' un maschio,si chiamera Nicola, come mio padre.
Ti manca Salerno?

5i.Mi manca soprattutto il mare. Amo molto andare a pesca
Quanda hal capite che avrest! fatto il calclatore?

Da sempre. Aveve 5 anni e gid ne parlavo in famiglia

S& non avessl glocato a pallone, cosa avrest] fatto?

Mon so. Ho la maturitd in Ragioneria. Chissd, forse il
ragioniere

Chi & stato il tuo attoccante di riferimento?

Raberto Baggio. Mie padre Nicola lo adorava. E ie anche,
Tra gli allenateri che hal avuio qual” & stato quello che ti ha
dato di plis?

Zeman a Salerno. Da lui i impara molto. E' un maestro di
calele

=& b passa un gatto nero davanti?

Collaborazione Uffuciale: Foggia Calcio
Intenvista di: Rino Palmieni

Aspetto che passiqualcun altre, Ma se non passa nessuno,
vado io.

Superstizioni o gesti scaramanticl prima di andare in
campo?

Messuno. ...Davvero

A tavola com'é Marzeo?

Mi piace mangiare. Adoro la brace: carme & pesce

La cucina foggiana?

Deve ancora approfondire

Vino o birra?

Bilrra

Limencine o grappat

Limancine (ma beve poaca)

Pizra?

Margherita

Leggi?

Man tante, Quando possa. M placclone | thriller

Vi a cinema?

5, guande he tempo. Ma non ho un genere preferito
Sei social?

5i, ma senra esagerare: [nstagram, Facebaok, WhatsApp
Scudetto gig assegnato alla Juve?

Credo proprio di si

E chi scende?

Crotone, Empoll, Pescara

Come vedi la nazionale di Ventura

Vientura mi place. Fard bene anche In azzurre
Maradona o Pele

Maradena per distacce

Pratichi altri spart?

Mi place Il tennis

In egni spogliatols cf 5 chiama con soprannomi o nemignoli,
Qual’é il tuwoT

Pablo. E non posso dire perché

Pabla? Ok Pabla. Non ti chiediama altre, se non | gol.

ESCLUSIVA CONVI

SUFERMERLCATI
R

Rubnica Quindicinale




| NOSTRI PUNTI VENDITA

FOGGIA
VIALE OFANTO, 200 - tel, D881.635760
Vi BONZO, 19 - tel. 0881.708539
ViA MOLFETTA 1374 - tel. 0881.684931
ViA CALVANESE 43 - tel, 0B87.633851
ViA MATTEOTTI, 93/95 - tel. 0581.756279
Vid MENDUMI, & - tel. 08816710431
ViA della REPUBBLICA, 63 - tel. OB81.568085 [aperto anche gioved pomeriggio)
VIA GIUSSANI, 29 - tel. 0881.664233 japerto onche gioved pomer©iggio)
WViA CONTE APPLAND, 204C - tel. OB81756196
Wid MASTELLOM - tel. O881.631523
ViA TIRO a SEGHO, 45 - tel. O881.610117
VIA BENEDETTO CROCE, 36/D - tel. 0881.712959

ViA LEONE Xill, 159 - tel. OBB1.726512 japerto anche gicvedi pomeriggio,
od ororio conbinuate i venerd? ¢ sabato)

faperto anche gipvedi poamerfegio)
(araris continuebe, anche gicved)

{aperto anche gioved? pomeriggio)

{OFEr CONiRLEELD, onche ﬂl-ﬂ'n'-l':‘ﬂi.l

LUCERA
VIA PORTA FOGGIA, 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche gioved| pomeriggio)
STORMARELLA

ViA ROSSING, C.M. = tel. D885. 437046
TORREMAGGIORE

ViIA MARCOM - tel. 0882.383612

TROW
VIA DANTE, 1 - tel. 0881.979658

{arario continuate, anche gioved))

0 FOGGIA
IiImo VIA FORMELLI, 13 - tel. 0881. 665863
Tezzo ORTANOVA

o oo v plgilon prasso

51 RICORDA:

presse | punti
vendita di via lsonzo &
wia Mashed|cnl,
1§ effetts wervizio di
grarig continuata &
pranzi da asporto.

IMPORTANTE
& avviza la gentile
clientela che tutti §
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a vakore facciale) su
tuthi | prodott] ad
eccezione di quelH in
of ferts, ranme nei
purti vendita di via
Crace & via Giutiani,

ATTENZIONE!

Sh ricorda alla gentile
clienlela che il punto
vendita di via lsonzo,
affre §l wervirio di
SMESA A DOUWMCILID.
Tel. DBB1.708539

[aperio anche

VIA SALICE, 57/59/61 - tel. 0885.782664 giovedi pomeriggio)

Offerte valide dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

Sempre ¢ vieini clle fue esigenze

CORNETTI, BRIOCHES, PIZZETTE, PANINIE TRAMEZZINI, PANZEROTTI,
RUSTICI, PIZZE RUSTICHE, PRIMI E SECOND| PIATTI CALDI,
PIAPINE E FOCACCE, POLLI ALLO SPIEDDO E ROSTICCERIA VARIA.




ALIMENTARI

Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

SPECIAL DOG

: PATE |

400 g
war tipd | |

VERMEL Ll
AMMOREBIDENTE
1.5 litr
= Blu
« Rosa
Carvrza
= L it @
€ 1 ,49
PASTA DEL CAPITAND ROBERTS
DENTIFRIGIC 100 md. EHPDEII:E}
| H“" P —
- Plascaeuts AWOLGENTE -
- Baking soda l]-l:l mil.
- Anilbaiterien | e
e — i
: &Hﬂ:‘,ﬁﬂ pRALCEE
€ 0,35 € 1 ,19
REGINA
CARTA IGIEMICA

DELIZIE .
PIATTI 1 Kg.
4 ROTOLONI ———— | | .. A @
E 4", roll ST
- B

€2,3ﬂ:zts£ “Wér

IL PALAGIO TEERA UARDA
VINO D.OC.G. VIND 75 cl.
CHIANTI « Acthentco
T5cl | LGP,
- Slgpacs
CLOP,
i

DELLZIE MONTENEGRO
BICCHIERI AMARD

200 gc, T0 ¢l

Conf. da 100

ATTET] ;ﬁservata
SO0 AT | pOsEEEROT
EIEFidelity Card

DIXAN
LAVATRICE
21 LAVAGGI

+ Clasghon

~ Plotra Ipvica

COCCOLIND PANTENE

AMMORBIDENTE SHAMPOO

CONCENTRATO 2in1 1

750 mi, 250 mil £ | &
sl | i 'Hﬂ PRMTT -

[ primavern | fiprmin ; —

e, €190 8

PAMPERS SOLE e LUNA PAMPERS

SALVIETTIME Conf.da 54 | SOLEe LUNA S

2 ——— PANNOLINI '{:.__J"
N varie misure . .24

La GUARDIENSE
VINOD DLOUP.
TS5 el

s Flmsa
+ dglignice
- Falanghina

€ 3,95

PFANNER -

SUCCHI 3
2 litri { -
vari tipi %g iy,



Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre ALIMENTARI 7

. T
13 BOTTIGLIE ACQUA 9
DA'1)5 LT. DI [ NATURALE -.

PEPS] REGULAR, 2 litri x &

L PEPSIMAX.™ . /"':‘ —
o PEPS) TWIST |.l||3. =]
E NERI CHINOS, .
UN BICCHI |
| [ LJEFA -

" el CHEMPIONS

LEAGUE

S — e —— e — === "_."H.:_'.Jl"-_;-. = =
AMATA ACQUA J 2 e -'-{\
EFFERVES. ;
HATURALE
1,5 litri x & |

l=b ol ok EARIMLAA

A= 1 L e
v & & .rmTE __‘-:H '!.rl'.“tl.'

1 Kg.: . ||||.I

TS 3 el erionl Al T
oo, e olberion queniits il
[P S LR W i T 8.
gz | erwiltipli s 90 = Whmnd

SEMOL 6; % Ens'rﬂnnl
SEMOLA, . g.
diGRANOD T lGMIME | TRAFILATA
DUROD | al BRONZO
1 Kg. | | wari tipi

I Ll L Y
€ 0,69 a0z

GRANORO === | BARILLA BARILLA GRANORD
FASTA 500 g, | EMILLAMNE EMILIAME | LASAGHE di SEMOLA i
formati i { PASTINA HiOI S00 g, i )
speciali & gg}i‘lm gg.‘lflm -\.1._. = I i T i
. } g- S— - % L & a2 LASWENE
£ | h I
- mlj‘_:r 3 'H"ﬁt“l m 3 B ;‘i"--'. .1' '.:‘.J L _:_ . .I,,,:v*:. ]
- A y Emilinng - Fellueing
S I Y ALy
Oeo el O 1 ==¢0

€ W,69 €UV, 64 € 1,59 € U,99

| TAMMA

BARILLE c=———u| | KNORR CIRIO SUPERCIRIO
| PASSATA di EMLIANE | o=, [ BERODO CONCENTRATO
| POMODORO CANNELLONI | s [ | GRANULARE
! Fili} q. all'Uﬂ"'l"D | ;-\.A.H-\...m‘ I 150 q-
| I : vari tipi

GRANORD

POMODOR! |
PELATI
400 g.

30) 39




8 ALIMENTARI Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

DESANTIS DIVELLA POMODORI SELECT VALFRUTTA
POLPA di POMODDORO CUBETTI400D g.x 3 LEGLIMI PISELLI
5 SECCHI MEDI
—— 400 g.
- Borbo
1] - Tandisil
- Lenticehie
€ 1 ,19
STAR
SAIKEBON
YAKISOBA e
WORLD TOUR
FRIMI FLATTI
PRONTI
war tipl
€ 1 ,3D
DESANTIS HOSTROMO MAREBLL D'AMICO
SAN GIOVARNMNI TONMNO in OLIO di QLIVA TONNO LEGGERD GIARDIMNIERA
OLIO EXTRA in ACETO
VERGINE 300 g,
di QL& A
: o
€089
CALVE
TOP DOWN
KETCHUP
A00 + 100 ml.
€ 1 3y

PRINGLES LE CONTADINE
FATATINE ﬁil':‘EELElﬁEtﬂlm . FANE BIANCO
40 g 3 ek S
= Tomms s00 5 = e 3
E.‘.‘;L‘:. < o
l-::-.'nn " - L f "
&8¢
X 3
€079 €12 €099

MULING BIANCO ROBERTO GRANPIADA KELLOGG'S GRANAROLO

PAN BAULETTO con OLIO EXTRAVERGINE | SPECIAL K BEVANDA UHT

al GRANO DURO di OLIVA — CIOCCOLATO di RISO

400 g FONDENTE |o 1 litre -
300 g.

3

€259 A el




Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre ALIMENTARI 9

 GRAMAROLO LATTE UHT
PARZALMENTE SCREMATO | | CAFFE Tuld ANl | DECAFFEINATO
1 Wtro

. HAG-I-::AFFE'

LfFerta)

A EidETity Card

DELIZIE
THE CLASSICO
25 FILTRI

NUTELLA
825g.

LAMPAD AN
=
= PREMIO | ;
: | mmm SICURO HL;

3bi | wadeths

=] e o e RS g

| Garica ko scontring tu natedla it
A

Ficavl il promio diretbamssnte o casa 1

e g v P F e ik R T e

u-mm-nmuu

MULING BIANCO
BISCOTTI CLASSIC]
o 400 g.

o
i Gm.-ff Ly

E_1 19 =

FIRMARDOLCI TTErtn riservata QTR 2
PASTICCERIA 00 _u i ot el | MESSING
ASBORTITA 4§ e

170 . « Fandimnls

wari tipi

« ek Awmpl

MULINO [ i BALCONI MERENDINE
BIANCO : | RICOPERTE 350 g.
CORNETTI f™ui=

’ o ) e

els Qg | P& B s

v i Lvme W el U, el




10 HAPPY HALLOWEEN Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

WITOR'S
CIOCO
MULTIPACK
105 g.

- Riee

FERRERO P sk
‘suro~ TRE PEZZI

- HINDER Mo X

- KINDER CEREALI

I(ln-der FHHII

LIMDT
EXCELLEMCE
CIOCC E'LATG
100 g.

- TI% cacaa |
- B cocan )

< Dl & Fain

socapo
CIDCCOLATIMNI

200 gq.

« Latge
- Fomdonis

TIC TAC
MIXERS
Conf. da 100
- Ppach

Chsiry
= Coconuk

FERRERO =
ROCHER _ SNACK &
Conf.da 3 7\ || LINDOR Tl

: FERRERO
audled: =J it KINDER BUENO
uulls F Jllﬂ.r -- Conf.da3_

= [lHanco

« Clasdicn -j'_ E',::'-:'; -\.j

=

o ) —

FHLY it
g ¥
il il
- rr—— "
T HOOMIL el i
5 I ]

FERRERD
KINDER CIOCCOLATO
- Conf.da 8

F _
E__"‘ III1'-i11'21r_'r =

Cliengy e

PRALINE

I Terta riservats
.J|..l _IJI,.-..I...H
A5 B ] _.l”"_f Lk

+ Lathe
- [ EnEs
« Fofdesld

ELAH =3 ax 4
Cﬂlﬁﬁ-MELLE!! l

180 g. r F'Tﬁ

war tipi 17 L.‘ d-l' i

.-—.,--. --'-_-'-.

se " A
bk O W




Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre  ORTO FRUTTA

BONDUELLE ORTI di LEVANTE FRESCHE FOGLIE BIETOLE
SONGINO 160+40 g. INSALATA POKER RUCOLA 100 g. a COSTE

i * - ang. ITALIA

FINOCCHI MELINDA MELE DEL MONTE KIWI
cal, I® = @rg, ITALIA 'G’EH-.DEi B - ETIAIHH BAH A.H E ::giuﬁﬂn ITALIA

il I° - orig. ITALIA -l-l'.l - rig. ESTERD
al. T TS call 16/1E

| GRANO TENERO MELOGRANO NOCI SECCHE BORGO @ ;
“BIANCHETTA" EXTRA o s o E4TERD TURRITO i
A per PASTICCERIA “':1"'.1';"9- ESTERD VINCOTTO
: 1 litro

-

5
- ':'-1_ e, g

AROMIeDOLCI § AROMIeDOLCI AROMIeDOLCI WITOR'S CIOCCOLATO - .
CODETTA 80 g. § - DIAVOLINI 80 g. CEDRO a CUBETTI UTZ per PASTICCERIA
> - GOCCIE di CACAQ 80 g. p 200 g.
| - Blanea = e lf_"‘f_.a-’
» Fomdenbe g—

=

=

1

"

B,

&)

¢ CasY




12 SALUMERIA Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

DELUCA BERETTA _—— B Offerta riservata
PROSCI PROSCIUTTO COTTO P eEmn 7 eBlaal possessori
CRUDO ALTAQUALITA angl T e

di FAETO
RISERVA

€ 1,3%@:;_ : 1,19reu_:f-.-.
al chilo €18,94 al chilo € 11,94

ROVAGNATI
MORTADELLA
ROVAGNATELLA g ™S

WUBER
GRANDE

: SPECK
AEBUFFATAY

. AFFUMICATO

al chilo €9,9%4

DE LUCA - VILLANI SPIEZIA
CAPOCOLLD STAGIONATO b : FIOCCO SALAME MILAND
di FAETO : J@’il:l . di SALAME senza glutine ¢ derivati del latte

€ 1,59t viii'a
acrlo €1594 N

GALBANI VILLANI LEVONI
SALAME NAPOLI ~ SALAMELLA SALSICCIA STAGIONATA
T MEDITERRANEA

.

alchilo € 11,54 W "alchilo €18,94




Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

SALUMERIA 13

SPIEZIA CACCIATORINO | BERETTA LARDO
SPI SCUGNEZO | | STAGIONATO 4
“, 120g.| | alle ERBE SO0

) =~
Fﬁmﬁ e |i

BRIE DELIZIOSA
FORMAGGIO MOZZARELLE
a PASTA 5 SECCHE

MOLLE

07

alcﬁine '

AURICCHIO ®
FROVOLONE
CLASSICO

.

€ddfi:1? 125‘5 A

CORVINOD BIANCO
MOZZARELLE FRESCHE
di Pietramontecorving

£

MOZZARELLA "
di LATTE

di BUFALA

di Battipaglia /

+ Claanien T _, Z.:'._ /

Az. Agr. FIORE FORMAGGIO
FRESCO di LATTE di PECORA

7D reto

dd"lb €754

CADEMARTORI “ARMOMIA" HOMNO NANNMI
GORGONZOLA al MASCARPOME SQUAGUERELLD
g, 250 g.circa

'. . L ,
PRIMAVERA
TRECCIONE &

¥ ]

AZ. AGR. FIORE

RICOTTA FRESCA
di LATTE di CAPRA




14 MACELLERIA Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

FETTINE
di BOVIN

Ser INVOLTINI

POLPA MAGRA
di BOVINO

HAMBURGER
di BID'UIHD

s Sl punta di coltello
e Bl LA € 5,50 al Kg.

AMADORI
COTOLETTA

- Spinaci LT
- Claggica

di POLLO 550 g.

AMADORI
CORDON ELE U




Offerte dal 17 Ottobre al 29 Ottobre

MACELLERIA 15

COSTATINE

AGNELLO

TAGLIO MisTo 3

COSTATINE
di SUINO

PROSCIUTTO

di SUINO
£ 390 al Kg.

COPPA con 0SSO
di SUINO :

SALSICCIA di PURO SUINO
(senza additivi né conservanti)

€470 al Kg.

AMADORI
le BEIRBE

AMADORI
SALSICCIA

di POLLO
e TACCHINO =

430 g. g,m
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Da sempre le generazioni Martini sone convinte che per uttenere prodotti eccellenti & necessaria una scienza

in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cié che si fa. Laver privilegiato questa scienza

ha consclidato le nostre aziende e creato la Filiera Martini: laboratori, centri di ricerca, alimenti zootecnici,
strutture d'allevamento per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle carni.

Una filiera forte e salda in cui I'anello a monte & padrone della scienza del saper fare ed al servizio
dell*anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cié che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiame in campo da oltre ottanta anni,
cid che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere perseguendo l'eccellenza
in fatto di carne di suino, pollo e coniglio.

COTOLETTE THE BESTiBURGER CORDON BLEU
di POLLOJ400,' di FILETTO'di POLLO di POLLO

':lﬂEEIEhE!

di PDLI_D
DELIGHT | ™ Senza glutine

| SORRISOTT] US| WURSTEL
con) EPErH*e”PRDmLA i POLL e di POLLOFES
- - SFUSI=

www.martinialimentare.it



Da 50 anni siamo impegnati a soddisfare la clientela pil esigente.

Cf‘f.: che siamo oggi é il frutto del nostro costante impegno mirato
alla ricerca della qualita totale e della sicurezza alimentare.

www.robescarni.com
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Larenda agrivolo Qrislevants Srl, masce nel 1 #94 gracke ol finennlamenti deila begge 471 284 (kexge per Vimprendiiorialitd Glovanilel, sontande el profes-
waralitd ¢ callafaraieng ap e Ialfa da win agromnsma o dn perile dgrade. Con | iinanflamenall ailfenat, larienda ha reallfrals & 1. 500 mg di deine, inlefamente
coperti, che sono stati infzlolment e destinal aila praduriones derlagionall reate dl pemodane cllicging, willleraondo la recnica del feor] suofe; s cersivamenie e
esperiense pradutive sono state indiriznete anche verse lo produsione, sermpre destaglionalizzete ¢ sempre con e tecnice del fuerd suelo, oY fagiels barlatio,
cedricdo, Tucching ¢ pomadand insalatara, | pradolti erteauli one stati sempre diretComenie Ievarall, confesionati ¢ commercioferati dalila rlenda 1ia dul mer-
corlil esteri cfer 3w quelll parlanall, Sin dallnlsis Nafernda ha sempre prodeite In proprio fe plantine recersarie of prop fabbisegni,

A partire dal 1998, ke crisl idvicn in Capitanatn e la mancato ercgarione di acpuo da parte del locole Consersie di Bondfrca hamne messa in pericols Finddiethe e
fsanme porfato N manegomont erkomdale o diversiflicare e fiividd, priviterlanca Dottivile vivalitica, in quante richiedonte mineri volemi idvici, Dope aver offe-
nuifo b necessarle aulerizradient replonall con relotive eccredidomento, Parlenda ba inizisie la propria otlivita preduttiva ¢ commerciale nel compo del wivalsme
orlicolo; | 7. 500 mg di serre inlifalmente destinati o tall attivitd, nel 2000 sone diventatl 15.000 mq, posrando siccessivomen e @ ciroo 300000 mag.

La produrione anmua, guad tutta dedicata allo produrions con metedo bislepios.

Ala fine del 004, Vavrivo ol puov soci ha permetss o creceione di uno secende societd [Agricsla Oriolevonte di Ferrero & C. - Societd Sempiice. che sl acoups,
frmvec e, esclus'vamende o prantine seconid'e un disclpiinare di prodesione convenzivnale. Alla Ovlslevante 5 soro rimaste le ottivita di semlna e germinasiene e
la produzicne di plantine secondo Il meledo biclagice e ko premozione od I testagglo di nuewve atilvitta (le produrione di basifco ed erbe arcematiche fn vasol.
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ANTICHE TRADLZIONI |
PASTA FRESCA gy -

LE NATURELLE

HALTA GRADINA
MARGARINA s LEGGERA MARGARINA

VEGETALE 250 g. o || 2509g.
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GRANAROLO SANTA LUCIA
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ALPINA PHILADELPHIA GRAMN BIRAGHI
FORMAGGIO FRESCO FANTASIA, |—= = BIRAGHINI
CLASSICO 25 g.% 6 - SNACK =

200 g. B

20g.x 5
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BIRAGHI Tl Uilzrel BRIl | GRAN SORESINA PARMAREGGID

GRAN BIRAGHI e - Al LU | GRANA PADANO PARMIGLAND

GRATTUGIATC — wdiia 20 MESI REGGLAND
GRATTUGIATO

FRESCO o GRATTUGIATO

90 g. 60 g.
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WELCOME FETTINE —y KRAFT SOTTILETTE GALBAMN| SILAC “GOLOSETTI
di FORMAGGIO FUSD 7| FlLA e FONDI ¢ FIDRDILATTE"
: 200 g. 100 g. + 100 g.

Sottilette

| DIVELLA FRESCODF
MERENDA FRESCA
con Latte, Yogurt e Ilha-ha-

FATTORIE del MOLISE | NESTLE' MIO
FIORDILATTE &

MILK RIDUZIOME GRANARDLD < : T A riservata
COLESTEROLO YOGURT 7 [pioEpossessor:
ALTA QUALITA’ S S[EFidelity Card

1259.x 2
wari tipi

VALLE PIU" INSALATA CMTERKD |

GASTRONOMICA 200 g. ICUBETTIdI mﬁ

!"';.‘;'IL'EITA o
Q.

BERETTA
PROSCIUTTO COTTO GUANCIALE a CUBETTI
a CUBETTI 100 g.

1209.
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Solo da Convi
ogni gioino un
prnezzo pazzo!

un’Offerta al Giorno...
LUNEDI 17 OTTOBRE MARTEDI 18 OTTOBRE | | MERCOLEDI 19 OTTOBRE
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B al chilo € 5,947

©09ni Giorno un'Offerta

LUNEDI 24 OTTOBRE MARTEDI 25 OTTOBRE MERCOLEDI 26 OTTOBRE




I Tesori
di Casa Nostra

I oltre uw secole Fattore del Molse Del Giudiee
i stoncmrimsis oy ot o fresehezzo, & 8 fiore all ooclnello
i wmar regronee fnmasi per | arie casearia,
In ogm formaggro doll arpia gowmn Fottorie del Molive,
spwerar [owrgmede mewitea df i sweeesseo ohe onesoe
grarme per grovme, A commneore dille mozzarelle,
el soypare strcers come qrieile di i volia

)

De | Giudice

www.delgiudice. it

AZIENDA

Fondata nel 1951 a Grado (GO), Nestromo & una marca storica del
mercate alimentare tallano, Da sempre ogni garmo pesca,
silexbona & prepars sola mighor tonno. Compatto, teRers
@ saporito. Nel 1993 & entrata a far parte del Gruppo Calva,
multinazionale spagnola con stabilimenti in tutto il mondo.

E’ Funica arienda consarviera in [talia ad avere una flotta
di proprietd, costitulta da 10 imbarcazioni di cul € pescherecc per
la pesca del torno in tutti gli oceani del mondo. Lintero processa
produttive, quindi, & interamante softa il contralle di Nostrame fin
dal momento dells pesea: la migliare garanzia per una guality
sempre costante @ rigorosamente controllata. Nostromo oggl &
unaziendas moderna, focalizzata sull innovazione @ con un ‘amipia
offerta di prodotti sul mercato.

www.tonnonostromo.it

Da chi ama il mare, solo prodotti di qualita




Seguire la stagionalita in cucina é un bene per la Terra, per la salute e per il portafoglio

e

E

Una delle grandi protagoniste dell’autunno é sicuramente
la zucca. Ma I'accompagnano a braccetto fino alle tavole
anche la barbabietola, il cavolo cappuccio, i funghi, il ra-
dicchio, i cachi, i fichi e le castagne. Tutti questi alimenti,
consumati in questo periodo, sono un bene per la Terra,
per la salute e per il portafoglio. Seguire la stagionalita
dei prodotti che mangiamo é, infatti, una delle abitudini
piu intelligenti che si possono mantenere, dal momento
che non solo permette di seguire un‘alimentazione sana
ed equilibrata e di gustare prodotti saporiti, ma consen-
te anche di ridurre I'impatto ambientale e di risparmia-
re, rispetto ad altri prodotti alimentari fuori stagione.
Impiegare i prodotti stagionali in cucina, poi, é
un successo garantito, specie se si reinventano
abbinamenti dai sapori stuzzicanti e sorprendenti,
come ad esempio una torta rustica con zucca e ca-
chi oppure i bignéalla crema di castagne e cachi.

BIGNE ALLA CREMA
DI CASTAGNE E CACHI

INGREDIENTI per 6 PERSONE:
6 bigne grandi per la crema di castagne
400 g di crema di castagne
1 bustina di vanillina
200 g di panna da montare fresca
20 g di cacao in polvere
1 cucchiaio di rum
Per la crema di cachi
250 g di polpa soda di caco maturo senza pelle e semi
100 g di zucchero
10 g di fogli di colla di pesce
250 g di panna fresca da montare
2 tuorli d’'uovo
2 cucchiai di Aurum per la decorazione
150 g di cioccolato fondente
6 marron glacé

PREPARAZIONE:
Passare finemente la polpa dei cachi al passaverdura.
Ammorbidire la gelatina in acqua fredda. Far riscaldare
in un pentolino la polpa dei cachi con lo zucchero, la-
sciandolo sciogliere bene. Aggiungere la gelatina ben
strizzata e mescolare in modo che la gelatina si sciol-
ga bene. Aggiungere il liquore. Togliere dal fuoco e la-
sciar intiepidire, incorporare i tuorli d’'uovo. Montare la
panna e incorporarla delicatamente alla preparazione.
Mettere tutto in frigorifero per almeno un paio d’ore.
Mettere la crema di castagne in una ciotola capiente,
unire il cacao e il rum, incorporare con 'aiuto di un frul-
latore. Aggiungere poi il mascarpone e delicatamente
la panna montata. Riporre il tutto in frigorifero per al-
meno un paio d’ore. Sciogliere a bagnomariaiil cioccola-
to fondente. Togliere il cappello al bigné tagliandolo a
3/4 con un coltello a sega. Modellare I'interno toglien-
do eventualmente la polpa rimasta. Con un sacchetto o
tasca da pasticceria, farcire a meta con la crema di ca-
chi e poi con quella di castagne. Appoggiare sul flanco
il cappello del bigné come fosse un cesto aperto. Guar-
nire con un marron glacé e fili di cioccolato fondente.
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Banduelle & leader nel mercate delle verdure grazie
alleccellenra qualitativa dei swol prodotti, creat! inter-
pretando e esigense del consumatari. Con la sua ampia

offerta di prodatti, ricchi di guste, velocl da preparare,
con bante saluzicnl di packaging € pensall per un uso in-
dividuale ¢ in famiglia, o per il “fuarl casa”, Bonduelle
fecilita il consuma della verdura il cul apporto nuirizio-

nale @ fondamentale per il benessere guotidiana.

Cresce
la voglia
di star bene

Bonduelle




Casa Convi & condotta da Piero Russo & Sara Mary Berish. Questo format ha cambiato poco dello scorso anno,
perché si & rivelato un format di altissimo gradimento e - come si dice - sqguadra che vince non si cambia.
Ma sono in serbo per vol grosse sorprese all'interno di guesto talkshow con tantissimi nuovi ospiti, giovani talenti,
quiz a premi e tanto divertimento. Potrete partecipare come ospitl contattandoc] alla mail televisione@convi.it

Cercacisu
Facebook
CONVITV

www.convi.it

VINCI SUBITO! Dopo la spesa, non buttare lo scontring! —

. - . . . - . . . i . il Lscuten I,
Conserva lo Scontrino e parteciperail ﬂg]ll gl1orno a vincite iy IV e
immediate di prodotti enogastronomici anche via facebook! RETT bt nissee
Modalita: Partecipa sia attraverso ka trasmissione “Casa Convi®, sia dalla pagina facebook “ConviTv”, — EOR
Per partecipare in diretta TV: telefona dalle ore 15,30 alle ore 15,30 al numero 0881.330035 r“l[ Elﬂu
e risponderai subito ad wuna semplicissima domanda, L '
Per partecipare via faceboaok: rispondi semplicemente a una domanda specifica postata in un orario

compresa trale 15.30e le 21,00, Vinceranno | primi 5 che risponderanng esattamente, Fidalitu: D402 ERDISEN
Possono partecipare tutti | telespettator] di Casa Convi e gli utenti di facebook che siano In T~li33¢ @1 appartenenza:
possesso della fidelity card Convi ed abblano utilizzato la stessa per un acquisto minimo di 5 euro

presso uno dei supermercati Convi in un periodo compreso tra la sera precedente e la mattina del

giorno stesso in cui viene somministrato il quiz. Per partecipare ricorda che & indispensabile Codfcs PEr CASA CONVI®
comunicarcl sempre e generalitd, numero della fidelity card, il codice per Casa Convi”™ [numero 0 rogice Sceatrise: BINIDI0RIETSE

indicata in basso sulla scontring) e la data di emissione scontring,
IL REGOLAMENTO IMTEGRALE E PRESEMTE MEI PUNTI VENDITA CONVI E SULLA PAGINA FACEBOOK COMVITY.

sk 5,00

CASA CONVI SFIDA Al FORMELI BUONGIORNO CONVI
dal lsnedi sl venerdiin diretts dalle 15,00 im oneda il mercoded alle 1E30, @ in replica il sabato ore 12,30 dal hanedi al vemerdi a partire dalle 7.00

PER PARTECIPARE Al NOSTRI PROGRAMMI:
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Sfida ai Fornelli torna direttamente nelle cucine industriali: rivedremo infatti Piero e i suoi ospiti al Ristorante
Pizzeria Aqua di Foggia. In giuria una vera esperta del settore, la chef foggiaona Maria Luisa Cavaliere, figlia di una
véra e propria istituzione in campo culinario, il famoso Zio Benito della Locanda di Hansel, una wita tra i fornelli.
Anche il conduttore, insieme alla chef, quest'anno dird la sua nel giudicare | plattl, guindi la sfida =i fard pil accesa.

Francesco

(Regista
e Scrittore)
= .I; -

.". -~ -

FUSILLI con FAGIOLINI
e POMODORINI

Ingredienti: fusilli 200gr , 200 gr. di fagiclini freschi,
una decina di pomodorini paching, una cipolla,
50 gr. di parmigiano grattugiato,
olio extravergine d'oliva, sale.

Procedimento: lavare i Fagiolini, mondarli e farli
lessare, nel frattempo lavare | pomodaoring, dividerli a
meta e tritare la cipolla. Inuna padella aggiungera
dell'olio d'oliva extra vergine, imbiondire la cipolla e
aggiungere | pomodorini facendoli saltare
leggermente, senza farli appassire, affinché
rimangano sodi e polposi. Cuocere la pasta e a cottura
ultimata scolarla e mantecarla in padella con i fagiolini
e i pomodori aggiungendo il parmigiano grattugiato.

SPAGHETTI con CREMA di
MELANZANE e BASILICO

Ingredientl: spaghatti (formato classioo) 200 gr., una melanzana,
S0 gr. di parmigiano grattugiato. due spiochi daglio.
3 o& mandorie pelate, una piantina di basilsoo fresco
appure una manciata abbondantel, una cipolls biarca piconla,
10 pomedorind paching, olio extra vergine d'oliva, sale,

Procedimento: tagliare la cipolla ¢ tritarla, lavare la melanzana ¢
tagharia a cubatis com 13 buccia, atfinche consery| un begera sapore
amarcgnale che pol si andrd & sposare con gli altri ingredienti In
una pertola alta Far ballire Racqua per gli spaghetti ¢intanto, Lnane
i pomedorini ¢ soffriggerli in una padella con olio extra vergine
d'oliva. In un'altra padedla senza aggiungere olio, far saltare e
melanzamne, oon la Cipod | & iritata e l'ﬂﬁl:l. 1 P Chee pendan
Facqua, aggiungere il sabe. & cottura ultimata togliere laglioe
ingerire nel bicchiere di un frollatore a immersions: ke melanzane
assieme al basilico, Molio extra vergine d'oliva. la meta di uno
spiochio d aglio fresco taghiata a perzl, e mandorle, || sale el
formaggio. Tritare il tutto fino a formane una crema consistente ma
i troppo frullata, Ceocere gli spaghetti al dente ¢ amalgamarli
bene con la crema di melanzane ¢ | pomedor, Senvire decorando
con alourne foglicdine di basilico.
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Tel: 335.1209396 - Mail: televisione@convi.it
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Prosciutto crudo: .

PFrodotto ottenuto da cosce di suino nazionale,
Lotloposto a lavorazione secondo

le antiche tradizioni taetane.

STAGIONATURA MIMIMA

Circa 14 mesi

INGREDIENTI

Larne di suino, zale.

www.salumificiodeluca.it

#v ¢ . W

Il salumificio DE LUCA nasce a Faeto nel 1940
all"interna di una cornice ambientale tra le pil sug-
gestive ed impartanti di tutbo il territorio foegiano: il
Subappennino dauno,

It fiore all"occhiello della vasta produzione del Salu-
mificikn DE LUCA & il Prosciutto di Faeto realizzato alla

"werchia maniera”, perche fatto secondo tradizione,

scegliendo carni magre di primissima  qualita,

ricavate da suini nazionali di taglio pesante e
seguendo una lavorazione meticolosa e sapiente,
L'aria salubre e asciutta, "altura del luogo e la

paziente e naturale stagionatura conferiscona al Pro-

sciutto di Fasto un sapore unico ed inimitabile.



Nutrizione e Sport|

Cari lettori proseguiamo oggi il nostro percorso di nu-
trizione e sport insieme, che abbiamo interrotto nello
scorso numero, introducendo subito i principali com-
ponenti degli alimenti uno alla volta. Parliamo per prima
cosa dei CARBOIDRATI. | carboidrati sono il carbu-
rante principale per I'attivita fisica, soprattutto per gli
esercizi aerobici e ad alta intensita. Lequilibrio tra i vari
nutrienti energetici deve essere tale che i carboidrati
siano introdotti cosi da ricoprire il 55-70% delle calorie
totali giornaliere(idealmente suddivise in 10-15% oli-
gosaccaridi e 40-60% polisaccaridi). Una'adeguata in-
troduzione di carboidrati non solo serve a “risparmiare
le proteine” dell'organismo, ma serve soprattutto come
“primer” per il catabolismo degli acidi grassi. In pratica
una dieta a basso contenuto di carboidrati compromet-
te rapidamente le riserve energetiche necessarie per
una intensa attivita fisica e/o un allenamento regolare.
Questo pud causare una stanchezza che rende difficile
la prestazione fisica sia durante l'allenamento che in
gara. La riduzione del glicogeno muscolare che si va a
creare inoltre si associa ad infortuni muscolari e a de-
pressione del sistema immunitario. E ricordiamo inol-
tre che sono necessarie almeno 24 h ( a volte anche 48)
per tornare a livelli adeguati dopo un esercizio intenso
e prolungato . durante sessioni di gara o allenamento,
quando si ha bisogno di grande quantita di energia in
tempi brevi, o dopo, per reintegrare il prima possibile
le riserve di glicogeno muscolare ormai esaurite dopo
lo sforzo fisico, & fondamentale 'assunzione di zuccheri
semplici, presenti naturalmente nella frutta, miele ver-
dure, cereali ove sono associati ad altri nutrienti quali
vitamine, minerali, acqua e fibra. Il fabbisogno giornalie-
ro di carboidrati comunque, non puo essere considerato
fisso in quanto strettamente relazionato al tipo di sport
praticato e quindi dipende dall'intensita e dalla durata
dell’esercizio fisico che 'atleta deve sostenere. Recenti
raccomandazioni circa I'assunzione giornaliera di car-

boidrati riconoscono per alcuni gruppi di atleti quantita
diverse in funzione della dimensione corporea e del ca-
rico di lavoro in allenamento. Il target di 8-10 g/Kg ( ma
si puo arrivare a 12) per carichi particolarmente intensi
e 5-7 g/Kg per carichi piu moderati, rappresentano una
raccomandazione generica che deve essere, tuttavia
adeguata agli obiettivi nutrizionali e ai riscontri presta-
zionali di ogni singolo atleta. Passiamo oggi al secondo
componente della nostra dieta, le PROTEINE. Le pro-
teine sono costituenti fondamentali delle cellule viven-
ti, partecipano alla costituzione dei sistemi enzimatici,
dell'emoglobina e degli anticorpi. Vengono utilizzate per
scopi “costruttivi” cosiddetti plastici e per scopi energe-
tici. Per scopi energetici pero solo quando le richieste
dell'organismo non sono soddisfatte dai livelli di car-
boidrati assunti con la dieta, come pud accadere negli
sport di resistenza o durante 'allenamento di forza. In
queste particolari condizioni le proteine contribuiscono
alla produzione energetica anche per il 10-15%. Tutto
cio sottolinea I'importante ruolo svolto dai carboidrati
nel limitare il consumo proteico. La quantita di proteine
necessaria per una prestazione atletica ottimale € fonte
di dibattito scientifico da almeno il 1840 quando il fisio-
logo tedesco Von Liebing ipotizzo che il carico proteico
del muscolo rappresentasse la principale fonte ener-
getica utilizzata per la contrazione muscolare durante
I'esercizio fisico. Ancora oggi € abitudine diffusa tra gli
atleti, sia amatoriali che professionisti di vario genere,
attuare un’alimentazione che é caratterizzata da un in-
troito proteico decisamente elevatochevariada4aég/
Kg di peso corporeo, traguardo questo che molto spes-
so e raggiunto attraverso molteplici supplementazioni
amminoacidi che. In realta questo approccio fu ribaltato
gia nei primi anni del 900 (anche se in molte palestre so-
prattutto della nostra citta forse tali studi non sono arri-
vati), quando si dimostro che erano i carboidrati e non le
proteine a rappresentare lamaggiore fonte di carburan-

MOZZARELLE
di LATTE di BUFALA

La mezzarella & un formaggio a pasta filata: la cagliata dilatte viene tritata,
miscelata con acqua bollente, iilata e guindi “mozzata®, da cul il nome,
Hella produzions di mozzarella di bufala si deve utilizzare esclusivamente
latte di bufala intero fresco, eventualmente pastorizzato.

In aree specifiche ove le bufale siano allevate con metodi specific della tra-
dizione locale, la mozzarella dl bufala campana pud assumere le specifica-
zlenl di "aversana” o “plana del Volturna®, “pontina”, “plana del Sele”,

| HOSTRI ALLEVAMENTI PASCOLANO IN ZONE 5ICURE

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

te durante I'esercizio fisico. Alla luce di tutti i nuovi studi
& possibile affermare che, pur considerando I'incremen-
to del fabbisogno energetico tipico dei professionisti
sportivi di forza e di resistenza, una dieta contenente
il 10-12% di proteine puo avere un carico sufficiente a
soddisfare il suddetto aumento nella richiesta proteica.
Quindi l'assunzione giornaliera di proteine raccoman-
data per gli sportivi professionisti risulta aumentata
da 1fino a 1,5g/Kg di peso corporeo ideale al giorno. In
particolari condizioni fisiologiche quali I'accrescimento
ed il potenziamento muscolare e per le attivita di endu-
rance e di elevata forza si puod incrementare I'apporto
fino a 1,8-2,4g/Kg di peso corporeo ideale. (Ricordiamo
per gli addetti ai lavori che superare i 2,4g/Kg comporta
solo un incremento dell'ossidazione degli amminoacidi
senza l'atteso aumento di sintesi proteica come mostra-
to dallo studio di Fern). D'altra parte i problema che cio
potrebbe scaturire & che per raggiungere gli alti livelli di
proteine raccomandati si possa essere indotti a magiare
grossi quantitativi di carne e con esse anche grassi, cole-
sterolo etc. quindi al fine di limitare i danni si consiglia a
questi soggetti (seguiti da un professionista del settore
della nutrizione) l'utilizzo degli integratori. Purtroppo
ho terminato lo spazio quindi devo rimandare al pros-
simo numero la trattazione dei lipidi. Sperando di avere
fatto cosa gradita rispondendo con questi argomenti
alle vostre mail e sperando di aver chiarito alcuni punti
fondamentali. D.ssa Manuela Mazzotta
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% PASTA FRESCA di SEMOLA di GRANO DURO
mﬂaﬁf‘a@ B it

Mﬂm "Le Antiche Tradizioni” offre i suoi prodotti per portare sulla vostra tavola il
; sapore ancora intatto della natura. Vi elenchiamo solo alcune
fﬂPﬂ'ﬂﬂ specialita del pastificio AGRIL.CAP. s.a.5. con marchio "Le antiche Tradizioni™

Prodolii del Orecchiette, Cavatelli, Fusilli, Fusilli Avellinesi, Cicatelli, Troccoli,

T": MﬂiPI‘F Strascinati,Tortellini, Ravioli, Gnocchi, Tagliatelle, Spaghetti, Tagliolini.

Rosso Cuoco,
solo da pomodori coltivati in Italia

poche ore dalla raccolta, senza correttori di aciditi
Lalinea Rossa Granoro & naturale, conserva il profumo %

in ltalia, accuratamente selezionati e lavorati entro Jk f?xﬂmi JC:' ’ﬂ I u

Lalinea Rossa Granoro utilizza solo pomodori coltivati ﬁ%

& il sapore del pomodoro fresco, con le caratteristiche .

e il gusto delle conserve fatte in casa. I o™
POMODORI PELATI B I
Per la produzione dei suoi pelati, Granoro attua una POMO 0 j
selezione accurata e severa. Si scelgono varietd a Pﬁ.‘,'li-]ti. -
frutto allungato, dalla forma regolare e con una mat- = =

urazione completa ed uniforme, dal colore rosso in-
tenso e dalla bacca consistente, idonea per la pelatura.

Pelati 400 q.

WWW.Zranoro.it
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Vestire la casa d’autunno, ispirazioni per “riscaldarla”

Non sono necessarie rivoluzioni per vestire la casa dei colori di stagione.
Basta una cura fantasiosa del dettaglio.

Abbandonate le tonalita pastello dell’estate, si fanno
strada le sfumature caratteristiche della stagione au-
tunnale, con le quali si puo vestire anche la casa. Tap-
peti, pareti, lampade, oggettistica, cuscini, tutto con-
tribuisce a dare agli ambienti un tocco di atmosfera
d’autunno. I toni del rosso, del giallo, dell'ocra e tutte le
sfumature della terra danno una luce diversa e calda,
aggiungendo carattere agli ambienti. Ai colori caldi e

} weacer #erasrree Faadobewrmeer el THondo

TORTELLINI
RIPIENI

Ancora pia ricchi,
con un delizioso ripieno
selezionati per te.

. CARNE

. FUNGHI PORCINI

. RICOTTA e SPINACI

. PROSCIUTTO CRUDO

Dal 1890 prod

a T

uciamo

& LALY LETICTe

soffusi dell’autunno si possono accostare anche le tin-
te raffinate del prugna o del verde acido anche nelle
sfumature “salvia”. Senz'altro il protagonista indiscus-
so dell'autunno é il legno, con le sue tonalita naturali
e texture organiche, combinazione perfetta per confe-
rire allambiente un aspetto rilassante ed accogliente.
Via libera, quindi, ai tessuti caldi e agli accessori di un cer-
to carattere e di una certa raffinatezza, come ad esempio
i pouf ed i plaid che giocano un ruolofondamentale nell’e-
vocare l'inizio della stagione fredda. Si alla lana, tessuto
avvolgente, corposo e sensoriale e fantasie patchwork.
Anche i tappeti giocano un ruolo fondamentale. Ir-
resistibili quelli di colore chiaro, come beige, crema,
ecru e affini. Si possono decorare persino le scale con
dei fiori secchi, creando tanti mazzolini quante sono
le ringhiere o le colonnine della balaustra della scala.
La tavernetta, poi, gioca un ruolo determinante. Infatti,
quando il clima comincia a farsi troppo rigido per stare
all’'aperto con gli amici o i familiari, la tavernetta, con il suo
rustico sapore conviviale, € la risposta ideale a chi deside-
ra riunire molte persone in un'atmosfera informale. Si puo
decorare questo ambiente con gusto magari con dettagli
in rafia e corda, in grado di rievocare i colori della terra.

PASTA FRESCA ALL’ UOVO

pasta con grande passione




Il Caseificio Delizia nasce nel 19%Z e produce fin
dagli albori formaggi e latticini con il marchio Deliziosa.
Tutti i prodotti Deliziosa sono creati secondo le antiche
tradizioni casearie pugliesi e grazie alla prima scelta del

buon latte della Murgia. | latticini freschi e i formaggi
stagionati sono lavorati secondo le antiche ricette
artigianali riadattate attraverso le moderne tecnologie,
che esaltano le gqualitd di tutti i latticini e formaggi.

| prodotti Deliziosa vengona distribuiti giornalmente

freschi inm tutta Italia.

4 3
S v )

www.deliziaspa.com



Ai diciottenni un bonus da 500 euro per la cultura

Sara spendibile per musei, parchi, gallerie d'arte, eventi culturali, concerti, libri, mostre, cinema e teatro.

Entro il mese di ottobre circa 575 mila diciottenni potran-
no beneficiare di un bonus di 500 euro da investire in beni
culturali. L'iniziativa, introdotta con la legge di Stabilita
2016, ha l'obiettivo di aiutare i nuclei familiari che hanno
difficolta a sostenere le spese economiche destinate alle
iniziative culturali dei propri figli. Sara spendibile per mu-
sei, parchi, gallerie d’arte, eventi culturali, concerti, libri,
mostre cinema e teatro.

CHI PUO USUFRUIRE DEL BONUS

Possono usufruire di questa erogazione i ragazzi che
quest’anno hanno spento o spegneranno 18 candeline
entro il 31 dicembre e che abbiano residenza in Italia. Il
beneficio é esteso anche agli stranieri residenti in Italia e
in possesso di regolare permesso di soggiorno.

COME RICHIEDERLO

Innanzitutto il diciottenne deve registrarsi ad uno dei cin-
que identity provider (Poste, Aruba, Tim, Infocert e Sielte)
per avere lo «Spid» (Sistema pubblico per la gestione dell’i-
dentita digitale) che permette agli utenti di essere ricono-
sciuti dallo Stato e di ricevere le credenziali per accedere
a tutti i servizi online della Pubblica Amministrazione ed
a molti servizi privati. Il giovane, poi, deve scaricare da un
sito dedicato (www.18app.it oppure www.diciottapp.it)
su smatphone, tablet (sia Apple che Android) o computer
una App che si chiama «18app». Usando lo Spid I'utente
fara il login ed entrera nel sistema, si accreditera nellApp
(fornendo dati personali, residenza, cellulare e e-mail) e
automaticamente verra generato un plafond da 500 euro
che sara attivo dal giorno del compleanno fino alla fine
del 2017.

COME SPENDERLO

Il sistema rilascera un codice che dovra essere presentato
alla cassa dell’'esercizio commerciale convenzionato con
I'iniziativa. La spesa potra anche essere effettuata me-
diante shop online. Attraverso le credenziali i giovani po-
tranno continuamente consultare gli eventi e le strutture
abilitate. Ad ogni acquisto I'app verra aggiornata in base
al credito disponibile. Il bonus dovra essere speso entro il
31 dicembre 2017.

[ un salame originario del Nord Italia di antica tradizione.
Nel rispetto della ricetta originale,
I'impasto di sole carni pregiate viene macinato

a “grana di riso”e insaporito
semplicemente con

sale ed aglio.

il Salumificio Spiezia presenta

L mulano

ll,

www.salumispiezia.it

Unica sede e stabilimento
via Roma, 10, 80030 - San Vitaliano (NA)
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

UN INCONTRO CON GLI SPOSI

Il 30 ottobre alla sala ricevimenti Tenimento
San Giuseppe a Foggia € organizzato un even-
to dedicato a chi sta pianificando il matrimonio
per il 2017. Sara l'occasione per incontrare la
Wedding Planner e conoscere tutte le novita
‘| sul matrimonio.

Info e iscrizioni al 346 7262403 oppure Face-
book@tenimentosangiuseppe.

SALONE INTERNAZIONALE
DEL TURISMO RELIGIOSO

Torna dal 21 al 26 ottobre nei padiglioni del-
la Fiera di Foggia il salone internazionale che
promuove il turismo culturale e religioso dei
pellegrinaggi e dei cammini lungo gli itinerari
culturali europei, in particolare le vie Franci-
gene. In concomitanza con Vie Sacre Expo, si

CO RSO Dl CLOWNTE RAPIA : ; ; = terra anche Vie Sacre del Sud e il Salone delle

manifestazioni e dei percorsi sacri in Puglia.

Si svolgera a Foggia il 22 e 23 ottobre un corso
di formazione volto ad acquisire la qualifica REGATA VELICA 2016
di Clown Dottore per svolgere interventi La Regata velicaannullatal'11 settembre scor-
terapeutici di Clownerie in tutti i contesti s0, a causa della mancanza di vento, si svolgera
. . . . o . il 23 ottobre. Il Lions Club Foggia Umberto
sanitari e SOC]O'aSS1‘Ste.nZ]a 1, € partegpare Giordano e quello di Manfredonia Host hanno
ad eventi e progetti di carattere sociale Erliagiazstg il Llions Chatl)lenge Tropllw “D¢U-
T . . “ di vela per imbarcazioni oltre i 7mt
nelle SCUOle’_Cent” C!]urm € Q1‘recupero. ft. Ripristinato il tragitto da Manfredonia a
Al corso teorico-pratico seguira uno stage Mattinata e ritorno con partenza e arrivo nelle
neg“ Ospedali Riuniti di Foggia (] acque antistanti il Castello Svevo di Manfre-

donia.
Info 329 7241557.
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Cancelle
Dall’antica tradizione

maniredoniana tutta la fragranza
dei prodotti tipici del Gargano




/ MORTADELLA hY
Dl FURD SUINO

TABELLA MNMUTRIZIONALE
SU 100 GR DI PRODOTTO

FPROTEINE 16,4 | VALORE EMERGETICO
CRASSI 18,1 | K CALORIE 155
CARBOIDRATI 0,356

L& RICETTA DELLA MORTADELLA ROVAGNATELLA
VIEME DALL'ANTICA TRADIZIONE ROMAGHOLA,

E' PRODOTTA IN UNDO STABILIMENTO CON
IMPIANTI DEDICATI, SEGUENDC LA CULTURA E LE
TRADIZIOMI LOCALL.

LE MATERIE PRIME SONO SELEZIONATE E SOLO DI
PRIMA QUALITA (SPALLA E MAGRO DI PANCETTA).
L'ASSENZA DI TRIPPINI E IL SUQ RIDOTTS CONTE-
MUTO DI GRASS| REMDOMNO LA ROVAGNATELLA PIO
LEGGERA E PIU DIGERIBILE E INFINE IL DOSAGGIO
DELLE SPEZIE E DEGLI ARDMI LA REMDONS PIU
APPETITOSA, DAL SAPORE MORBIDD E DAL
PROFLUMOD INTENSO,




PRIMI 20 ANNI DELLA

F RAN G Es CA CONTEMPORANEA GALLERIA D’ARTE

Per celebrare il ventesimo anniversario, la
Contemporanea Galleria D'arte ospitera una
mostra visitabile fino al 25 ottobre, dove sa-
ranno esposte opere uniche di Accardi, Ali-
nari Amadio, Annigoni Berlingeri, Borghese,
Cesetti, Corpora, Dessi, Del Pezzo, Dorazio,
Faccincani, Fiume, Guttuso, Kounellis, Lodola,

Tutto quello che le SV Schifans Tureats Kastabi & Poseent
donne dicono

L, i Ggliarsili
F Regapss 11 31 ottobre a Tenuta Cipriano a Torremag-

Faller Liga : giore approdano i The Jackson Clan con il
loro spettacolo dedicato a Michael Jackson.
Il frontman con la sua band, accompagnera il

F@@@ I]A - pubblico in un viaggio musicale dal vivo con le
- coreografie e gli abiti originali del Re del Pop.
Uno show ricco di colori, emozioni e sorprese,

FRANCESCA REGGIANI ¥ per un pubblico di tutte le eta.
AL TEATRO DEL FUOCO

Dopo il successo della prime due rassegne,
allestita al Teatro del Fuoco, comincia la nuova FINDINC
edizione della rassegna “Foggia a Teatro”.Ad aprire Haanes- : :

\ = . 1l 27 ottobre per la rassegna Cinemafelix alle
le danze sara Francesca Reggiani con il suo spetta- L - ore 21 allAuditorium S. Chiaraa Foggia sara
colo “Tutto quello che le donne (non) dicono”, ‘ﬂf\:-::y proiettato il documentario ‘Finding Happi-
b Al
by T B
= :

SERATA CON LA MUSICA DEL RE DEL POP

FINDING HAPPINESS, .
UN VIAGGIO ALLA RICERCA DELLA FELICITA

. . . . o ness, un viaggio spirituale alla ricerca della
che andra in scena giovedi 20 e venerdi 21 ottobre. felicita che tocca 'anima. Presenteranno rap-

Info e abbonamenti 0881-530840 o 333-2523400 presentanti della comunita di Ananda Assisi e
: EEs seguira un breve dialogo sulle tematiche del
0 333-7022800. film. Biglietto unico € 5. Info 3204394635,

Mozzarelle FiordiLatte
e Golosetti 100g. + 100 g.

La mozzarella Silac
rodotta con ferrnenti
attici vivi confezionata
nella INNOVATIVA
VASCHETTA
MONOPORZIONE

da 100 gl;.j,] risponde alle

esigenze di tutti i nostri
consumatori.

La pratica

doppia vaschetta,
consente di preservare al
meglio la freschezza del
prodotto nel casoin cuiil
consumo avvengain
momenti diversi.




Farina Ideale per la preparazione di torte sofficl,
pan di spagna (base per le torte farcite), pasta frella,”
crostate, biscotti frollini e taralll, creme e bescliomelle,

La F. DIVELLA S.p.A. & produttrice di pasta di
semola di grano duro da pio di 120 anni: & una
storia iniziata nel 1890 per mano del fondatore
Francesco Divella che realizza a Rutigliano (Bari),
piccole comune agricolo nel centro delle wvaste
pianure pugliesi, il suo prime moline per la macin-
azione del grams.

L'azienda DIVELLA é&
gusito, mell "elavata
rigoroso per
diffondere nel
GLCiuli Some
ariendale

sinonimo dl eccellenza mel
qualita, nel contributo
un‘alimentazionae corretta. I voler
mondo prodotti alimentar! ricon-
cceellenti, identifica la mission

La nostra filosofia & riazssumibile nella ricerca
puntuale di elevati standard qualitativi che perse-
! guiamo da 4 generazioni concentrando risorie ed
i cnergie allinterng dei nostri it operativl che
inglabano, oltre al gia nota pastificio, anche |
moalini & i nuavi stabilimenti per la produzione di
biscotti ¢ pasta fresca di recente implementazians.

www.divella.it
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UE: abolito il roaming

dal 2017
A partire dal 15 giugno 2017 la Com-
missione europea ha stabilito che le
tariffe roaming per l'uso dei telefoni
mobili saranno abolite. Caccordo preve-
de l'assenza di limiti in termini di tem-
po e di volume imposti ai consumatori
quando usano i telefoni mobili allestero
nella Ue. Le novita riguardano la pos-
sibilita per chi viaggia e usa una carta
sim di uno stato membro in cui risiede
o con il quale ha legami stabili, di usa-
re il telefono mobile in un altro stato
alle stesse condizioni del paese di residenza. Un esempio chiaro di legame stabile’ &
quello dei pendolari, espatriati che sono frequentemente presenti nel loro paese di
residenza o studenti dell’Erasmus. Gli europei pagheranno prezzi nazionali quando
chiamano, trasmettono o scaricano testi o surfano su Internet e avranno pieno acces-
so ad altre parti del servizio sottoscritto (per esempio i pacchetti mensili per i dati).

= I\

Claudia Gerini fonda

accademia per attori
Claudia Gerini, una delle attrici piu
richieste e versatili della comme-
dia all'italiana, ha deciso di aprire
una scuola di recitazione ‘Actin-
gacademy, fondata insieme con
Rossana Ferrara. Laccademia apre
il prossimo novembre a Roma al
Teatro Douze nel cuore di Traste-

vere. Oltre all’'aspetto teorico viene
data particolare importanza all’a-
spetto pratico, con l'opportunita
per gli allievi di essere presenti
su set cinematografici e televisivi
nazionali. Al termine, chi lo desidera avra la possibilita di accedere a dei ca-
sting. La prossima stagione I'attrice 45enne sara molto impegnata tra cine-
ma, teatro e tv, a partire dal film ‘Nune’Napule dei fratelli Manetti bros, in
uscita nelle sale per febbraio 2017, oltre a John Wick 2 con Keanu Reeves
in Suburra, la serie per Netflix e il format ‘Dance dancedance’ per la FOX .

Eleonora Giorgi: “Sto
pensando di rinchiudermi

in un convento”
“Non escludo la clausura. Chiu-
dermi in una comunita. Forse in
un convento, sono stanca. Non ne
posso pitl del cuore che batte forte
e mi assorda’. E’ la forte dichiara-
zione di Eleonora Giorgi rilasciata
al settimanale ‘Diva e Donna. Lat-
trice protagonista negli anni ’70 e
’80 di numerose commedie e poi
regista sceneggiatrice e protagonista
del mondo del cinema italiano, si & raccontata in occasione dell'uscita del suo li-
bro “Nei panni di un’altra” Ha raccontato anche della sua dipendenza dalleroina
quando era giovane e del rapporto con lex marito Angelo Rizzoli: “Ho capito che
l'amore profondo, quello che ho sempre cercato, ¢ molto pericoloso. Angelo era
doppio, conosceva il bene ma precipitava nel suo opposto” conclude la Giorgi.

Lex Harry Potter attacca

Hollywood: “E razzista”
“A Hollywood il razzismo c’e e si
vede. Altro che progressismo”. Lo
ha detto Daniel Radcliffe, I'attore
britannico noto per aver inter-
pretato Harry Potter, intervistato
dalla Bbc, in occasione dell’uscita
di Imperium, thriller in cui inter-
preta un agente FBI. Radcliffe
ha detto che recitare in quel film
gli ha aperto gli occhi sui proble-
mi legati al razzismo: “Ci piace
considerarci un'industria molto
progressista, ma siamo rimasti indietro sotto ogni aspetto”. La cosa vale
anche per attori e attrici gay, che ancora oggi faticano a fare coming out:
“Chilo fa poi rischia di essere solo scritturato in quanto gay”. Sollecitato sul-
la polemica suscitata dall'esclusione degli afroamericani nell’assegnazione
degli Oscar, I'attore 27enne si schiera con chi, comeSpike Lee e Dustin Hof-
fman, ha deciso di boicottare la cerimonia dell'ultima edizione per protesta.

' Aromificic AROMIEDOLCI s.rl. nasce
per volontd della famiglia Barra, che decidono
di sfruttare le esperienze commerciali matu-
rate dal primo nel settore alimentare. Lazienda
inizialmente persegue l'intento di diventare
punto di riferimento del settore delle spezie,
concentrandosi nella ricerca di prodotti di alta
gualita in grado di soddisfare tutte le diverse
esigenze della propria clientela. La qualiti dei
prodott] e l'amplezza della gamma offre la mas-
sima possibilita di assortimento.
Lorganizzazione dell'azienda & tale da garan-
tire consegne velocl e precise effettuate con
personale & mezzi proprl con una contestuale
assistenza continua e regolare.

YWia Tiziano, 31 - 80024 Cardito(NA) - www aromificiobarrea. it

Tel.081 8307066 - Fax 081 8340595 - Cell.

336 842852 - 338 1954418 - 335 7622081
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CARLO

Dal 193é le patatine San Carlo cantaneo le lero
canzoni, genuine come una volta e sempre nuove.
Per ogni specialita San Carlo sceglie l'interprete
pit adatta: patate di altissima qualita,

coltivate con cura e rispetto dell'ambiente,
lavorate con sapienza artigiana

e allegria inventiva.
Eﬂﬂg dl conveniens

5 0% r. . Pit buona che mai.
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DOMENICA 16 OTTOBRE

LUNEDI 17 OTTOBRE

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Arena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIETV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA'

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:10 - Porta a Porta
00:45 - Cinematografo
01:15- TG1 NOTTE
01:45 - Che tempo fa

LE IENE
ORE 21:10

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra 14:30 In 1/2 ora

20:30 - TG2 20.30
21:00 - DON MATTEO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.LS. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

15:05 Kilimangiaro
19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa
21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - presa diretta

23:10 - Tl processo del lunedi

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

- ITALIA 1
- LUNEDI' 18

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND

18:45 - IL SEGRETO

19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEO.IT

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:15- LEIENE
23:30 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO

12:38 - METEO.IT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO

19:15 - FILM

21:15 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.1. MIAMI

20:40 - STRISCIA LANOTIZIA  21:10 - FILM:
21:10 - GRANDEFRATELLO VIP 23:45 - TIKI TAKA

e

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERL

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 16 al 29 Ottobre

MERCOLEDI 19 OTTOBRE MARTEDI 18 OTTOBRE

GIOVEDI 20 OTTOBRE

VENERDI 21 OTTOBRE

1

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
15:15 - Torto o ragione?
16:30- TG 1

16:45 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Donne

20:40 - Techetecheté 2016
21:25 - Don Matteo 9
23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina

09:55 - TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - EVENTO

23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45- I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - Un medico in famiglia

23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - Tale e quale Show
23:51 - TELEGIORNALE

2

06:55 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:40 - TELEFILM Le sorelle McLeod
09:05 - TELEFILM Il nostro amico Kalle
09:48 - Meteo 2

10:10 - TG 2 Achab Libri

10:15 - Tg2 Eat Parade

10:25 - Tg2 Medicina 33

10:40 - TELEFILM 1l nostro amico Charly
12:10 - TELEFILM La nostra amica Robbie
13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:30 - TELEFILM The Good Wife

17:10 - TELEFILM Madam Secretary
20:30 - TG220.30

21:15 - Tutto & possibile

23:35-TG2

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:20-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.CLLS.

20:30 - TG2 20.30

21:05- LOL;-)

21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto

07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:220-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.CLS.

20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto

07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.IS. Los Angeles
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;)

21:15 - Un Venerdi da Eroi

21:17 - Tutto & possibile

23:35 - TELEFILM The Blacklist

---h iE

3

06:30 - Rassegna stampa
08:00 - Agord

10:00 - Sopra di noi il mare
12:25 - I magnifici sette
14:00 - TG Regione

14:20- TG3

15:00 - Per sempre

15:50 - Gettysburg

17:35 - Geo Magazine 2016
19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole
21:10 - Politics - Tutto & politica
22:45 - Mi manda Raitre
00:25 - TG Regione

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Chi 'ha visto?

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

23:30 - Gazebo

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:45 - Pane quotidiano

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:15 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM

22:45 - Correva fanno

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA

20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - Rimbocchiamoci

Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10- LEIENE

23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - Bring the noise
2345-TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - COLORADO

21:15- SQUADRA ANTIMAFIA 23:45-TG

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

fax 0881.777824

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - ILSEGRETO
2345-TG

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERIT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 16 al 29 Ottobre

SABATO 22 OTTOBRE

DOMENICA 23 OTTOBRE

LUNEDI 24 OTTOBRE

IS

MARTEDI 25 OTTOBRE
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1

7:00-TG 1

08:25 - UnoMattina in famiglia

11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in

16:15 - SOAP Legami
17:00-TG 1

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest

18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAL
23:15 - TELEGIORNALE

07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa

13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - LArena

16:30- TG 1

16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:30 - SERIETV

23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - SERIETV

23:10 - Porta a Porta
00:45 - Cinematografo
01:15 - TG1 NOTTE
01:45 - Che tempo fa

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
15:15 - Torto o ragione?
16:30-TG 1

16:45 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Donne - Beatrice
20:40 - Techetecheté 2016
21:25 - Don Matteo 9
23:30 - Porta a Porta

_I N
i

2

7:00 - TELEFILM The Millers
07:20 - TELEFILM Sea Patrol

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly

11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO

13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM

16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile

18:45 - 90* minuto Serie B

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo
07:40 - TELEFILM Heartland

08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly

09:30 - I nostri amici animali
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO

13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30
21:00 - DON MATTEO
23:00 - La Domenica Sportiva

06:00 - Detto Fatto

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.LS. Porto franco
20:30 - TG220.30

21:05-LOL;-)

21:15 - TELEFILM Hawaii Five

22:50 - TELEFILM

23:35-TG2

06:55 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:40 - TELEFILM Le sorelle McLeod
09:05 - TELEFILM Il nostro amico Kalle
09:48 - Meteo 2

10:10 - TG 2 Achab Libri

10:15 - Tg2 Eat Parade

10:25 - Tg2 Medicina 33

10:40 - TELEFILM Il nostro amico Charly
12:10 - TELEFILM La nostra amica Robbie

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:30 - TELEFILM The Good Wife
17:10 - TELEFILM Madam Secretary
20:30 - TG220.30

21:15 - Tutto & possibile

23:35-TG2

3

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM

09:20 - FILM

11:00 - TGR Bellltalia
12:00 - TG3

14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report

17:55 - Player

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch 14:44 - IL SEGRETO

19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50-TG3

07:15 - Zorro

07:40 - La sfida

08:05 - Lasilo

08:15 - FILM

09:35 - TELEFILM Attenti a quei due
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest

12:00 - TG3

14:30 In1/2 ora

15:05 Kilimangiaro

19:00 TG3

20:00 Blob

20:10 Che tempo che fa

21:45 Report

23:30 TG3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:25 - TG3 Fuori TG

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - presa diretta

23:10 - Il processo del lunedi

06:30 - Rassegna stampa
08:00 - Agord

10:00 - Sopra di noi il mare
12:25 - I magnifici sette
14:00 - TG Regione

14:20 - TG3

15:00 - Per sempre

15:50 - Gettysburg

17:35 - Geo Magazine 2016
19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole
21:10 - Politics - Tutto & politica
22:45 - Mi manda Raitre
00:25 - TG Regione

16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:10- EVENTO

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - TELEFILM

07:00 - SUPER PARTES

09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO 07:49 - CARTONI ANIMATI

10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE

13:00 - TG5

14:01 - FILM

16:15 - DOMENICA REWIND

18:45 - IL SEGRETO

19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5

20:39 - METEOIT

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:15- LEIENE
23:30 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

08:30 - FILM

10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO

12:38 - METEO.IT

12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:50 - FILM

18:30 - STUDIO APERTO

19:15 - FILM

21:15 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATT
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.1. MIAMI

20:40 - STRISCIA LANOTIZIA  21:10 - FILM:
21:10 - GRANDEFRATELLO VIP 23:45 - TIKI TAKA

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL

14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA

21:15 - FILM

23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10- LEIENE

23:45 - FILM
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07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - SUPER PARTES

07:30 - IL PRESIDENTE

10:00 - S. MESSA

11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON

14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM

17:19 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:38 -  BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERT

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - QUINTA COLONNA

00:25 - TERRA!

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

o e e B




Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal 16 al 29 Ottobre

1

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - L allieva

23:15 - TELEGIORNALE

MERCOLEDI 26 OTTOBRE

06:50 - Unomattina
09:55-TG 1

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors

15:15 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

GIOVEDI 27 OTTOBRE

23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina

10:00 - Storie Vere

11:10 - A conti fatti

12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - I EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi

21:20 - Tale e quale Show
23:51 - TELEGIORNALE

VENERDI 28 OTTOBRE

7:00- TG 1

18:45 - I' EREDITA

20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi

21:20 - VARIETA RAIL
23:15 - TELEGIORNALE

§ 11:00 - Speciale RaiUno

(=] 11:30 - Linea Verde

o 12:00 - La prova del cuoco

; 13:30 - TELEGIORNALE

@) 14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in

=0 1615-SOAP Legami
17:00 - TG 1

o

=

=)

<

70}

21:20 - Un medico in famiglia

08:25 - UnoMattina in famiglia

17:45 - Passaggio a Nord-Ovest

2

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle
1820-TG2

18:50 - TELEFILM N.CLS. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.CLS.
20:30 - TG220.30

21:05- LOL;-)

21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle
18:20-TG2

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C1S.
20:30 - TG220.30

21:05- LOL;-)

21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo

07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento

09:30 - Tg2 Insieme

10:30 - Cronache Animali

11:00 - I Fatti Vostri

13:00 - TG2 GIORNO

14:00 - Detto Fatto

16:15 - TELEFILM Castle

18:50 - TELEFILM N.C.LS. Los Angeles
20:30 - TG220.30
21:05-LOL;-)

21:15 - Un Venerdi da Eroi
21:17 - Tutto & possibile

23:35 - TELEFILM The Blacklist

7:00 - TELEFILM The Millers
07:20 - TELEFILM Sea Patrol

09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly

11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO

13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM

16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile

18:45 - 90* minuto Serie B

19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra

20:30 - TG220.30

21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40-TG2

22:55 - Sabato Sprint

3

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - 1l tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Chi 'ha visto?

00:00 - TG3 Linea notte

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agord

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:10 - #TreTre3

20:35 - Un posto al sole

21:05 - FILM

23:30 - Gazebo

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agora

10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir

12:00 - TG3

12:45 - Pane quotidiano

13:10 - Il tempo e la Storia
14:00 - TG3

15:15 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo

19:00 - TG3

20:00 - Blob

20:35 - Un posto al sole

21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM

22:45 - Correva anno

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM

09:20 - FILM

11:00 - TGR Bellltalia
12:00 - TG3

14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report

17:55 - Player

il

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

11:00 - FORUM
13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA

21:15 - Rimbocchiamoci
Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

11:00 - FORUM
13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - CISOLA DEI FAMOSI

16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:20 - STRISCINA NOTIZINA

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - Bring the noise
23:45-TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DR HOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - ISIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15220 - MOM

15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI

21:10 - COLORADO

21:15- SQUADRA ANTIMAFIA 23:45-TG

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE

11:00 - FORUM
13:00 - TG5

13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - LISOLA DEI FAMOSI

16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO

17:10 - POMERIGGIO CINQUE

18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:10 - FILM

07:00 - PRIMA PAGINA TG5

07:59 - TGS5 - MATTINA
08:45 - INFORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM

13:00 - TG5

13:40 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA

18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch 14:44 - IL SEGRETO

19:00 - TG3

19:30 - TG Regione

19:51 - TG Regione Meteo

20:00 - Blob

20:10 - Che fuori tempo che fa

21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta
23:50 - TG3

Agenzis di rappresen*®

SIGE ...
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16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5

20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA

21:10 - EVENTO

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO
10:15 - DRHOUSE

12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON

14:22 - FUTURAMA

14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM

15:45 - DUE UOMINIE 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - CS.I. MIAMI

21:10 - IL SEGRETO
23:45-TG

07:03 - CARTONI ANIMATT
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX

14:20 - FILM

16:15 - FILM

18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM

21:10 - FILM

23:00 - TELEFILM

Wcallé

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN

14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA

15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM

23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER

08:40 - CUORE RIBELLE

09:30 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO

00:30 - I BELLISSIMI DI R4

07:05 - TG4 NIGHT NEWS

07:25 - MEDIA SHOPPING

07:55 - QUINCY

09:45 - CARABINIERI

10:45 - RICETTE ALL ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!

16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT

18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA DAMORE
21:15 - FILM

23:55 -  BELLISSIMI DI R4
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CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

IN GUERRA PER AMORE

Regia: Pif

Cast: Pif, Miriam Leone, Stella Egitto B Y

Trama: Il film prende spunto da fatti documentati sullo

sbarco degli americani per romanzare una storia d’amore.

Dopo il grande successo del suo esordio cinematografico

La mafia uccide solo d’estate, Pierfrancesco Diliberto, in

arte Pif, torna dietro la macchina da presa. Al centro del r : of
al

film vi & ancora la Sicilia, e al centro della storia vi sono
ancora Arturo e Flora, sempre protagonisti di una compli-
soy=ml cata storia d’'amore. Cambia perd I'ambientazione storica:
non piu la Cosa Nostra degli anni Ottanta/Novanta ma lo h R o) Regia: Giovanni Bognetti.

barco degli alleati del luglio *43. . . :
sparco degll alleatt det uglo i, Cast: Diego Abatantuono, Paolo
INFERNO a * | Ruffini, Antonio Catania, Francesco

Regia: Ron Howard .
Cast: Tom Hanks, Felicity Jones, Sidse Babett Knudsen, » i Mandelli, Simona Tabasco,
Omar Sy, Im‘a_n Khan, Ben F_oster, Ana Ularu, Ida Darvish Francesca CavaIIin, Andrea Pisani,
Trama: Tra Firenze, Venezia e Instabul per fermare .

una pandemia globale. Inferno continua le avventure Luca Peracino.

sul grande schermo del simbolista di Harvard: quando

Robert Langdon si risveglia in un ospedale italiano con . .
un’amnesia si affida al medico Sienna Brooks per recu- Trama: Andrea, nel giorno del suo trentesimo comple-

perare i suoi ricordi e impedire che un pazzo liberi una N . o . . N
piaga globale collegata al tomo immortale di Dante. anno, viene incaricato di fare da babysitter al figlio
del suo capo. Ma le conseguenze saranno devastanti.

PIUMA Remo & un bambino di 10 anni molto maleducato.
Regia: Roan Johnson Il padre é il capo di Andrea, costretto, nel giorno del

Cast: Luigi Fedele, Blu Yoshimi, Michela Cescon, Sergio N
Pierattini, Francesco Colella, Brando Pagitto, Francesca suo trentesimo compleanno, ad andare a casa sua per

Turrini, Bruno Squeglia. fare da babysitter al bambino. Un volta arrivato alla

Trama: La storia di Ferro e Cate, due ragazzi come tanti, . A . . PR . .
ai giorni nostri. Una gravidanza inattesa e il mondo che villa, Andrea viene raggiunto dai suoi m|g||or| amici

inizia ad andare contromano: la famiglia (quella acco- o . N o .
gliente e ‘normale’ del ribelle Ferro, quella sgangherata e Vincenzo e Mario, che vogliono festeggiare il suo

fuori dagli schemi della pit assennata Cate), la scuola (i H : ) :
fatidici esami di maturita), gli amici (che si, li capiscono, compleanno in grande Stlle’ e da." ex fidanzata .Sonla'
ma devono partire per il viaggio organizzato dopo gli esa- La serata prende una brutta piega e la casa viene
mi), il lavoro (che non c’&). Tra tentennamenti e salti nel d h id

buio, prese di responsabilita e bagni di incoscienza, i due evastata. Peccato che una videocamera

protagor_wisti_ attraversergnno i nove mesi piu emozionanti abbia filmato tutto.
e complicati della loro vita.

YIeNEano | volon, e .gualitd sfinf nergietilialiesilo ole necessita primordiall dell'vomo, cofTas
:_:c‘-'_-fi t]i Hﬂrﬁri e & irid - fitlalisono 1o fomiglic |:'_I QEHrE. (e g | i :.._:::: ahii. le statdr Ao 5 '.l':_.-."url‘l-_l-
s Pl
M Muliml Tammo ovwicn 34 rafa o rozione dela semaolo. otirover
controlala Bsst dopo po: nel processoche irosiormICIREIIEIRRCE (RS & ol o

chicehierglion nelle loro | pregiate, ovvero scarfandeguiels csteme. |

guardans il giutine: « it della ser {

resra dil ioie e fosi dallo Ifalalia’s 8 solulamEriERanbEa ol ong ai gion sl & Tammo

e oienameEniEaauesia cigensa grazie od un perdelto Sslemaal conirollo. wiww . tammoa.it
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La Mozzarella Fresca

Le antiche frodiziond il femiforo incontaminata, la fres-
chazro delle matere prime rendone ol consurmatore
quella genuinitd che "Corvine Bionca™ ha saputo gel-
oLamenie Conserane.

L'azienda nasce nel 1978 sole come allevamento di
vacche da lotte,

L'evalusane n laboratans d resfarmazone armva diesi
anni dopo. grade al'intuite imprenditorale degh attuali
fitalari.

La lovoraziones & eseguita al'infeme del medeme labo-
ratorio di traslormozione, rdspettande le fradizoni e la
genuinita di produzione oigionole che da sempre
confraddistinguono 'azdienda.

Ampia ko gamma dei prodaotti offerti; nodini, fior di lotte,
scamonza, burrating, ricotta, frito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavalls dolce o sapaorito,

Tutta la produzione & inferna all' czienda con personale
altamente specicizate che segue con scrupolo tutto il
procasso produthva.

Lo stessa goronfisce ung distibuzione giomaliera del
prodotic.

Ingredienti:
Latte vaccino pastorizzato, fermenti latticl vii,
caglic & sale.

Caratteristiche:

a mozzarella, nel diversi formati, si presenta dal
colore bianco-latte, la pelle e liscia dalla con-
sistenza tenera e la superficie & liscia, lucente
ed omogenea. La pasta & bianco-latte dalla
struttura  fibrosa, morbida ed elastica dal
sapore fresco dilatte.

Valori Nutrizionali per 100 g. di prodotto:
Valore energetico: 232 kcal (967 kj)

Proteine: 18 g

Grassi: 1/.89g

Carboidrati: 1.0 g



A partire dall'eta di 8 settimane i conigli sono pronti a
scoprire il mondo e a staccarsi da mamma e fratelli.
Spesso questo é il periodo in cui vengono adottati
entrando cosi a far parte di una nuova famiglia; tuttavia
affinché il dolce batuffolo diventi presto un coniglio
adulto sano,occorre fare attenzione ad alcune cose!

I primi giorni devi concedere al tuo coniglietto un po’ di
tranquillita. Per il coniglio € importante la compagnia
dei suoi simili, magari della medesima et3; infatti € un
animale che sta davvero bene solo in gruppo. Assicura-
gli quindi la compagnia di un altro coniglio, avendo cura
di acquistare una gabbia grande, che misuri almeno un
metro quadrato per animale.

Per il coniglio la possibilita di muoversi € un must! Se si
sposta liberamente in casa, fai attenzione alle piante ve-
lenose da appartamento, ai cavi liberi, alle finestre aper-
te e ad altri pericoli. Se é possibile attrezzare il giardino,
la maggior parte dei conigli apprezza molto la presenza
di unrecinto, cosa che inoltre da al padroncino unacerta
tranquillita! Un check-up periodico & poi molto impor-
tante: controlla il peso regolarmente, in quanto un di-
magrimento troppo rapido puo essere sintomo di un’in-
festazione da parassiti; osserva bene anche le unghie eil
pelo e, se le unghie sono lunghe o il pelo si appiccica, fai
subito visitare il coniglio dal veterinario!

Assicuragli un’alimentazione corretta: I'elemento prin-
cipale deve essere il fieno, ma puoi arricchire le razioni
di fieno quotidiane con del foraggio verde.

I nostro speck & prodotto esclusivamente mil.
cosce suing, selezionate allorigine, sapientemente
salato ed opportunaments aromatizzato.

Affumicato ¢ stagionato naturalmente in condizicnl
climatiche controllate. "
A fine stagionatura il prodotto viene confezionate
sotiovuoio,

Ingredienti:

coscia sanna, sale, spezie, Tucchera, piante aromatiche,
conservanti (nitrite di sodio, nitrato di potassio).

Valori nutrizionali medi per 100 g

Valore energetico 340 kcal -
Proteine 7.5 g

Carboidrati 0.1 g

Grassi 235.5 g

1413 kJ

T w. www. Cittero.com




Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce |l
Prosciutto Cotto Alta Qualita di Campagna.
Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

(redistibite!

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.




OROSCOPO

ARIETES

E’ passata finalmente questa Luna
fastidiosa che ha provocato anche
qualche piccolo problema a livello
fisico, ora potete archiviare i giorni di
difficolta e di malumore, godetevi le
novita sentimentali, cercate di stare in
mezzo alla gente e di divertirvi.

Giornate difficili a causa di que-

sta Luna che complica i rapporti
professionali. Le collaborazioni sono
sempre in pericolo visto che voi siete
pronti a mandare tutto all’aria alla mi-
nima contraddizione. Anche in amore
siete una mina vagante.

Germeuul

Siete entrati in una fase di stallo, di
attesa, non riuscite a prendere un’ini-
ziativa decisa sul lavoro e continuate
ad essere preoccupati per le spese in
ascesa. Lamore non riesce a darvi le
sicurezze di cui avete bisogno ma le
emozioni non mancano.

CAMNCcRO

Continuate a vivere un momento
positivo e questa Luna promette
bellissime emozioni in amore. Certo
in alcune coppie tira aria di crisi ma
almeno siete consapevoli di poter
trovare altrove gli stimoli che cercate,
siete liberi di decidere se continuare
o tagliare.

Le0Nns

Sul lavoro avete sempre una marcia
in pilt ma attenti a non scontrarvi con
persone che rappresentano l'autorita,
potreste uscirne con le ossa rotte. In
amore siete deboli, e anche alcune
sfuriate nei confronti del partner
rivelano insicurezza.

VEROING

Giornate molto produttive, Mercurio
¢ pronto a risolvere i vostri guai fi-

nanziari, tutti gli investimenti fatti in
passato ma anche in questo periodo
daranno i loro frutti. In amore state
vivendo una dolce favola, non fidatevi
éolpt)'o ﬁdfil_li: énllﬁzie invece.

Questo Marte continua ad essere una
—"— vera e propria spina nel fianco sia per
Pamore che per i rapporti familiari.
Avete difficoltd a comunicare con i
superiori, vi sentite prigionieri e de-
siderosi di cambiare ambiente. Non
fate scelte azzardate.

SCORPIONES

Non vi manca certo lenergia fisica
per portare a termine certi progetti

4 professionali che avete avviato ormai
da tempo, ma ogni tanto andate in
confusione mentale, ecco perché regi-

strate dei ritardi. In questi giorni sarete

un po’ sbadati.

SAGITTARIO

Questa Luna vi disturba parecchio,
sarete particolarmente suscettibili e
in amore potrebbe scapparci anche
una discussione accesa. Sappiate
anche ascoltare in questo periodo
non sentite ragioni, avete delle
convinzioni granitiche.

CAPRICORNO

Una bella Luna vi mette di buon
umore permettendovi di affrontare
con il giusto atteggiamento i proble-
mi che continuano ad affliggere il
lavorativo. Sarete propositivi anche
in amore, del resto con tutti questi
spasimanti il morale ¢ alle stelle.

ACQUARIO

Giornate difficili, impegnative
soprattutto sul lavoro dove sarete
costretti a sbrigare faccende anche
delicate di ordine burocratico. Non
siate troppo duri con i colleghi o i
sottoposti. Camore non sara capace
di stimolarvi come desiderate.

PESCI

State lontani dalle discussioni,
ultimamente vi attaccano parec-
chio facendovi pesanti critiche che
voi pero dovete essere capaci di
soppesare. Quasi nulla di cio che vi
viene detto corrisponde a verita, si
approfittano della vostra eccessiva
sensibilita per mettervi in difficolta.

Come raggiungerci:
autostrada A 14 uscita Poggio Imperiale lesina proseguire per
la S589 direzione Vieste prendere uscita San Nicandro Garganico
in direzione San Nicandro Garganico al km 2,800 sei arrivato,

3 . Azienda Fiore Snc & C di Argentino Anna Rita
o= ViaTorre MILETO, KM.2,800- 71015 San Nicandro Garganico
R Per ogni riferimento contatto o informazione:

Sig. Fiore Giovanni 3452889187 - Email:aziendafiore.it@gmail.com

RS RICOTTA
w0 di CAPRA

www.aziendafiore.it =




...oUPER CONVENIENZA...
Scopri i vantaggi!

solo per i possessori
della nostra Fl d ellty

\% Yo Fideli
| : Gard la spesa acquista piu Valore.
lg 2. COMPLETAMENTE GRATUITA!

Y\

4 hrd. A supermeront Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno qualsiasi.

dei nostri 5upermercah!s
*regolamento esposte.al inteme dei punti vendita Cervi.

Alcune Offerte valide con Fidelity Card dal 17 al 29 Ottobre

| DIXAN LAVATRICE | GRANAROLO

AMATA ACQUA [ il

21 LAVAGGI EFFERVESCT A0 o ¢ \ LATTE UHT
Clamicn ] NATURALE | | PARZALMENTE
: Livanda ,.f__ | 1,5 itri 6 ! SCRENATO
Muschio | T 1 litro
Mubicolor {wach condziznl

= Pitra lrdicm

€3,19
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* offerte walide soko per | porsrsson ol Fidelity Card Comvi,



