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SPAZIO  CUCINA
Prodotti di stagione, un successo garantito
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Una delle grandi protagoniste dell’autunno è sicuramente 
la zucca. Ma l’accompagnano a braccetto fino alle tavole 
anche la barbabietola, il cavolo cappuccio, i funghi, il ra-
dicchio, i cachi, i fichi e le castagne. Tutti questi alimenti, 
consumati in questo periodo, sono un bene per la Terra, 
per la salute e per il portafoglio. Seguire la stagionalità 
dei prodotti che mangiamo è, infatti, una delle abitudini 
più intelligenti che si possono mantenere, dal momento 
che non solo permette di seguire un’alimentazione sana 
ed equilibrata e di gustare prodotti saporiti, ma consen-
te anche di ridurre l’impatto ambientale e di risparmia-
re, rispetto ad altri prodotti alimentari fuori stagione.
Impiegare i prodotti stagionali in cucina, poi, è 
un successo garantito, specie se si reinventano 
abbinamenti dai sapori stuzzicanti e sorprendenti, 
come ad esempio una torta rustica con  zucca  e  ca-
chi oppure i bignèalla crema di castagne e cachi.

BIGNè ALLA CREMA
DI CASTAGNE E CACHI

INGREDIENTI per 6 PERSONE:
6 bignè grandi per la crema di castagne

400 g di crema di castagne
1 bustina di vanillina

200 g di panna da montare fresca
20 g di cacao in polvere

1 cucchiaio di rum
Per la crema di cachi

250 g di polpa soda di caco maturo senza pelle e semi
100 g di zucchero

10 g di fogli di colla di pesce
250 g di panna fresca da montare

2 tuorli d’uovo
2 cucchiai di Aurum per la decorazione

150 g di cioccolato fondente
6 marron glacé

PREPARAZIONE:
Passare finemente la polpa dei cachi al passaverdura. 
Ammorbidire la gelatina in acqua fredda. Far riscaldare 
in un pentolino la polpa dei cachi con lo zucchero, la-
sciandolo sciogliere bene. Aggiungere la gelatina ben 
strizzata e mescolare in modo che la gelatina si sciol-
ga bene. Aggiungere il liquore. Togliere dal fuoco e la-
sciar intiepidire, incorporare i tuorli d’uovo. Montare la 
panna e incorporarla delicatamente alla preparazione. 
Mettere tutto in frigorifero per almeno un paio d’ore. 
Mettere la crema di castagne in una ciotola capiente, 
unire il cacao e il rum, incorporare con l’aiuto di un frul-
latore. Aggiungere poi il mascarpone e delicatamente 
la panna montata. Riporre il tutto in frigorifero per al-
meno un paio d’ore. Sciogliere a bagnomaria il cioccola-
to fondente. Togliere il cappello al bignè tagliandolo a 
3/4 con un coltello a sega. Modellare l’interno toglien-
do eventualmente la polpa rimasta. Con un sacchetto o 
tasca da pasticceria, farcire a metà con la crema di ca-
chi e poi con quella di castagne. Appoggiare sul fianco 
il cappello del bignè come fosse un cesto aperto. Guar-
nire con un marron glacé e fili di cioccolato fondente.

Seguire la stagionalità in cucina è un bene per la Terra, per la salute e per il portafoglio
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Il glutine è un gruppo di proteine contenute in
diversi tipi di cereali, tra cui il grano, che ne
rappresenta la fonte più diffusa nell’alimenta-
zione. L’intolleranza al glutine è spesso equipa-
rata alla celiachia. Tuttavia la celiachia è in
realtà solo una delle forme di intolleranza al glu-
tine, la più riconosciuta. Sono sempre più nume-
rosi gli individui che si scoprono celiaci, vale a
dire permanentemente intolleranti al glutine,
contenuto in frumento, orzo, segale, avena,
farro ,mammut, spelta e triticale. Si tratta di
una malattia che si basa su un meccanismo
autoimmune, con produzione di anticorpi diretti
contro le cellule della mucosa intestinale. La
forma tipica della celiachia esordisce allo svez-
zamento ovviamente dopo che il glutine è stato
introdotto nella dieta del bambino. I sintomi con
cui essa si manifesta sono diarrea, anemia e
arresto della crescita, tutto questo anche se le
quantità di glutine sono minime. Alcuni studi
suggeriscono che più precocemente si introduce
il glutine nella dieta del bambino maggiori sono
le probabilità di sviluppare questa patologia in
bambini geneticamente predisposti. Oggi si
osserva inoltre l’aumento dei casi di celiachia in
persone adulte ed anche oltre i 60 anni di età.
Questo vuol dire che tali persone hanno la pre-
disposizione genetica non fino a quel momento
non avevano sviluppato la malattia. L’abuso di
prodotti con il glutine hanno fatto si che la svi-
luppino. La celiachia, oltre a provocare disturbi
quali diarrea, dolori e crampi addominali, gon-
fiori, flatulenza, può manifestarsi anche con
disturbi diversi come stitichezza, aumento di
peso, affaticamento, mal di testa, dermatiti. La
diagnosi di celiachia si effettua eseguendo i
dosaggi nel sangue di alcuni anticorpi (anticorpi
anti-gliadina, anti-endomisio, anti-transglutami-
nasi).  Per la diagnosi certa è però indispensabi-

le eseguire, facendo riferimento al medico, una
gastroscopia e durante questa, la biopsia dei villi
intestinali, che evidenzierà l’atrofia ei villi stes-
si. Vi son opoi anche dei test  genetici che pos-
sono essere indicativi: alcuni geni sono associati
alla celiachia, tra questi HLA-DQ2 e HLA-DQ8. La
maggior parte delle persone con problemi di
celiachia (99%) possiede questi geni. In generale
circa il 30% della popolazione possiede questi
geni, ma sappiamo che la celiachia colpisce una
percentuale minore di persone. Pertanto la sola
presenza di questi geni non può essere sicura-
mente predittiva della patologia. Oltre alla
capacità diagnostica che è migliorata rispetto al
passato, l’aumento della celiachia è legato
anche al tipo di alimentazione diffuso attual-
mente, ricco di dolci e di cibi industriali a base
di cereali e di prodotti da forno. Le alte concen-
trazioni di glutine negli alimenti comportano un
aumento dell’espressione della celiachia, in quei
casi che potrebbero rimanere nella forma poten-
ziale per tutta la vita. Per il momento, l’elimi-
nazione del glutine dall’alimentazione rappre-
senta l’unica forma di terapia garantisce al sog-

getto celiaco lo stato di salute. E’ necessario
escludere dalla dieta non solo gli alimenti conte-
nenti glutine ma anche le più piccole tracce di
esso, ed assumere cibi esclusivamente senza glu-
tine.  Ma questo implica un forte impegno di
educazione alimentare, poiché non necessaria-
mente eliminando 1 solo alimento la nostra
dieta diventa povera! Il celiaco può mangiare
riso e mais, (che purtroppo risultano la prima ed
unisca scelta per il celiaco) ma anche grano
saraceno, soia, tapioca, castagne, miglio, carru-
be. Io personalmente ho avuto diversi pazienti
celiaci e avevano tutti lo stesso problema, una
alimentazione povera e poco varia, con farine
altamente glucidiche (riso e mais) che faceva
prendere loro molto peso soprattutto a livello
addominale. Quindi cari lettori celiaci, o paren-
ti di celiaci , vi spingo a recarvi da un professio-
nista dell’alimentazione che vi aiuti nella gestio-
ne della alimentazione perché ridurre la variabi-
lità a specie a così alto indice glicemico può nel
tempo portare altre patologie e questo possiamo
evitarlo! Spero di essere stata chiara e di avervi
chiarito almeno in parte i dubbi così come mi
avete chiesto. Vi ringrazio per l’affetto e vi esor-
to a contattarmi qualora aveste domande o vole-
ste che io tratti uno specifico argomento che vi
sta a cuore. Vi saluto con affetto!

L’ANGOLO DELLA NUTRIZIONISTA
Intolleranze al glutine e al grano

Potete contattare la dottoressa Mazzotta
scrivendo a manuela.mazzotta@gmail.com

oppure telefonando al 320.5657916

Cari lettori proseguiamo oggi il nostro percorso di nu-
trizione e sport insieme, che abbiamo interrotto nello 
scorso numero, introducendo subito i principali com-
ponenti degli alimenti uno alla volta. Parliamo per prima 
cosa dei CARBOIDRATI. I carboidrati sono il carbu-
rante principale per l’attività fisica, soprattutto per gli 
esercizi aerobici e ad alta intensità. L’equilibrio tra i vari 
nutrienti energetici deve essere tale che i carboidrati 
siano introdotti così da ricoprire il 55-70% delle calorie 
totali giornaliere(idealmente suddivise in 10-15% oli-
gosaccaridi e 40-60% polisaccaridi). Una’adeguata in-
troduzione di carboidrati non solo serve a “risparmiare 
le proteine” dell’organismo, ma serve soprattutto come 
“primer” per il catabolismo degli acidi grassi. In pratica 
una dieta a basso contenuto di carboidrati compromet-
te rapidamente le riserve energetiche necessarie per 
una intensa attività fisica e/o un allenamento regolare. 
Questo può causare una stanchezza che rende difficile 
la prestazione fisica sia durante l’allenamento che in 
gara. La riduzione del glicogeno muscolare che si va a 
creare inoltre si associa ad infortuni muscolari e a de-
pressione del sistema immunitario.  E ricordiamo inol-
tre che sono necessarie almeno 24 h ( a volte anche 48) 
per tornare a livelli adeguati dopo un esercizio intenso 
e prolungato . durante sessioni di gara o allenamento, 
quando si ha bisogno di grande quantità di energia in 
tempi brevi, o dopo, per reintegrare il prima possibile 
le riserve di glicogeno muscolare ormai esaurite dopo 
lo sforzo fisico, è fondamentale l’assunzione di zuccheri 
semplici, presenti naturalmente nella frutta, miele ver-
dure , cereali ove sono associati ad altri nutrienti quali 
vitamine, minerali, acqua e fibra. Il fabbisogno giornalie-
ro di carboidrati comunque, non può essere considerato 
fisso in quanto strettamente relazionato al tipo di sport 
praticato e quindi dipende dall’intensità e dalla durata 
dell’esercizio fisico che l’atleta deve sostenere. Recenti 
raccomandazioni circa l’assunzione giornaliera di car-

boidrati riconoscono per alcuni gruppi di atleti quantità 
diverse in funzione della dimensione corporea e del ca-
rico di lavoro in allenamento. Il target di 8-10 g/Kg (  ma 
si può arrivare a 12) per carichi particolarmente intensi 
e 5-7 g/Kg per carichi più moderati, rappresentano una 
raccomandazione generica che deve essere, tuttavia 
adeguata agli obiettivi nutrizionali e ai riscontri presta-
zionali di ogni singolo atleta. Passiamo oggi al secondo 
componente della nostra dieta, le PROTEINE.  Le pro-
teine sono costituenti fondamentali delle cellule viven-
ti, partecipano alla costituzione dei sistemi enzimatici, 
dell’emoglobina e degli anticorpi. Vengono utilizzate per 
scopi “costruttivi” cosiddetti plastici e per scopi energe-
tici. Per scopi energetici però solo quando le richieste 
dell’organismo non sono soddisfatte dai livelli di car-
boidrati assunti con la dieta, come può accadere negli 
sport di resistenza o durante l’allenamento di forza. In 
queste particolari condizioni le proteine contribuiscono 
alla produzione energetica anche per il 10-15%. Tutto 
ciò sottolinea l’importante ruolo svolto dai carboidrati 
nel limitare il consumo proteico. La quantità di proteine 
necessaria per una prestazione atletica ottimale è fonte 
di dibattito scientifico da almeno il 1840 quando il fisio-
logo tedesco Von Liebing ipotizzò che il carico proteico 
del muscolo rappresentasse la principale fonte ener-
getica utilizzata per la contrazione muscolare durante 
l’esercizio fisico. Ancora oggi è abitudine diffusa tra gli 
atleti, sia amatoriali che professionisti di vario genere, 
attuare un’alimentazione che è caratterizzata da un in-
troito proteico decisamente elevato che varia da 4 a 6 g/
Kg di peso corporeo, traguardo questo che molto spes-
so è raggiunto attraverso molteplici supplementazioni 
amminoacidi che. In realtà questo approccio fu ribaltato 
già nei primi anni del 900 (anche se in molte palestre so-
prattutto della nostra città forse tali studi non sono arri-
vati), quando si dimostrò che erano i carboidrati e non le 
proteine a rappresentare la maggiore fonte di carburan-

te durante l’esercizio fisico. Alla luce di tutti i nuovi studi 
è possibile affermare che , pur considerando l’incremen-
to del fabbisogno energetico tipico dei professionisti 
sportivi di forza e di resistenza, una dieta contenente 
il 10-12% di proteine può avere un carico  sufficiente a 
soddisfare il suddetto aumento nella richiesta proteica. 
Quindi l’assunzione giornaliera di proteine raccoman-
data per gli sportivi professionisti risulta aumentata 
da 1 fino a 1,5g/Kg di peso corporeo ideale al giorno. In 
particolari condizioni fisiologiche quali l’accrescimento 
ed il potenziamento muscolare e per le attività di endu-
rance e di elevata forza si può incrementare l’apporto 
fino a 1,8-2,4g/Kg di peso corporeo ideale.  (Ricordiamo 
per gli addetti ai lavori che superare i 2,4g/Kg comporta 
solo un incremento dell’ossidazione degli amminoacidi 
senza l’atteso  aumento di sintesi proteica come mostra-
to dallo studio di Fern). D’altra parte i problema che ciò 
potrebbe scaturire è che per  raggiungere gli alti livelli di 
proteine raccomandati si possa essere indotti a magiare 
grossi quantitativi di carne e con esse anche grassi, cole-
sterolo etc. quindi al fine di limitare i danni si consiglia a 
questi soggetti (seguiti da un professionista del settore 
della nutrizione) l’utilizzo degli integratori. Purtroppo 
ho terminato lo spazio quindi devo rimandare al pros-
simo numero la trattazione dei lipidi. Sperando di avere 
fatto cosa gradita rispondendo con questi argomenti 
alle vostre mail e sperando di aver chiarito alcuni punti 
fondamentali.                                        D.ssa Manuela Mazzotta
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LIFESTYLE

Abbandonate le tonalità pastello dell’estate, si fanno 
strada le sfumature caratteristiche della stagione au-
tunnale, con le quali si può vestire anche la casa.  Tap-
peti, pareti, lampade, oggettistica, cuscini, tutto con-
tribuisce a dare agli ambienti un tocco di atmosfera 
d’autunno. I toni del rosso, del giallo, dell’ocra e tutte le 
sfumature della terra danno una luce diversa e calda, 
aggiungendo carattere agli ambienti. Ai colori caldi e 

Vestire la casa d’autunno, ispirazioni per “riscaldarla”
Non sono necessarie rivoluzioni per vestire la casa dei colori di stagione.

Basta una cura fantasiosa del dettaglio. 
soffusi dell’autunno si possono accostare anche le tin-
te raffinate del prugna o del verde acido anche nelle 
sfumature “salvia”. Senz’altro il protagonista indiscus-
so dell’autunno è il legno, con le sue tonalità naturali 
e texture organiche, combinazione perfetta per confe-
rire all’ambiente un aspetto rilassante ed accogliente. 
Via libera, quindi, ai tessuti caldi e agli accessori di un cer-
to carattere e di una certa raffinatezza, come ad esempio 
i pouf ed i plaid che giocano un ruolofondamentale nell’e-
vocare l’inizio della stagione fredda. Sì alla lana, tessuto 
avvolgente, corposo e sensoriale e fantasie patchwork.
Anche i tappeti giocano un ruolo fondamentale. Ir-
resistibili quelli di colore chiaro, come beige, crema, 
ecrù e affini. Si possono decorare persino le scale con 
dei fiori secchi, creando tanti mazzolini quante sono 
le ringhiere o le colonnine della balaustra della scala.
La tavernetta, poi, gioca un ruolo determinante. Infatti, 
quando il clima comincia a farsi troppo rigido per stare 
all’aperto con gli amici o i familiari, la tavernetta, con il suo 
rustico sapore conviviale, è la risposta ideale a chi deside-
ra riunire molte persone in un’atmosfera informale. Si può 
decorare questo ambiente con gusto magari con dettagli 
in rafia e corda, in grado di rievocare i colori della terra. 
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I rISchI degLI AMbIeNTI LAVorATIVI
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata

Sarà spendibile per musei, parchi, gallerie d’arte, eventi culturali, concerti,  libri, mostre, cinema e teatro.



SPAZIO  CASA

Quando si parla dei rischi lavorativi nei comparti industriali generalmen-
te si fa riferimento principalmente a quelli correlati all’uso delle mac-
chine, alle cadute, ai rischi chimici e cancerogeni, alla movimentazione 
e ai movimenti ripetitivi. Più raramente vengono, invece, presi in consi-
derazione i rischi correlati al luogo in cui si svolge l’attività lavorativa.
Il documento “Labor Tutor - Un percorso formativo sulla prevenzione dei 
fattori di rischio tipici del settore metalmeccanico”, realizzato dall’ Inail in 
collaborazione con Enfea (Ente Nazionale per la Formazione e l’Ambiente), 
affronta la problematica dei rischi correlati proprio ai luoghi di lavoro, con 
particolare riferimento alle aziende del comparto metalmeccanico. I prin-
cipali fattori di rischio correlati agli ambienti lavorativi sono il microclima 
o aerazione sfavorevole, carenze nella struttura e nell’igiene dei locali e il-
luminazione inadeguata. Per quest’ultimo rischio il documento sottolinea 
che “tutti i luoghi di lavoro devono essere adeguatamente illuminati. Se 
la scelta del tipo di illuminazione è errata o le fonti sono collocate in po-
sizioni non idonee, si ottiene un’eccessiva o scarsa visibilità dell’ambiente 
di lavoro, che comporta una diminuzione della capacità visiva, favorendo 
l’insorgenza di affaticamento visivo, assunzione di posture scorrette e 

I rISchI degLI AMbIeNTI LAVorATIVI
Uno dei principali pericoli per i lavoratori nei luoghi di lavoro è l’illuminazione inadeguata

soprattutto un aumento della possibilità di compiere errori. Quest’ultima 
condizione, oltre a pregiudicare la qualità del lavoro eseguito, accresce 
l’eventualità che si verifichino eventi traumatici infortunistici (es. scivola-
menti, inciampi, urti, ecc.). Tale problema può assumere aspetti rilevanti 
nelle aree magazzino, che in genere contengono in ampi spazi numerose 
scaffalature, sviluppate in altezza. Questi luoghi, se non sufficientemente 
illuminati, possono dare origine a fenomeni di ombreggiamento, renden-
do difficoltosa la viabilità e la circolazione di mezzi e pedoni”. Inoltre una 
scarsa illuminazione dei reparti di produzione “diminuisce la capacità vi-
siva dell’operatore che utilizza macchine utensili e attrezzature, aumen-
tando il rischio di infortunio”. Senza dimenticare che un’errata scelta della 
collocazione delle fonti di illuminazione “può anche dare origine a feno-
meni di abbagliamento e riflesso con conseguente difficoltà visiva che, se 
protratta nel tempo, può dare effetti negativi (affaticamento, irritazione 
oculare, cefalee, ecc.) oltre a creare difficoltà nello svolgimento del lavoro”. 

TEMPO LIBERO

entro il mese di ottobre circa 575 mila diciottenni potran-
no beneficiare di un bonus di 500 euro da investire in beni 
culturali.  L’iniziativa, introdotta con la legge di Stabilità 
2016, ha l’obiettivo di aiutare i nuclei familiari che hanno 
difficoltà a sostenere le spese economiche destinate alle 
iniziative culturali dei propri figli. Sarà spendibile per mu-
sei, parchi, gallerie d’arte, eventi culturali, concerti,  libri, 
mostre cinema e teatro.

chI può uSufruIre deL boNuS
possono usufruire di questa erogazione i ragazzi che 
quest’anno hanno spento o spegneranno 18 candeline 
entro il 31 dicembre e che abbiano residenza in Italia. Il 
beneficio è esteso anche agli stranieri residenti in Italia e 
in possesso di regolare permesso di soggiorno.

Ai diciottenni un bonus da 500 euro per la cultura
Sarà spendibile per musei, parchi, gallerie d’arte, eventi culturali, concerti,  libri, mostre, cinema e teatro.

coMe rIchIederLo
Innanzitutto il diciottenne deve registrarsi ad uno dei cin-
que identity provider (poste, Aruba, Tim, Infocert e Sielte) 
per avere lo «Spid» (Sistema pubblico per la gestione dell’i-
dentità digitale) che permette agli utenti di essere ricono-
sciuti dallo Stato e di ricevere le credenziali per accedere 
a tutti i servizi online della pubblica Amministrazione ed 
a molti servizi privati. Il giovane, poi, deve scaricare da un 
sito dedicato (www.18app.it oppure www.diciottapp.it) 
su smatphone, tablet (sia Apple che Android) o computer 
una App che si chiama «18app». usando lo Spid l’utente 
farà il login ed entrerà nel sistema, si accrediterà nell’App 
(fornendo dati personali, residenza, cellulare e e-mail) e 
automaticamente verrà generato un plafond da 500 euro 
che sarà attivo dal giorno del compleanno fino alla fine 
del 2017.

coMe SpeNderLo
Il sistema rilascerà un codice che dovrà essere presentato 
alla cassa dell’esercizio commerciale convenzionato con 
l’iniziativa. La spesa potrà anche essere effettuata me-
diante shop online. Attraverso le credenziali i giovani po-
tranno continuamente consultare gli eventi e le strutture 
abilitate. Ad ogni acquisto l’app verrà aggiornata in base 
al credito disponibile. Il bonus dovrà essere speso entro il 
31 dicembre 2017.

E’ un salame originario del Nord Italia di antica tradizione.
Nel rispetto della ricetta originale,
l’impasto di sole carni pregiate viene macinato
a “grana di riso”e insaporito
semplicemente con
sale ed aglio.

il Salumificio Spiezia presenta

il milano

www.salumispiezia.it

Unica sede e stabilimento
via Roma, 10, 80030 - San Vitaliano (NA)
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EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

Corso di Clownterapia

Si svolgerà a Foggia il 22 e 23 ottobre un corso 
di formazione volto ad acquisire la qualifica 
di Clown Dottore per svolgere interventi 
terapeutici di Clownerie in tutti i contesti 
sanitari e socio-assistenziali, e partecipare
ad eventi e progetti di carattere sociale 
nelle scuole, centri diurni e di recupero.
Al corso teorico-pratico seguirà uno stage 
negli Ospedali Riuniti di Foggia.
Info 329 7241557. 

Un inContro Con gli sposi

Il 30 ottobre alla sala ricevimenti Tenimento 
San Giuseppe a Foggia è organizzato un even-
to dedicato a chi sta pianificando il matrimonio 
per il 2017. Sarà l’occasione per incontrare la 
Wedding Planner e conoscere tutte le novità 
sul matrimonio. 
Info e iscrizioni al 346 7262403 oppure Face-
book@tenimentosangiuseppe.

salone internazionale
del tUrismo religioso

Torna dal 21 al 26 ottobre nei padiglioni del-
la Fiera di Foggia il salone internazionale che 
promuove il turismo culturale e religioso dei 
pellegrinaggi e dei cammini lungo gli itinerari 
culturali europei, in particolare le vie Franci-
gene. In concomitanza con Vie Sacre Expo, si 
terrà anche Vie Sacre del Sud e il Salone delle 
manifestazioni e dei percorsi sacri in Puglia.

regata veliCa 2016

La Regata velica annullata l’11 settembre scor-
so, a causa della mancanza di vento, si svolgerà 
il 23 ottobre. Il Lions Club Foggia Umberto 
Giordano e quello di Manfredonia Host hanno 
organizzato il Lions Challenge Trophy “DAU-
NIA CUP“ di vela per imbarcazioni oltre i 7mt 
ft. Ripristinato il tragitto da Manfredonia a 
Mattinata e ritorno con partenza e arrivo nelle 
acque antistanti il Castello Svevo di Manfre-
donia.
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FranCesCa reggiani 
al teatro del FUoCo 

Dopo il successo della prime due rassegne,
allestita al Teatro del Fuoco, comincia la nuova 
edizione della rassegna  “Foggia a Teatro”.Ad aprire 
le danze sarà Francesca Reggiani con il suo spetta-
colo “Tutto quello che le donne (non) dicono”, 
che andrà in scena giovedì 20 e venerdì 21 ottobre. 
Info e abbonamenti 0881-530840 o 333-2523400 
o 333-7022800.

ARTE - MUSICA - SPETTACOLO
primi 20 anni della
Contemporanea galleria d’arte

Per celebrare il ventesimo anniversario, la 
Contemporanea Galleria D’arte ospiterà una 
mostra visitabile fino al 25 ottobre, dove sa-
ranno esposte opere uniche di Accardi, Ali-
nari Amadio, Annigoni Berlingeri, Borghese, 
Cesetti, Corpora, Dessi, Del Pezzo,  Dorazio, 
Faccincani, Fiume, Guttuso, Kounellis, Lodola, 
Maccari, Nespolo, Pinelli, Perilli, Pizzi Cannel-
la, Salvo, Schifano, Turcato,Kostabi e Possenti

serata Con la mUsiCa del re del pop

Il 31 ottobre a Tenuta Cipriano a Torremag-
giore approdano i The Jackson Clan con il 
loro spettacolo dedicato a Michael Jackson. 
Il frontman con la sua band, accompagnerà il 
pubblico in un viaggio musicale dal vivo con le 
coreografie e gli abiti originali del Re del Pop. 
Uno show ricco di colori, emozioni e sorprese, 
per un pubblico di tutte le età.

Finding Happiness, 
Un viaggio alla riCerCa della FeliCità

Il 27 ottobre per la rassegna Cinemafelix alle 
ore 21 all’Auditorium S. Chiaraa Foggia sarà 
proiettato il documentario ‘Finding Happi-
ness’, un viaggio spirituale alla ricerca della 
felicità che tocca l’anima. Presenteranno rap-
presentanti della comunità di Ananda Assisi e 
seguirà un breve dialogo sulle tematiche del 
film. Biglietto unico € 5. Info 3204394635.
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GOSSIP - NEWS - ATTUALITA’
UE: abolito il roaming 

dal 2017
A partire dal 15 giugno 2017 la Com-
missione europea ha stabilito  che le 
tariffe roaming per l’uso dei telefoni 
mobili saranno abolite. L’accordo preve-
de l’assenza di limiti in termini di tem-
po e di volume imposti ai consumatori 
quando usano i telefoni mobili all’estero 
nella Ue. Le novità riguardano la pos-
sibilità per chi viaggia e usa una carta 
sim di uno stato membro in cui risiede 
o con il quale ha legami stabili, di usa-
re il telefono mobile in un altro stato 

alle stesse condizioni del paese di residenza. Un esempio chiaro di ‘legame stabile’ è 
quello  dei pendolari, espatriati che sono frequentemente presenti nel loro paese di 
residenza o studenti dell’Erasmus. Gli europei pagheranno prezzi nazionali quando 
chiamano, trasmettono o scaricano testi o surfano su Internet e avranno pieno acces-
so ad altre parti del servizio sottoscritto (per esempio i pacchetti mensili per i dati).

Eleonora Giorgi: “Sto 
pensando di rinchiudermi 

in un convento”
“Non escludo la clausura. Chiu-
dermi in una comunità. Forse in 
un convento, sono stanca. Non ne 
posso più del cuore che batte forte 
e mi assorda”. E’ la forte dichiara-
zione di Eleonora Giorgi rilasciata 
al settimanale ‘Diva e Donna’. L’at-
trice protagonista negli anni ’70 e 
’80 di numerose commedie e poi 
regista sceneggiatrice e protagonista 

del mondo del cinema italiano, si è raccontata in occasione dell’uscita del suo li-
bro “Nei panni di un’altra”. Ha raccontato anche della sua dipendenza dall’eroina 
quando era giovane e del rapporto con l’ex marito Angelo Rizzoli: “Ho capito che 
l’amore profondo, quello che ho sempre cercato, è molto pericoloso. Angelo era 
doppio, conosceva il bene ma precipitava nel suo opposto” conclude la Giorgi.

Claudia Gerini fonda 
accademia per attori

Claudia Gerini, una delle attrici più 
richieste e versatili della comme-
dia all’italiana, ha deciso di aprire 
una scuola di recitazione ‘Actin-
gacademy’, fondata insieme con 
Rossana Ferrara. L’accademia apre 
il prossimo novembre a Roma al 
Teatro Douze nel cuore di Traste-
vere. Oltre all’aspetto teorico viene 
data particolare importanza all’a-
spetto pratico, con l’opportunità 
per gli allievi di essere presenti 
su set cinematografici e televisivi 
nazionali. Al termine, chi lo desidera avrà la possibilità di accedere a dei ca-
sting. La prossima stagione l’attrice 45enne sarà molto impegnata tra cine-
ma, teatro e tv, a partire dal film ‘Nune’Napule dei fratelli Manetti bros, in 
uscita nelle sale per febbraio 2017, oltre a John Wick 2 con Keanu Reeves 
in Suburra, la serie per Netflix e il format ‘Dance dancedance’ per la FOX .

L’ex Harry Potter attacca 
Hollywood: “è razzista”

“A Hollywood il razzismo c’è e si 
vede. Altro che progressismo”. Lo 
ha detto Daniel Radcliffe, l’attore 
britannico noto per aver inter-
pretato Harry Potter, intervistato 
dalla Bbc, in occasione dell’uscita 
di Imperium, thriller in cui inter-
preta un agente FBI. Radcliffe 
ha detto che recitare in quel film 
gli ha aperto gli occhi sui proble-
mi legati al razzismo: “Ci piace 
considerarci un’industria molto 
progressista, ma siamo rimasti indietro sotto ogni aspetto”. La cosa vale 
anche per attori e attrici gay, che ancora oggi faticano a fare coming out: 
“Chi lo fa poi rischia di essere solo scritturato in quanto gay”. Sollecitato sul-
la polemica suscitata dall’esclusione degli afroamericani nell’assegnazione 
degli Oscar, l’attore 27enne si schiera con chi, comeSpike Lee e Dustin Hof-
fman, ha deciso di boicottare la cerimonia dell’ultima edizione per protesta.
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:10 - Porta a Porta
00:45 - Cinematografo 
01:15 - TG1 NOTTE
01:45 - Che tempo fa

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - DON MATTEO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO 
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:15 - LE IENE
23:30 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - presa diretta
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - GRANDEFRATELLO VIP

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM:
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

LE IENE - ITALIA 1
ORE 21:10 - LUNEDI’ 18 
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PROGRAMMI TV

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
15:15 - Torto o ragione? 
16:30 - TG 1
16:45 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Donne 
20:40 - Techetechetè 2016
21:25 - Don Matteo 9
23:30 - Porta a Porta

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - EVENTO
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45- l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - Un medico in famiglia
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - Tale e quale Show
23:51 - TELEGIORNALE

06:55 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:40 - TELEFILM Le sorelle McLeod 
09:05 - TELEFILM Il nostro amico Kalle
09:48 - Meteo 2
10:10 - TG 2 Achab Libri
10:15 - Tg2 Eat Parade
10:25 - Tg2 Medicina 33 
10:40 - TELEFILM Il nostro amico Charly
12:10 - TELEFILM La nostra amica Robbie 
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:30 - TELEFILM The Good Wife
17:10 - TELEFILM Madam Secretary 
20:30 - TG2 20.30
21:15 - Tutto è possibile
23:35 - TG 2 

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 -  Tutto è possibile
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

06:30 - Rassegna stampa
08:00 - Agora’ 
10:00 - Sopra di noi il mare
12:25 - I magnifici sette 
14:00 - TG Regione
14:20 - TG3
15:00 - Per sempre
15:50 - Gettysburg
17:35 - Geo Magazine 2016
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:10 - Politics - Tutto è politica
22:45 - Mi manda Raitre
00:25 - TG Regione 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - Rimbocchiamoci 
               Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - SQUADRA ANTIMAFIA

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - LE IENE
23:45 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - Bring the noise
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - COLORADO
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - IL SEGRETO
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - EVENTO

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - TELEFILM

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4
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07:05 - UnoMattina in famiglia
10:55 - Santa Messa
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - L’Arena
16:30 - TG 1
16:33 - Che tempo fa
16:35 - Domenica In
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:30 - SERIE TV
23:28 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - SERIE TV
23:10 - Porta a Porta
00:45 - Cinematografo 
01:15 - TG1 NOTTE
01:45 - Che tempo fa

07:00 - TELEFILM Due uomini e mezzo 
07:40 - TELEFILM Heartland 
08:45 - TELEFILM Il nostro amico Charly
09:30 - I nostri amici animali 
10:10 - Cronache animali
13:00 - TG2 GIORNO
13:45 - Quelli che il calcio
17:10 - 90° Minuto 
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:00 - DON MATTEO
23:00 - La Domenica Sportiva 

06:00 - Detto Fatto
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles 
19:40 - TELEFILM N.C.I.S. Porto franco
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM Hawaii Five
22:50 - TELEFILM 
23:35 - TG 2 

07:15 - Zorro
07:40 - La sfida
08:05 - L’asilo
08:15 - FILM 
09:35 - TELEFILM Attenti a quei due 
10:30 - Speciale Community Le Storie
11:10 - TGR Estovest
12:00 - TG3 
14:30   In 1/2 ora
15:05   Kilimangiaro
19:00   TG3
20:00   Blob
20:10   Che tempo che fa
21:45   Report 
23:30   TG3

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
09:10 - FRONTIERE dello SPIRITO
10:50 - RICETTA PERFETTA
12:00 - MELAVERDE
13:00 - TG5
14:01 - FILM
16:15 - DOMENICA REWIND
18:45 - IL SEGRETO 
19:57 - TG5 PRIMA PAGINA
20:00 - TG5
20:39 - METEO.IT
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:15 - LE IENE
23:30 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:49 - CARTONI ANIMATI
08:30 - FILM
10:35 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:38 - METEO.IT
12:40 - GRAND PRIX
14:20 - FILM
16:50 - FILM
18:30 - STUDIO APERTO
19:15 - FILM
21:15 - FILM

07:00 - SUPER PARTES
07:30 - IL PRESIDENTE
10:00 - S. MESSA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:02 - PERRY MASON
14:00 - DONNAVVENTURA
14:15 - FILM
17:19 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:38 - I BELLISSIMI DI R4

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:25 - TG3 Fuori TG
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:40 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - presa diretta
23:10 - Il processo del lunedì 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA 
21:10 - GRANDEFRATELLO VIP

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - FILM:
23:45 - TIKI TAKA

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:43 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:50 - COLOMBO
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE
20:30 - QUINTA COLONNA
00:25 - TERRA!

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:05 - Tempo & Denaro
11:50 - La Prova del Cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - La vita in diretta
15:15 - Torto o ragione? 
16:30 - TG 1
16:45 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Donne - Beatrice
20:40 - Techetechetè 2016
21:25 - Don Matteo 9
23:30 - Porta a Porta

06:55 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:40 - TELEFILM Le sorelle McLeod 
09:05 - TELEFILM Il nostro amico Kalle
09:48 - Meteo 2
10:10 - TG 2 Achab Libri
10:15 - Tg2 Eat Parade
10:25 - Tg2 Medicina 33 
10:40 - TELEFILM Il nostro amico Charly
12:10 - TELEFILM La nostra amica Robbie 
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:30 - TELEFILM The Good Wife
17:10 - TELEFILM Madam Secretary 
20:30 - TG2 20.30
21:15 - Tutto è possibile
23:35 - TG 2 

06:30 - Rassegna stampa
08:00 - Agora’ 
10:00 - Sopra di noi il mare
12:25 - I magnifici sette 
14:00 - TG Regione
14:20 - TG3
15:00 - Per sempre
15:50 - Gettysburg
17:35 - Geo Magazine 2016
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:10 - Politics - Tutto è politica
22:45 - Mi manda Raitre
00:25 - TG Regione 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - FILM
23:30 - HOTEL CHIAMBRETTI

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - LE IENE
23:45 - FILM

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:50 EMOZIONI 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 FORTE FORTE FORTE
23:15 TG1 60 

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 AMICI
00:20 TG5

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4
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Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  16 al 29 Ottobre

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - L’ allieva 
23:15 - TELEGIORNALE

06:50 - Unomattina
09:55 - TG 1
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - TG1 Economia
14:05 - Colors
15:15 - Torto o ragione? 
16:40 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - Un medico in famiglia
23:15 - TELEGIORNALE

06:45 - Unomattina
10:00 - Storie Vere
11:10 - A conti fatti 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
15:00 - Torto o ragione?
16:40 - La vita in diretta
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:30 - Affari tuoi
21:20 - Tale e quale Show
23:51 - TELEGIORNALE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Ange-
les19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - THE VOICE

06:00 - Detto Fatto
07:10 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:55 - TELEFILM Un ciclone in convento 
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle
18:20 - TG 2
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
19:40 - TELEFILM N.C.I.S.
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - TELEFILM

06:00 - Detto Fatto
07:05 - TELEFILM Il tocco di un angelo
07:50 - TELEFILM Un ciclone in convento
09:30 - Tg2 Insieme
10:30 - Cronache Animali
11:00 - I Fatti Vostri
13:00 - TG2 GIORNO
14:00 - Detto Fatto
16:15 - TELEFILM Castle 
18:50 - TELEFILM N.C.I.S. Los Angeles
20:30 - TG2 20.30
21:05 - LOL ;-)
21:15 - Un Venerdì da Eroi
21:17 -  Tutto è possibile
23:35 - TELEFILM The Blacklist 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Chi l’ha visto?
00:00 - TG3 Linea notte 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:10 - TELEFILM casa nella prateria
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:10 - #TreTre3
20:35 - Un posto al sole
21:05 - FILM
23:30 - Gazebo 

07:00 - TGR Buongiorno Italia
08:00 - Agorà
10:00 - Mi manda RaiTre
11:00 - Elisir
12:00 - TG3
12:45 - Pane quotidiano
13:10 - Il tempo e la Storia 
14:00 - TG3
15:15 - TELEFILM casa nella prateria 
16:00 - Geo
19:00 - TG3
20:00 - Blob
20:35 - Un posto al sole
21:05 - Cinema Rai3 presenta
21:08 - FILM
22:45 - Correva l’anno

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - Rimbocchiamoci 
               Le maniche

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:30 - IL SEGRETO 
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:20 - STRISCINA NOTIZINA
21:15 - SQUADRA ANTIMAFIA

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
08:45 - MATTINO CINQUE
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:41 - BEAUTIFUL
14:10 - UNA VITA
14:45 - UOMINI E DONNE
16:10 - L’ISOLA DEI FAMOSI
16:20 - AMICI
16:30 - IL SEGRETO
17:10 - POMERIGGIO CINQUE
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - FILM

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - Bring the noise
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - COLORADO
23:45 - TG

06:35 - CARTONI ANIMATI
08:15 - SETTIMO CIELO 
10:15 - DR HOUSE
12:25 - STUDIO APERTO
13:55 - I SIMPSON
14:22 - FUTURAMA
14:45 - BIG BANG THEORY
15:20 - MOM 
15:45 - DUE UOMINI E 1/2
16:40 - LA VITA SECONDO JIM
17:35 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:26 - C.S.I. MIAMI 
21:10 - IL SEGRETO
23:45 - TG

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE 
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - DONNAVVENTURA
15:38 - HAMBURG DISTRETTO 21
16:45 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - FILM
23:05 - I BELLISSIMI DI R4

06:40 - HUNTER
08:40 - CUORE RIBELLE
09:30 - CARABINIERI
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:32 - DONNAVVENTURA
15:42 - FILM
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
20:30 - DALLA VOSTRA PARTE
21:15 - QUARTO GRADO
00:30 - I BELLISSIMI DI R4

7:00 - TG 1
08:25 - UnoMattina in famiglia
11:00 - Speciale RaiUno
11:30 - Linea Verde 
12:00 - La prova del cuoco
13:30 - TELEGIORNALE
14:00 - Linea Blu Ischia
15:00 - Sabato in
16:15 - SOAP Legàmi
17:00 - TG 1
17:45 - Passaggio a Nord-Ovest
18:45 - l’ EREDITA’
20:00 - TELEGIORNALE
20:35 - Affari tuoi
21:20 - VARIETA’ RAI
23:15 - TELEGIORNALE

7:00 - TELEFILM The Millers 
07:20 - TELEFILM Sea Patrol
09:50 - TELEFILM Il nostro amico Charly 
11:00 - Mezzogiorno In Famiglia
13:00 - TG 2 GIORNO
13:25 - Dribbling Speciale Leicester
14:25 - FILM
16:00 - TELEFILM Il commissario
17:10 - Sereno Variabile
18:45 - 90* minuto Serie B
19:35 - TELEFILM Squadra Speciale Cobra
20:30 - TG2 20.30
21:05 - TELEFILM Castle
21:50 - TELEFILM Elementary
22:40 - TG 2
22:55 - Sabato Sprint

07:00 - TELEFILM Zorro
07:50 - FILM
09:20 - FILM
11:00 - TGR BellItalia
12:00 - TG3
14:55 - Cultura Tv Talk
16:30 - Report
17:55 - Player
18:10 - TELEFILM I Misteri di Murdoch
19:00 - TG3
19:30 - TG Regione
19:51 - TG Regione Meteo
20:00 - Blob
20:10 - Che fuori tempo che fa
21:45 - Ulisse: il piacere della scoperta 
23:50 - TG3 

07:00 - PRIMA PAGINA TG5
07:59 - TG5 - MATTINA
08:45 - IN FORMA
09:45 - SUPERPARTES
11:00 - FORUM
13:00 - TG5
13:40 - BEAUTIFUL 
14:10 - UNA VITA
14:44 - IL SEGRETO
16:10 - VERISSIMO
18:45 - CADUTA LIBERA
20:00 - TG5
20:40 - STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 - EVENTO

07:03 - CARTONI ANIMATI
10:25 - UNA MAMMA PER AMICA
12:25 - STUDIO APERTO
12:40 - GRAND PRIX 
14:20 - FILM
16:15 - FILM
18:05 - MIKE & MOLLY
18:30 - STUDIO APERTO
19:30 - FILM
21:10 - FILM
23:00 - TELEFILM

07:05 - TG4 NIGHT NEWS
07:25 - MEDIA SHOPPING
07:55 - QUINCY 
09:45 - CARABINIERI 
10:45 - RICETTE ALL’ ITALIANA
11:30 - TG4 - TELEGIORNALE
12:00 - DETECTIVE IN CORSIA 
13:00 - LA SIGNORA IN GIALLO 
14:00 - LO SPORTELLO DI FORUM
15:30 - CIAO BELLEZZA!
16:32 - DONNAVVENTURA
16:49 - POIROT
18:55 - TG4 - TELEGIORNALE
19:55 - TEMPESTA D’AMORE 
21:15 - FILM
23:55 - I BELLISSIMI DI R4



CINEMA - LIBRI - CD - VIDEOGAMES

CINEMA

INFERNO 
Regia: Ron Howard
Cast:   Tom Hanks, Felicity Jones, Sidse Babett Knudsen, 
Omar Sy, Irrfan Khan, Ben Foster, Ana Ularu, Ida Darvish
Trama: Tra Firenze, Venezia e Instabul per fermare 
una pandemia globale. Inferno continua le avventure 
sul grande schermo del simbolista di Harvard: quando 
Robert Langdon si risveglia in un ospedale italiano con 
un’amnesia si affida al medico Sienna Brooks per recu-
perare i suoi ricordi e impedire che un pazzo liberi una 
piaga globale collegata al tomo immortale di Dante.

PIUMA 
Regia:  Roan Johnson
Cast:    Luigi Fedele, Blu Yoshimi, Michela Cescon, Sergio 
Pierattini, Francesco Colella, Brando Pacitto, Francesca 
Turrini, Bruno Squeglia. 
Trama: La storia di Ferro e Cate, due ragazzi come tanti, 
ai giorni nostri. Una gravidanza inattesa e il mondo che 
inizia ad andare contromano: la famiglia (quella acco-
gliente e ‘normale’ del ribelle Ferro, quella sgangherata e 
fuori dagli schemi della più assennata Cate), la scuola (i 
fatidici esami di maturità), gli amici (che sì, li capiscono, 
ma devono partire per il viaggio organizzato dopo gli esa-
mi), il lavoro (che non c’è). Tra tentennamenti e salti nel 
buio, prese di responsabilità e bagni di incoscienza, i due 
protagonisti attraverseranno i nove mesi più emozionanti 
e complicati della loro vita.

IN GUERRA PER AMORE
Regia: Pif
Cast: Pif, Miriam Leone, Stella Egitto
Trama: Il film prende spunto da fatti documentati sullo 
sbarco degli americani per romanzare una storia d’amore. 
Dopo il grande successo del suo esordio cinematografico 
La mafia uccide solo d’estate, Pierfrancesco Diliberto, in 
arte Pif, torna dietro la macchina da presa. Al centro del 
film vi è ancora la Sicilia, e al centro della storia vi sono 
ancora Arturo e Flora, sempre protagonisti di una compli-
cata storia d’amore. Cambia però l’ambientazione storica: 
non più la Cosa Nostra degli anni Ottanta/Novanta ma lo 
sbarco degli alleati del luglio ‘43. 

43

        CINEMA

I  BABY
SITTER
 Regia: Giovanni Bognetti. 

Cast:  Diego Abatantuono, Paolo 
Ruffini, Antonio Catania, Francesco 

Mandelli, Simona Tabasco,
Francesca Cavallin, Andrea Pisani, 

Luca Peracino.

Trama: Andrea, nel giorno del suo trentesimo comple-
anno, viene incaricato di fare da babysitter al figlio 

del suo capo. Ma le conseguenze saranno devastanti.

Remo è un bambino di 10 anni molto maleducato. 
Il padre è il capo di Andrea, costretto, nel giorno del 

suo trentesimo compleanno, ad andare a casa sua per 
fare da babysitter al bambino. Un volta arrivato alla 
villa, Andrea viene raggiunto dai suoi migliori amici 

Vincenzo e Mario, che vogliono festeggiare il suo 
compleanno in grande stile, e dall’ex fidanzata Sonia. 

La serata prende una brutta piega e la casa viene 
devastata. Peccato che una videocamera 

abbia filmato tutto. 

Palinsesto televisivo dei principali canali TV dal  16 al 29 Ottobre





AMICI  ANIMALI

A partire dall’età di 8 settimane i conigli sono pronti a 
scoprire il mondo e a staccarsi da mamma e fratelli. 
Spesso questo è il periodo in cui vengono adottati 
entrando così a far parte di una nuova famiglia; tuttavia 
affinché il dolce batuffolo diventi presto un coniglio 
adulto sano,occorre fare attenzione ad alcune cose!

Regole base per l’allevamento 
I primi giorni devi concedere al tuo coniglietto un po’ di 
tranquillità. Per il coniglio è importante la compagnia 
dei suoi simili, magari della medesima età; infatti è un 
animale che sta davvero bene solo in gruppo. Assicura-
gli quindi la compagnia di un altro coniglio, avendo cura 
di acquistare una gabbia grande, che misuri almeno un 
metro quadrato per animale.
Per il coniglio la possibilità di muoversi è un must! Se si 
sposta liberamente in casa, fai attenzione alle piante ve-
lenose da appartamento, ai cavi liberi, alle finestre aper-
te e ad altri pericoli. Se è possibile attrezzare il giardino, 
la maggior parte dei conigli apprezza molto la presenza 
di un recinto, cosa che inoltre dà al padroncino una certa 
tranquillità! Un check-up periodico è poi molto impor-
tante: controlla il peso regolarmente, in quanto un di-
magrimento troppo rapido può essere sintomo di un’in-
festazione da parassiti; osserva bene anche le unghie e il 
pelo e, se le unghie sono lunghe o il pelo si appiccica, fai 
subito visitare il coniglio dal veterinario!
Assicuragli un’alimentazione corretta: l’elemento prin-
cipale deve essere il fieno, ma puoi arricchire le razioni 
di fieno quotidiane con del foraggio verde. 

Arriva a casa un coniglio!  
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Offerte dal  17  Ottobre  al  29  Ottobre

Dall’esperienza di Beretta, che da oltre 200 anni produce salumi d’eccellenza, nasce il
Prosciutto Cotto Alta Qualità di Campagna.

Un prodotto moderno, disossato alla francese e successivamente sgrassato.
Dolce e profumato grazie al mix di spezie composto tra le altre da cannella, rosmarino e macis.

Senza lattosio, senza polifosfati aggiunti. Senza glutine. Senza glutammato monosodico aggiunto.

Lasciati tent�e dal suo gusto delicato ed �esistibile!



Offerte dal  17  Ottobre  al  29  OttobreCOSA DICONO LE STELLE
oroScopo

ARIETE

TORO

GEMELLI

CANCRO SCORP IONE

BILANCIA

VERGINE

LEONE SAGITTARIO

CAPRICORNO

ACQUARIO

PESCI

E’ passata finalmente questa Luna 
fastidiosa che ha provocato anche 
qualche piccolo problema a livello 
fisico, ora potete archiviare i giorni di 
difficoltà e di malumore, godetevi le 
novità sentimentali, cercate di stare in 
mezzo alla gente e di divertirvi. 

Sul lavoro avete sempre una marcia 
in più ma attenti a non scontrarvi con 
persone che rappresentano l’autorità, 
potreste uscirne con le ossa rotte. In 
amore siete deboli, e anche alcune 
sfuriate nei confronti del partner 
rivelano insicurezza. 

Questa Luna vi disturba parecchio, 
sarete particolarmente suscettibili e 
in amore potrebbe scapparci anche 
una discussione accesa. Sappiate 
anche ascoltare in questo periodo 
non sentite ragioni, avete delle 
convinzioni granitiche.  

Giornate difficili a causa di que-
sta Luna che complica i rapporti 
professionali. Le collaborazioni sono 
sempre in pericolo visto che voi siete 
pronti a mandare tutto all’aria alla mi-
nima contraddizione. Anche in amore 
siete una mina vagante. 

Giornate molto produttive, Mercurio 
è pronto a risolvere i vostri guai fi-
nanziari, tutti gli investimenti fatti in 
passato ma anche in questo periodo 
daranno i loro frutti. In amore state 
vivendo una dolce favola, non fidatevi 
troppo delle amicizie invece. 

Una bella Luna vi mette di buon 
umore permettendovi di affrontare 
con il giusto atteggiamento i proble-
mi che continuano ad affliggere il 
lavorativo. Sarete propositivi anche 
in amore, del resto con tutti questi 
spasimanti il morale è alle stelle. 

Siete entrati in una fase di stallo, di 
attesa, non riuscite a prendere un’ini-
ziativa decisa sul lavoro e continuate 
ad essere preoccupati per le spese in 
ascesa. L’amore non riesce a darvi le 
sicurezze di cui avete bisogno ma le 
emozioni non mancano.  

Questo Marte continua ad essere una 
vera e propria spina nel fianco sia per 
l’amore che per i rapporti familiari. 
Avete difficoltà a comunicare con i 
superiori, vi sentite prigionieri e de-
siderosi di cambiare ambiente. Non 
fate scelte azzardate. 

Giornate difficili, impegnative 
soprattutto sul lavoro dove sarete 
costretti a sbrigare faccende anche 
delicate di ordine burocratico. Non 
siate troppo duri con i colleghi o i 
sottoposti. L’amore non sarà capace 
di stimolarvi come desiderate. 

Continuate a vivere un momento 
positivo e questa Luna promette 
bellissime emozioni in amore. Certo 
in alcune coppie tira aria di crisi ma 
almeno siete consapevoli di poter 
trovare altrove gli stimoli che cercate, 
siete liberi di decidere se continuare 
o tagliare. 

Non vi manca certo l’energia fisica 
per portare a termine certi progetti 
professionali che avete avviato ormai 
da tempo, ma ogni tanto andate in 
confusione mentale, ecco perché regi-
strate dei ritardi. In questi giorni sarete 
un po’ sbadati. 

State lontani dalle discussioni, 
ultimamente vi attaccano parec-
chio facendovi pesanti critiche che 
voi però dovete essere capaci di 
soppesare. Quasi nulla di ciò che vi 
viene detto corrisponde a verità, si 
approfittano della vostra eccessiva 
sensibilità per mettervi in difficoltà. 

47




