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IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in

offerta, tranne nei
punti vendita di via
Fornelli, via Croce e

via Giussani.

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti,
anche quelli in offerta,
solo nei punti vendita

di via Fornelli, via
Croce e via Giussani.

SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)
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Mai provato il pesce di lago?
SPAZIO CUCINA 25

Si è conclusa da poco la manifes-
tazione, giunta ormai alla V edizione
di FISH&CHEF (fishandchef.it), evento
enogastronomico tenutosi sulla sponda
veronese del algo di Garda, tra
Malcesine, Bardolino e Peschiera, dove
i grandi nomi della cucina italiana
hanno scoperto e interpretato oltre 40
varietà di pesce di lago, dalla trota al
persico con ricette originalissime.

Come gli spaghetti allo scoglio di lago
e il salmerino confit, servito con una
profumatissima crema di ceci.
Le ricette erano tutte accompagnate
da altre specialità della nostra cucina:
l'asparago di Rivoli, il radicchio, l'olio
extravergine d'oliva del Garda e vini
del territorio, dalla Valpolicella al
Lugana.

Sfatiamo un mito: non è
un ingrediente povero.

I big della cucina italiana
lo stanno proponendo in

chiave gourmet.

TAGLIATELLE
CON TROTA AFFUMICATA

INGREDIENTI:
› tagliatelle all'uovo g 250
› trota affumicata g 100
› polpa di pomodoro g 100
› cipolla g 30
› finocchietto fresco
› vino bianco secco
› sale, pepe, aglio, olio d'oliva

Preparazione
Mettete a bollire abbondante acqua
per la pasta. Affettate finemente la
cipolla insieme con uno spicchio
d'aglio, sbucciato e liberato dall'even-
tuale germoglio. Fate scaldare in una
casseruola cl 50 di olio d'oliva e roso-
latevi il trito preparato. Bagnate con 2
cucchiaiate di vino e lasciatelo evapo-
rare. Unite il pomodoro tagliato in
minuscola dadolata. Salate e pepate,
quindi unite il finocchietto.
Lasciate sobbollire per circa 10'; qual-
che istante prima della fine di questo
tempo, unite al sugo la trota spezzet-
tata. Salate l'acqua per la pasta e cuo-
cete al dente le tagliatelle.
Scolatele e fatele saltare nel sugo, poi
versatele nel piatto da portate e ser-
vitele subito





SALUTE





Durante una bella giornata di primavera
cosa c'è di più piacevole che pranzare
all'aperto su una coperta stesa sull'erba?
L'idea che il pic-nic sia però un'attività
all'aria aperta che rispetta l'ambiente non
è sempre esatta: molto spesso, a causa di
comportamenti ed abitudini errate, il pic-

nic si può trasformare in un'attività che di
ecocompatibile ha ben poco. Innanzitutto
rispetta i divieti: in alcune zone è proibito,
oltre che pericoloso, accendere il fuoco, il
rischio di causare un incendio che provochi
la distruzione di un bosco è sempre molto
elevato, per cui evita di farlo a meno che

non siano predisposte delle aree apposite.
Se ami fare grigliate e barbecue non usare
carbonella o liquidi accendifuoco contenti
sostanze chimiche: prediligi piuttosto l'al-
ternativa ecologica ricavata da gusci di
noce di cocco. Anche la pulizia di piastre e
griglie del barbecue deve essere il più eco-
logica possibile, per cui bando ai detersivi
e via libera al bicarbonato di sodio che
pulisce senza graffiare e rimuove gli odori
anche più persistenti. 
Se ti è possibile usa piatti e bicchieri
durevoli, cioè che puoi lavare e riutilizzare
e, se proprio, non puoi fare a meno di
ricorrere all'usa e getta, assicurati almeno
di usare piatti, bicchieri e posate
biodegradabili da buttare, a fine pasto,
nella raccolta differenziata dei rifiuti
organici. Per i tovaglioli usa quelli di carta
riciclata o che riportano la certificazione
FSC che è garanzia della provenienza
sostenibile della cellulosa ricavata dal
legno. Usa inoltre una tovaglia di stoffa
lavabile oppure, se non vuoi sederti a terra,
usufruisci della panche messe a disposizione
nelle apposite aree attrezzate.

Come fare un
pic nic ecosostenibile

TEMPO LIBERO 29

Le vacanze quest'anno non
fanno per voi? concedetevi
almeno qualche gita fuori

porta ed un rilassante pic nic
con gli amici.





Dai molteplici colori e le tantissime trame e stampe,
una scarpa che richiama subito atmosfere estive.

Il ritorno delle
Espadrillas...
ma erano mai
sparite?

LIFESTYLE 31

Comode ed estive come le infradito, ma col vantag-
gio che non mettono a nudo i piedi, le espadrillas
sono una valida alternativa. Puoi portarle in spiaggia
tutto il giorno e poi, se ti va, indossarle anche la sera
con un paio di jeans.

Un tempo erano calzature usate dai contadini, poi le
espadrillas sono cresciute in popolarità, soprattutto
in Catalogna e nei Paesi Baschi, dove molti uomini e
donne le indossano durante i mesi primaverili ed
estivi.

Le classiche scarpe estive che tutti conosciamo sono
loro: le espadrillas.
Da uomo o da donna, con la loro fattura leggera por-
tano una ventata d'estate: hanno una forma davvero
semplice e sono normalmente realizzate in stoffe
fresche come il cotone, che viene cucito a mano
sulla suola, a sua volta realizzata in canapa, gomma
o iuta. Dal passato con furore oggi le espadrillas sono
tornate e sono sempre più variegate!

Molti brand hanno iniziato a riprodurle visto il loro
ritorno imperante.

Le espadrillas sono le scarpe perfette per il tempo
libero, quando sei in vacanza, ma anche per la città,
perché sono semplici, leggere e colorate, inoltre la
fibra di iuta, presente nelle suole, assorbe il sudore
e la tela di cotone funge da tessuto traspirante;
quindi, oltre ad essere comode, queste scarpe sono
anche ottime per i tuoi piedi.





Le lire che valgono una fortuna
La nostalgia per il passato può essere
remunerativa, se ci pensiamo bene: tra
ammenicoli e cianfrusaglie chiusi in canti-
na, ci si potrebbe ricavare una bella for-
tuna, visto che il gusto del vintage sta tor-
nando di moda. I collezionisti lo sanno
bene: quando si analizza una moneta è
importantissima la data, la tiratura e il
grado di conservazione. Le monetine dal-
l'alto potenziale economico sono quattro:
le 50 lire del 1958 sono solo 825 mila
esemplari e il valore di mercato varia dai
20 ai 2000 euro se fior di conio. Le 100 lire
del 1955, invece, non sono considerate
rare vista la tiratura di 8.600 mila esem-
plari: tuttavia, se le trovate in fior di
conio potreste guadagnare ben 1200 euro.

La data maledetta per la Nazionale italiana
Il 24 giugno è una data sfortunata per la Nazionale italiana: per scopri-
re perchè, basta fare qualche passo indietro ed affidarsi agli amanti
delle statistiche. 24 giugno 2010: l'Italia perde 3-2 contro la Slovacchia
ed esce dal Mondiale Sud africano, dove si era presentata da Campione
del Mondo in carica, al primo turno. Alle spalle, un carnet disastroso:
1-1 contro Paraguay e Nuova Zelanda. Fu l'ultima partita da allenatore
di Marcello Lippi. A voler andare ancora più indietro, il 24 giugno del
1978, l'Italia perse la finale per il 3° posto contro il Brasile, in Argentina,
e si classificò quarta. Il 24 giugno, dunque, è una data da evitare per i
colori azzurri: oltre a tutto il resto, ci si è messa anche la sfortuna.

I miracoli dei fondi del caffè
Chi si aspettava che il caffè, oltre ad essere una bevan-
da letteralmente fondamentale contro la stanchezza,
potesse anche essere particolarmente utile per il corpo?
Coloro che hanno i capelli scuri e spenti, per esempio,
possono applicarne una manciata prima dell'ultimo
risciacquo ottenendo capelli morbidi e luminosissimi.
Comprovata, poi, la loro azione riducente e anti-celluli-
te: mescolando alcuni olii essenziali, una manciata di
argilla e due o tre fondi, si ottiene una crema densa che
rende più lisci i punti critici di fianchi e gambe. Molto
efficace anche come anti-odore da lasciare in una cioto-
lina in frigo o da spargere nel sacchetto dell'immondizia,
inoltre tiene anche lontane formiche e animaletti estivi.

E' lei la più ricca del mondo
Secondo la classifica annuale di Forbes, stilata
ogni anno per incoronare la star più ricca e
influente, quest'anno la vincitrice è proprio lei:
Beyoncè Knowles. La pop star, ex Destiny's Child
e oggi solista di successo mondiale, ha surclas-
sato la anchor-woman Oprah Winfrey (in testa
lo scorso anno) con un guadagno annuale di 115
milioni di dollari: tutto merito dei 95 concerti di
cui è stata protagonista, ma anche dell'incredi-
bile successo del singolo "Drunk in love".

GOSSIP - NEWS - ATTUALITÀ 33
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FESTAMBIENTE SUD - DECIMA EDIZIONE
Dal 18 al 27 luglio è in programma a Monte
Sant'Angelo (sul Gargano) la decima edizione di
FestambienteSud - l'ecofestival delle questioni
meridionali e della qualità culturale del territorio.
Il festival nazionale di Legambiente per il Sud
Italia vede per il secondo anno la direzione artisti-
ca degli Area per la parte musicale, uno dei più
influenti gruppi nati nell'Italia degli anni Settanta,
tutt'ora in attività, che ha approntato un cartello-
ne nel quale il jazz ha un ruolo di assoluto rilievo.
“È bello vivere al Sud” è il tema del decennale.
Location varie - ore 20:30 - ingresso a pagamento
Info. 0884.562299 - 347.8549270

FIERA INTERNAZIONALE DEL GUSTO E DEL
TURISMO - RODI GARGANICO 
Dal 16 al 20 luglio, nell'incantevole cornice
del Marina di Rodi Garganico, la FIGT è il
luogo di incontro tra visitatori, turisti,
aziende ed enti promotori del territorio.
Le aziende sono le pià rappresentative per
tièpologia di prodotti, qualità e professio-
nalità. Info: 0881663821

FESTIVAL DEL TANGO TRANI II EDIZIONE
Nella splendida cornice di Palazzo San Giorgio
dal 18 al 20 luglio, in via San Giorgio a Trani
si terranno 3 giorni dedicati al Tango con
Grandi Maestri come, Alejandra Mantinan y
Aoniken Quiroga,Veronica Palacios y Omar
Quiroga, Luciano Donda y Cinzia Lombardi e
Muzicalizador: La tapera, Horatio Horacio
Luis Gabriel Quota e Paola Nocitango.
Info: 380.5272776

GIOVIX - MOSTRA MERCATO FUMETTO E
ANIMAZIONE
Domenica, 20 Luglio 2014, nel centro storico di
Giovinazzo (BA) in Piazza Meschino, si terrà la
mostra dedicata al fumetto e all'animazione
con esposizione di opere a fumetto, grandi
ospiti fumettisti, mercato a cura di fumetterie
e operatori del settore, intrattenimento musi-
cale con "Le Pile Scariche" Cartoon Cover Band
che eseguirà le sigle dei cartoni anni 80!





ARTE - MUSICA - TEATRO 37

NOTTE BIANCA A MOLFETTA
Un volo, un desiderio e una promessa. Il 19 luglio
appuntamento a Molfetta per ”Promesse al
Torrione” per il lancio delle lanterne volanti. La
Voce di Sant'Andrea per la IV edizione del “Mag.
Musica Arte e Gusto. Con “Promesse al Torrione”,
le coppie o i gruppi che vogliono farsi delle promes-
se, esaudire i propri desideri, potranno lanciare le
lanterne volanti davanti ad un romantico tramonto
di mezza estate, per farlo si avrà a disposizione: la
terrazza del Torrione Passari, 15 minuti, due lan-
terne da far volare in cielo e una polaroid a immor-
talare la promessa, prenotazione obbligatoria.
INFO: tel. 349.51.79228

ORSARA JAZZ SUMMER CAMP
APERTE LE ISCRIZIONI
Dal 29 luglio al 3 agosto tornano per l'XI edi-
zione i seminari internazionli di musica jazz.
Sono aperte le iscrizioni per partecipare alla
XI edizione di Orsara Jazz Summer Camp,
seminari internazionli di musica jazz, nell'am-
bito dell'Orsara Jazz Festival che festeggia
quest'anno il venticinquesimo compleanno.
www.orsaramusica.it - info@orsaramusica.it

MOSTRA PERSONALE DI LUCA DALL'OLIO
Dal 10 luglio al 31 agosto 2014 presso sala
MINERVA dell'Hotel Yria a Vieste. Catturati dal
vigore pittorico dell'artista, riscopriamo in noi
un senso remoto di nostalgia di fiaba, di emo-
zioni d'incanto, d'insolito stupore per squarci di
mondo: il cielo stellato, i libri illustrati, fram-
menti privati di un tempo che fu.
Aperta tutti i giorni dalle 10 alle 23.
Info: 346.7334054

STILL IMAGE/FERMO IMMAGINE
Dall'1 al 30 luglio presso “Bagno 27” a
Braletta, la quinta edizione della mostra
fotografica del Corso di Fotografia di Lillo
Gentiluomo “Quando l'obiettivo incrocia l'oc-
chio la realtà si ferma e l'anima narra di sé in
un “fermo immagine”. Fino a mercoledì 30
luglio 2014 fino a tarda notte.
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dall’13 al 26 luglio

Una NOTTE per CARUSO
PREMIO CARUSO 2014

A Sorrento il mare e la Donna più bella del mondo
Il 19 luglio torna dalla Marina Grande di Sorrento Una Notte per Caruso, l’ap-
puntamento estivo con la prima serata di Raiuno intitolato alla figura del più
celebre tra i tenori italiani.
Ogni anno il programma segue un percorso storico-musicale e propone un tema.
Quest’anno il soggetto è il mare, ovvero le più belle e popolari canzoni dedi-
cate a questa distesa d’acqua salata che ha da sempre infiammato immagina-
zione e genialità di compositori e letterati. Mentre il personaggio riscoperto in
questa edizione – le ultime due hanno riproposto l’arte dei cantanti Carlo Buti
e Mario Lanza – sarà Lina Cavalieri, la leggendaria “Donna più bella del
mondo”, soprano e attrice cinematografica che divise con Caruso i palcosceni-
ci dei più prestigiosi teatri lirici americani.

Sabato 19 Luglio 2014
prima serata RAIUNO, ore 21.15

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
07:15 AUTOMOBILISMO
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 SOAP LEGAMI
15:50 MEGLIO DI... L'ARENA
16:30 TG 1
17:00 CAPRI
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
21:00 FINALE MONDIALI
23:00 TG1 60

07:00 CARTOON FLAKES
09:25  ALIEN SURF GIRLS
10:10 RAGAZZI C'È VOYAGER
10:50 A COME AVVENTURA
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:30 TG 2 MOTORI
13:45 TV MOVIE 
15:15 SQUADRA OMICIDI
16:45 TELEFILM 
17:50 TV MOVIE
19:35 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2 
21:05 HAWAII FIVE-0
22:40 STRIKE BACK 
23:25 TG 2

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:05 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:01 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:00 FILM
17:01 FILM
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 PRIMA O POI MI SPOSO
23:20 X - STYLE

08:20 MOTOMONDIALE
09:35 L' ARCA DI NOE'
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 BEAST-ABISSI DI PAURA 
16:50 URBAN WILD
17:38 VECCHI BASTARDI
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LE RISERVE - 
20:55 DISTURBIA
23:15 GRAND PRIX 

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
18:55 TG4 
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:30 IL SOLISTA
23:45 CINEMA D'ESTATE

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
09:05 I TG DELLA STORIA
10:00 STORIE VERE
10:30 UNOMATTINA VERDE
11:30 UNOMATTINA MAGAZINE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
17:15 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETÈ
21:20 QUESTO NOSTRO AMORE
23:30 I NOSTRI ANGELI

06:40 CARTOON FLAKES
08:00 AMICO CHARLY 
08:45 LA SIGNORA DEL WEST
09:30 PROTESTANTESIMO
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 
14:00 DIVIETO DI SOSTA
15:25 BLUE BLOODS 
16:10 REVENGE 
16:55 GUARDIA COSTIERA 
18:45 SENZA TRACCIA
19:35 CASTLE 
20:30 TG2 
21:00 LOL :-)
21:10 VOYAGER            
23:30 CODICE HANGAR

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SCONOSCIUTI COLLECTION
23:00 TG REGIONE

08:01 TG5
08:40 LA TELEFONATA DI BELPIE-
TRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 IL SEGRETO
15:40 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 COCA - COLA SUMMER
FESTIVAL
00:15 MAURIZIO COSTANZO SHOW
- LA STORIA 

06:45 CARTONI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:10 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 CLEVELAND SHOW
14:05 I SIMPSON
14:30 DRAGON BALL
15:00 NARUTO SHIPPUDEN
15:25 THE VAMPIRE DIARIES
16:20 SMALLVILLE
17:15 TOP ONE
21:10 PERSON OF INTEREST
23:55 LA CASA DEGLI ASSI

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:13 L'AMORE E LA VITA
23:35 CINEMA D'ESTATE

PROGRAMMI TV 39
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06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
17:15 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETÈ
21:20 AMORI ALL'IMPROVVISO
23:15 NASTRI D'ARGENTO 2014

06:40 CARTOON FLAKES
08:00 AMICO CHARLY 
08:45 LA SIGNORA DEL WEST
09:30 PROTESTANTESIMO
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 
14:00 DIVIETO DI SOSTA
15:25 BLUE BLOODS 
16:10 REVENGE 
17:00 GUARDIA COSTIERA
17:45 TG 2
18:45 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 SQUADRA SPECIALE
22:55 THE GOOD WIFE

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 MILLENNIUM
23:30 TG3 LINEA NOTTE ESTATE

08:01 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 IL SEGRETO
15:40 POMERIGGIO CINQUE
18:51 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 SOTTO IL VESTITO NIENTE
23:10 THE TUDORS
00:40 TG5 - NOTTE

06:45 CARTONI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:10 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 CLEVELAND SHOW
14:05 I SIMPSON
14:30 DRAGON BALL
15:20 VECCHI BASTARDI
16:15 URBAN WILD
17:15 COME MI VORREI
18:05 I SIMPSON
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 CHICAGO FIRE
23:50 BLOG NOTES

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 BEHIND ENEMY LINES
23:40 CINEMA D'ESTAT

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
17:15 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETÈ
21:20 LAST COP
23:10 LE NOTTI GIALLE

06:40 CARTOON FLAKES
08:00 AMICO CHARLY 
08:45 LA SIGNORA DEL WEST
09:30 PROTESTANTESIMO
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 
14:00 DIVIETO DI SOSTA
15:25 BLUE BLOODS 
16:10 REVENGE 
17:00 GUARDIA COSTIERA
17:45 TG 2
18:45 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 N.C.I.S.
22:45 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 CONCERTO I° MAGGIO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO? STORY
23:05 TG REGIONE

08:01 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 IL SEGRETO
15:40 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 IL SEGRETO
22:10 CUORE RIBELLE
23:11 1921- IL MISTERO DI ROOK-
FORD

06:45 CARTONI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:10 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 CLEVELAND SHOW
14:05 I SIMPSON
15:20 VECCHI BASTARDI
16:15 URBAN WILD
17:15 COME MI VORREI
18:05 I SIMPSON
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I.
21:10 TRANSFORMERS
00:11 STAY ALIVE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 L' ALLENATORE NEL PALLO-
NE

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
17:15 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETÈ
21:20 SUPERQUARK
23:40 OVERLAND 15

06:40 CARTOON FLAKES
08:00 AMICO CHARLY 
08:45 LA SIGNORA DEL WEST
09:30 PROTESTANTESIMO
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 
14:00 DIVIETO DI SOSTA
15:25 BLUE BLOODS 
16:10 REVENGE 
17:00 GUARDIA COSTIERA
17:45 TG 2
18:45 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 BEAUTY AND THE BEAST
22:45 BLUE BLOODS 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:15 SCONOSCIUTI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 PERCEPTION
22:45 TG REGIONE

08:01 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 IL SEGRETO
15:40 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 TEMPTATION ISLAND
23:31 TI ODIO, TI LASCIO, TI...

06:45 CARTONI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:10 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 CLEVELAND SHOW
14:05 I SIMPSON
15:20 VECCHI BASTARDI
16:15 URBAN WILD
17:15 COME MI VORREI
18:05 I SIMPSON
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I.
21:10 TRANSPORTER
23:10 TRUE JUSTICE II

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 LA MASCHERA DI FERRO
23:58 CINEMA D'ESTATE

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
17:15 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETÈ
21:20 GINO BARTALI
23:45 PREMIO BIAGIO AGNES

06:40 CARTOON FLAKES
08:00 AMICO CHARLY 
08:45 LA SIGNORA DEL WEST
09:30 PROTESTANTESIMO
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 
14:00 DIVIETO DI SOSTA
15:25 BLUE BLOODS 
16:10 REVENGE 
17:00 GUARDIA COSTIERA
17:45 TG 2
18:45 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 ELEMENTARY
22:45 BLUE BLOODS 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 ''ANNIVERSARI''
23:25 TG REGIONE

08:01 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 IL SEGRETO
15:40 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SEGRETI E DELITTI
00:00 HIT THE ROAD MAN

06:45 CARTONI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:10 COTTO E MANGIATO
12:25 STUDIO APERTO
13:02 SPORT MEDIASET
13:25 GRAND PRIX
15:20 VECCHI BASTARDI
16:15 URBAN WILD
17:15 COME MI VORREI
18:05 I SIMPSON
18:28 STUDIO APERTO
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 POLIZIOTTI FUORI
23:20 ROLE MODELS

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 THIRTEEN DAYS
00:08 CINEMA D'ESTATE
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08:00 TG 1
08:25 QUARK ATLANTE 
09:10 RES
10:10 ORIZZONTI ESTATE
11:10 NOSTRA MADRE TERRA
12:00 NOMENTANO 3
13:30 TELEGIORNALE 
14:00 LINEA BLU
15:20 SOAP
16:10 TELEFILM
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A N-O
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 RAI TG SPORT
20:35 TECHETECHETÈ 
21:20 PREMIO CARUSO 2014
23:20 TG1 60 SECONDI

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 AUTOMOBILISMO
18:05 PIT LANE
18:15 QUALIFICHE
19:35 UNA COPPIA DI SBIRRI
21:05 NEL SEGNO DEL GIALLO
22:45 LUTHER

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 CHARLOT 
20:40 TELEFILM
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:10 TV MOVIE
16:50 ROSAMUNDE PILCHER
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA 
21:11 ROSAMUNDE PILCHER
23:31 6 PASSI NEL GIALLO

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:45 GRAND PRIX
16:00 FUORI GIRI
16:10 THUNDERBIRDS
18:28 STUDIO APERTO
19:00 DECEMBER BOYS
21:10 I RAGAZZI DI TIMPELBACH
23:10 PANAREA

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 THE MENTALIST
23:45 CINEMA D'ESTATE

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
07:15 AUTOMOBILISMO
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 SOAP LEGAMI
15:50 MEGLIO DI... L'ARENA
16:30 TG 1
16:35 MEGLIO DI... DOMENICA IN
17:45 PAPA FRANCESCO
18:30 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:40 TECHETECHETETÈ 
21:20 LO SPETTACOLO STA
PER INIZIARE
23:30 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
09:25  ALIEN SURF GIRLS
10:10 RAGAZZI C'È VOYAGER
10:50 A COME AVVENTURA
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2 
13:45 TV MOVIE 
15:15 SQUADRA OMICIDI
16:45 TELEFILM 
17:50 TV MOVIE
19:35 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2 
21:05 HAWAII FIVE-0 
22:40 STRIKE BACK

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

09:39 AVVISO DI CHIAMATA
11:50 MELAVERDE
13:00 TG5 
13:40 FILM
14:11 FILM
16:51 FILM
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 EVENTO
21:15 FILM
23:15 SHOW

08:00 GORMITI
08:15 BEN 10
09:10 POWER RANGERS SAMURAI
09:40 NARUTO SHIPPUDEN
10:20 G.P. MOTO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:00 FANTASTICA AVVENTURA
16:20 FANTASTICA AVVENTURA
18:05 LA VITA SECONDO JIM
18:30 STUDIO APERTO
19:01 COSI' FAN TUTTE 2
19:16 BEVERLY HILLS COP
21:25 LE IENE SHOW

07:30 VITA DA STREGA
08:30 DOCUMENTARIO
10:00 S. MESSA
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:42 FILM
16:22 FILM
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D'AMORE
21:30 TIERRA DE LOBOS
23:40 FILM

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
09:05 I TG DELLA STORIA
10:00 UNOMATTINA VERDE
10:25 UNOMATTINA ROSA
11:05 STORIE VERE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
17:00 TG 1
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ
21:15 A TESTA ALTA
23:20 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PECHINO ESPRESSO
14:05 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 NON CI RESTA CHE
MASSIMO
23:15 TG 2 

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 REPORT
23:00 VISIONARI

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 EXTREME MAKEOVER HOME
EDITION 
23:11 AMORE A MILLE... 

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 ARROW
22:00 NIKITA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:55 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION
23:35 TG1

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 SQUADRA SPECIALE
22:00 TV MOVIE IK1 

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:20 NEMICO PUBBLICO

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FICTION
23:31 FILM

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:16 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
00:00 SHOW
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06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION
23:10 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 FILM
22:55 TG 2
23:10 UNDER THE DOME

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
23:15 TG REGIONE

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 FILM
23:00 SHOW

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:00 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:53 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ
21:15 I SUSSURRI DEL DESERTO
23:10 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:25 TG 2

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:20 TG REGIONE

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:40 SHOW
00:30 TG5

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
00:05 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:40 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ 
21:15 FILM
23:15 SPECIALE L'ARENA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 ELEMENTARY
22:45 DUE UOMINI E MEZZO

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BLOB
23:05 FILM

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 FICTION
23:30 SUPERCINEMA

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. MIAMI
23:05 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 PADRE CASTELL
23:00 CRIMINAL INTENT
23:50 I BELLISSIMI DI R4

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
08:00 TG 1
10:50 APRIRAI
11:05 MAGAZINE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:00 SOAP
14:55 LINEA BLU
16:30 EASY DRIVER
17:00 TG 1
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 TECHETECHETETÈ
21:15 FILM
23:45 FILM

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 LA PEGGIORE SETTIMANA
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
13:45 AUTOMOBILISMO
15:00 QUALIFICHE  
16:30 BEAUTY AND ME
17:10 SERENO VARIABILE
17:40 DUE UOMINI E MEZZO
18:05 CRAZY PARADE
18:35 SEA PATROL
19:30 IL CLOWN
20:30 TG2 
21:05 NEL SEGNO DEL GIALLO
22:40 TELEFILM

07:00 WIND AT MY BACK
07:45 FILM
09:25 FILM
11:10 AGENTE PEPPER
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 KILIMANGIARO ALBUM
13:10 14* DISTRETTO
14:00 TG REGIONE
14:55 TV TALK
17:00 FILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 SUPERSTORIA 2014
21:05 ULISSE
23:25 TG3

07:59 TG5
08:51 CIRCLE OF LIFE
11:00 LET'S DANCE
13:00 TG5
13:41 UN AMORE DA VICINO
15:30 FILM
17:00 ROSAMUNDE PILCHER
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE
00:30 SPECIALE TG5

07:20 WILLCOYOTE
07:35 JETSONS 
08:00 GORMITI
08:25 BATMAN
09:15 BEN 10
10:05 POWER RANGERS
10:30 NARUTO
11:00 SUPERMAN/BATMAN
12:25 STUDIO APERTO
13:40 FILM
15:40 LEMONADE MOUTH
17:55 MAGAZINE
19:00 BUGS BUNNY
19:15 FILM
21:10 FILM
23:00 FILM

08:05 SQUADRA D'ASSALTO
08:55 NAVIGARE INFORMATI
08:57 SQUADRA D'ASSALTO
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4 
12:00 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM
15:10 SUOR THERESE
17:00 LIE TO Me
17:55 PIANETA MARE
18:55 TG4
19:35 COLOMBO
21:10 THE MENTALIST
23:57 FILM
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INSTRUCTIONS NOT INCLUDED
REGIA: Eugenio Derbez

Playboy di Acapulco con meches bionde d'ordinanza, Valentin vede recapitar-
si a casa da un'ex fiamma una figlia di un anno di cui non sapeva l'esistenza.
Trasferitosi a Los Angeles insieme alla piccola Maggie, alla ricerca della
madre che intanto è sparita senza lasciar traccia, il neo papà entra casual-
mente nel mondo del cinema dove comincia a lavorare come stuntman. Dopo
sei anni, quando l'equilibrio tra Valentin e Maggie è ormai consolidato, la
mamma si ripresenta reclamando i propri diritti. Un uomo inadatto alla vita
adulta si trova a dover badare ad un bambino scoprendo in sé attitudini sco-
nosciute.

JERSEY BOYS
REGIA: Clint Eastwood

Frankie e Tommy sono amici fraterni, che si arrangiano con qualche lavoretto
illegale per il boss Gyp De Carlo. Ma Frankie è dotato di una voce straordina-
ria, tale da convincere persino il boss sul suo talento unico: nel giro di breve
tempo, insieme a Bob e Nick, i due formeranno i Four Seasons, destinati a
sbancare nel mondo del pop anni sessanta.

EDGE OF TOMORROW - SENZA DOMANI
REGIA: Doug Liman

Il maggiore Cage viene inviato sul fronte dal generale ma rifiuta l'incari-
co e per questo viene ammanettato e spedito lo stesso a combattere
come disertore, proprio nel giorno della gigantesca offensiva progettata
dall'umanità. Totalmente incapace all’arte della guerra, nelle prime fasi
di battaglia distrugge un alieno ma rimane contaminato dal suo sangue e
da quel momento ogni volta che muore si risveglia sempre nello stesso
punto, all'inizio di quella giornata da disertore, condannato a ripetere
sempre gli stessi eventi. Con il continuo ripetere comincia a conoscere
bene le mosse del nemico, dimostrando una nuova abilità in battaglia.

Matteo Salvo
STUDIARE È UN GIOCO DA RAGAZZI!

Un libro rivoluzionario, per un approc-
cio allo studio gratificante e innovati-
vo. Una guida pratica per affrontare
interrogazioni e verifiche senza ansia
da prestazione e non temere più la boc-
ciatura: lo studio diventerà un'attività

piacevole, l'apprendimento sarà efficace e duraturo e i
ragazzi avranno più tempo per gli amici e lo sport.
Sfruttando la capacità della mente di creare immagini e
associazioni, grazie a molte illustrazioni che rendono più
immediata la spiegazione, l'autore insegna a memorizzare e
ad apprendere in modo facile, veloce e divertente date sto-
riche, formule matematiche, regole grammaticali.

Silva Daniel
LA RAGAZZA INGLESE

Madeline Hart è un astro nascente del
governo britannico. Intelligente, bella
e dotata di una grinta che le deriva da
un'infanzia difficile, Madeline sembra
avere tutte le carte in regola per fare
una brillante carriera. Un segreto,
però, si cela dietro tanta perfezione: è
l'amante del Primo Ministro Jonathan Lancaster. E quando
un giorno la ragazza scompare misteriosamente da una
spiaggia della Corsica dove si trovava in vacanza, è chiaro
che qualcun altro doveva essere a conoscenza del suo
segreto.
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L'abbandono dei cuccioli di gatto (ma anche
di cane e non solo) è, purtroppo, un fatto
molto frequente, che porta  spesso alla
morte di questi per mancanza di cure.
Vediamo allora qual è il modo migliore per
proteggere e far crescere sano un gattino
abbandonato. Innanzitutto, la preoccu-
pazione principale al ritrovamento del cucci-
olo abbandonato sarà il proteggerlo dal fred-
do: i piccoli sono molto fragili e soffrono
particolarmente le basse temperature, quin-
di la prima cosa da fare è avvolgerlo il una
coperta e scaldarlo il più possibile. Il secon-
do passo è legato certamente ad un check-
up veterinario generale: solo un esperto può
stabilire con certezza il livello di
disidratazione del gatto o l'eventualità di
malattie o presenza di parassiti e pulci,
quest'ultime pericolose perché possono pri-
vare il gattino della nutrizione necessaria.
Per quanto riguarda l'alimentazione, in caso
di assenza di latte materno, la cosa migliore

è l'allattamento artificiale, utilizzando un
contagocce o un biberon. Nel farlo bisogna
essere molto delicati per evitare soffoca-
mento o problemi respiratori, e seguire un
iter che comprende almeno un pasto ogni 3
ore (il doppio del tempo se il gattino è più
grande). La costanza e la regolarità nella
fornitura del latte sono fondamentali fino
allo svezzamento. Fattore molto importante
è, inoltre, la pulizia del micio. In assenza

della madre che lecca i piccoli per lavarli,
favorendo anche la digestione intestinale ed
un corretto stimolo per la circolazione, è
necessario attuare una simulazione.
Il metodo più corretto prevede un batuffolo
di cotone o un piccolo pezzo di stoffa inu-
midito con acqua calda passato, molto deli-
catamente, sull'addome del piccolo - per sti-
molare la digestione - e su tutto il pelo per
la pulizia.

Moltissimi gattini vengono
abbandonati alla nascita perchè
rifiutati dai padroni della madre.
Vediamo come prenderci cura dei
nostri piccoli amici rimasti soli.

Come prendersi cura di un gattino abbandonato
AMICI ANIMALI 45



› OROSCOPO dal 15 al 26 giugno
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ARIETE
Sappiate parlare con il vostro partner
in termini chiari e se riceverete rispo-
ste evasive provate a metterlo alla
prova. Rapporti con colleghi e soci dif-
ficili con tante incomprensioni e malin-
tesi: cercate sempre la via migliore per
restare in rapporto cordiale con tutti. 

TORO
Cercate di cambiare o migliorare il
vostro look: cambiate pettinatura,
cambiate trucco, migliorate il vostro
abbigliamento. Ogni tanto una ventata
di rinnovamento vi farà bene e negli
ultimi tempi non lo avete fatto con la
dovuta cura. 

GEMELLI
Alcune coppie potrebbero entrare in
crisi, in particolare quelle nate da poco
e che hanno poche possibilità di veder-
si. Una pratica che hai avviato da
tempo subirà ulteriori ritardi, a sorpre-
sa invece ti verrà comunicato dell'esito
di una richiesta. 

CANCRO
Ignorate chi cerca di convincervi che il
partner non fa per voi. E' solo invidia!
Fate ogni cosa per bene: Luna e Marte in
disaccordo potrebbero darvi motivi per
recriminare e provare malintesi con
amici, colleghi o anche con il vostro par-
tner, troppo esigente per certi aspetti. 

LEONE
Siete confusi e taciturni, avete le idee
chiare, ma non riuscite ad esprimerle.
Correte il rischio di essere fraintesi, per-
ciò è consigliabile evitare discussioni
impegnative. 

VERGINE
La fiducia è una cosa seria : decidetevi
nel darla solo a chi la merita ed è vera-
mente importante per voi.
Un vecchio amico tornerà a cercarvi: se
potete passate con lui qualche momen-
to della vostra giornata, ma non rimu-
ginate. 

BILANCIA
Una persona vi sta pensando da tempo:
anche se non ne avete i segni, sappiate
che lo sta facendo. Forse dovreste
essere più attenti. 

SCORPIONE
Meglio attendere una giornata migliore
per affrontare una questione spinosa che
sta venendo a galla in modo sempre più
prorompente. Meglio affidarsi a un rinvio
saggio e cautelativo. 

SAGITTARIO
Stress e pigrizia messi insieme vi
potrebbero rendere il periodo davvero
noioso e uggioso : cercate di organizza-
re le serate in modo da essere in com-
pagnia di amici e persone simpatiche. 

CAPRICORNO
Versatilità. Se sei stilista o gioielliere,
sarai particolarmente facilitato.
Contatta i vecchi amici e datti da fare
per conoscerne di nuovi. 

ACQUARIO
Vi state trascurando troppo: non vi
sembra giunto il momento di pensare e
dedicarvi a voi stessi? Venere è a vostro
favore e potreste mettere a frutto
qualche colpo in amore molto soddisfa-
cente. 

PESCI
Rinviate ogni decisione riguardo a pre-
stiti e mutui: meglio riflettere di più e
bene. Un incontro con qualcuno che
non ti capitava di vedere da tempo.
Sarai brillante e interessante e ti senti-
rai soddisfatto. 






