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IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad

eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Fornelli, via Croce e

via Giussani.

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti,
anche quelli in offerta,
solo nei punti vendita
di via Fornelli, via

Croce e via Giussani.

SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)
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La spesa di settembre:
cosa portare in tavola

SPAZIO CUCINA 25

È arrivato settembre ed è giunta l'ora
di archiviare creme doposole, relax
estivo e costume. settembre è il mese
della ripartenza dopo la lunga pausa
estiva e, come ci insegnavano i nostri
nonni, il tempo dei cibi più nutrienti.
Una scelta vasta di frutta e verdura
ricca di vitamine e proprietà antiossi-
danti, che aiutano la nostra mente e il
nostro corpo ad affrontare l'autunno
con energia rinnovata.
Settembre è il periodo giusto per fare
scorpacciate d'uva, la vera protago-
nista dell'autunno sia per la vendem-
mia sia per le sue qualità. Disintossica
quindi è utilissima se si vuole
affrontare un weekend depurativo,

rimineralizza il fisico, regola l'intesti-
no e la diuresi ed è la soluzione
migliore per regolarizzare il nostro
ritmo interiore. Secondo la Coldiretti
l'uva, o meglio la sua buccia, contiene
un'alta percentuale di melatonina ed è
quindi un'ottima soluzione contro lo
stress da rientro.
Oltre a essere un antiossidante e anti-
tumorale, la melatonina contenuta
nell'uva possiede le stesse proprietà
prodotte dall'ormone del nostro corpo
e quindi regola i ritmi veglia/sonno
rilassandoci e favorendo l'equilibrio
interiore. Mangiando uva tutti i giorni
ci aiutiamo naturalmente a stare
bene, sentendoci in forma.

Fine estate, tempo di
uva. Non solo da

mangiare a fine pasto,
ma come ingrediente
per piatti dai sapori
autunnali, dai dolci

alla carne

SCHIACCIATA CON L'UVA

INGREDIENTI:
› 250 g di farina
› zucchero
› 1 uovo intero + 1 tuorlo
› scorza di limone grattugiata
› un bicchierino di vin santo
› olio extravergine
› lievito per dolci
› uva

Preparazione
Impastate nel mixer 250 g di farina,
100 g di zucchero, un uovo e un tuor-
lo, un cucchiaino di scorza di limone
grattugiata, mezzo bicchierino di vin
santo, mezzo bicchiere scarso di olio
extravergine d'oliva e mezza bustina
di lievito per dolci. Lavorate breve-
mente l'impasto sulla spianatoia, sten-
detelo formando un disco dello spes-
sore di un dito e cospargetelo di chic-
chi di uva nera. 
Ripiegate i bordi della pasta verso il
centro fino a coprire tutta l'uva e
schiacciatela delicatamente con il
palmo della mano per farla aderire  ai
chicchi. Coprite la pasta con un nuovo
strato di acini,  spolverizzate di zuc-
chero e cuocete in forno a 200° per 40
minuti circa. Servite la schiacciata tie-
pida o fredda.





SALUTE





L'iperattività che appartiene al mondo
degli adulti è entrata anche nella vita dei
bambini. Sembra che essere genitori "buoni
abbastanza", come diceva lo psicanalista
Winnicott, con l'ingenuità degli anni
Sessanta, non basti più. Bisogna essere pro-
fessionisti e trasformare i bambini in prog-
etti e modelli di perfezione. Eppure, da
quest'anno, nella City di Londra si comincia
a respirare un'inversione di tendenza. Si
moltiplicano i seminari che insegnano ai
genitori a motivare i figli verso obiettivi

realistici senza frenesie e accelerazioni.
Vengono incentivate le attività artistiche
mamma-bambino in un clima di silenzioso
relax… E a siglare questa rivoluzione il cui
motto è “mamme, papà, rallentate”, sono
coach e trainer che lavorano per grandi
aziende.
Ritmi più lenti, è questa la parola d'ordine
che devono tenere presente i genitori.
Restituire tempo ai nostri bambini, lascian-
doli liberi di fare giochi spontanei, di fan-
tasia. E opponiamoci all'ossessivo insistere

con attività finalizzate esclusivamente a
uno scopo preciso: quello di arricchire l'in-
telligenza, di perfezionare le abilità nella
direzione che sembra più promettente e di
“successo”, spiega Giandomenico Bagatin,
psicologo a Trieste. La soddisfazione e la
fiducia che un ragazzino prova quando si
accorge che può fare quel che gli piace è
per lui uno step fondamentale per riuscire
a rispondere alle domande: chi sono io?
Che cosa desidero?  «Proponiamo al massi-
mo due o tre corsi extrascolastici, chieden-
do ai nostri figli di scegliere: preferisci
questo o quello? Tutto non si può avere,
non c'è tempo. Le frasi da dire: prova, vedi
se ti piace e dopo qualche mese che fre-
quenti, se il corso continua a piacerti,
prosegui. “È necessario a quest'età fare in
modo che il bambino non si trovi nella con-
dizione di agire solo per compiacere gli
altri", dice Bagatin. Così non prova gioia
neppure di fronte ai suoi successi e rischia
di vivere in una sorta di infelicità senza
personali desideri.

TEMPO LIBERO 29

Stop a corsi, lezioni, impegni.
I ragazzini di oggi rischiano
di vivere come piccoli adulti,
già super-stressati. È ora di
rallentare, anche per loro

Organizzare al meglio
il tempo libero dei bambini





Trash the dress:
la nuova moda delle spose

LIFESTYLE 31

L'ultima delle mode già diffusissima
tra milioni di spose in America e in
Gran Bretagna porta il nome di
“Trash the dress” che letteralmente
sta a significare “Distruggi il vesti-
to”.

L'abito bianco, l'abito che ogni donna
spera di indossare almeno una volta

nella vita, merita anch'esso un lieto
fine. Che sia un abito costoso, eco-
nomico o addirittura riciclato non
importa, ciò che conta è che l'abito
nuziale venga distrutto senza
rimpianti, né rimorsi.
La tendenza Trash the dress permet-
terebbe quindi un'ampia scelta da
parte della sposa, su come eliminare

l'abito. Lo si può bruciare, lo si può
distruggere assieme al neo marito in
una lotta col fango, ma lo si può
anche cospargere di vernice colorata
e tanti altri numerosi modi . La moda
di distruggere l'abito da sposa dopo la
cerimonia sembra essere diventata
una vera e propria tendenza, anche
perché va obbligatoriamente immor-
talata.
In pratica alcuni giorni dopo la cele-
brazione delle nozze, la sposa, dopo
che ha deciso il metodo che più le
aggrada per distruggere il suo vestito
(tanto sognato) , darà vita alla dis-
truzione di quest'ultimo proprio sotto
l'occhio  di una telecamera o di una
macchina fotografica. Questo perme-
tterà quindi di avere tutte le fasi
dello sfascio-abito, grazie alle quali
poi, verrà creato un originalissimo
album o video.
La solita americanata o innocente
divertimento, ma soprattutto chi di
voi lo farebbe?

E dopo il fatidico
“Si lo voglio” arriva anche
l'originale “Si lo butto”. 





Missile ipersonico esplode in volo a 4
secondi dal lancio
Un missile ipersonico sperimentale delle
forze armate Usa è esploso in volo, appe-
na quattro secondi dopo esser stato lan-
ciato per un test da una base in Alaska. Lo
hanno reso noto fonti del Pentagono,
ricordando che un test analogo è stato
compiuto anche alla fine del 2011, alle
Hawaii, e tutto era andato secondo quan-
to previsto. Le fonti del Pentagono hanno
precisato che l'esplosione non ha provoca-
to feriti. Il test stato compiuto nell'ambito
di un programma di sviluppo di armamenti
chiamato "Advanced Hypersonic Weapon",
che mira a realizzare un missile in grado di
colpire ovunque nel mondo nell'arco di
mezz'ora.

Brand inglese lancia la linea “Isis”
Si chiama Isis ed è una collezione di intimo del brand britannico Ann
Summers. Si tratta dello sfortunato caso di omonimia tra la linea di reggi-
seni made in Gb e le milizie jihadiste dello Stato Islamico.   «Riconosciamo
il tempismo sfortunato con il quale questi prodotti sono stati lanciati nelle
nostre vetrine, tuttavia non sosteniamo in alcun modo né legittimiamo
alcun atto di terrorismo o di violenza», ha spiegato un portavoce dell'azien-
da Ann Summers, che ha dovuto sottolineare come il nome della collezio-
ne nulla avesse a che fare con i jihadisti siriani e iracheni. «Ci scusiamo per
qualsiasi offesa causata», ha aggiunto.

Carpooling.it, giova a portafoglio e ambiente
Il car pooling è una grande risorsa e rappresenta un feno-
meno in grande espansione: in pratica coloro che non
posseggono un'auto possono raggiungere la meta all'ora-
rio stabilito, trovando un passaggio online in tutta sicu-
rezza. Ogni operazione è perfettamente tracciata.
La condivisione auto adesso funziona anche attraverso un
widget destinato agli eventi. In pratica, gli organizzatori
di concerti, fiere o mostre possono integrare l'applicazio-
ne di carpooling.it nel loro sito o pagina Facebook e per-
mettere ai propri utenti di raggiungere insieme le locali-
tà delle manifestazioni.

Gianni Morandi festeggia il milione di fan
su Facebook: “Stiamo uniti”
Festa social per Gianni Morandi. Il popolare cantautore
ha infatti raggiunto il milione di fan sulla sua pagina
Facebook. Una foto che lo ritrae sorridente con i due
pugni chiusi, per festeggiare il superamento del milio-
ne di fan su Facebook. L'ha postata Gianni Morandi. »Se
voi continuerete a seguire e a commentare senza anno-
iarvi, io andrò avanti con questo diario finchè potrò o
finchè… non mi manderete a quel paese!

GOSSIP - NEWS - ATTUALITÀ 33
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FESTIVAL DELLA LETTERATURA
DEL MEDITERANNEO
dal 17 al 21 settembre a Lucera
Il Festival della Letteratura Mediterranea, unico
nel suo genere nel Meridione d'Italia, è un vero
crocevia di culture, speranze e ricordi che acco-
munano i popoli che si affacciano sul
Mediterraneo. Il Festival si svolge nella seconda
metà di settembre, nelle più belle piazze e corti
di Lucera. Info: www.mediterraneoecultura.it

RADUNO DEI BANDISTI DEL GARGANO
domenica 7 settembre, ore 17.00 a
Ischitella. Torna sul Gargano l'appuntamen-
to dedicato alla grande musica bandistica.
Oltre 200 i partecipanti alla quarta edizio-
ne del "Raduno Bandisti del Gargano"

TROIA PER GAZA, RACCOLTA FARMACI
Fino al al 10 settembre a Troia.
Fino al 10 settembre si raccolgono farmaci
presso la sede del movimento "Libertà è
Partecipazione". E intanto si rinnova la propo-
sta: esponiamo la Bandiera della Pace e ade-
riamo alle iniziative degli Enti Locali per la
Pace.

PUGLIA OPEN DAYS - PORTE SPALANCATE DI
256 BENI CULTURALI
Fino al 28 settembre
Entra in questo percorso anche la Cattedrale di
Troia, definita "gioiello di architettura romani-
ca", con il suo rosone unico al mondo. Saranno
garantite ai visitatori aperture straordinarie e
visite guidate gratuite, a partire dalle ore
20:00, con la partecipazione della Diocesi
Lucera-Troia e la collaborazione della Pro Loco
di Troia.





ARTE - MUSICA - TEATRO 37

TRAS-FIGURAZIONE - 11 ARTISTI IN MOSTRA
fino al 15 settembre a Lucera, Chiesa San Leonardo
Il viaggio, appunto, compiuto da undici artisti con-
temporanei provenienti da varie parti d'Italia -
Azelio Corni, Pino Di Gennaro, Maria Cristina Galli,
Maria Jannelli, Donata Lazzarini, Igino Legnaghi,
Salvatore Lovaglio, Franco Marrocco, Leon Marino,
Bruno Muzzolini e Antonio Maria Pecchini - ciascu-
no con il proprio linguaggio espressivo.

NOTTI SACRE - MOSTRA MADONNE DI MIGUEL
GOMEZ
Fino al al 13 settembre ad Ascoli Satriano.
L'esposizione è stata inaugurata presso
l'Auditorium Diocesano del Polo Museale di
Ascoli Satriano e sarà visitabile fino al 13 set-
tembre nel consueto orario di apertura della
stessa istituzione museale. NOTTI SACRE si
concluderà a Orta Nova ancora con un concer-
to presso la Chiesa Madre il 13 settembre.

RACCONTANDO SOTTO LE STELLE
Terzo appuntamento sotto le stelleEcologia,
rispetto dell'ambiente e raccolta differenziata
raccontati "a misura" di bambino. Organizzato
da Libreria Miranfù e Ass. Marluna teatro con
il patrocinio di Comune di Trani, in collabora-
zione con AMIU S.p.a. Trani
Ingresso: h 20,30 - Inizio Spettacoli: h 21.00
info: Libreria Miranfù 0883.480078

DENTE - CONCERTO LIVE - 12 SETTEMBRE
Via Basento, 103 - Villanova Pulsano (TA)
Grazie alla collaborazione tra Antenna Music
Factory e Octopus live, il tour 2014 di DENTE
fa tappa in Puglia. Nella splendida cornice del
Villanova Pulsano a breve distanza da
Taranto.
Biglietto in prevendita: € 10 chiamando il
340.8512434 oppure scrivendo a:
octopusliveon@gmail.com
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 9 al 20 settembre

Torna in TV il primo film
di Checco Zalone, “Cado dalle Nubi”

Checco vive in Puglia e coltiva il sogno di fare il musicista neo-
melodico ma la sua ragazza, Angela, non lo prende sul serio e,
stanca del suo disimpegno, lo abbandona. Addolorato, Checco
lascia Polignano a mare e va dal cugino a Milano. Qui conosce la
bella Marika, figlia di un leghista convinto, alla quale sembra non
interessare che come amico, buffone di corte. Affranto, Checco
decide allora di tentare il provino per il programma "I want you",
che seleziona talenti musicali per la tv. 

Su Canale 5 giovedì 11 settembre ore 21,20.

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 IL RESTAURATORE 2
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
12:10 TELEFILM
13:00 TG 2
13:45 SERENO VARIABILE
14:15 TELEFILM
15:15 COMMISSARIO LANZ 
16:15 COMMISSARIO HERZOG
17:15 SQUADRA SPECIALE
18:00 TG2
18:05 REIGN
19:35 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 GRAN PREMIO DEL BELGIO
21:00 POLE POSITION
21:05 PECHINO EXPRESS
23:15 LA DOMENICA SPORTIVA

09:10 FILM 
11:10 TELEFILM
12:00 TG3
12:25 TELECAMERE 
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3
14:30 I DUE COLONNELLI
15:00 TG3 
16:10 FILM
18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3
19:30 TG REGIONE
20:00 BLOB
20:05 UN CASO PER DUE
21:05 PRESA DIRETTA
23:15 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:30 STUDIO APERTO
19:00 PROVACI ANCORA GARY
19:25 MEGA FAULT
21:10 CICLO: "STAY ALIVE"
23:05 PREY-LA CACCIA E' APERTA

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:30 LA BIBBIA
23:23 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMovie
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI
18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 DRACULA

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA 
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK 
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 UNA BUGIA DI TROPPO
23:00 BOWFINGER
01:00 SPORT MEDIASET

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:58 I BELLISSIMI DI R4

PROGRAMMI TV 39
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
20:30 NORVEGIA - ITALIA
23:10 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
22:55 THE GOOD WIFE

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:05 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMOVIE
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI
18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 FINALMENTE LA FELICITA
23:21 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA 
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK 
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 CHICAGO FIRE
23:06 EAGLE EYE
00:03 TGCOM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:13 I BELLISSIMI DI R4
23:15 ALI'

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VOYAGER
21:10 UN MERCOLEDÌ DA EROI
23:45 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMOVIE
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI
18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 I CESARONI
23:31 MA CHE COLPA ABBIAMO
NOI

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA 
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK 
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 ROCKY V
23:16 DEMOLITION MAN 
01:36 SPORT MEDIASET

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 UN'ALTRA VITA
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:05 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMovie
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI
18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 CADO DALLE NUBI
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA 
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK 
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 SOLO PER VENDETTA
23:15 DRIVE ANGRY

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 IL MIGLIO VERDE
00:47 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 TALE E QUALE SHOW

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:25 TG REGIONE 

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMovie
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI
18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 IL PRINCIPE
23:53 NON TI MUOVERE

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA 
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK 
18:28 STUDIO APERTO 
19:20 C.S.I. NEW YORK 
21:10 THE LAST SHIP
23:05 CODICE MERCURY

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4
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08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1 60 SECONDI

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE
21:50 ELEMENTARY
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:05 CINEMA RAI3 
23:25 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:31 5 APPUNTAMENTI
17:01 TVMovie
19:00 IL SEGRETO
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:21 VERSO UNA NUOVA VITA

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 UN PAPA' DA SALVARE
18:28 STUDIO APERTO
19:00 PROVACI ANCORA GARY
19:25 SCOOBY-DOO
21:10 UNA NOTTE AL MUSEO 2
23:15 KULL IL CONQUISTATORE

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:30 DURO DA UCCIDERE
23:23 I BELLISSIMI DI R4

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
07:15 AUTOMOBILISMO
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 SOAP LEGAMI
15:50 MEGLIO DI... L'ARENA
16:30 TG 1
16:35 MEGLIO DI... DOMENICA IN
17:45 PAPA FRANCESCO
18:30 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:40 TECHETECHETETÈ 
21:20 LO SPETTACOLO STA
PER INIZIARE
23:30 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
09:25  ALIEN SURF GIRLS
10:10 RAGAZZI C'È VOYAGER
10:50 A COME AVVENTURA
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2 
13:45 TV MOVIE 
15:15 SQUADRA OMICIDI
16:45 TELEFILM 
17:50 TV MOVIE
19:35 IL COMMISSARIO REX
20:30 TG2 
21:05 HAWAII FIVE-0 
22:40 STRIKE BACK

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

09:39 AVVISO DI CHIAMATA
11:50 MELAVERDE
13:00 TG5 
13:40 FILM
14:11 FILM
16:51 FILM
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 EVENTO
21:15 FILM
23:15 SHOW

08:00 GORMITI
08:15 BEN 10
09:10 POWER RANGERS SAMURAI
09:40 NARUTO SHIPPUDEN
10:20 G.P. MOTO
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:00 FANTASTICA AVVENTURA
16:20 FANTASTICA AVVENTURA
18:05 LA VITA SECONDO JIM
18:30 STUDIO APERTO
19:01 COSI' FAN TUTTE 2
19:16 BEVERLY HILLS COP
21:25 LE IENE SHOW

07:30 VITA DA STREGA
08:30 DOCUMENTARIO
10:00 S. MESSA
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:42 FILM
16:22 FILM
18:55 TG4
19:35 TEMPESTA D'AMORE
21:30 TIERRA DE LOBOS
23:40 FILM

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1
09:05 I TG DELLA STORIA
10:00 UNOMATTINA VERDE
10:25 UNOMATTINA ROSA
11:05 STORIE VERE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
17:00 TG 1
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ
21:15 A TESTA ALTA
23:20 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PECHINO ESPRESSO
14:05 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 NON CI RESTA CHE
MASSIMO
23:15 TG 2 

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 REPORT
23:00 VISIONARI

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 EXTREME MAKEOVER HOME
EDITION 
23:11 AMORE A MILLE... 

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 ARROW
22:00 NIKITA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:55 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION
23:35 TG1

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 SQUADRA SPECIALE
22:00 TV MOVIE IK1 

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:20 NEMICO PUBBLICO

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FICTION
23:31 FILM

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:16 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
00:00 SHOW
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06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION
23:10 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 FILM
22:55 TG 2
23:10 UNDER THE DOME

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
23:15 TG REGIONE

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 FILM
23:00 SHOW

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:00 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:53 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ
21:15 I SUSSURRI DEL DESERTO
23:10 PORTA A PORTA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 THE VOICE OF ITALY
23:25 TG 2

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM
23:20 TG REGIONE

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:40 SHOW
00:30 TG5

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
00:05 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 FILM
23:40 I BELLISSIMI DI R4

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1
09:35 DOLCE CASA
09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 SOAP
15:00 TV MOVIE
16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETÈ 
21:15 FILM
23:15 SPECIALE L'ARENA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE
09:45 SABRINA
10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY 
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA
16:15 ARMY WIVES
18:15 TG 2
18:45 COLD CASE
19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11
20:30 TG2
21:10 ELEMENTARY
22:45 DUE UOMINI E MEZZO

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM
09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3
13:10 AVONLEA
14:00 TG REGIONE 
15:20 LA CASA NELLA PRATERIA
16:10 FILM 
17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BLOB
23:05 FILM

08:00 TG5
08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO
08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE
14:45 FILM
16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 FICTION
23:30 SUPERCINEMA

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI
10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 I SIMPSON
14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN III
15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK
17:40 TOP ONE
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. MIAMI
23:05 FILM

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM 
15:10 WOLFF
16:05 MY LIFE
17:00 MAIGRET
19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA
21:10 PADRE CASTELL
23:00 CRIMINAL INTENT
23:50 I BELLISSIMI DI R4

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA
08:00 TG 1
10:50 APRIRAI
11:05 MAGAZINE
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:00 SOAP
14:55 LINEA BLU
16:30 EASY DRIVER
17:00 TG 1
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 TECHETECHETETÈ
21:15 FILM
23:45 FILM

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 LA PEGGIORE SETTIMANA
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
13:45 AUTOMOBILISMO
15:00 QUALIFICHE  
16:30 BEAUTY AND ME
17:10 SERENO VARIABILE
17:40 DUE UOMINI E MEZZO
18:05 CRAZY PARADE
18:35 SEA PATROL
19:30 IL CLOWN
20:30 TG2 
21:05 NEL SEGNO DEL GIALLO
22:40 TELEFILM

07:00 WIND AT MY BACK
07:45 FILM
09:25 FILM
11:10 AGENTE PEPPER
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 KILIMANGIARO ALBUM
13:10 14* DISTRETTO
14:00 TG REGIONE
14:55 TV TALK
17:00 FILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 SUPERSTORIA 2014
21:05 ULISSE
23:25 TG3

07:59 TG5
08:51 CIRCLE OF LIFE
11:00 LET'S DANCE
13:00 TG5
13:41 UN AMORE DA VICINO
15:30 FILM
17:00 ROSAMUNDE PILCHER
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE
00:30 SPECIALE TG5

07:20 WILLCOYOTE
07:35 JETSONS 
08:00 GORMITI
08:25 BATMAN
09:15 BEN 10
10:05 POWER RANGERS
10:30 NARUTO
11:00 SUPERMAN/BATMAN
12:25 STUDIO APERTO
13:40 FILM
15:40 LEMONADE MOUTH
17:55 MAGAZINE
19:00 BUGS BUNNY
19:15 FILM
21:10 FILM
23:00 FILM

08:05 SQUADRA D'ASSALTO
08:55 NAVIGARE INFORMATI
08:57 SQUADRA D'ASSALTO
09:50 MONK
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4 
12:00 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM
15:10 SUOR THERESE
17:00 LIE TO Me
17:55 PIANETA MARE
18:55 TG4
19:35 COLOMBO
21:10 THE MENTALIST
23:57 FILM
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DRAGON TRAINER 2
REGIA: Dean DeBlois

Nel villaggio di Berk ormai i draghi vivono in totale armonia con gli esseri
umani, li aiutano e sono integrati perfettamente in tutte le funzioni del vil-
laggio che è ora diventato prospero grazie a questa amicizia. Nelle sue esplo-
razioni Hiccup però si imbatte in un gruppo di cacciatori di draghi, scopren-
do che esiste un rinnegato che sta radunando un esercito di bestie al suo ser-
vizio. Informato della cosa, il villaggio decide di dichiarargli guerra ma
Hiccup è determinato a parlargli per convincere anche lui della bontà dei
draghi. Nel farlo si imbatterà in un mondo e persone che credeva perdute e
che si uniranno a lui nel grande ed inevitabile scontro finale.

HERCULES - IL GUERRIERO
REGIA: Brett Ratner

Hercules, figlio di Zeus e una mortale, semidio inviso ad Era che ha compiuto
12 fatiche prodigiose per guadagnarsi il diritto alla vita, è il più grande guer-
riero dell'Attica, un vero mito le cui storie passano di bocca in bocca, canta-
to dagli aedi e magnificato nei racconti. Eppure la realtà non è esattamente
così. Nonostante sia un colosso umano, dalla forza superiore alla media, dal-
l'intelligenza tattica e il coraggio in battaglia invidiabili, Hercules è anche il
primo propagatore della propria leggenda, conscio che più è temuto, più potrà
vincere battaglie. Coadiuvato da una squadra di fedelissimi guerrieri è un mer-
cenario avvezzo all'arte dell'inganno.

PLANES 2 - MISSIONE ANTINCENDIO
REGIA: Roberts Gannaway

L'ex areoplanino agricolo Dusty, diventato in Planes un campione di gare
ad alta quota, scopre di avere un terribile problema: il suo gruppo di tra-
smissione sta cedendo, e i pezzi che lo compongono sono fuori produzio-
ne. "Se ti spingerai oltre il limite ti schianterai", gli rivela Dottie. "Devi
ridurre la potenza, rallentare". Il che significa smettere di gareggiare. È
un brutto colpo per Dusty, ma poiché le disgrazie non vengono mai sole,
il ministero per la Sicurezza e i trasporti fa chiudere l'aeroporto ove fanno
base gli amici aeroplani, fra cui il fido Mayday "vecchio e ossidato".

Michele Serra
GLI SDRAIATI

Loro ci sono. Loro sono di là. O forse
sono altrove. Se li chiami, c'è anche il
rischio che rispondano. Ma con che
risultato? Loro sono riconoscibilissimi -
ma chi li ha visti crescere teme sempre
che possano essere stati sostituiti.

Inquietanti o inquieti? Loro passano gran parte del tempo in
una posizione orizzontale che non è necessariamente quel-
la del sonno. Ma certamente dormono quando gran parte
del mondo è sveglia. Loro sono gli adolescenti, anzi i figli
adolescenti. Sdraiati. Gli sdraiati fanno paura, fanno tene-
rezza, fanno incazzare. Eppure se interrogati a volte sor-
prendono per intelligenza, buon senso, pertinenza. E allo-
ra? Bisogna raccontarli, guardarli, spiarli.

Massimo Bisotti
IL QUADRO MAI DIPINTO

Patrick, professore di storia dell'arte,
decide di lasciare Roma, trasferirsi a
Venezia e ripartire da zero. Suo unico
rimpianto: non aver mai terminato il
quadro che ritrae una misteriosa figura
femminile. Durante il viaggio però
Patrick sbatte la testa e quando arriva
non ricorda altro che il suo nome. Ma in tasca trova un
biglietto con l'indirizzo di una pensione dove ci sarà una
nuova strana famiglia pronta ad accoglierlo. Finché un
giorno incontra Raquel. E la riconosce: è lei la donna del
quadro mai dipinto.
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SPAZIO MOTORI44

La prima cosa da imparare è quella di
non lasciare che lo sporco faccia le
incrostazioni, tralasciando cioè di
lavare l'auto per mesi e mesi, sopratut-
to in quelli estivi in cui il caldo fissa in
modo particolarmente tenace lo sporco
sulla vernice della nostra auto; in
questo modo si accorcia notevolmente
il tempo di lavaggio dell'auto e soprat-
tutto i risultati saranno migliori.
Questo non per suggerirvi di lavare

continuamente l'auto ma per con-
sigliarvi di non lasciare passare parec-
chio tempo senza lavarla; una volta
ogni due mesi può essere un buon com-
promesso. Tappeti e moquette vanno
aspirati regolarmente ad ogni lavaggio
dell'automobile e comunque è buona
norma farlo un paio di volte al mese.
Molti non lo sanno ma l'abitacolo delle
automobili spesso è molto più contam-
inato da germi e batteri del pavimento

di casa vostra. La pulizia dell'abitacolo,
ove prevenire allergie o altre malattie,
è davvero importante. Ogni tanto sten-
dete i tappetini al sole. Bastano 15-20
minuti per disinfettarli eliminando
acari e batteri infatti il sole è un otti-
mo sterilizzante! Nel caso i vostri sedili
siano rivestiti in tessuto passate una o
due volte l'anno con un getto di vapore
e poi con una sugna passate un po' di
acqua e ammoniaca per igienizzare il
tutto. Se gli interni sono in pelle allora
dovrete procedere con prodotti deter-
genti appositi. Per quanto riguarda la
pulizia del cruscotto e sufficiente pas-
sare un panno umido per rimuovere la
polvere e la sporcizia. Potete anche
usare prodotti come il "lucida cruscot-
ti" ma evitate di farlo ad ogni lavaggio,
se quest'ultimo e effettuato ad inter-
valli regolari. In ogni caso scegliete
prodotti di buona qualità.

È importante periodica-
mente effettuare il lavag-
gio dell'auto onde evitare
spiacevoli conseguenze

per la carrozzeria

L'importanza del lavaggio
dell'auto.



Non è raro incontrare un cane con una
eccessiva lacrimazione. Questo può verifi-
carsi sia nel caso dei cuccioli ma anche in
esemplari già adulti. Per questo motivo è
meglio curare gli occhi in prevenzione. La
lacrimazione eccessiva nei cani può interes-
sare un solo occhio oppure entrambi e può
avere diversa durata. E' bene consultare un
veterinario se, oltre alla lacrimazione, gli
occhi dovessero risultare anche arrossati,
andando quindi a creare un disturbo al cane
che potrebbe nascondere addirittura
qualche patologia.

PATOLOGIE LEGATE ALL'ECCESSIVA
LACRIMAZIONE DEL CANE
Per quanto possa essere un fenomeno piut-
tosto frequente, se questo diventa troppo,
potrebbe nascondere problematiche più
pericolose.

Vediamo qualche malattia che abbia come
sintomo la lacrimazione:
- potrebbe essere il dotto lacrimale intasato
- le ciglia sono rivolte verso l'interno
- il cane ha la congiuntivite

L'intero dell'occhio è molto delicato, se i sin-
tomi si mostrano in forma molto lieve si può
optare per un collirio o della camomilla,
senza dover ricorre al veterinario. Sono
molto utili anche gli impacchi di acqua e
camomilla da applicare direttamente sull'oc-
chio; il cane inizialmente potrebbe ribellar-
si, occorre fare attenzione e tranquillizzarsi,
è un trattamento da cui può trarre soltanto
maggiore serenità. Al mattino la salute degli
occhi va monitorata. Se il cane presenta una

secrezione secca va tolta delicatamente; se
la stessa si ripresenta nelle successive 48 ore
e più volte nell'arco della giornata, allora
sarebbe opportuno fare una visita dal
medico. Spesso il cane si pulisce gli occhi
con la zampa e questo può essere il campan-
ello di allarme di un fastidio più intenso
oppure potrebbe portare all'inserimento nel-
l'occhio di un corpo estraneo.
In questo caso l'oggetto va immediatamente
rimosso con la dovuta cautela.

Monitorare la lacrimazione dei
nostri amici a quattro zampe è
sempre importante.

La lacrimazione eccessiva indica
anche patologie più gravi
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› OROSCOPO dal 9 al 20 settembre

COSA DICONO LE STELLE ?46

ARIETE
Evita di fare promesse che non puoi
mantenere. Alti e bassi nel lavoro. Una
proposta. Prendi tempo per riflettere.
Chiedi il consiglio di un amico. 

TORO
Una persona che di nascosto avete nel
cuore si mostrerà particolarmente carino
con voi. Per questo vi sentirete al settimo
cielo. 

GEMELLI
Sarai fortunato. Un problema si risolverà.
Un Gemelli ti sarà alleato. Eccellente
periodo per abbellire la casa o riordinare
le tue cose. 

CANCRO
Divertimento e spensieratezza: concede-
tevi questi momenti importanti senza
badare alle piccole spese che farete per
procurarveli. Bene le serate tra amici e
parenti. 

LEONE
Il vostro amante potrebbe farvi un rega-
lo: ma fate attenzione. C'è grande
rischio che il vostro partner stabile lo
scopra. 

VERGINE
Avrete tanto coraggio nel fare e nel pensa-
re: una speciale forza vi viene da Giove e
Marte che vi assisteranno in molte cose.
Pensate anche di fare una giusta economia:
il vantaggio lo vedrete poi. 

BILANCIA
Portate più pazienza con una vostra
amica che ha dei veri problemi da risol-
vere: cercate di comprenderla e possibil-
mente venitele incontro. 

SCORPIONE
Per chi sta decidendo di mettersi in
proprio, forse è il caso di riguardare il
progetto e apportarvi delle modifiche
in modo da renderlo, nel tempo, più
vantaggioso. 

SAGITTARIO
Una buona forma fisica vi aiuterà a
superare tutto, compreso quella stan-
chezza che accusate ultimamente.
Avrete la compagnia di qualche amico e
cercherete di distrarvi anche se... la
lingua batte dove il dente duole! 

CAPRICORNO
Se state cercando qualcosa tra vecchie
email o vecchi messaggi ricordate che
l'importante è trovare quelli giusti e non
perdersi nel mare dei ricordi. 

ACQUARIO
Messaggi, telefonate o posta in arrivo :
notizie che vi potrebbero cogliere rela-
tivamente di sorpresa proprio in questo
che sembrava un periodo monotono. 

PESCI
Potreste avere bisogno di parlare con
qualcuno: sfogatevi ma non cercate il
suo conforto. Non ci risucirebbe.






