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CUCINA
La spesa di settembre: cosa portare in tavola

SPAZIO SALUTE
Depurarsi, aiutandosi con la natura

TEMPO LIBERO
Organizzare al meglio il tempo libero dei bambini

LIFESTYLE
Trash the Dress, la nuova moda delle spose

SPAZIO MOTORI
Consigli utili per la propria auto =
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E giovane. E creativa. E tua.

Cosa aspetti?

Sintonizzati subito!
Cercaci su Facebook - m ConviTV

A partire dal 22 settembre,
parte un nuovo programma, in diretta,
che vi accompagnera tutti i pomeriggi,
dal lunedi al venerdi,
con ospiti, consigli, notizie, quiz, premi e
tanto, tanto, tanto altro.

Novita della stagione é il format

I Gusti Giusti

cucina per single e sfaticati culinari

Un format che unisce cucina e salute con uno staff di profes-
sionisti a disposizione. I protagonisti sono una biologa nutri-
zionista e gli chet dell’istituto alberghiero Einaudi di Foggia,
Una trasmissione nata per insegnare 'abe della cucina a chi
proprio non riesce a preparare neanche un piatto di pasta o
un semplice uwove al tegamino,
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Imago design.

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.

Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le

quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare l’immagine reale

Dica Ia tua!

mandact una eanail a
del prodotto in offerta. l'E'[la}’.i{_ﬂ]E‘:."__"-'C{_.III\-’i..iI.

ACQUA MINERALE NATURALE
OLIGOMINERALE

3 buoni motivi
per scegliere NEREA

1. PURA

senza il peso dei nitrati (1,4 mg/L)

2. LEGGERA

basso residuo fisso (161 mafL)

-,a - 3 SALUTARE
mtﬂnmﬂ di aodm (1,6 mg/L)

. Servizin Cansumesari

C o WwWw.acquanerea.com cm 451.300 I




La F. DIVELLA 5.p.&. € produttrice di pasta di semola di
grana duro da pid di 120 anni: & una storia imiziata nel
1590 per mano del fondatore Francesco Divella che
realizza a Rutigliano (Bari), piccale comune agricola nel
centro delle vaste pianure pugliesi, il syo primo maling
per la macinazione del grano.

L'azienda DIVELLA & sinonimo di eccellenza nel gusto,
nell'elevata gualita, nel  contributo  rigoroso per
un’alimentazione corretta. Il valer diffondere nel mondo
prodotri alimentari riconosciuti come gccellenti, identi-
fica la mission aziendale,

La mastra filosofia @ riassumibile nella ricerca puntuale
di elevati standard qualitativi che perseguiamo da 4
generazioni concentrando risorse ed energie all'interna
dei nostri siti operativi che inglobano, oltre al gia noto
pastificie, anche | maolini e i nuovi stabilimenti per la
produzione di biscotti e pasta fresca di recente imple-
mentazione.
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Lo, SEWZA SEMAL,
di sugo e di polpa.
ewiodoro veloce,




I nostri indirizzi

" FOGGIA

via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851

via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863

via Menduni, 6 - tel. 0881.610431

via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196

via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959
LUCERA

STORNARELLA

via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA

offerte dal 9 al 20 settembre

via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi)
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio)
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi)
via Leone XIlI, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117

via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio)

via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi)

SI RICORDA:

presso i punti
vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,
si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

IMPORTANTE

Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in
offerta, tranne nei
punti vendita di via
Fornelli, via Croce e
via Giussani.

IMPORTANTE

Si avvisa la gentile
clientela che tutti i
buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su
tutti i prodotti,
anche quelli in offerta,
solo nei punti vendita
di via Fornelli, via
Croce e via Giussani.

?m . via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

P 'ZO" orTANOVA

_ via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)
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LA CONVENIENZA SEMPRE IN EVIDENZA
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GRANORO ;"II
FARINA “00"

@rta risarvata
tolo ai possessori
della Fidelity Card

TAMMA
PASTA
200 g.
formati
normali

ALIMENTARI

-

GRANORO / GRANORO STAR
CANNELLONI LASAGNE DADO

UoVD =

10 CUBI




e ALIMENTARI offerte dal 9 al 20 settembre

Dfferta riservata II.-5|5,il|, ( DESANTIS = Dfferta riservata
solo ai possessor PASSATA PASSATA i solo ai possessori
CME ARl | i POMODORO di POMODORO '
700 ml.

lla Fidelity Card

Dfi'erta riservata
solo ai possessori

r
DESANTIS

DESANTIS : :
olo ai possessori oLIo

SAN GIOVANNI Ay
OLIO EXTRA ella Fidelity Card

MARE BLU - .
M | al posiesson
TONNO Y Fidelity Card

-
SIMMENTHAL
CARNE LESSAT)

RIO MARE
FILETTI di SGOMERO
all'olio d'oliva

MARE BLU e
TONNO al NATURALE &
80 g. x 241 LS

r r
CENTRONE SISA .
OLIVE NEREL &

Efl;leﬁﬂhalFIGHUN 0
a tijo
al natl.r; Ie'n l,l'iﬂ

425 g! ;




offerte dal 9 al 20 settembre

ALIMENTARI G

500 ml. . m .
alve

" AION ES‘

i N T
PAI F'.ﬂTATINE MULING BIANCO Offerta riservata
CALVE g CRACKERS [ ~solo ai possessori
MAIONESE : 500 g. ; della Fidelity Card
- salati
- non salati

L
i r i
sisa 1 [ misura

PIADINA s FETTERF —

SFOGLIATA _ BISCOTTATE 4
INTEGRALI"
320 g

iolo ai possessori
8lla Fidelity Card

p
PRIMO
CREMA [
SPALMABILE
400 g.

HGED

€ 3%9

PRIMOL. : PRIMO
MIELEE—:—u..: ii CORN " (i)
MILLEFIOR! &= =1 | FLAKES =
%LIAHD‘-—-&; : 375 g. tﬂpn

9.

% G| SSkes

EGDHIE*--.M :
CRISP

i

LATTE UHT | ';
1 litro /

- intero [

| ZYCpl|

\“"'hﬂl

€157

L

p
PARMALAT

erta riservata

5 B
EEGAFREDG* | | LAVAZZA

SAN MARCO CREMA e GUSTO
CAPSULE




6 ALIMENTARI offerte dal 9 al 20 settembre

-

'l il
NESQUIK-— | | MONTANIA
PLUS @ | | cAMOMILLA
500 g. 15+3 filr

&
- G
I::'E" { gL

,1 19,

(DILEO .
|INUVOLEE | L _
BISCOTTI |

3509, | P,
vari tipi #;_77

MLBUSERAA
BUOMNI CcOsl o 3
FRDLLIrﬂf’,?...

senza zuccheroy,

300 gf L=
A "‘ # :?@

:iﬁ%’."f“?p{‘b‘: |2

- grano duro, m‘%ﬂ:"" '

€ 1,i9i9%

k J
CisURR ) (DILEO— ( f

| : = —
CAVEOSI W —anlo ai possessori
BISCOTTI 28lla Fidelity Card

di MATERA

300 g, 5
- cioccolato
- manderie

'

-
PAVESI RINGOD P
formato famiglia .28

'FIORITO
CORNETTI VUOTI
conf.da 6

€09




offerte dal 9 al 20 settembre ALIMENTARI °

i = - Fi T Ty - = N
( sisA f“‘“m MULINO BIANCO el [ MULINO BIANCO | | FERRERO
MERENDE " & ""_L‘"‘- | | FLAUTI s Illa a 5”“5““"” SACCOTTINO * ~=.{ | KINDER M
conf. da 6 280 g. : K &lla Fidelity Card g RprrVIRTY. PAN & CIOC Haaz, -
! 'F,_JE varitipi O el vari hmf@’b R ] B
- TRECCE : el
R ecce
—FﬁGDTTIHm
albicocca
cm-ccnlatn
€ "39’”“ J

MELLIN
OMOGENEIZZATI

CAMEQ &5
PREPARATO
per TORTA

<=, @%

o ai possessori

a Fidelity Card | ACQUA
= NATURALE
2litrix 6

il
"..i.l.'\.l'ullllll‘ﬂ i 10E = 0cond, ) \

F i T i ™ i
SANT'ANNA THE SAN BENEDETTO SAN BENEDETTO ROCCHETTA ENERGADE -
200 ml. x 4 THE DETEINATO THE VERDE THE - . INTEGRATORE
= 25 cl. a0 el 1,5 litri : | SALINC
% wme | | 50°¢cl.
- limone - limone e
- pesca . pesca % - limone
- Verde - arancia

r ) s P N )
cocAcoLa FSEAMIGE | COCA COLA = SANBENEDETTO M ® R ot rervata
e AEn della Fidelity Card [ 4508 BIBITE %~ \della Fidelity Card

BIPACK 1,5 litri

15 i NN | | vari tp ﬁ{
E L oh

13litrix2




@ ALIMENTARI offerte dal 9 al 20 settembre

' '
lerta riservata MORETTI MORETTI
lo ai possessori RADLER=Sg==<%" | | BIRRA
Welxd @ 66 cl.

.”f’--_ﬁ k H".
BIRRA
> :

VALFRUTTA
SUCCHI
200ml.x 3
vari fipi

el
=

R T
€4£19

P
LA CACCIATORA CASTEL
VINO LG.T. del MONTE
75 cl. VINO D.O.C.
75 cl.

- grillo sicilia

- merlot - bianco
- OS50
- rosato

€ 1,99

[ CANTINE SVEVO
POSTA del COLLE

PIANEROSSE
VINO ROSATO VINO

del SALENTO MEGROAMARO VINO cl. 75
I.G.T. Puglia G.T L.G.T.
T5cl - gacc'e mmitte di Lucera
- frisello
- cioccarella
- summarill

€199

ANTICA MASSERIA MIONETTO FIUME g FIUME F lli GIANNANDREA
del SIGILLO PROSECCO LIMONCE LLC‘r AMARO GRAPPA

VING D.O.C. D.0.CG. 70 cl. PUGLIESE INVECCHIATA
T5cl 75 el, 1 litro 50 cl.

etichetta gialla

- primitive mandurna

- salice salenti &

FIME

I"' N T ] # #
REGINA ASCIUGONI VIT TOVAGLIOLI R IscTvata DOMOPACK PANTENE
2 ROTOLI SUPERBUM ANl | PELLICOLA SHANPOO
Ty o p ] in
| 7. o
',*.*" wari tipi of

P

=
€ 2,1'9”"




offerte dal 9 al 20 settembre ALIMENTARI @

i r - W
PRIMO PANTENE BADEDAS /1
SHAMPOO BALSAMO DOCCIA
200 ml. 200 ml. 250 mi.
vari tipi p;;—:‘:

- mandorle PANTENE ‘| - shampoo
- albicocea / i - noir

- sport

|

ROBERT!S | TENDERLY
BAGNO SCHIUMA CARTA IGIENICA i
500 ml. \ TRIPLE SOFT » 2 CONFEZIONI
SMALL TUEE i -
- ritual relax - classico g ; dre= FAZZOLETTI
D - sbiancante) JJ cont. da 10+2

BRILLANTE
. 1250 ml.
- velo slip x 42 =

- ripiegato x 40+4 ©

L - bagno -
- sensitive x 40

- pavimenti Brﬁf

- superfici §iJ
pregiate -7

Fa rdl
SN i‘ip-crssessuri PRIMO
DETERGENTE™ E?I:iﬂFGGINA - Fidelity Card AMMDRBWENTE
: ! . ' 2 litri
- classico
- floreale - classico
- lavanda

&)

N, ’ ' 2 %,
- ™ LW i
DASH PRIMO DIXAN m
PODS 15 caps LAVATRICE LAVATRICE
2,5 litri 25 lavaggi
- classico - classico .
“|avanda - lavanda Dmn




@ SALUMERIA offerte dal 9 al 20 settembre

p
ROVAGNATI S CJiz
PROSCIUTTO,COTTO® ™
senza glutine ' 2
né proteine

e 490t

alchllo€1494 'etto)(al chilo12,94)

p.

"CITTERIO
MORTADELLA
VECCHIA EMILIA

AURICCHIO
PROVOLONE
DOLCE

N,

€ 0 99 tetto
éal:dnln€ 9,94 & P

AURETTA” N

Aumccmov i N
CACIOTTA MISTA “‘\u

Ai‘.‘

€05315m

— d'nlo €5,84

alchllo€1394




offerte dal 9 al 20 settembre

" QUATTRO TORRI
i
MOZZARELLE m

SECCHE

-
i Y
"t
o |

SALUMERIA @

oy

" COLOMBIANO
MOZZARELLE di BUFALA
del Parco Regionale

Jv“j

e A
“ﬂ"‘@ 19l’etto

del Matese : o
conf. 250 g. *
......... ' o /
' .“
€ 0,69 Petto I ; 5
| al chilo € 6,94 etto,(al chilo]5,94) alchlk:nE‘w 36
( PETTINICCHIO Az Agr. SAVINO
MOZZARELLE FRESCHE RICOTTA FRESCA

alcl'lllo€11 94

PIZZA CASERECCIA'

di PECORA

“ PIZZE SPECIALI

(mozzarella, Funghi, patate...)
LE 3 i - -

PRIMO A SCELTA +
CGHTDHHO AESCELTA.

SECONDO A SCELTA +
cnn'rnnnn ) A'SCELTA +

L
PATATINE
ql}ar




@ MACELLERIA offerte dal 9 al 20 settembre

f
BISTECCA con 0SSO
di BOVINO NAZIONALE




offerte dal 9 al 20 settembre MACELLERIA @




Dia sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodott eccellenti &
necessaria Una scienza in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cid

’ - che si fa. L'aver privilegiato guesta scienza ha consolidato le nostre aziende e creato la
:. .’?. ... Filiera Martini: laboraton, centri di ncenca, alimenti zootecnici, strutture d'allevamento

per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle camni.
Una filiera forte e salda in cui l'anello a monte & padrone della scienza del saper fare
ed al servizio dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cid che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiama in campo
da oltre oltanta anni, cio che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere

www.martinialimentare. it perseguendo 'eccellenza in fatto di came di suino, pollo e coniglio.

14' L Eigﬁgzmﬂ.'

GUSTORICCO GUSTORICCO -~ 4 DELIGHT
COTOLETTA - CORDONBLEU o HAMBURGER
di POLLO .~ conf. da 1 Kg. _ s
conf. 1 Kg. &% P, |

'

I

DELIGHT BASTONCINI STORTI - STUZZICHINI
HAMBURGER diPOLLO di PROSCIUTTO

di SUINO iy conf. 250 9. _ COTTO" .
conf. 200 g.. -3 / ; 5

CROCCHETTE _— FUSI di ALA WURSTEL
diPOLLO diPOLLO o di POLLO
conf. 500 g. A

-




wewnny Sicilicnispo.com

SICILIANI:..

Industria Lavorazione Carne

Azlenda keader nella produzicne e mocellcziones di carni ovicaprine, bovine, suine, avicu-
nicole provenienti do progn stakilimenti o mocellazione sitiin faka e al'estero,

Con levolversi dei tempi, altenta alle culture mulfietniche, ha inserito nei suol processi Ia
maceladons iuale con oo di pesonale alfamenie qualificato e perfettameante a
conoscenza delle vane procedure, Al fine di garantire al consumaotore vna qualita con-
frollata & superiare la Sicilani spa si & prefissa l'obietfive di macellare capi di besticme
dlleval in Halia & provenienti dalle propie  filere. Nascono oo la SUT spa di Ba
agenda per lalsvomenta A ipo infensive dei suini, esteso su una superficie di 20 sttan
con una capacitd produttiva di 330300 esemplarn Fanno ollevali con mangirmi selezionati
a privi di organismi geaneticameanie  modificati. preparat nel mangificio  integrato
allinterno delastrotiura, PAGGIUNT criendo agrcola di Gicio del Colle. il pio gronds al-
levamenta italione di viteli da latte, esteso su una superfcie di 200 ettar con 13.000 ma.
Lo ieapannon | e un acucin ape rlapreparazion & de latte | aliment o priman o pe
a crescito del vitello, La richiesta d gualitt ha portato Io Scilani spo a svilippors un ultericr

e gllevamento in Valle d'itia pe rla Scottona . La volonta d | esoudire in pien o le richiest
e dalla clientala ha portata alla realizzazonea, nella sedea di Palo dal Colke, di una struthar
allavanguardia per ko lavorazicne di prodofti (homburger, spiedini etc) in confedo-
namenio sottovuolo e in ATM. Eaplditd di kaverazione, completa avtomatizzazicne del

gl conteaonamen 1o ed ehchetiaty ra garantisco no ol prodot fo freschez 2a & genuini
Q, completa idenfificagione e rnfraccibiifd. Lentusiasmo e 'amore per il lovoro dei fitolar
a difut fi Tqualifica fidipenden tispinge nosemp me ada e imeglionel o
ca dellotfirmizazions della qualita del prodotto e del servizio per k cliente

L oBUCA 147~
¥ |
mm . mmm 5.0 diBenitoDAvineeFigli |~ 142'F __

CEE

IL NOME DELL'AZIENDA DERIVA DA: DISTRIBUZIONE MERIDIONALE CARNI

AZIENDA NATA MEL 1970, FONDATA DA BENITO D' AVINO. IL MACELLO DELL'AZIENDA E A SEGEZIA [FG)

LA DERIVAZIONE DEL BESTIAME E' FRUTTO DI ANNI DI ESPERIENZA E RICERCA AMBIENTALE SUL TERRITORIO ITA-
LIANO, PER RENDERE | NOSTRI PRODOTTI PIUl APPREZZABILI ALL'ESIGENZA DEL CONSUMATORE,CON LA CON-
TINUA E COSTANTE RICERCA DELLA QUALITA,

=

L

Via Castelluccio dei Sauri, 67- 71020 Segezia [FG) - Tel. e Fax 0881.880006 - 880007




@ LIBERO SERVIZIO offerte dal 9 al 20 settembre

p
PRIMO
PIADINA - p
FRESCA

KRAFT '
VALLE ’ ’f‘@
PASTA BRISEE

209 Al

¢
W w
PRIMO FRIMO
NIDI FRESCHI TGFITELLIHI @
all uuvu 500 g
250 g. oS s
vari hplFSCg g - crudo
- funghi =
rlmltafspm ;
"'!"-E..;H

"PRIMILK " SANTA LUCIA ] [ caLBaNI
MARGARINA— | | MASCARPONE
VEGETALE

EKQLIISﬁ

ol
ccty

senza Iattn:m % '*37-‘»5'5"

CERTOSA

€039

e e >
iy - r
EXQUISA HRﬁuFT KH#FI'
ALTA DIGERIBILITA PHILADELPHIA FHILADELPHI&},.. . PHlL.ﬁDE LPHIA” ™
FORMAGGIO -3 e CUORE DI P‘CHDDDR'D PR‘DSClUTTG "b. TI:IHNI:I"'- -8
da apalmre & T g\ v\\\ 4

17597 <0 -

" BIRAGHI 1 ( GaLBaNI

RICOTTA GALBANIND

FIOR di FETTE.
P

p
PRIMILK
PRBUBLDHE/_\\

PICCANTE
| 200g. w &gﬁu




offerte dal 9 al 20 settembre LIBERO SERVIZIO @

i i
GALBANI : I ::’pg:fer:f;; DEL GIUDICE
GALBANINO £n | ] iy MOZZARELLE —
& ella Fidelity Card  FRESCHE

600 g. ok
ﬂ**-“iﬁfi%-% »

Offerta riservata MILK —
solo ai possessori LATTE /
B della Fidelity Card PIU GIORNI

SENZA |
LATTOSIO

NO oGM| ™ilk.
1 litro

N/
€ (.99}

VITASNELLA
YOGURT CREMOSO | [ YOGURT il - Kl

125g.x2 125 g. x 2 s
Jg‘.‘-‘“‘ >

~ vari tipif
- VEMEZIA -« - e
~ SANTORINL.
~ PARIG

-
s

r g

Offerta riservata

SILAC YOGURT== MULLER YOGURT B i possessor]

CLAEEICE’I‘F* 1259.x8 s Figelit:.r Card
f wvari tipi

-

L. " L

il . N i N
EVVIVA GOLOSING : ?;’p’::fg::;ﬁ CITTERIO
AMADORI PURO SUINO ; PANCETTA
WURSTEL 100g la Fidelity Card : CUBE,‘TH’M
di POLLO & 130.g B0
TACCHINOAW. - P o




@ SURGELATI offerte dal 9 al 20 settembre

(oROGEL ,1 ( sisA N ) [ FiNDus .
MlHESTRUNE F=enasaene. FILETTI [ /5 PATATINE
LEGGEREZZA™ di MERLUZZO 1Kg,

750 g. M 500 g.
Ore"
h ]

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

conf. da 6'
450 g.

- classico

' ra
VALSOIA ALGIDA Ve . solo ai possessori
SANDWICHES f,,ﬂ’ : MAGNUM ' . - della Fidelity Card
conf. da 8w
- classcio
- pistacchio
- bianco
€339
~ r . _ I
PRIMO COPPETTE PRIMO [ s
750 x2i— RICOPERTI N
© -~ CACAO .
_nn:cmlﬂ_ o g conf. da 8 R'
s 'ﬂ, PP 9 .III <op ! !p o
=|1.::F..:| {
B - !
€ 1 89 G
-~ ) — ~
( CARTE D'OR LOBOZZO 7 T ————
LINEA CLASSICA™ GELATO / A
in VASCHETTA |
.2 |Itl'| f_mzt_o I!IYP -‘. . I|
i | f I|
N/ /¥ |
) o II
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offerte dal 9 al 20 settembre

.
BDNDUELLE

GRAN MIJ(_‘_‘—
GUSTOSO f

100 g. ueﬂe Y

(PERCOCHE
cat. | - prov. ITA - cal. AAA

H@éﬂﬁ]@

CAROTE PRIMO
in vaschetta INSALATA MISTA
conf. 700 g. RUGIADA

conf. 500 g.

€ 1,39cmf.

€ 0, 69 con.

r ™y

dal 15 al 20
settembre

MELE ROYAL
cat. I° - prov. ITA - cal. 70 +

€ 1,19alKg.

LATTUGA ICEBERG .
cat. | “ prov! ESTERO - cal. 8110

€109.8




Solo da Convi e Primo Prezzo
ogni giorno un pazzo prezzo!

_ LUNEDI 15 SETTEMBRE
Al ]
MAASDAMMER o~ |

- 0’._ .

al chilo € 5,94

MARTEDI 9 SETTEMBRE

Y

VENERDI 12 SETTEMBRE

;

MERCOLEDI 17, SETTEMBRE

i, |
QUATITRO TORRI
mmRELLE SEC .



Igleig=e|/s) [Vl ACQUA EFFERV.
NATURALE
1,5 litri x 6

&l prezan

in offarta, per ulberion quantita il

prezm sar aueln non i promao.
Vslgono | it fes, 10€ = 10conil.)

...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIOME: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo”, non da diritto a punti aggiuntivi.
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DIVELLA . NONNO NANNI NONNO NANNI __ VALLELATA
ORECCHIETTE MARGARINA [l STRACCHINO GOLOSETTA-——__ @RS RICOTTINE
FRESCHE E: 250 g. = “ i 1509’ e
di SEMOL'A i _— Y W &

-

PARMAREGGIO FIORUCCI ‘_ﬁ,- PRIMO SISA MELANZANE

FETTIME ¢ SUILLO & HAMBURGER [ GRIGLIATE SURGELATE

@
b2l PARMIGIANG i e, WURSTEL ll i, PROSCIUTTO
58 REGGIANO 1A - = PURO SUINO il -"-=29%r .cOTTO
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WS celiciti

sattoposta a lavorazione secondo

le antiche tradizioni fastane.

STAGIOMATURA MINIMA

Circa 14 mesi

IMGREDIENTI

Carne di suino, sale.

www.salumificiodeluca.it

Prodotto ottenuto da cosce di suino nazionale,

Il salumificio DE LUCA nasce a Faeto nel 1940
all’interno di una cornice ambientale tra le pid sug-
gestive ed importanti di tutto il territorio foggiano: il
Subappennino dauno.

Il fiore all'occhiello della vasta produzione del Salu-
mificio DE LUCA & il Prosciutto di Faeto realizzato alla
"vecchia maniera”, perche fatto secondo tradizione,
scegliendo carni magre di  primissima qualita,
ricavate da suini mazionali di taglic pesante e
seguendo una lavorazione meticolosa e sapiente.
L'aria salubre e asciutta, l'altura del luogo e la

paziente e naturale stagionatura conferiscono al Pro-

sciutto di Faeto un sapore unico ed inimitabile.



La spesa di settembre:
cosa portare 1n tavola

E arrivato settembre ed é giunta lora
di archiviare creme doposole, relax
estivo e costume. settembre e il mese
della ripartenza dopo la lunga pausa
estiva e, come ci insegnavano i nostri
nonni, il tempo dei cibi piu nutrienti.
Una scelta vasta di frutta e verdura
ricca di vitamine e proprieta antiossi-
danti, che aiutano la nostra mente e il
nostro corpo ad affrontare lautunno
con energia rinnovata.

Settembre ¢ il periodo giusto per fare
scorpacciate d'uva, la vera protago-
nista dell’autunno sia per la vendem-
mia sia per le sue qualita. Disintossica
quindi e utilissima se si vuole
affrontare un weekend depurativo,

rimineralizza il fisico, regola lintesti-
no e la diuresi ed & la soluzione
migliore per regolarizzare il nostro
ritmo interiore. Secondo la Coldiretti
luva, o meglio la sua buccia, contiene
un‘alta percentuale di melatonina ed e
quindi un'ottima soluzione contro lo
stress da rientro.

Oltre a essere un antiossidante e anti-
tumorale, la melatonina contenuta
nelluva possiede le stesse proprieta
prodotte dall'ormone del nostro corpo
e quindi regola i ritmi veglia/sonno
rilassandoci e favorendo lequilibrio
interiore. Mangiando uva tutti i giorni
ci aiutiamo naturalmente a stare
bene, sentendoci in forma.

Fine estate, tempo di

uva. Non solo da

mangiare a fine pasto,
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ma come ingrediente

per piatti dai sapori

autunnali, dai dolci
alla carne

SCHIACCIATA CON L'UVA

INGREDIENTI:

> 250 g di farina

> zucchero

> 1 uovo intero + 1 tuorlo

> scorza di limone grattugiata
> un bicchierino di vin santo

> olio extravergine

> lievito per dolci

> uva

Preparazione

Impastate nel mixer 250 g di farina,
100 g di zucchero, un uovo e un tuor-
lo, un cucchiaino di scorza di limone
grattugiata, mezzo bicchierino di vin
santo, mezzo bicchiere scarso di olio
extravergine doliva e mezza bustina
di lievito per dolci. Lavorate breve-
mente l'impasto sulla spianatoia, sten-
detelo formando un disco dello spes-
sore di un dito e cospargetelo di chic-
chi di uva nera.

Ripiegate i bordi della pasta verso il
centro fino a coprire tutta luva e
schiacciatela delicatamente con il
palmo della mano per farla aderire ai
chicchi. Coprite la pasta con un nuovo
strato di acini, spolverizzate di zuc-
chero e cuocete in forno a 200° per 40
minuti circa. Servite la schiacciata tie-
pida o fredda.
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Cantina SVEVO
vini dal 1957

La Coxoperal vor] ncera , sorta nel

e |0 50 * ali ol & medi o
rmare, con ferrenl di tpa a
colarmente predispost alla ool

niranii celinter

L Bianehe Bormbino Bian

CACCEMMITTE

E questoun vino D.OWC, attemaitn con le mi-
ehior wve coliivate nell'agro di Lecera ad ura al
ticine oi circa 2 30mi. sl velo del mae, 50
di un kerreno del tipo calcareo-marmoso, parti-
colarmente vocato alla vitkooliura,

CIOCCARELLO

Fosato kgt ottenuio dalla vinificazione delle
miglior wve. Dal profumo intenso fruttato &
Nearale, W sapone & Iresoo, ascuiio e pienc.

FRISELLO

Baanco kgt leggero, deficato, € presenta un
perlage fnissimo che o rende fivolo, suadente
o0 una deliziosa sensazion di Treson.

CASEIFICIO SAVIND GIOVANNI
+ C.da Sterparcne - $ir, §. Severs - Lucera km 11
ORREMAGGIORE (FG)
Tel, 360435475
3128.03307T18

Tutto comincii pito merieintormo al 1950 e, tra anni difficili,

pieni di ostacoli, ma anche di progressi e apprendiment, st

arnvi al 1981 con la nasata del Caserhoo Savino: una realta
impartante, aeatasi nel cuore della nostra Puglia,

I fondatore dﬁllgmmdn, Saving Giovanmi, figlo e nipote di

1 pug perso b fatica quotidiana e la. passione

prodoth che 1 rappresentanc tutt'oge

n ascita del caseihao, molte cose

Tatu ampliamento dell'alleva

Wz e ricotta hesoa, of-

Fianale e professionale.




Le vacanze sono giunte al termine,
tranne per qualche fortunato dell'ultima
ora, e purtroppo & arrivato il momento di
riporre il costume e le pinne nell’arma-
dio. Ricominciare & sempre complicato,
e la malinconia estiva é dietro |"angolo.
In particolare se durante questo break
estivo si e dato sfogo alle nostre passio-
ni, specialmente quelle alimentari e ora
urge porre rimedio ai bagordi che si sono
affezionati al nostro girovita. Di solito
sono 2 o 3 chili derivati dall'abuso di
cibo, alcol e accentuati dallo stato di ri-
lassamento. Perderli, se necessario, non
sara complicato ma prima di tutto sara
indispensabile disintossicare il nostro
corpo. Depurare & la parola d’ordine.

Eliminate il caffé e riducete il fumo.

Date la precedenza alla frutta e verdura
di stagione, alternandola con centrifuga-
ti salutari e saporiti. Preferite la frutta
fresca, ricca di fibre & con un apporto
glicemico e calorico basso. Per quanto ri-
guarda la verdura scegliete di condirla
solo con poco olio e limone, evitando
salse e intingoli pesanti. Via libera anche
a minestroni e passati di verdure, da gu-
stare anche freddi. Per questi pochi
giorni dedicati alla depurazione evitate
pasta e pane, ma concedetevi solo del
riso integrale con poco olio,

Pochi giorni di dieta disintossicante vi
aiuteranno a far respirare il vostro fisico,
ad eliminare una prima parte della za-
vorra accumulata durante |'estate per ri-
partire con calma e carichi di nuove
energie,

Giornate
in Farmacia

11 settembre
Appuntamento gratuito

con la fisioterapista
FARMACIA RONGA TARTAGLIA

18 settembre
Test per le intolleranze alimentar
€ 20,00 con consulenza gratuita
della naturopata

info e prenotazioni: 0881.723173
FARMACIA RONGA TARTAGLIA

18 settembre
Analisi dei capelli
@ consulenza gratuita
della specialista

info e prenotazioni: 0881.632800
FARMACIA TARTAGLIA

Per info ¢ prenotazioni
tel. O881.72:
tel. ﬂ-RRI ﬁl

r

EEEEEE laboratorio galenico

<| Epakur MeoDetox sciroppo favarisce la funzio-
| nalita epatica e confrasta i radicali liberi. La parti-

colarita di questa formulazione e data dall'asso-
ciazione di piante che coadiuvano in modo spe-
clfico rattivith epatica, con MaoDetox, che aglsce
A a livello cellulare per contrastare | radicali liberi.

DEPURARE
DRENARE
SGONFIARE

Idrostim  MeoDetox fluide concentrato
drena, favorisce l'eliminazone dei liguidi &
confrasta i radicali liberi. L'innovativa for-
mulazione & caratterizzata dallassociazio-
ne sinergica di plante ad azione specifica
sul drenaggio & sulla eliminazione dei liqui-
di, con NecDetox che agisce a livello caliu-
lzre per confrastare | radicali liberi.

DePERNA TARTAGLIA RONGA-TARTAGLIA

RIATTIVARE
REGOLARIZZARE

riceverai 5 € di sconto su Idrostim
e 2 € di sconto su Epakur

Presenta questo coupon nelle nostre farmacie,




PASQUALE

Da sempre la mozzarella fresca & la piu scelta dalle famiglie italiane, preferita per il suo
gusto di latte fresco e delicato. Naturalmente ricea di calcio e fosforo, &€ un prodotto
senza conservanti.

ldeale come piatto fresco e gustoso, stimola la tua creativila in cucina: € un ingrediente
perfetto per piatti originali sia caldi che freddi. Potrai usare la mozzarella in ricette
orginali e appelitose, che sapranno stupire tutt 1 tuol ospiti!

Arienda distributrice POLO SUD srl, via Tressanti 8, Foggia




Liperattivita che appartiene al mondo
degli adulti € entrata anche nella vita dei
bambini. Sembra che essere genitori "buoni
abbastanza”, come diceva lo psicanalista
Winnicott, con lingenuita degli anni
Sessanta, non basti piu. Bisogna essere pro-
fessionisti e trasformare i bambini in prog-
etti e modelli di perfezione. Eppure, da
quest'anno, nella City di Londra si comincia
a respirare un'inversione di tendenza. Si
moltiplicano i seminari che insegnano ai
genitori a motivare i figli verso obiettivi

realistici senza frenesie e accelerazioni.
Vengono incentivate le attivita artistiche
mamma-bambino in un clima di silenzioso
relax... E a siglare questa rivoluzione il cui
motto & “mamme, papa, rallentate”, sono
coach e trainer che lavorano per grandi
aziende.

Ritmi piu lenti, & questa la parola d'ordine
che devono tenere presente i genitori.
Restituire tempo ai nostri bambini, lascian-
doli liberi di fare giochi spontanei, di fan-
tasia. E opponiamoci all'ossessivo insistere

Stop a corsi, lezioni, impegni.
I ragazzini di oggi rischiano
di vivere come piccoli adulti,
gia super-stressati. E ora di
rallentare, anche per loro

con attivita finalizzate esclusivamente a
uno scopo preciso: quello di arricchire lin-
telligenza, di perfezionare le abilita nella
direzione che sembra piu promettente e di
“successo”, spiega Giandomenico Bagatin,
psicologo a Trieste. La soddisfazione e la
fiducia che un ragazzino prova quando si
accorge che puo fare quel che gli piace e
per lui uno step fondamentale per riuscire
a rispondere alle domande: chi sono io?
Che cosa desidero? «Proponiamo al massi-
mo due o tre corsi extrascolastici, chieden-
do ai nostri figli di scegliere: preferisci
questo o quello? Tutto non si puo avere,
non c'e tempo. Le frasi da dire: prova, vedi
se ti piace e dopo qualche mese che fre-
quenti, se il corso continua a piacerti,
prosegui. “E necessario a quest'eta fare in
modo che il bambino non si trovi nella con-
dizione di agire solo per compiacere gli
altri*, dice Bagatin. Cosi non prova gioia
neppure di fronte ai suoi successi e rischia
di vivere in una sorta di infelicita senza
personali desideri.

Mareblu:

La gualita del tonno Mareblu & garantita
dall'origine. Mareblu lavora infatti il suo
tonno direttamente sul luogo di pesca per
mantenere integri qualita e principi nutri-
tivi. L'origine delle carni & accuratamente
controllata in guanto selezioniamo solo
tonni della pregiata varieta “pinna gialla®.
Lo Yellofin, che deve il suo nome alla pinna
dorsale di color giallo brillante, i trova nel
mari tropicali e subtropicali; si caratterizza
per il colore chiaro, la maggior compattezza
e il sapore pli delicato delle carni rispetto
al pit diffuso, ® meno pregiato, tonno
Skipjack, di taglia pil piccola e presente
nelle acque equatoriali.

Mareblu inoltre controlla direttamente
ogni fase della lavorazione grazie alla sua
filiera fortemente integrata. Il risultato di
questn attento processo di selezione e
lavorazione & un prodotto naturale senza
conservanti né additivi. Mareblu ti affre un
tonno gustoso e compatto per soddisfare al
meglio il tuo piacere!

www.mareblu.it




Segafrede Zanettd rappresenta nel mondeo la passione per il caffe.

npletamente in
i o Fanett e infatti 'unica azienda del settore a controllare direttamente
l'interz filiera di produzione del caffé. Dalla coltivazione e selezione della materia
FANETTI ¢ viantagioni di proprieta, all'arce della miscelazione e tostatura in

taliano pia famoso ed
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Premceme il lore nomee dal vione del Sasso Cae
vierso nel coore di Marera, Nascono da una ri-
oetra madizionale conscrvando anoora oggi
et Ia loao bontd nelle due vadant con goece
di chocenlaro ¢ con mandorle. [ biscormo ¢ dedi-
cato alla candidaoura di Marera come capitale

curope della cultura zong.

Quella della famiglia Di Leo &
una storia farta di ingredienti
semplici e genuini come la
passione per il proprio lavoro,
la voglia di crescere e innova-
re pur nel rispetto della tradi-

Laboned per loro & uma done nanirabe. Perché | bisceorm Fiorbd sono proparan solo con
ingredienti di prima scetta provenienti da agricoloura biologica, cioé non trattati con pe-

zione, la volonta di tramanda-

re valori e capacita di genera- sticidi, diserbant o concimi chimicl ¢ non modifican geneticamente.
Zlone in gﬂ]'ll'.l‘ﬂ'.l".iﬂnﬂ. Per questo, insieme alla garanzia di una gualitd cermificara, sanno offrirm namiralmente

ot il bucno di una volia,




LIFEESTYLE

Trash the dress:
la nuova moda delle spose

L'ultima delle mode gia diffusissima
tra milioni di spose in America e in
Gran Bretagna porta il nome di
“Trash the dress” che letteralmente
sta a significare “Distruggi il vesti-

”

to”.

L'abito bianco, 'abito che ogni donna
spera di indossare almeno una volta

nella vita, merita anch'esso un lieto
fine. Che sia un abito costoso, eco-
nomico o addirittura riciclato non
importa, cio che conta e che l'abito
nuziale venga distrutto senza
rimpianti, né rimorsi.

La tendenza Trash the dress permet-
terebbe quindi un'ampia scelta da
parte della sposa, su come eliminare

E dopo il fatidico
“Si lo voglio” arriva anche
1'originale “Si lo butto”.

l'abito. Lo si puo bruciare, lo si puo
distruggere assieme al neo marito in
una lotta col fango, ma lo si puo
anche cospargere di vernice colorata
e tanti altri numerosi modi . La moda
di distruggere l'abito da sposa dopo la
cerimonia sembra essere diventata
una vera e propria tendenza, anche
perché va obbligatoriamente immor-
talata.

In pratica alcuni giorni dopo la cele-
brazione delle nozze, la sposa, dopo
che ha deciso il metodo che piu le
aggrada per distruggere il suo vestito
(tanto sognato) , dara vita alla dis-
truzione di quest'ultimo proprio sotto
l'occhio di una telecamera o di una
macchina fotografica. Questo perme-
ttera quindi di avere tutte le fasi
dello sfascio-abito, grazie alle quali
poi, verra creato un originalissimo
album o video.

La solita americanata o innocente
divertimento, ma soprattutto chi di
voi lo farebbe?
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GlALLC SAPORE DELICATS E' UN PRODOTTS DI QUALITA', MAGRO, COMN GUSTD DECISO.

ROVAGNATI

—_—

FATTO CON MATERIA PRIMA ACCURATAMENTE SELEZIONATA, IL GUSTO DELICATO E LA LAVORAZIONE MNE
FAMMO UM PROSCIUTTO ADATTO ALLE ESIGENZE DI UMA CLIENTELA CHE DESIDERA UM CORRETTO RAPPORTO

QUALITAPREZZO.

GRARS|
Grasg) 2aTuMm 12 &

GRARE] MONOINSATURI 4.44 &
GRASE| POLINSATURI 141 o

COLESTEROLG 59 MG

MINERALI

CRLCIC Brdc

Sooio 1500 M
FERRS .34 ME
MAGHESIO 22 MG
Fasrorg 281 mo
PoTASSIO 400 MG
MAMSBEESE 0,041  wg
SELENIO 18.8 MCG

VITAMINE

WiTamirma BZ 038 Mo
WITAMINA PP 615 MG
VITamMInA BE Q31 Ma
VITAMINA BIZ 0.7 MCG
WiTamina E D31 WG

LA PASSIONE PER | CONTROLLI PIU ACCURATI AL SERVIZIO DELL'ALTA
QUALITA E DEL GUSTO PIU PIENO.

INTENSO E DELICATO, MOREIDO O DECISO, IL SEGRETO DI UN PROSCIUTTO
COTTO DI QUALITA GARANTITA COMINCIA CON L'ATTENTA SELEZIONE DELLE
CARNI. ANCHE IL METODO SCELTC PER LA DISOSSATURA E MOLTO IMPOR-
TAMTE, E, MATURALMEMTE, KON PUO MAMNCARE UNA SALAMOIA DALLA
RICETTA PERFETTA, GRAZIE ALLA QUALE IL PROSCIUTTO COTTO ACQUISTA IL
SUD SAPORE E IL SUDQ AROMA PIU TIPICO,

SOLO LA CURA DI OGNI PIU PICCOLO DETTAGLIO E L'ATTENZIONE PER OGNI
SEINGOLO PASSAGGIO DEL CICLO DI LAVORAZIOME GARANTISCOMNO LA
“QUALITA IN FETTA” ECCEZIONALE E INDISCUTIBILE A CUI ROVAGNATI HA
ABITUATO | SUDI CONSUMATORI.




Carpooling.it, giova a portafoglio e ambiente

Il car pooling € una grande risorsa e rappresenta un feno-
meno in grande espansione: in pratica coloro che non
posseggono un‘auto possono raggiungere la meta all'ora-
rio stabilito, trovando un passaggio online in tutta sicu-
rezza. Ogni operazione € perfettamente tracciata.

La condivisione auto adesso funziona anche attraverso un
widget destinato agli eventi. In pratica, gli organizzatori
di concerti, fiere o mostre possono integrare l'applicazio- i |
ne di carpooling.it nel loro sito o pagina Facebook e per- [
mettere ai propri utenti di raggiungere insieme le locali-

ta delle manifestazioni. |

Brand inglese lancia la linea “Isis”

Si chiama Isis ed € una collezione di intimo del brand britannico Ann
Summers. Si tratta dello sfortunato caso di omonimia tra la linea di reggi-
seni made in Gb e le milizie jihadiste dello Stato Islamico. <«Riconosciamo
il tempismo sfortunato con il quale questi prodotti sono stati lanciati nelle
nostre vetrine, tuttavia non sosteniamo in alcun modo né legittimiamo
alcun atto di terrorismo o di violenza~, ha spiegato un portavoce dellazien-
da Ann Summers, che ha dovuto sottolineare come il nome della collezio-
ne nulla avesse a che fare con i jihadisti siriani e iracheni. «Ci scusiamo per
qualsiasi offesa causata~», ha aggiunto.

Gianni Morandi festeggia il milione di fan
su Facebook: “Stiamo uniti”

Festa social per Gianni Morandi. Il popolare cantautore
ha infatti raggiunto il milione di fan sulla sua pagina
Facebook. Una foto che lo ritrae sorridente con i due
pugni chiusi, per festeggiare il superamento del milio-
ne di fan su Facebook. L'ha postata Gianni Morandi. »Se
voi continuerete a seguire e a commentare senza anno-
iarvi, io andro avanti con questo diario finche potro o
finche... non mi manderete a quel paese!

Missile ipersonico esplode in volo a 4
secondi dal lancio

Un missile ipersonico sperimentale delle
forze armate Usa e esploso in volo, appe-
na quattro secondi dopo esser stato lan-
ciato per un test da una base in Alaska. Lo

hanno reso noto fonti del Pentagono,

ricordando che un test analogo € stato
compiuto anche alla fine del 2011, alle
Hawaii, e tutto era andato secondo quan-
to previsto. Le fonti del Pentagono hanno
precisato che l'esplosione non ha provoca-
to feriti. Il test stato compiuto nell'ambito
di un programma di sviluppo di armamenti
chiamato "Advanced Hypersonic Weapon",
che mira a realizzare un missile in grado di
colpire ovunque nel mondo nellarco di
mezz'ora.

Lo Sechetd Agricoky “Centro Zootecnico
Colombiono™ & Befto di offfire 1 propri
prodottl casean, dcovalo di vna filero di
aeccellente gualitd dedita all' dlevamenio
bufding, alla produzione del latte ed alla
sua resformcazions in mozzarella o bufala,
Iz specialiit Compana per eccellenza,

La mMozarella i butala fa porte df quei
formaggl freschi o posta filkato prodotto
| eschesivomente con lotte di bufola, s
presenta con il suo carattersfico colore por-
cellonato e vna superficie liscia, coperia do
una sotilssima crosta,

L'ospetio carcttenstico di questa prodofio si
manifesta al toglio, con ka fuorduscita di skero
di lathe & il profumo corattedstico di fermenti
Iotfici che & ungce od un bouguet o
profuri atfraente.

La produzions prevede diversa fipologie di
mozarella gquali cliegie, booconcin &
frecce fing o guattro chilogrammi,

Fer gustare o meglio ke sue caratiensfichs,
s consiglia di consumarka il giomo sfesso
del'acquisto od una temperoturo di 307
cinca. 32 non consumata subito conviene
canservara, fino ad un massime di gquatiro
gioml, In un amblente fresco sempre
immersa nel suo iquido di governao.

colombianozootecnica@virgilio.it
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PRODUIZIONE ME}EIARELLA

DI LATTE DI FALA
DEL PARCO REGIONALE
DEL MATESE
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Fiorito S.a.s.
Yia Pisani, 225
80126 Napoli

Il cornetto
da farcire
.. soffice

5 e gustoso.

4

a ¢ il CefTiastd QEferTed fa

PGLOGELAT Zona Industriale - AS| Incomon




11 - FESTI

XII

17=21
SETTEMBRE

2014 /
LUCERA [FG)

FESTIVAL DELLA
LETTERATURA
MEDITERRANEA

#XIIFLMed

FESTIVAL DELLA LETTERATURA

DEL MEDITERANNEO

dal 17 al 21 settembre a Lucera

Il Festival della Letteratura Mediterranea, unico
nel suo genere nel Meridione d'ltalia, € un vero
crocevia di culture, speranze e ricordi che acco-
munano i popoli che si affacciano sul
Mediterraneo. Il Festival si svolge nella seconda
meta di settembre, nelle piu belle piazze e corti
di Lucera. Info: www.mediterraneoecultura.it

Al -

AGRE

WHERE 15 HUMANITY
FREE GAZA & PALESTINE

YOGURT CREMOSO

www.silac.it

INGREDIENTI: latte intero con fermenti

lattici vivi, preparatoa base di Banana 10%,

zucchero, bifidobatteri.
Prodotto in uno stabilimento che utilizza

preparato a base di cereali, nocciola e noci.

ATTIVO

RADUNO DEI BANDISTI DEL GARGANO
domenica 7 settembre, ore 17.00 a
Ischitella. Torna sul Gargano ['appuntamen-
to dedicato alla grande musica bandistica.
Oltre 200 i partecipanti alla quarta edizio-
ne del "Raduno Bandisti del Gargano”

TROIA PER GAZA, RACCOLTA FARMACI

Fino al al 10 settembre a Troia.

Fino al 10 settembre si raccolgono farmaci
presso la sede del movimento 'Liberta e
Partecipazione". E intanto si rinnova la propo-
sta: esponiamo la Bandiera della Pace e ade-
riamo alle iniziative degli Enti Locali per la
Pace.

PUGLIA OPEN DAYS - PORTE SPALANCATE DI
256 BENI CULTURALI

Fino al 28 settembre

Entra in questo percorso anche la Cattedrale di
Troia, definita "gioiello di architettura romani-
ca", con il suo rosone unico al mondo. Saranno
garantite ai visitatori aperture straordinarie e
visite guidate gratuite, a partire dalle ore
20:00, con la partecipazione della Diocesi
Lucera-Troia e la collaborazione della Pro Loco
di Troia.

RICCO DI BIFIDOBATTERI E FIBRE

100 grammi di yogurt ACTIYO contengono

carbodrali

17.98 3.6
gr- g

grassi
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MORTADELLA BOLOGNA LG.F.

Tradizione vuole che il nome “mortadella” sia legato al fatto che nel medioevo nei pressi di Bologna 'impasto
venisse pestato i un mortaio. Ogg come allora le mortadelle Citterio sono prodotte con uno scrupolo e una

cura che le rende uniche per qualita e aroma.

Tutela
Dal 1998 la Mortadella Bologma @ tutelata da una legge europea che attribumsce la 1GE cioé il nconoscimento di

Indicazione Geografica Protetta, solo al prodotto con 1 re-quisih stabaliti nel disciplimare di produzione,

Materie prime
Disponibili in vari tipi e formati le mor-tadelle Citterio devono il lovo delizioso sapore all"attenta selezione delle
materie prime, a un sapiente dosagmo degh imgre-chenti e a una coretta stufatura, che solo la tradizione e

Iesperienza centenana di Citteno possono garantive.
Caratteristiche organolettiche

Senza polifosfati aggiunt, in forma ovale o cilindrica, compatta e dal colore rosa vivo uniforme, con un gusto
tipice ma delicato: sono questi 1 caratteri distintivi della Mo-rtadella di Casa Citterio,

www.citlerio.com



ARTE - MUSICA - TEATRC

TRAS-FIGURAZIONE - 11 ARTISTI IN MOSTRA

fino al 15 settembre a Lucera, Chiesa San Leonardo

Il viaggio, appunto, compiuto da undici artisti con-

temporanei provenienti da varie parti dltalia -

Azelio Corni, Pino Di Gennaro, Maria Cristina Galli, s

Maria Jannelli, Donata Lazzarini, Igino Legnaghi, DME
Salvatore Lovaglio, Franco Marrocco, Leon Marino, ———CERNE

12 SETTEMBRE 2014

NOTTI SACRE - MOSTRA MADONNE DI MIGUEL
GOMEZ

Fino al al 13 settembre ad Ascoli Satriano.
L'esposizione e stata inaugurata presso
['Auditorium Diocesano del Polo Museale di
Ascoli Satriano e sara visitabile fino al 13 set-
tembre nel consueto orario di apertura della
stessa istituzione museale. NOTTI SACRE si
concludera a Orta Nova ancora con un concer-
to presso la Chiesa Madre il 13 settembre.

RACCONTANDO SOTTO LE STELLE

Terzo appuntamento sotto le stelleEcologia,
rispetto dellambiente e raccolta differenziata
raccontati "a misura" di bambino. Organizzato
da Libreria Miranfu e Ass. Marluna teatro con
il patrocinio di Comune di Trani, in collabora-
zione con AMIU S.p.a. Trani

Ingresso: h 20,30 - Inizio Spettacoli: h 21.00
info: Libreria Miranfu 0883.480078

DENTE - CONCERTO LIVE - 12 SETTEMBRE

Via Basento, 103 - Villanova Pulsano (TA)
Grazie alla collaborazione tra Antenna Music
Factory e Octopus live, il tour 2014 di DENTE
fa tappa in Puglia. Nella splendida cornice del
Villanova Pulsano a breve distanza da
Taranto.

e
Bruno Muzzolini e Antonio Maria Pecchini - ciascu- TN g
no con il proprio linguaggio espressivo.

Il forno Gran Puglia produce nello stabilimento di Tor-
remaggiore, tra le altre specialita, una vasta gamma di
prodotti, tra i quali il torrese, il baguettino, la focaccia
al pomodoro, la focaccia di semola, il petit classico e
ripieno (da aperitivo), la baguette classica e le basi
per le vostre pizze.

L SFRCI,
L=

Biglietto in prevendita: € 10 chiamando il
340.8512434 oppure scrivendo a:
octopusliveon@gmail.com

e O =
-

Il pane buono per
tradizione

GRANPUGLIA
Latartara Michele e C. Snc
dei F.Ili Latartara Vito e Nicola

Contatti
Vito - 328.7220261
Micola - 328.7220262
Michele - 328.7220268

Il traversa zona PIF, 11
Torremaggiore (FG)
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Cresce la voglia di star bene.

e
Bonéue
SN . ~n

\
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Banduelle e leader nel mercato delle wverdure grazie
all"eccellenza qualitativa del suoi prodotti, creati interpre-
tando le esigenze dei consumatori.

Can la sua ampia offerta i predatti, ricehi di guste, veloci da
preparare, con fante soluzieni di packaging e pensati per un use
individuale e in famiglia, o per il "fuorl casa", Bonduelle fa-

cilita Il camsume della verdura il cul apporte nutrizionale é fon-
dgamentale per il benessere quotidiano.
Sul retro di ogni confezione del prodetti Bonduelle sf trovano
tutte le informazioni relative all’epporte nutrizionale del i
progotto. Accanto alla tabello nutrizionale Bonduelle riporta b
le GDA [Guideline Daily Amounts = Quantita Giornaliere Indica- Ut
tive) che indicano in grammi € in percentuale il contributo di ';1‘
una porzione di alimento rispetto alla quantita indicativa gior- %
naliera ritenuta adeguata per un aduito. “
L'indicazione delle GDA e focoltativa, ma possono essere utiliz- .“.‘,
zate g completamento dell’informazione nutrizionale obbliga- | DE."

Bondue"e PErR Te toria per fornire un valide riferimento per stimare la quantita

tutte le informazioni nutrizionali di calorie, grassi totall e saturl, sodio e zuccheri da assumere www, boenduelle, it
sul retro delle nuove confeziont! neli‘ambite di une dieta bilanciata, www. fondazionebanduelle.org

I Tesori
di Casa Nostra

Iha oltre un secolo nn'esperienza unico.

Sapori sinceri e freschezza prendono vita ogni giomo
da pesti semplici ed inimitahili, come se le peneragioni
dei casari Del Gindice si fossero trasmiesse un testimone
di latie, caglio ¢ sale. Tradizione, abilitg artigianale
ed il metodo narale della fermentazgione biologica

brillano nelle nostre mozzarelle. Veri tesort.

partecipa alle )
Grandi Raccolte Punti:

www, delgiudice. it
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PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 9 al 20 settembre

Torna in TV il primo film
di Checco Zalone, “Cado dalle Nubi”

7 settembre

nica

Dome

Lunedi 8 settembre

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA 09:10 TV MOVIE

09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 IL RESTAURATORE 2
23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

10:40 TV MOVIE

12:10 TELEFILM

13:00 TG 2

13:45 SERENO VARIABILE
14:15 TELEFILM

15:15 COMMISSARIO LANZ
16:15 COMMISSARIO HERZOG
17:15 SQUADRA SPECIALE
18:00 TG2

18:05 REIGN

19:35 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

09:10 FILM

11:10 TELEFILM

12:00 TG3

12:25 TELECAMERE
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE

14:15 TG3

14:30 | DUE COLONNELLI
15:00 TG3

16:10 FILM

18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3

19:30 TG REGIONE

21:00 GRAN PREMIO DEL BELGI020:00 BLOB

21:00 POLE POSITION
21:05 PECHINO EXPRESS
23:15 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

LRSI

20:05 UN CASO PER DUE
21:05 PRESA DIRETTA
23:15TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

sl

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

Su Canale 5 giovedi 11 settembre ore 21,20.

D

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO

13:00 SPORT MEDIASET

14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:30 STUDIO APERTO

19:00 PROVACI ANCORA GARY

23:20 MAURIZIO COSTANZO SHOW9:25 MEGA FAULT

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMovie

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG6:30 POMERIGGIO CINQUE

13:10 LENA, AMORE DELLA...

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

18:00 TG5 MINUTI

18:55 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 21:11 SQUADRA ANTIMAFIA 6

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO

17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

23:31 DRACULA

21:10 CICLO: "STAY ALIVE"

et

Checco vive in Puglia e coltiva il sogno di fare il musicista neo-
melodico ma la sua ragazza, Angela, non lo prende sul serio e,
stanca del suo disimpegno, lo abbandona. Addolorato, Checco
lascia Polignano a mare e va dal cugino a Milano. Qui conosce la
bella Marika, figlia di un leghista convinto, alla quale sembra non
interessare che come amico, buffone di corte. Affranto, Checco
decide allora di tentare il provino per il programma "I want you",
che seleziona talenti musicali per la tv.

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE

23:05 PREY-LA CACCIA E' APERTA 21:30 LA BIBBIA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 UNA BUGIA DI TROPPO
23:00 BOWFINGER

01:00 SPORT MEDIASET

23:23 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:58 | BELLISSIMI DI R4




Mercoledi 10 settembre Martedi 9 settembre

Giovedi 11 settembre

Venerdi 12 settembre

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

20:30 NORVEGIA - ITALIA
23:10 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 UN'ALTRA VITA

23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11

22:55 THE GOOD WIFE

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VOYAGER

21:10 UN MERCOLEDI DA EROI
23:45TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

WWw.Conv

08:00 AGORA™
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI

11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

PR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:46 TVMOVIE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI

18:55 IL SEGRETO

20:00 TG5

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 PAPERISSIMA SPRINT

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:05 TG REGIONE

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

21:11 FINALMENTE LA FELICITA

23:21 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:46 TVMOVIE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 18:55 IL SEGRETO

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:31 MA CHE COLPA ABBIAMO

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

20:00 TGS
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:11 | CESARONI

NOI

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:46 TVMovie

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:00 TG5 MINUTI

18:55 IL SEGRETO

20:00 TG5

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 PAPERISSIMA SPRINT

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:05 TG REGIONE

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

21:11 CADO DALLE NUBI
23:30 MATRIX

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:46 TVMovie

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ6:30 POMERIGGIO CINQUE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 18:00 TG5 MINUTI

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

18:55 IL SEGRETO
20:00 TG5

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:40 PAPERISSIMA SPRINT

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:25 TG REGIONE

21:11 IL PRINCIPE
23:53 NON Tl MUOVERE

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 CHICAGO FIRE
23:06 EAGLE EYE
00:03 TGCOM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 ROCKY V

23:16 DEMOLITION MAN
01:36 SPORT MEDIASET

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 SOLO PER VENDETTA
23:15 DRIVE ANGRY

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 PRETTY LITTLE LIARS
16:40 DAWSON'S CREEK
18:28 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 THE LAST SHIP
23:05 CODICE MERCURY

RAMMI 1V

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:13 | BELLISSIMI DI R4
23:15 ALI

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 IL MIGLIO VERDE
00:47 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4




Sabato 13 settembre

14 settembre

nica

Dome

Lunedi 15 settembre

Martedi 16 settembre

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1 60 SECONDI

07:15 AUTOMOBILISMO
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:30 TELEGIORNALE

14:00 SOAP LEGAMI

15:50 MEGLIO DI... L'ARENA
16:30 TG 1

17:45 PAPA FRANCESCO
18:30 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:40 TECHETECHETETE
21:20 LO SPETTACOLO STA
PER INIZIARE

23:30 TG1

06:45 UNOMATTINA
08:00 TG 1

09:05 | TG DELLA STORIA
10:00 UNOMATTINA VERDE
10:25 UNOMATTINA ROSA
11:05 STORIE VERE

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 SOAP

15:00 TV MOVIE

16:35 ESTATE IN DIRETTA
17:00 TG 1

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 TECHETECHETETE
21:15 A TESTA ALTA

23:20 PORTA A PORTA

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1

09:35 DOLCE CASA

09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO

13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP

15:00 TV MOVIE

16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION

23:35 TG1

| grandi principi dell'eccellenza alimentare Amadori sono racchiusi nel
decalogo, una serie di regole che garantiscono la massima sicurezza alle

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

16:10 LA CASA DEL GUARDABO- 15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA 07:00 CARTOON FLAKES

09:25 ALIEN SURF GIRLS
10:10 RAGAZZI C'E VOYAGER
10:50 A COME AVVENTURA

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:05 CINEMA RAI3
23:25TG3

08:25 FILM

09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST

11:05 MEDITERRANEO

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA1:30 REGIONEUROPA

13:00 TG 2

13:45 TV MOVIE

15:15 SQUADRA OMICIDI
16:45 TELEFILM

17:50 TV MOVIE

16:35 MEGLIO DI... DOMENICA IN19:35 IL COMMISSARIO REX

20:30 TG2
21:05 HAWAII FIVE-0
22:40 STRIKE BACK

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE

09:45 SABRINA

10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 PECHINO ESPRESSO

14:05 PARLIAMONE IN FAMIGLIA

16:15 ARMY WIVES

18:15 TG 2

18:45 COLD CASE

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 NON CI RESTA CHE
MASSIMO

23:15TG 2

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE

09:45 SABRINA

10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA

16:15 ARMY WIVES

18:15 TG 2

18:45 COLD CASE

19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11

20:30 TG2

21:10 SQUADRA SPECIALE
22:00 TV MOVIE IK1

carni di polli nati, allevati e lavorati in ltalia.

E' dall'applicazione scrupolosa del decalogo che nascono prodotti di
qualit come 10 e Piu.

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..

13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3
23:35TG3

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM

09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3

13:10 AVONLEA

14:00 TG REGIONE

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:31 5 APPUNTAMENTI
17:01 TVMovie

19:00 IL SEGRETO

20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:21 VERSO UNA NUOVA VITA

09:39 AVVISO DI CHIAMATA
11:50 MELAVERDE

13:00 TG5

13:40 FILM

14:11 FILM

16:51 FILM

18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 EVENTO

21:15 FILM

23:15 SHOW

08:00 TG5

08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO

08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE

15:20 LA CASA NELLA PRATERIA 14:45 FILM

16:10 FILM

17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 REPORT

23:00 VISIONARI

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM

09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3

13:10 AVONLEA

14:00 TG REGIONE

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

08:35 GRAND PRIX

09:10 MOTOMONDIALE

09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO

14:05 STARGATE

16:30 UN PAPA' DA SALVARE
18:28 STUDIO APERTO

19:00 PROVACI ANCORA GARY
19:25 SCOOBY-DOO

21:10 UNA NOTTE AL MUSEO 2
23:15 KULL IL CONQUISTATORE

08:00 GORMITI
08:15 BEN 10

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:30 DURO DA UCCIDERE
23:23 | BELLISSIMI DI R4

07:30 VITA DA STREGA
08:30 DOCUMENTARIO

09:10 POWER RANGERS SAMURAI 10:00 S. MESSA

09:40 NARUTO SHIPPUDEN
10:20 G.P. MOTO

12:25 STUDIO APERTO

13:00 SPORT MEDIASET

14:00 FANTASTICA AVVENTURA
16:20 FANTASTICA AVVENTURA
18:05 LA VITA SECONDO JIM
18:30 STUDIO APERTO

19:01 COSI' FAN TUTTE 2
19:16 BEVERLY HILLS COP
21:25 LE IENE SHOW

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI

10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 | SIMPSON

14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN 11l

15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK

17:40 TOP ONE

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK

21:10 EXTREME MAKEOVER HOMR0:20 C.S.l. NEW YORK

EDITION
23:11 AMORE A MILLE...

08:00 TG5

08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO

08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE

15:20 LA CASA NELLA PRATERIA 14:45 FILM

16:10 FILM

17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARO

23:20 NEMICO PUBBLICO

) . : .
»” i Grandi Classici

22 Saksicce con Pollo e Tacchino

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FICTION

23:31 FILM

21:10 ARROW
22:00 NIKITA

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI

10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 | SIMPSON

14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN 11l

15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK

17:40 TOP ONE

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:16 FILM

11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:42 FILM

16:22 FILM

18:55 TG4

19:35 TEMPESTA D'AMORE
21:30 TIERRA DE LOBOS
23:40 FILM

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PIU" FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL

09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 WOLFF

16:05 MY LIFE

17:00 MAIGRET

19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA

21:10 FILM

23:55 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL

09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 WOLFF

16:05 MY LIFE

17:00 MAIGRET

19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA

21:10 FILM

00:00 SHOW




Giovedi 18 settembre Mercoledi 17 settembre

Venerdi 19 settembre

Sabato 20 settembre

4¢g|5.‘f iZig di

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1

09:35 DOLCE CASA

09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO

13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP

15:00 TV MOVIE

16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 FICTION

23:10 PORTA A PORTA

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1

09:35 DOLCE CASA

09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO

13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP

15:00 TV MOVIE

16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETE

21:15 | SUSSURRI DEL DESERTO

23:10 PORTA A PORTA

06:10 UNOMATTINA ESTATE
08:00 TG 1

09:35 DOLCE CASA

09:55 CHE TEMPO FA
10:30 SAPORE DI SOLE
11:30 DON MATTEO

13:30 TELEGIORNALE
14:05 SOAP

15:00 TV MOVIE

16:35 ESTATE IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 TECHETECHETETE
21:15 FILM

23:15 SPECIALE L'ARENA

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE

09:45 SABRINA

10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA

16:15 ARMY WIVES

18:15 TG 2

18:45 COLD CASE

19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11

20:30 TG2

21:10 FILM

22:55TG 2

23:10 UNDER THE DOME

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE

09:45 SABRINA

10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA

16:15 ARMY WIVES

18:15 TG 2

18:45 COLD CASE

19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11

20:30 TG2

21:10 THE VOICE OF ITALY
23:257TG 2

06:45 CARTOON FLAKES
08:20 TV MOVIE

09:45 SABRINA

10:05 SORGENTE DI VITA
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

14:00 PARLIAMONE IN FAMIGLIA

16:15 ARMY WIVES

18:15 TG 2

18:45 COLD CASE

19:35 SQUADRA SPECIALE
COBRA 11

20:30 TG2

21:10 ELEMENTARY

22:45 DUE UOMINI E MEZZO

06:30 UNOMATTINA IN FAMIGLIA 07:00 CARTOON FLAKES

08:00 TG 1

10:50 APRIRAI

11:05 MAGAZINE

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:00 SOAP

14:55 LINEA BLU

16:30 EASY DRIVER

17:00 TG 1

17:15 A SUA IMMAGINE

10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO

10:50 LA PEGGIORE SETTIMANA

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
13:45 AUTOMOBILISMO
15:00 QUALIFICHE

16:30 BEAUTY AND ME
17:10 SERENO VARIABILE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST17:40 DUE UOMINI E MEZZO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 TECHETECHETETE
21:15 FILM

23:45 FILM

rapprese’

18:05 CRAZY PARADE

18:35 SEA PATROL

19:30 IL CLOWN

20:30 TG2

21:05 NEL SEGNO DEL GIALLO
22:40 TELEFILM

panz® ¥

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM

09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3

13:10 AVONLEA

14:00 TG REGIONE

il

08:00 TG5

08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO

08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE

15:20 LA CASA NELLA PRATERIA 14:45 FILM

16:10 FILM

17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
23:15 TG REGIONE

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM

09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3

13:10 AVONLEA

14:00 TG REGIONE

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 FILM

23:00 SHOW

08:00 TG5

08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO

08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE

15:20 LA CASA NELLA PRATERIA 14:45 FILM

16:10 FILM

17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 COTTI E MANGIATI
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 FILM

23:20 TG REGIONE

06:30 CORRADINO MINEO
07:00 BUONGIORNO ITALIA
08:00 FILM

09:35 LA STORIA SIAMO NOI
10:35 COMINCIAMO BENE
12:00 TG3

13:10 AVONLEA

14:00 TG REGIONE

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:40 SHOW

00:30 TG5

08:00 TG5

08:40 LA TELEFONATA
DI BELPIETRO

08:50 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:10 CENTOVETRINE

15:20 LA CASA NELLA PRATERIA 14:45 FILM

16:10 FILM

17:35 GEOMAGAZINE
19:00 TG3

20:00 BLOB

16:30 POMERIGGIO CINQUE
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 21:10 FICTION

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BLOB
23:05 FILM

07:00 WIND AT MY BACK
07:45 FILM

09:25 FILM

11:10 AGENTE PEPPER
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 KILIMANGIARO ALBUM
13:10 14* DISTRETTO
14:00 TG REGIONE

14:55 TV TALK

17:00 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 SUPERSTORIA 2014
21:05 ULISSE

23:25 TG3

Y [C|

Nfoling: ngg1 . 773992

23:30 SUPERCINEMA

07:59 TG5

08:51 CIRCLE OF LIFE
11:00 LET'S DANCE

13:00 TG5

13:41 UN AMORE DA VICINO
15:30 FILM

17:00 ROSAMUNDE PILCHER
18:50 THE MONEY DROP
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 C'E' POSTA PER TE
00:30 SPECIALE TG5

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI

10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 | SIMPSON

14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN 11l

15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK

17:40 TOP ONE

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
20:20 C.S.l. NEW YORK
21:10 FILM

23:00 FILM

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI

10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 | SIMPSON

14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN 11l

15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK

17:40 TOP ONE

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
20:20 C.S.l. NEW YORK
21:10 FILM

00:05 FILM

07:55 CARTONI ANIMATI
08:45 ER-MEDICI

10:35 GREY'S ANATOMY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
13:40 | SIMPSON

14:35 DRAGON BALL
15:00 LUPIN 111

15:50 WHITE COLLAR
16:45 CHUCK

17:40 TOP ONE

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
20:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.1. MIAMI
23:05 FILM

07:20 WILLCOYOTE
07:35 JETSONS

08:00 GORMITI

08:25 BATMAN

09:15 BEN 10

10:05 POWER RANGERS
10:30 NARUTO

11:00 SUPERMAN/BATMAN
12:25 STUDIO APERTO
13:40 FILM

15:40 LEMONADE MOUTH
17:55 MAGAZINE

19:00 BUGS BUNNY
19:15 FILM

21:10 FILM

23:00 FILM

B
Gl

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL

09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 WOLFF

16:05 MY LIFE

17:00 MAIGRET

19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA

21:10 FILM

23:53 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL

09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 WOLFF

16:05 MY LIFE

17:00 MAIGRET

19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA

21:10 FILM

23:40 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PIU' FORTE RAGAZZI
08:40 SENTINEL

09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 CUORE CONTRO CUORE
12:55 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 WOLFF

16:05 MY LIFE

17:00 MAIGRET

19:35 TEMPESTA D'AMORE
20:10 SISKA

21:10 PADRE CASTELL

23:00 CRIMINAL INTENT
23:50 | BELLISSIMI DI R4

08:05 SQUADRA D'ASSALTO
08:55 NAVIGARE INFORMATI
08:57 SQUADRA D'ASSALTO
09:50 MONK

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DISTRETTO DI POLIZIA
13:50 FORUM

15:10 SUOR THERESE

17:00 LIE TO Me

17:55 PIANETA MARE

18:55 TG4

19:35 COLOMBO

21:10 THE MENTALIST
23:57 FILM

agenzia di rappresentanza delle presenti marche




{ DRAGON TRAINER 2

i REGIA: Dean DeBlois

Nel villaggio di Berk ormai i draghi vivono in totale armonia con gli esseri
umani, li aiutano e sono integrati perfettamente in tutte le funzioni del vil-
laggio che é ora diventato prospero grazie a questa amicizia. Nelle sue esplo-
razioni Hiccup pero si imbatte in un gruppo di cacciatori di draghi, scopren-
do che esiste un rinnegato che sta radunando un esercito di bestie al suo ser-
vizio. Informato della cosa, il villaggio decide di dichiarargli guerra ma
Hiccup € determinato a parlargli per convincere anche lui della bonta dei
draghi. Nel farlo si imbattera in un mondo e persone che credeva perdute e
che si uniranno a lui nel grande ed inevitabile scontro finale.

HERCULES - IL GUERRIERO

REGIA: Brett Ratner

Hercules, figlio di Zeus e una mortale, semidio inviso ad Era che ha compiuto
12 fatiche prodigiose per guadagnarsi il diritto alla vita, € il piu grande guer-
riero dell'Attica, un vero mito le cui storie passano di bocca in bocca, canta-

| to dagli aedi e magnificato nei racconti. Eppure la realta non & esattamente

cosi. Nonostante sia un colosso umano, dalla forza superiore alla media, dal-
lintelligenza tattica e il coraggio in battaglia invidiabili, Hercules e anche il
primo propagatore della propria leggenda, conscio che pili € temuto, piti potra
vincere battaglie. Coadiuvato da una squadra di fedelissimi guerrieri & un mer-
cenario avvezzo allarte dellinganno.

PLANES 2 - MISSIONE ANTINCENDIO
REGIA: Roberts Gannaway

L'ex areoplanino agricolo Dusty, diventato in Planes un campione di gare
ad alta quota, scopre di avere un terribile problema: il suo gruppo di tra-
smissione sta cedendo, e i pezzi che lo compongono sono fuori produzio-
ne. "Se ti spingerai oltre il limite ti schianterai”, gli rivela Dottie. "Devi
ridurre la potenza, rallentare”. Il che significa smettere di gareggiare. E

| un brutto colpo per Dusty, ma poiché le disgrazie non vengono mai sole,

il ministero per la Sicurezza e i trasporti fa chiudere l'aeroporto ove fanno

gl base gli amici aeroplani, fra cui il fido Mayday "vecchio e ossidato”.

Michele Serra
GLI SDRAIATI

Blichl Sasrwm
Gl med rabavtl
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= Loro ci sono. Loro sono di la. O forse

1A sono altrove. Se li chiami, c'€ anche il

. rischio che rispondano. Ma con che
risultato? Loro sono riconoscibilissimi -
ma chi li ha visti crescere teme sempre
che possano essere stati sostituiti.
Inquietanti o inquieti? Loro passano gran parte del tempo in
una posizione orizzontale che non & necessariamente quel-
la del sonno. Ma certamente dormono quando gran parte
del mondo e sveglia. Loro sono gli adolescenti, anzi i figli
adolescenti. Sdraiati. Gli sdraiati fanno paura, fanno tene-
rezza, fanno incazzare. Eppure se interrogati a volte sor-
prendono per intelligenza, buon senso, pertinenza. E allo-
ra? Bisogna raccontarli, guardarli, spiarli.
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Massimo Bisotti
IL QUADRO MAI DIPINTO

Patrick, professore di storia dellarte,
decide di lasciare Roma, trasferirsi a
Venezia e ripartire da zero. Suo unico
rimpianto: non aver mai terminato il
quadro che ritrae una misteriosa figura
femminile. Durante il viaggio pero
Patrick sbatte la testa e quando arriva
non ricorda altro che il suo nome. Ma in tasca trova un
biglietto con lindirizzo di una pensione dove ci sara una
nuova strana famiglia pronta ad accoglierlo. Finché un
giorno incontra Raquel. E la riconosce: € lei la donna del
quadro mai dipinto.

I tarallini FEUDO DAUNO
nascono utilizzando solo prodotti
naturali lavorati da antichi
panificatori che si tramandano di
generazione in generazione |arte
della panificazione producendo
solo ed esclusivamente prodotti
artigianali lavorati a mano.

Tocchetti di patate

ingredienti farina 00, olio extravergine
di oliva, olio vegetale, sale, vino,
fecola di patate




L'importanza del lavaggio

dell'auto.

La prima cosa da imparare € quella di
non lasciare che lo sporco faccia le

incrostazioni, tralasciando cioé di
lavare l'auto per mesi e mesi, sopratut-
to in quelli estivi in cui il caldo fissa in
modo particolarmente tenace lo sporco
sulla vernice della nostra auto; in
questo modo si accorcia notevolmente
il tempo di lavaggio dell’'auto e soprat-
tutto i risultati saranno migliori.

Questo non per suggerirvi di lavare

L e, gupRT

reat]

continuamente l'auto ma per con-
sigliarvi di non lasciare passare parec-
chio tempo senza lavarla; una volta
ogni due mesi puo essere un buon com-
promesso. Tappeti e moquette vanno
aspirati regolarmente ad ogni lavaggio
dell'automobile e comunque € buona
norma farlo un paio di volte al mese.
Molti non lo sanno ma l'abitacolo delle
automobili spesso € molto piu contam-
inato da germi e batteri del pavimento

E importante periodica-
mente effettuare il lavag-
gio dell'auto onde evitare

spiacevoli conseguenze

per la carrozzeria

di casa vostra. La pulizia dell'abitacolo,
ove prevenire allergie o altre malattie,
e davvero importante. Ogni tanto sten-
dete i tappetini al sole. Bastano 15-20
minuti per disinfettarli eliminando
acari e batteri infatti il sole & un otti-
mo sterilizzante! Nel caso i vostri sedili
siano rivestiti in tessuto passate una o
due volte l'anno con un getto di vapore
e poi con una sugna passate un po' di
acqua e ammoniaca per igienizzare il
tutto. Se gli interni sono in pelle allora
dovrete procedere con prodotti deter-
genti appositi. Per quanto riguarda la
pulizia del cruscotto e sufficiente pas-
sare un panno umido per rimuovere la
polvere e la sporcizia. Potete anche
usare prodotti come il "lucida cruscot-
ti" ma evitate di farlo ad ogni lavaggio,
se quest'ultimo e effettuato ad inter-
valli regolari. In ogni caso scegliete
prodotti di buona qualita.

Sei un cliente che ha compiuto almeno 65 anni?
Sei un cliente che ha 3 o pil figli a carico?
Sel un genitore che ha un figlio con meno di un anno?

Vieni da noi e attiva la tua Fidelity Card Personalizzata,
riceverai il 10% di sconto sulla tua spesa (ad eccezione dei

prodotti in offerta).

Condizioni e regolamento all’interno del punto vendita.
VIENI A PRENOTARE LA TUA CARD!

Ritira il modulo presso il Punto Vendita pid vicino

Fidelity

Le Cards dai mille vantaggi!
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Infatti solo ai possessori della FIDELITY CARD, i Supermercati
Convi riservano un buono spesa (espresso in punti) sugli acquisti
giornalieri. Ad ogni punto raccolto, come da regolamento®, cor-
r:spu:jerauuaﬁumdﬂwmdnnmﬂuudm“m
salvadanaio elettronico strettamente personale.
* regolamento esposto all interno deid punti vendita Comvi.




Monitorare la lacrimazione dei
nostri amici a quattro zampe e

La lacrimazione eccessiva indica

anche patologie piu gravi

Non € raro incontrare un cane con una
eccessiva lacrimazione. Questo puo verifi-
carsi sia nel caso dei cuccioli ma anche in
esemplari gia adulti. Per questo motivo e
meglio curare gli occhi in prevenzione. La
lacrimazione eccessiva nei cani puo interes-
sare un solo occhio oppure entrambi e puo
avere diversa durata. E' bene consultare un
veterinario se, oltre alla lacrimazione, gli
occhi dovessero risultare anche arrossati,
andando quindi a creare un disturbo al cane
che potrebbe nascondere addirittura
qualche patologia.

PATOLOGIE LEGATE
LACRIMAZIONE DEL CANE
Per quanto possa essere un fenomeno piut-
tosto frequente, se questo diventa troppo,
potrebbe nascondere problematiche piu
pericolose.

ALL'ECCESSIVA

Vediamo qualche malattia che abbia come
sintomo la lacrimazione:

- potrebbe essere il dotto lacrimale intasato
- le ciglia sono rivolte verso linterno

- il cane ha la congiuntivite

sempre importante.

L'intero dell'occhio € molto delicato, se i sin-
tomi si mostrano in forma molto lieve si puo
optare per un collirio o della camomilla,
senza dover ricorre al veterinario. Sono
molto utili anche gli impacchi di acqua e
camomilla da applicare direttamente sull'oc-
chio; il cane inizialmente potrebbe ribellar-
si, occorre fare attenzione e tranquillizzarsi,
€ un trattamento da cui puo trarre soltanto
maggiore serenita. Al mattino la salute degli
occhi va monitorata. Se il cane presenta una

secrezione secca va tolta delicatamente; se
la stessa si ripresenta nelle successive 48 ore
e pil volte nellarco della giornata, allora
sarebbe opportuno fare una visita dal
medico. Spesso il cane si pulisce gli occhi
con la zampa e questo puo essere il campan-
ello di allarme di un fastidio piu intenso
oppure potrebbe portare all'inserimento nel-
l'occhio di un corpo estraneo.

In questo caso l'oggetto va immediatamente
rimosso con la dovuta cautela.

Regolamento esposte all“interno dei punti vendiba Com.

La Fidelity Card e completamente gratuita e personale
e da diritto a tanti vantaggi presso

tutti i supermercati Convi

Carta Big Family é una carta riservata ai Clienti che hanno 3 o piil
figli a carico. Oltre ai vantaggi riservati ai sottoscrittori della Fidelity
card, con la carta Big Family avrai diritto ad uno sconto ageiuntive sul
totale della spesa del 107 sui prodotti non in offerta; la carta Big Family
e nominativa e dovra essere accompagnata da un documento di riconos-

cimento da presentare alle casse e non puo essere ceduta a terzi.
Lo sconto é valido solo per i Supermercati a marchio Convi.

Per la sottoscrizione € richiesto:

STATO DY FAMIGLIA ED UNA FOTOTESSERA DEL TITOLARE DELLA FIDELITY




g ARIETE

Evita di fare promesse che non puoi
mantenere. Alti e bassi nel lavoro. Una
proposta. Prendi tempo per riflettere.
Chiedi il consiglio di un amico.

Una persona che di nascosto avete nel
cuore si mostrera particolarmente carino
con voi. Per questo vi sentirete al settimo
cielo.

pooe .. CANCRO LEONE
Divertimento e spensieratezza: concede- Il vostro amante potrebbe farvi un rega-
tevi questi momenti importanti senza lo: ma fate attenzione. C'¢ grande
badare alle piccole spese che farete per rischio che il vostro partner stabile lo
procurarveli. Bene le serate tra amici e scopra.
parenti.

greseeeeees BILANCIA SCORPIONE
Portate piu pazienza con una vostra Per chi sta decidendo di mettersi in
amica che ha dei veri problemi da risol- proprio, forse & il caso di riguardare il
vere: cercate di comprenderla e possibil- progetto e apportarvi delle modifiche
mente venitele incontro. in modo da renderlo, nel tempo, piu

vantaggioso.
presseseese CAPRICORNO -- ACQUARIO

Messaggi, telefonate o posta in arrivo :
notizie che vi potrebbero cogliere rela-
tivamente di sorpresa proprio in questo
che sembrava un periodo monotono.

Se state cercando qualcosa tra vecchie
email o vecchi messaggi ricordate che
limportante e trovare quelli giusti e non
perdersi nel mare dei ricordi.

' LA PASTA FRESCA
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GEMELLI

Sarai fortunato. Un problema si risolvera.
Un Gemelli ti sara alleato. Eccellente
periodo per abbellire la casa o riordinare
le tue cose.

VERGINE

Avrete tanto coraggio nel fare e nel pensa-
re: una speciale forza vi viene da Giove e
Marte che vi assisteranno in molte cose.
Pensate anche di fare una giusta economia:
il vantaggio lo vedrete poi.

SAGITTARIO

Una buona forma fisica vi aiutera a
superare tutto, compreso quella stan-
chezza che accusate ultimamente.
Avrete la compagnia di qualche amico e
cercherete di distrarvi anche se... la
lingua batte dove il dente duole!

PESCI

Potreste avere bisogno di parlare con
qualcuno: sfogatevi ma non cercate il
suo conforto. Non ci risucirebbe.

| PRODOTTI

DEL TAVOLIERE



Nulla ¢ piu genuino di un buon bicchiere
di latte, ogni giorno quella stessa purezza
s1 trasforma per catturare 1 vostri sensi.

La nostra mozzarella € pronta
a deliziare i vostri palati

Gli insegnamenti custoditi tra ricordi e Affondate pure la forchetta in una moz-
tradizioni tramandati di padre in figlio  zarella, assaporerete una tradizione
e la volonta di mantenere la qualita di  garantita dalla passione che accom-
un prodotto artigianale, ancora oggi, pagna la lavorazione di ogni singolo
premiano la nostra azienda. prodotto.

CASEIFICIO QUATTROTORRI MOLINARA SRL
Via Circumvallazione Rosati, 0082020 MOLINARA (BN)




SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.

* regolamento esposto all ‘intermc: dei punt| it C o,

Alcune offerte valide con Fidelity.Card dal 9 al 20 settembre
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* offerte valide solo per | possessor della Fidelity Card Convi,



