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Riprendono dal 22 settembre su Teledauna (ch. 87, digitale terresire),
le trasmissioni di Comva 1v con tante novita. La conduzione dei progranmmi
¢ allidala a Piero Russo, gquestanno alliancato dalla giomalista Germana Zappalore.




PERCHE" SCEGLIERE IL PROSCIUTTO DI PARMAZ

E' NATURALE: IL PROSCILTTO DI PAEMA E" FATTO 50LO
COCARNE D SUINOY ITALIANOD E SALE MARIMO,

E" COMNSIGLIATTY NELLA ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI,
DELLE DONME IN GRAVIDANZA, DEGLI AMZIANI, DECGLI
ATLETL

PUCY ESSERE UTILIEZATO MELLE DMETE IPOCALORICHE,
(100 gr O PROSCIUTTC DM PARMA HAMNMNC CONTENUTO
LIFIDNCO  INFERIORE A BOVIND ADULTO E PETTO DI
TACCHING),

PEE LA PRESENZA DI AMINOACIDN LIBERI E' INDICATO [N
TUTTE LE DMETE DEGLI SPORTIVI, AMCHE PERCHE' LE SLIE
PROTEIME, CRAZIE ALLA STAGIONATURA, DIVENTANO PILS
LEGGERE E DIGERIBILI PUR SE “SOSTANZIOSE!

www.nuovaboschi.it

[ arte della

qu alita

PERCHE" SCEGLIERE NUOVA BOSCHI?

LA MOSTRA E UM AZIENDA MONOPRODOTTO CHE DA 40
AMMNI IMPEGMA TUTTE LE PROPRIE RISORSE E LE PROPRIE
ENERGIE MELLA LAVORAZIOME E STAGIONATURA DEL
PROSCILUTTO CRUDO,

SAIVAGUARDA 1L COMNSUMATORE  OFFREMNDO LA
GARANSIA D LSNA FILIERA CERTIFICATA SEGUENDIO I
MAIALE PASSO A PASSO COMN:

ALLEVAMENTI DI PROPRIETAT COM L CONTROLLO
DELL'ALIMENTAZIONE E NEL RISPETTO DEL LORD
BEMNESSERE.

MACELLO DI PROPRIETA TECNOLOGICAMENTE
ALL'AVANGUARDIAL

STABILIMENTI DI PROPRIETA PER LA STAGIONATLIEA,
DEL PROSCIUTTO D PARMA E PER IL PROSCIUTTO
D1 SAM DAMIELE.

E SOPRATTUTTO
MNON GARANTISCE SOLO A PAROLE MA...
Cl METTE LA FACCIA!
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La collaborazione con Convi magazine si intende
esclusivamente a titolo gratuito, i diritti delle
immagini dove non specificato appartengono ai

proprietari. ——4 .

Tutti gli spazi pubblicitari Tl I]_l:"lCE I_J r-‘lllc e

dove non specificato sono stati realizzati dalla macrarine di Convi?

Imago design. L r

| prezzi possono subire variazioni in caso di errori
tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire le
quantita massime. Le foto sono del tutto indicati-
ve e possono non rispecchiare l’immagine reale
del prodotto in offerta.

Dica Ia tua!

mandact una eanail a
redazione@convi.it
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La Fidelity Card é completamente gratuita e personale
e da diritto a tanti vantaggi presso

tutti i supermercati Convi

Carta Big Famn'y € una carta riservata ai Clienti che hanno 3 o piu

figli a carico. Oltre ai vantagei riservati ai sottoscrittori della Fidelity
card, con la carta Big Family avrai diritto ad uno sconto aggiuntivo sul
totale della spesa del 10 sui prodotti non in offerta; la carta Big Family
€ nominativa e dovra essere accompagnata da un documento di riconos-
cimento da presentare alle casse e non puo essere ceduta a terzi.

Lo sconto é valido solo per i Supermercati a marchio Convi.

Per la sottoscrizione € richiesto:
STATO [V FAMIGLIA ED UNA FOTOTESSERA DEL TITOLARE DELLA FIDELITY

Regolamento esposto ol 'interno def punti vendito Comed.



Rosso Cuoco,

La linesa Rossa Granom ubilizza solo pomodon coltivali in lalia, ac
curatamente selerionati e lavorati entro poche ore dalla raccolta,

semza correlton di acidith,

La linea Kossa Granoro & naturale, conserva il profumo e il sapore
del oo eloro freson, aom le caratterstache e 1 guskbor delle comseryve

fakte incasa,

FOMODORI PELATI
Ier la produrione det suo pelab, Granore athua una sclezione accu

rata e severa, Siscelgono varseth a frutto allungato, dalla forma rego-
Jare ¢ com ura matarazone completa ed umforme, dal solore rosso

mienso-e dalla bacca consistente, idonea per la pelatura.

Pelati 400 g.

WWW.granoro.it

solo da pomodori coltivati in Italia
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La E DIYELLA 5.p.A. & produttrice di pasta di semola di
da pid di 120 anmi: & una storia iniziata mel

rang durg i
X fondatare Francesco pivella che

1890 per mano del ; L
realizza a Rutigliano (Bari), plccolo comune a.'gncul.l:) 1.-|e
centro delle vaste pianure pugliesi, il suo primo molino

per la macinaziong del grano.

L’'azienda DIVELLA & sinonimao di eccellenza nel gusto,
nell’elevata qualita, contributo  rigorasc  per
untalimentazione corretta, Il voler diffondere “f’l .mﬂnd.l:r
prodotti alimentari riconosciutl come sccellenti, identi-

nel

fica la mission aziendale,

La nostra filosofia & riassumibile nella lif_erci.'l puntuale
di elevati standard qualitativi che pEFSEEU'IEIm:.) da 4
generazioni concentrando risorse ed energie au‘1‘1:|ternn
dei nostri siti operativi che inglobana, ultr.e al gia noto
anche | molini & i nuowi stabilimenti per la

pastificio, . -
produziane di piscotti e pasta fresca di recente imple

mentazione.

Grazie alle swe ottinee doti di versatilita & La
fariwa pit wtilizzata in cwelnal

Lt sue caratteristiche reclogiche ¢ il glusto
equilibrio La rendowno ottima per ottenere
preparaziond sia dolei che salate e per tutti
gli wsi commni di cueina.

& consigliata per impasti
a breve tempe di Lievitazione.
Provala anche con
La wacching per fare il pawel

B LA, | T




I nostri indirizzi offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

" FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedi) S;rzlsco?siﬁ
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931 vendita di via Isonzo e
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851 . Vvia Mastelloni,
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedi pomeriggio) s1 effettua servizio di
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863 pranzi da asporto.
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedi pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedi pomeriggio) IMPORTANTE
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196 Si avvisa la gentile
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedi) bilzi)enri]t:alzitf)h:z:::jaili
via Leone XIlI, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedi) potranno essere spesi
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117 (a valore facciale) su
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959 I
quelli in
offerta, tranne nei
LUCERA punti vendita di via
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedi pomeriggio) Fornell via Croce ¢
STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046 IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
TORREMAGGIORE clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedi)

TROIA tutti i prodotti,
. anche quelli in offerta,
via Dante, 1 - tel. 0881.979658 solo el punti vendita

di via Fornelli, via
Croce e via Giussani.

FOGGIA
m . via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedi pomeriggio)

| 'ZO" orTANOVA
_ via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedi pomeriggio)
b S

LA CONVENIENZA SEMPRE IN EVIDENZA

ALIMENTARI
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( GRANORO ’nwem ) (owELia
PASTA CANNELLONI PASTA 500g.
500 . - formati speciali
furmga'ti § g
normali - ai:nrte;c;r;ulfm




e ALIMENTARI offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

- = # ~
DIVELLA EMILIANE | [ eranoro GALLO
i SEMOLA ey B | Mo o¥Sime | | RISO BLOND
 —— ke =
: UOVO | Emiligy,, e || | RISOTTI
5000, | Lage o ] | - tagliatelle WD
I I_::H'uwg - fettuccine .,

¢ N = ~
MAGGI S = Offerta riservata
DADO BRODO DIVELLA p " solo al possessori

conf. da 10 PASSﬁ.Tﬁ.
N | 700 g.

g T S W N 'l -
SELECT [ g™ = ~| | DESANTIS MONTANA SISA LT i,
FAGIOLIY <75 ° “to| | OLIOSEMI . © CARNE LESSATA GIARDINIERA Twg,
TONDINI | | | GiRASOLE %" || 90g.x4 in ACETORD -

i \ di VINO il

400g. 1 litro {/

s,

N
NOSTROMO TONNO
in OLIO.OLIVA ;
N al NATURALE

3859;

s r — :
: o S~ Offerta riservata
CALVE rﬂgg#ﬂﬁ B =y solo ai possessori
MAIONESE 250, N & M della Fidelity Card
225 ml.




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre ALIMENTARI G

' LW i LW i N i N L i
LORIANA LORIANA PUGLIA SAPORI— PRIMO | FONZIES
PIADINA PIADINA . . BRUSCHETTE : MULTIPACK =y, T
AHHUTCI'LAEILEL ) TRADIZIOMALE 150 g. .! Bpy e g conf, da@; e o

188 g.

GALEUSERA W SAWA e

TRA
SALA'I'IHI /
EIZIEI g

STICK
& ERET?.EL ]

' » ' ™
GALBUSERA KELLOGG'S [ PARMALAT %
RISO su RISO g | | SPECIALK ZYMIL LATTE -
PETALI & = 375 +125g. s00ml.
CROCCANTIY! J05.Riso /

- parz. E-GI"Em '[:-l

“D1% W i
S

| N”'&-T |

"'Hnu

1545*“"’

ra e r Ty
GRANAROLO o maTmre Offerta riservata EEREH‘
! solo ai possessori
LATTE UHT della Fidelity Card [ 448
P.S. \ (r

1 litro

i SEGAFREDO
reo/4| | ESPRESSO CASA
3 230 g.

€179




6 ALIMENTARI offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

' i

- — #
FERRERO | — AUGl [ GALBUSERA
NUTELLA gl pos: ZERO GRANO

: ] 3 Fidelity Card RURHIN* &

SENZA GLuTlm_zfg 'y
o .'ﬁfi’ 7

SISA TEA VERDE
25 filtri

P

CAMPIELLO
BISCOTTI
700 g.

-

CAMPIELLO
NOVELLINO
350 g.

- panna

(sisA (ELAH (GALBUSERA |
FROLLINI CANESTRELLI ZERO GRAI"-IG;’ Y
700g. | LIGURI WAFER 7 ™
b |'l|f‘ .._= m 135 g.
= DU "
“mais; FlOF A ﬁﬂ;j
-

r -~
BISCUIT f74 Offerta riservata
SANDWICH ’r glo ai possessori

CHOCO % :

260 g.

- vaniglia
- fondente

- chocolate
L
" F N v "i i Ty
CHOCANIPPON LA CREMA SISA {1 | SISA=——m—r
150 g. — 1 | BISCOTTIRIPIEN! PLUMCAKE | | CROSTATINE |
allo YOGURT { conf.'da & [
198g. E f ' .
| | - cacao’ i
| mihmew | -cilieéia‘%- neg
. i | - albicocea

| . | g
) L || F==
I




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre ALIMENTARI °

i C RN # - i

FERRERD ; g ‘\ erta riservata BUONDI *:@ MULING BIAMCD
BRIOSS . a"..! A% & solo al possessori CLASSICO A TRANCIND
conf. da 10, ¢V~ = L bgl della Fidelity Card QT XTT
- ciliegia —, e
- albicocca ﬂss |

| Ul' el h

k ST L £ -

i . i

5 =

-
FERRERO INCAP
HUTELLA & GO CARAMELLE
ESTATHE 230 g.
Snack con = bubble
grissini e Nutella - selz
+ Estathé da bere - latte/menta
- menta
- morbidelle
- spicch’

" f
SORINI F 11t Calim. 1 TOKA R AASRGERN | SCHWEPPES [
PRUITS GELLIES | o) Sohies | | | acouncrren S taeit - Srtatonl | rouch A
SAFARI ' B .' 1,5 Iitri x 6 1 litro J H-.
150 g.

>
‘sz ‘[:’1Ei52?fiJJJ

r
YOGA

% "

( FERRERD
ESTATHE

SCHWEPPES s | ™ s
TONICA oo ai possessori
1 litro - della Fidelity Card

- agrumi
- arancia
- limone
- pompelmo

el19

, LN
- S i
ZUEGG FANTA PEPSI COLA
SKIPPER ARANCIATA 1,5 litri
SUCCHI BIPACK
1 litre 1.5 litri 2 2




@ ALIMENTARI offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

i -y
FANTA rta riservata IIF'I'I.IIEIuEIR!':‘ IIFi.':l[lll'-'F"I
ai possessori BIRRA PRIMITIVO
Fidelity Card 66 cl VINO LG.T.
Puglia
el

i
€ 109 |G 2.5%

7
JACHK

'l
i —

MOTTURA CRIFO ZONIN

SQUINZAND VING VIVACE PROSECCO DANIELS BICCHIERI |
ROS50 1,5 litri D.0C, WHISKY 200 cc. ;
VING D.0.C. 15 cl. T0 cl. conf. da 100 !
75 cl, - OS50 | § ;

- bianco

Sgumur o

SMILE — erta riservata SMILE — ferta riservata

\ VIT _ \
CARTA CASA A i possessori TOVAGLIOLI- CARTA IGIENICA — lo ai possessori
conf dad— = 3 FidE'lit!l' Card _PRESTIGE A FidE'lit!l' Card

conf. da 50

COLGATE e COLGATE PLAX FRUCTIS

SPAZZOLING | 1 DENTIFRICIO COLLUTORIO ! SHAMPOO
g i 75 mi. VERDE i 2in1
FRESH ; 250 ml.
- antitartaro \ 3 T 500 mi.
- tripla azione el - pormali
- flour calcium % - secchi

~ =T g — |r e
NIVEA MDRA < —— | | sisa
DED SAPOMNE ol PROTEGGI SLIP
SPRAY LIuimo [ ANATOMICO
DRY 300 mil, A . H|P|EG.ﬁTﬂi', o
150 ml / | | confida20]
/ o | 20 |




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre ALIMENTARI Q

. T N 1 7
SISA ] [ sisa SMILE P
LINES COTOME ~ MAXI DISCHETTI FAZZOLETTMI
LADY IDROFILD LEVA TRUCCO '

conf da'dd RS

ANATOMICO uﬂﬁsw" "
conf.da10 | A*D LINES |
LA

Dy

L I
s "y ' "y i " r
( FRIA A FRI& FRIA i PRIMO
SALVIETTINE » b, SALVIETTINE ~ SALVIETTINE by
BABY ﬁ] Ao o | MILLE USI] o STRUCCANTI . EEJE‘F&ETTTE
UTILITY N conf. da 20~ UTIUTY =", 5 J -
conf. 60 + 12 o ’ . conf. da 64 1,23 litri
7. g *fﬁ
.r-"
) /.; : ’ lavanda

V»ﬁ

€l 99) € U,

b ’ Y\ L%
F '\ - ! r W rd
BREF BREF F— SVELTO =rta riservata
POWER BRILLANTE r- PIATTI o ai POssEs50r
ACTIVE . SPRAY P 1 litro a Fidelity Card
51 g, iy i | 750 mi. GRASSON. e —
i v 650 mg : -Iimmg! .
. 2 - 1 | - men )
- sgrﬁssatore & ' = | .- aceto |
- multiuso d /&
- vefri Sfé’f el A
F E ---':.l k. . ..r ¥ g
s | =
€U,99 €21/99 €l
W > L
o ! 7 * F
CALINDA = LENOR BREF PERLANA
POLVERE Gi AMMORBIDENTE ACTI ; 1,5 litri
550 g. COMCENTRATO CANDEGGIMA 5
750 mi. /’ i 1 litro = - colori misti
SR, 3 - Fa&a
-biance | - gl i
- blu
Il 15 98
o ' i
BRAWN DASH
LAVATRICE o ai possessori
BUCATO SICURD =1 | 23 lavaggi la Fidelity Card
conf"da 10 fogli 1
- colore
- freschezza alplnn
- regolare




@ SALUMERIA

offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

- r'
NUOVA BOSCHI CITTERIO
PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO COTTO
di PARMA GRAN GUSTO
con 0ss0
riserva speciale 1
€ 1,49 reo
al chilo € 14,94

Offerta riservata

solo’ai possessori
della’Fidelity Card

~ -
MONTANA VILLANI
PROSCIUTTO COTTO . PROSCIUTTO =
al FURHDW di SALAME

aldnéewsa

o
Az. Agr. SAVINO

~ ' > »
MASSERIA LIGATTI .o & BRIE PRESIDENT MOZZARELLE SECCHE
FORMAGGIO FRUMENTING "' FORMAGGIO CREMOSO di Pietramontecorvino
di latte di bufala a ' r
s
109w
alr.:hlh€14 94 | |llalchilo€10,94




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre SALUMERIA @

e — — B B
Az. Agr. SAVINO M'DZIARELLE FRESCHE -
FORMAGGIO FRESCO Xh, di Pletramnntecurwnu )p-—"—\\
di P%FDRA e Y v\\/ - ji
;, : % P e |
| S

€099'mﬂ/ €ald1llt37€57|;4

L alchl €9,94
'S i = ] s ™
CASEIFICIO PRIMAVERA "CADEMARTORI ARMONIA RICOTTA FRESCA
MOZZARELLE EDLAe MASCARFDHE - di Pietramontecorvino
di LATTE di BUFALA 3
di BATTIPAGLIA

conf. da 250 g.
\ 1

PRIMO A A'SCELTA. + SECONDO A #.’SEELTA +
'I:UHTQRHO A'S EC ELTA. 'DDHTQRHO A SGELTA +

ot A § ; A\’ ] } :
LA CONVENIENZA SEMPRE IN EVIDENZA




@ MACFELLERIA offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

NOSTRANO

| S

CONIGLIO
Py~ _ﬂ’




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre MACELLERIA @




Dia sempre le generazioni Martini sono convinte che per ottenere prodott eccellenti &
necessaria Una scienza in grado di coniugare il saper fare con il sapersi servire di cid

w - che si fa. L'aver privilegiato guesta scienza ha consolidato le nostre aziende e creato la
:‘.’t ! i" Filiera Martini: laboraton, centri di ncenca, alimenti zootecnici, strutture d'allevamento

. per varie specie, stabilimenti per la macellazione e trasformazione delle camni.
Una filiera forte e salda in cui l'anello a monte & padrone della scienza del saper fare
ed al servizio dell'anello a valle, capace quest'ultimo di sapersi servire di cid che si fa.
Il nostro intendimento & sviluppare ancora, con la dedizione che mettiama in campo
da oltre oltanta anni, cio che consideriamo le nostre arti: nutrire, allevare e crescere

www.martinialimentare. it perseguendo 'eccellenza in fatto di came di suino, pollo e coniglio.

14' L EE&M';‘MF;—-'

COTOLETTA CORDON BLEU SALSICCIA
di POLLO - conf 400g. . di POLLO
conf. 400g. h, — _ conf. 360 g.

-

SALSICCIA MIGNON ROLLINI DORATI ROLLO CROCCANTE
di SUINO : di SUINO - di SUINO
conf. 32{].9_ - -\ conf. 500 g. conf. 500 g.

TRAMEZZINO FUSI di ALA
di SUINO di POLLO

¢ FORMAGGIO
conf. 200 9. &




wewnny Sicilicnispo.com

SICILIANI:..

Industria Lavorazione Carne

Azlenda keader nella produzicne e mocellcziones di carni ovicaprine, bovine, suine, avicu-
nicole provenienti do progn stakilimenti o mocellazione sitiin faka e al'estero,

Con levolversi dei tempi, altenta alle culture mulfietniche, ha inserito nei suol processi Ia
maceladons iuale con oo di pesonale alfamenie qualificato e perfettameante a
conoscenza delle vane procedure, Al fine di garantire al consumaotore vna qualita con-
frollata & superiare la Sicilani spa si & prefissa l'obietfive di macellare capi di besticme
dlleval in Halia & provenienti dalle propie  filere. Nascono oo la SUT spa di Ba
agenda per lalsvomenta A ipo infensive dei suini, esteso su una superficie di 20 sttan
con una capacitd produttiva di 330300 esemplarn Fanno ollevali con mangirmi selezionati
a privi di organismi geaneticameanie  modificati. preparat nel mangificio  integrato
allinterno delastrotiura, PAGGIUNT criendo agrcola di Gicio del Colle. il pio gronds al-
levamenta italione di viteli da latte, esteso su una superfcie di 200 ettar con 13.000 ma.
Lo ieapannon | e un acucin ape rlapreparazion & de latte | aliment o priman o pe
a crescito del vitello, La richiesta d gualitt ha portato Io Scilani spo a svilippors un ultericr

e gllevamento in Valle d'itia pe rla Scottona . La volonta d | esoudire in pien o le richiest
e dalla clientala ha portata alla realizzazonea, nella sedea di Palo dal Colke, di una struthar
allavanguardia per ko lavorazicne di prodofti (homburger, spiedini etc) in confedo-
namenio sottovuolo e in ATM. Eaplditd di kaverazione, completa avtomatizzazicne del

gl conteaonamen 1o ed ehchetiaty ra garantisco no ol prodot fo freschez 2a & genuini
Q, completa idenfificagione e rnfraccibiifd. Lentusiasmo e 'amore per il lovoro dei fitolar
a difut fi Tqualifica fidipenden tispinge nosemp me ada e imeglionel o
ca dellotfirmizazions della qualita del prodotto e del servizio per k cliente

L oBUCA 147~
¥ |
mm . mmm 5.0 diBenitoDAvineeFigli |~ 142'F __

CEE

IL NOME DELL'AZIENDA DERIVA DA: DISTRIBUZIONE MERIDIONALE CARNI

AZIENDA NATA MEL 1970, FONDATA DA BENITO D' AVINO. IL MACELLO DELL'AZIENDA E A SEGEZIA [FG)

LA DERIVAZIONE DEL BESTIAME E' FRUTTO DI ANNI DI ESPERIENZA E RICERCA AMBIENTALE SUL TERRITORIO ITA-
LIANO, PER RENDERE | NOSTRI PRODOTTI PIUl APPREZZABILI ALL'ESIGENZA DEL CONSUMATORE,CON LA CON-
TINUA E COSTANTE RICERCA DELLA QUALITA,

=

L

Via Castelluccio dei Sauri, 67- 71020 Segezia [FG) - Tel. e Fax 0881.880006 - 880007




@ LIBERO SERVIZIO offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

i i o \ ! ' T ' T
AVICOLA LA PIADINERIA - PRIMOD PRINO
del SOLE di RICCIONE T \! QORECCHETTE - GNOCCHI— —
UOVA FRESCHE PlADINA FRESBA P e . di SEMOLA | | FRESCHI di PATATE 0|
EXTRA da BERE _ 600 g. _ : 500 g . 'senza glutine
conf. da & | .
| %sta .un..b:r.hptﬁ 1@ |
e 600) | 4 esca |
%ﬁ gl I'u . ermm ?
I ("}-P 1 . t_. L
A ca@‘ - -
sl € o
_€/1,09 € ,99
. g N
s A r N [ 3
CORDISCO ERADIHA GRADINA GRANAROLO - Brta riservata
EURRO MARGARINA MARGARINA MASCAR PﬂH[EAmm " &1 possessori
del TAVOLIERE . CLASSSICA,.. 250”7 O Fidelity Card
230 g. 3 SIS g i

‘.

3 ™ "
SANTA LUCIA VALLELATA EXQUISA
RICOTTA MINI STRACCHINO = LT | FORMAGGIO
100g. 23 \ la Fidelity Card [ N3213v5)
175 9.
- Cremoso
- light
L
" JE— .
Offerta riservata A GALBANI P Dfferta riservata
e | FETTINE . | BEL PAESE « '- I poszesicri
fella Fidelity Card RTINS CACIOTTINA e '

25094

a o ' "
DELIZIOSA CORDISCO PRIMILK i
MOZZARELLE MOZZARELLE LATTE di MONTAGNA J\ MEREMDINA
FRESCHE FRESCHE a7 PIL GIURHII - alla YOGURT
] 1 litre

ﬁ_@ 200 g. e




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

i

PRIMILK
FORMAGGIO
alla FRUTTA
g w6

[ MULLER MIX

150 g.
vari tipi

VALSOIA
YOGURT
125g.x2

plo ai possessori
glla Fidelity Card

LIBERO SERVIZIO Q

Offerta riservata
solo ai possessori
della Fidelity Card

PRIMILK "
EMMENTAL :

a felte i
_ 11n:|g W

FHIMILH

MAASDAMMER |

a feite

10g. g

PRIMILE
PASTAFILATA

i
e

:f_ﬂ'ﬁkw

P
PRIMILKE

SCAMORZA

AFFUMICATA
a fette
110g.

P
PRIMILK

SCAMORZA
150 g.

PRIMO
PROSCIUTTO

PRIMO
FESA di \%
T.tccﬂmﬂg.sb

affettata

e
PRIMO

PANCETTA
a CUBETTI

-
PRIMO

WURSTEL
250 g.

- pure suing  §
- pollo e tacching




@ SURGELATI offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

i i ™
FIN DUS Y . - Offerta riservata OROGEL
. solo al possessor FOGLIA PIU
MINESTRONE della Fidelity Card [l AT =
- = CUBELLO =

TRADIZIONE

-
FINDUS
FILETTI
di MERLUZZO
in porzioni
200 g.

FINDUS
MINI CROC

CREPES
200 g.

- prosciutto
- formaggio
- pizzaiola

FFIHDUS h Ir|:|r.,||:,|“|5 L Dflferlsa risen-atal
Wi solo ai possessori
Lﬂ;?lfﬂF Lo - . della Fidelity Card
- fumghi
- melanzang
- zucching

o i = - .
g NAPULELL'E Proday, ALGIDA
con MOZZARELLA ﬁ PIZZAMARGHERITA /= = "%, Ve :
] PDMGDﬂRﬂ. Cﬂ'nf. dﬂ 2 h:._- . ‘r‘_,ﬁ
700 g. =




offerte dal 23 settembre al 4 ottobre

‘MELONEGIALLO

cat. |l- prov. ITA - cal. 7/8

3 0,49 &“ ]

alKg \

PIANTA CICLAMINO
vaso 14

p

dal

22 el 21

(PEPERONI
GIALLI e ROSSI [
cat. | - prov. ITA - cal. 90/100

£

€ 1,19alKg.

CECI MEXICO GIGANTI
cat. | -prov. ITA

b

}lh
PRIMO 'w Ty
SPINACI focmo)
400 g. -

dal
29 settembre
al 4 ottobre

(PEREABATE | , ¢
cat. I° - prov. ITA- cal. 60+

CICORIETTA & CICORIA SCAROLA
cat. | - prov. ITA - S8.gw

o I_'.-;.. ’,'.-




Solo da Convi e Primo Prezzo
ogni giorno un pazzo prezzo!

LUHEDI 29 SETTEMEIRE
HAASDN#MER

MARTEDI 23 SETTEMBRE

“G\U B
%ﬁalﬁllc?fﬁt_ﬁtt

VENERDI 3 OTTOBRE
ROLLE di TACCHINO p

MERCOLEDI 24 SETTEMBRE /g
BISTECCA di BOVINO = 4

MERCOLEDI .1 OTTOBRE

-—
MOZZARELLE SECCHE
di Piétramontecorvino

¥,

al chilo €

.- @;‘59 I'etto
ilo€5,94

A SABATO 4 ,OTTOBRE
k.. i e



FERRERO
BRIOSS
conf. da 10

...prezzi
incredibili

- ciliegia
- albicocca

»

bro%®

...tanti punti in piu! Scegliendo i prodotti Jolly

ATTENZIOME: L'acquisto dei prodotti Jolly presso i punti vendita “Primo Prezzo”, non da diritto a punti aggiuntivi.

BARILLA

3 o 5o Fideli
L]

i Jard |
A\ /=
- ~

WL 1

BuUpermarcatl

PANCOLUSS| megl

CRACKERS”
EALATIW
500 g I'_;; P.g gﬂ_l“_ :r

,.d-

CABRIONI
WAFER
o, W MULTIPACK

SPONTEX s
PANNI SPUGNA

_ DANONE
5 ACTIMEL

NOVI PIU

CIOCCOLATO
60 g

M&j

ﬂaw wcsrcali

mm - nocciola

CASALINO -
VIND del
CASALE

3 litri

- bianco
- [O550
- rosato

PARMALAT
YOGURT FRUTTA

KNORR DADO

n 10 cubi

E;az A classico

ﬁ;/— delicato

MEUTRO MED
BAGNO SCHIUMA
NEUTRO

500 + 150 mI )

YOMO
YOGURT MAGRO
ASSURTITEI 0,1%

COP PITEO
PASSATA W

SCOTTOMNELLE
IGIEMICA
4 rotoli

CARTED'OR
AFFOGATI
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Rlprcndnnn dal®??2 tt{:mble su Te]cclauna (ch. Br, l!l terrestre),
le © snusqmm di Cnnﬂ Tv con tante novita.
Ia conduzione dei prngl ammi e affidata a Piero Russo,
b | T—— . —
" quest’anno affiancato ch]la gmrnahsta Germana Zappatore.

mila: o
Piero Russo

40 anni ed una lunga w-.uvrivﬂ Za
d nel campo della comumnics
Giornalista professionist
ganico, corrispondente de
tidiano La Repubblica
lavorato per diverse
nalistiche, Docente
smo nelle sc LLL!|4 attravers
— \ \ pon, per il secondo anno e il
1R B conduttore di Sfida ai Fornelli,
GEImanﬂ zﬂtﬂre ._: I|l JARE ! Pane & OQuotidiano ¢ da questa
. ) n {t \ 11 \ T | stagione del talkshow in diretta
F"'lt':'l‘l'i-i'lll.'-:T'r.l. pubblicista, : Ml =~ “ERAR { Casa Convi.
in Pubbliche Rela 11 | |
nicazione, lavora ml ambito
dell'informazione e de
Zione, ama il teatro
per spettacoli. Fa parte della
compagnia teatrale Cerchio di
Geszo. 11 suo motto & “Un'idea
che non trova posto a sedere &
capace di fare la rivolnzione."”




Programmi_ "
e protagonisti!

o
o
pe

Pjﬁéj-_ﬁ

K

Tony 1 Foggia, all'anagra
fe Antonio Campanaro ha
intrapreso sin da ragazzino
I'attivita di animatore turi-
stico® girando  I'Ttalia  dal
sid al nord.

Appassionato di televisio-

el e cinemay, affianca

dall'anno  scorso  Piero
Russn alla conduzione *di
Pane&Ouotidiano.

Biologo nutrizionista.

Esegue profili  murrizionali
ed educazione © alimentare
personalizzata  sul proprio
stile di vita e le proprie aller-
gie ed intolleranze. Conduce
per Convi Tv, la nuova rubri-
ca 1 Gusd Giusti. insicme ad
alunni e docenti dell'istituto
alberghiero Einaudi di
Foggia. E alla suo esordio
come conduttrice Ty,

Al suo esordio sugli schermi
di ConviTV come conduttrice
di Non Tutti Sanno Che, lole
¢ fogriana doc. Figlia d'arte,
ha esordito, partecipando in
alcuni video, all'eta di nove
anni con il su0 papa, Nino
Delli, uno dei pin famosi can-
tautori ed interpreti della can-
ZONE PATTENOPCA, € SUCCessi-
vamente anche nel video del
cantautore Gig Fimzio.

I nostri programmi in onda su Teledauna, canale 87 del digitale terrestre.

diretta dal lunedi al venerdi
dalle 15,00 alle 16,30

dal lunedi al venerdi
dalle 14,30 alle 15,00




Le antiche tradizicni, il teriterio incontaminato, la fresche-
7za delle materie prime rendono al consumatore guella

genuinitda che "Corvino Bianca" ha saputo gelosaments S8

8 o mozzarella

consen/are.

L'azienda nasce nel 1978 solo come allevamento di
vacche da latfte,

L'evaluzions in laboratorio di trrasformazione arriva dieci
annl dopo, grazie all'infuita imprenditeriale degali attuali ti-
tolari.

La lavorazione € eseguita all'inferno del moedemo labora-
torie di frasformazione, rspettande le fradizioni e la genu-
inité di produzione artigianale che da sempre confraddis-
tinguono I'ozienda.

Ampia la gamma dei prodotti offerti: nodini, fior di latte,
scamorza, burrating, ricotta, trito per pizza, pasta sfoglia,
caciccavallo dolce o saporito.

Tutta la produzione & interna all'agzienda con personale
clfaomente specidlizzato che segue con scrupolo tutto il
processo produttivo.

Lo stessa gargnfisce uvng distibuzione giornaliera del
prodotio,

«r

|
~ g

fresca

latte vaccing postorizzato, fermenti lattic
vivi, caglio e sale,

Caratteristiche organolettiche e nutrizionali:

la mozrarella, nei diversi formati, si presenta
dal colore bianco-late, la pelle & liscia dalla
consistenza tenera e la superficie & liscia, lu-
cente ed cmogeneq.

La pasta & bionco-latte daolla struttora fi

brosa, morbida ed elastica dal sapore fresco
di latte,

Valori nutrizionali medi per 100g di predotto:
WValore energefico: 232 koal (767 kj)
Proteine: 18 g

Grassi: 17809

Carbaoidrafi: 1.0g



Le mele. Un frutto prezioso per la salute.

La mela fa bene alla

salute: aiuta la memoria,
ringiovanisce la pelle e

aiuta a dimagrire.

e

La mela € un frutto di forma e colore
vari. La sua coltivazione risale all'eta
della pietra e le varieta oggi commer-
cializzate sono piu di 1.000. La mela
contiene molta acqua, circa ['85%.
Questa caratteristica la rende partico-
larmente adatta ai regimi dimagranti,
perché essa da un senso di sazieta

e ——

apportando solo circa 45-57 calorie
ogni 100 g. di frutto.

La mela, poi, fornisce zuccheri, fonte
di energia, per circa il 12-18% del suo
peso, costituiti essenzialmente da
fruttosio, l'unico zucchero con un
basso indice glicemico. Come tutti i
frutti, essa contiene una percentuale
rilevante di fibre (12,7% in media), in
particolare pectina (un terzo del
totale), una fibra idrosolubile che
favorisce la peristalsi intestinale e
riduce i livelli di colesterolo nel
sangue.

La mela si gusta come frutto fresco, a
fettine, grattugiata o in macedonia; si
cuoce in pentola o al forno, con o
senza zucchero. Si impiega per la
preparazione di primi piatti anche
salati, crostate, stridel, frittelle,
dolci al cucchiaio, confetture e com-
poste.

seescscccccc e

RISOTTO DI MONTAGNA
ALLE MELE

INGREDIENTI:

> brodo vegetale litri 1

> mele 350 g.

> riso Vialone nano 320 g.

> formaggio stagionato 100 g.
> speck 80 g.

> porro 50 g.

> burro

> Calvados

Preparazione

Rosolate meta dello speck a dadini con
* il porro a fettine e una noce di burro. :
: Dopo 3 min unite le mele (tranne una
piccola parte per decorare), pelate e :
. a dadini e il riso. Bagnate con il ;

Calvados, fate evaporare, coprite con
: il brodo e portate il risotto a cottura in :
: 15 min circa, aggiungendo man mano
il brodo. Mantecate con il formaggio :
. grattugiato. Servite il risotto con il
: resto dello speck a listerelle e fettine :
della mela, rosolati insieme in padella :
: per 2 min a fiamma vivace :

[



Mozzarelle
fresche

L'UOVO EXTRA
FRESCO, SICURO E GENUINO

La sicurezza dell'uove EXTRA (cioé raccolto e confezionato lo
stesso giorno), nasce da una serie di controlli severi eseguiti
negli allevamenti di produzione. | controlli vengono effettu-
tati da organi ufficiali, sugli ambienti, sugli animali e sugli
alimenti. La conduzione degli allevamenti & affidata a perso-
nale gualificato. Infatti tutti i dipendenti dell'Avicola del
Sole, hanno frequentato corsi di formazione e addestramento
professionale per gli allevamenti di ovaiole in batteria,
eseguiti dall'lstituto Zooprofilattico Sperimentale della Puglia
e Basilicata. Gli ambienti vengono verificati periodicamente,
sia sotto l'aspetto igenico-sanitario, con analisi approfondite
pressa centri riconosciuti, sia sotto il profilo dimpatto ambi-
entale, riducendo le emissioni di odori sgradevoli, e
polverosita nei locali di allevamento, inoltre viene prelevato
a scadenza fissa (settimanalmented, materiale (sangue,
piume, feci) ed inviatoe ai laboratori riconosciuti, per gli
accertamenti preventivi del caso. Gl animali vengono immu-
nizzati per la prevenzione delle piu importanti malattie, e per gL

tutti i soggetti presenti in allevamento, vengono sottoposti al Ve bimgr T
piano volontario al controllo delle salmonelle. Le galline della (7577

nostra azienda, vengono seguite sin dalla nascita da veteri- i
nari specialisti del settore, e responsabili dell'azienda. Gli
alimenti, completamente naturali, vengono scelti con cura
certosina, e le formulazioni vengono affidate ad importanti
aziende mangimistiche, leader nel settore.

Quindi luovo prodotto della nostra azienda & l'uovo che fa per .
la tua famiglia, perché sano e genuino, www.avicoladelsole.it




SALUTE
D01 mue bene,

dormire male

Un sonno riposante &
alla base di una buona
giornata, che a sua
volta e fondamentale
per un buon riposo.

12 mﬂmm di 1tallam soffrono di disturbi del sonno.

A soffrirne sono maggiormente

le donne trai 45 e i 54 anni, il

doppio rispetto agli nomini. Solitamente chi soffre di tali disturbi
ha uno stile di vita intenso e attivo.
Le statistiche confermano che le cause alla base di tali disturbi
sono, in ordine di incidenza, I'ansia (24,4%), eventi stressanti
(23,7%), la depressione (b,4%).

Un buon sonno é necessario per il benes-
sere e per affrontare adeguatamente ali
impegni del giomo. Il bisogno di sonno &
molto diverso da una persona all’altra,
ma in genere varia tra le 6 e le 9 ore,
anche se essiteno individui che vivono
bene dormendo, per tutta la vita, solo
pochissime ore.

Il sonno & un processo fisiologico com-
plesso e non & corretto valutarlo solo in
base al tempo necessario per addormen-
tarsi. La gualita del sonno va valutata,
infatti, sulla base di numerosi parametri
oggettivi e soggettivi che riguardano la
gualita della vita di giorno e di notte.

Importanti per i trattamenti dei disturbi
del sonno sono le piante. Alcune piante
medicinali abbinano all’azione blanda-
mente sedativa, anche guella spasmodica
e miorilassante, prestandosi molto bene a
trattare varie combinazioni di disturbi
(spasmi minori, distensione epigastrica,
disturbi digestivi, irritabilita...) che spesso
accompagnano chi ha difficolta a dormi-
re. Molto utile rimarcare inoltre, che le
piante medicinali sono caratterizzate da
un ottimo profilo di sicurezza e nessuna di
quelle comunemente usate, causa sonno-
lenza durante il giorno, se utilizzate nelle
dosi consigliate,

Giornate
in Farmacia
Servizi in farmacia
Mini check up colesterolo, pres-
sione, peso, trigliceridi, glicemia
€ 10,00

Misurazione massa grassa
GRATUITA

Tutti i venerdi
Appuntamento con il nutrizioni-
sta, dott. Diego Falzetta
info e prenotazioni: 0881.723173
FARMACIA RONGA TARTAGLIA

25 settembre
ﬁ ‘ Appuntamento
- con la bellezza.

“ Acquistando 2 prodotti

Dermon, riceverai
GRATIS un trattamento
cosmetico molecolare
"e ossi genaterapia.

E: necessaria la prenotazrane
FARMC 1A RONGA TART AGI.M_

Per info ¢ prenotazioni
tel. OBR1 723173
tel. 0BE1.615638
tel. 0BB1.632800

“Periun|sonnojmigliore,
nostra farmaciajconsiglia:

ORA'
BIAN CO SPTNE}
\ VALERIANA b

Sedivitax

La risposta ottimale
perché agisce sia sulla
qualita che sulla gquali-
ta del sonno e anche
sulle cause diurne che
sono alla base del pro-
blema.

tax

VI

Sed

DePERNA TARTAGLIA RONGA-TARTAGLIA




TABELLA NUTRIZIONALE
SU 100 GR DI PRODOTTO

FROTEINE 16.4 | VaLORE ENERGETICO
GRASSI _ 18,1 | K calORIE 188
CARBOIDRATI 0,35

PR
MORTADELLA
DI PURD SUIND

L& RICETTA DELLA MORTADELLA ROVAGMATELLA
VIEME DALL'AMTICA TRADIZIONE ROMAGNOLA.

E" PRODOTTA IN UNO STABILIMENTO CON
IMPIANTI DEDICATI, SEGUEMNDC LA CULTURA E LE
TRADIZIOMNI LOCALL

LE MATERIE PRIME SOND SELEZIOMATE E SOLO DI
PRIMA QUALITA [SPALLA E MAGRC DI PANCETTA).
L'ASSENZA DI TRIPPINI E IL SUO RIDOTTO COMNTE-
NUTO DI GRASS| RENDOMO LA ROVAGNATELLA PIU
LEGGERA E FIU DIGERIBILE E INFINE IL DOSAGGIC
DELLE SPEZIE E DEGLI AROMI| LA RENDONG PIU
AFPPETITOSA, DAL SAPORE MORBIDD E DAL
FROFUMO INTEMNSC.




Leggere e 1l cibo della
mente. Passaparola!

LA T i

L HIRRNITITS

] .

Sicuramente uno degli errori pit grandi
della societa attuale & proprio quello di
aver causato la riduzione del tempo da
dedicare alla lettura, perché un libro € una
fonte di arricchimento non solo culturale,
ma anche intellettivo, sociale, etico e
morale.

Ci sono libri che rimangono per sempre
dentro di noi, costituiscono il nostro

EDalGonvilpiu

piufaccumuli]

]
bagaglio culturale, ma anche emotivo e
sociale. Nessun libro € migliore di un altro,
ma esistono semplicemente libri che sanno
trasmettere qualcosa in piu, sono diversi
da tutti gli altri che abbiamo letto, i sen-
tiamo emozionanti e ricchi di significato e
di emozioni. Questo non sempre dipende
dal libro, ma spesso soprattutto da noi, dal
nostro stato d'animo, dal periodo che sti-

La vita di tutti i giorni e pro-
fondamente mutata, con
ritmi sempre piu sfrenati, e
la lettura e stata a poco a
poco messa da parte, fino
quasi a scomparire.

amo vivendo in quel momento, dalle nostre
emozioni e sensazioni. Quando tutte
queste cose si accomunano ad un libro il
risultato sara un misto di ricordi ed
emozioni che riescono ad essere vivi nel
corso del tempo, che ci faranno imparare
qualcosa sempre, ma soprattutto ci faran-
no sempre insegnare qualcosa agli altri.
Anche se molte case editrici hanno la col-
lana economica, con un prezzo veramente
ridotto, la crisi riesce a colpire anche
questo settore. Privarsi del piacere della
lettura per una conseguenza economica &
una cosa che fa riflettere, ma purtroppo e
una cosa vera, reale, tangibile. Proprio per
questo esistono gli ebook, i libri in formato
elettronico, che si possono scaricare, legal-
mente, da internet. Alcuni testi vengono
forniti, a seconda dei vari siti, gratuita-
mente, mentre per effettuare alcuni down-
load € necessario il pagamento di una
somma, somma che in ogni caso & quasi
sempre inferiore al prezzo del libro, se
comprato in libreria.

Sei un cliente che ha compiuto almeno 65 anni?
Sei un cliente che ha 3 o piu figli a carico?
Sei un genitore che ha un figlio con meno di un anno?

Vieni da noi e attiva la tua Fidelity Card Personalizzata,
riceverai il 10% di sconto sulla tua spesa (ad eccezione dei

prodotti in offerta).

Condizioni e regolamento all’interno del punto vendita.
VIENI A PRENOTARE LA TUA CARD!

Ritira il modulo presso il Punto Vendita pid vicino

Fidelity
Le Cards dai mille vantaggi!

E{partita]lalnuova
OperazionelSalvadanaio,

Infatti solo ai possessori della FIDELITY CARD, i Supermercati
Convi riservano un buono spesa (espresso in punti) sugli acquisti
giornalieri. Ad ogni punto raccolto, come da regolamento®, cor-
nspuﬁerauuaﬁ'amdawmchenmdmudmnm
salvadanaio elettronico strettamente personale.
* regolamento esposto all interno deid punti vendita Comvi.

ard




Una leggerezza
che fa decollare
le vendite.

La passione ci guida.
Da piu di 70 anni.

LM.C.AP (acronimo di Industria Nazionale Caramelle
e Affini Pacova) produce caramelle, koffes, gelatine
e carbone di zucchero a Padova.

L'attivita inizia nel 1940 ad opera di Cesare Carraro
in un piccolo laboratorio nel centro della citta

dal Santo.

Unia storia fatta di tradizione, impegno ¢ passions
che porta | figli Claudie & Giargie, seguiti poi dai
nipoti, ad aumentare la produzione, fino ad arrivare
attualmente a 250 gquintali di caramelle al giorno,
mantenendo corme principio & guida la ricerca
continua della qualita,

Ml 1998 riceve, dall'allors Ministro del Lavana Tréud,
la medaglie d'oro per essere una delle prime

10 aziende insediate nella 2ona industriale

di Padova tuttora operativa,

Tale riconoscimento coincide con l'inizio

di un profendo rinnovamento che, attraverso
lacquisizione del pit moderni impianti di
produzione, ha portato LN.C. AP a consolidare negli
ultimi anmi la posizione conseguita comea farnitore 8
partnar dalla distribuziona italiana

ed suropea, innalzando la qualith dei propri prodotti
e ampliando la gamma dallafferta,

Da qualche anno LM.C.AP S opera
contemporaneamente su diversi canali di vendita
paralleli @ complementari del settore dolciario:
GRAMNDE DISTRIBUZIONE E INGROSSO0,
CARAMELLE PER FARMACIE E CARAMELLE
PROMOZIOMNALI PERSOMALIZZATE.

LMN.C AR SRL.

Ve della Mavigazione Interna, 21 - 35129 PADOVA - ITALIA
Tal+39 049 773860 - Fax +39 049 77341 Dl 1240
venditeaincap.it - www. lncap. it




LIFEESTYLE

In bicicletta, per I'ambiente
e la propria salute

La bicicletta torna di moda rinnovata e, in
alcuni casi stravolta, tanto nel look quan-
to nella tecnologia. Nellultimo decennio
le vendite del piu antico mezzo di loco-
mozione meccanico sembrano essersi
risvegliate, anche grazie alla politiche di
incentivi che molti paesi hanno portato
avanti per incoraggiarne l'uso.

Ovviamente il potenziamento dell'utilizzo
delle bici dovrebbe essere concomitante

S

alla creazione di rastrelliere per il
parcheggio, alla costruzione di piste cicla-
bili, alla piena integrazione col trasporto
pubblico, oltre che a una rieducazione del
cittadino stesso al traffico. Forse proprio a
causa della scarsezza di tali accorgimenti,
nonostante i progressi fatti, lltalia rimane
comunque distante anni luce dai numeri di
paesi come [Olanda, la Danimarca e la
Germania.

Riduce il traffico e alleg-
gerisce l'inquinamento
atmosferico, migliora la
forma fisica e combatte

I'obesita, non ha costi elevati
iniziali e ancor piu ridott
sono quelli di mantenimento

Andando in bici al lavoro si pratica un‘at-
tivita regolare che, oltre a essere un modo
ideale per ripristinare l'equilibrio tra calo-
rie assunte e consumate, riduce il rischio
di malattie cardiovascolari, osteoporosi e
artrite.

Insomma la gente sta tornando a pedalare
e il conseguente, vertiginoso aumento di
vendite nel settore ha risvegliato un mer-
cato che ha a sua volta contribuito a far
nascere un vero e proprio nuovo trend
urbano.

Da quando lo spostarsi in bicicletta e
diventato un simbolo, oltre che di coscien-
za ecologica, anche di un particolare stile
di vita, design e praticita hanno iniziato a
rappresentare quel connubio ideale e di
successo che tanto le bici “di lusso” quan-
to gli infiniti accessori sempre piu trendy
e innovativi che le compongono hanno il
pregio di interpretare al meglio.

SlUperne

Ritira la tua Card!

Infatti solo ai possessori della FIDELITY

CARD, i Supermercati Convi riservano, oltre a

numerosi vantaggi, un buono spesa (espresso
in punti) sugli acquisti giornalieri. Ad ogni
punto raccolto, come da regolamento®, corri-
spondera una cifra in denaro che si andra ad
accumulare in un salvadanaio elettronico

strettamente personale.

Le Cards dai mille vantaggi'!
Non perdere tempo!

J «Da,Convi piu s

pitaccumuli!

v

Farse non sai che i
punti accumulati fa-
cendo la spesa con la

tua Fidelity Card

sono veri -.E.'rIE.:rfﬂr

che si accumulano i

un tuo salvadanagio
personale.




Le antiche tradizioni, il termtorio incontaminato, la fresche-
2za delle materie prime rendono al consumatore quella
genuinita che "Corvine Bianca"” ha sapute gelosamente
conservare.

L'azienda nasce nel 1978 solo come allevamento di
vacche da latte.

L'evoluzions in laboratorio di trasformazione arriva dieci
anni depo, grazie all’intuita Imprenditeriale degli attuali ti-
tolar.

La lavorazions & eseguita dll'inferno del moderno labora-
torio di frasformazione, rispettando le tradizioni e la genu-
inité di produzione artigianale che da sempre confraddis-
tinguono |'azienda.

Ampia la gamma del prodofti offerti: nodinl, fior di latte,
scamaorza, burratina, ricetta, tito per pizza, pasta sfoglia,
caciocavallo dolce o saporito.

Tutta la produzione & interna all'azienda con personale
alfamente specidlizzate che segue con scrupolo tutfo il
processo produttive.

Lo stessa garantisce una distribuzione giornaliera del
prodotto,

La mozzarella

seccCda

Ingredienti:
Latte di vacca, caglio, sale,

Caratteristiche:

Formaggio prodotto tutto lanna a livello regio-
nale da latte di vacca dllevata gl pascolo © a
stabulagions fissa. E offenuto dallo cooguladiones
acido-presamica di latte crudo, o talvalta pasto-
rizzato, inferc ad aciditd naturdle, addizionato di
sieroinnesto naturale; addizionato di caglio li-
quida di vitello. Formaggio a pasta semicotta &
e filata lavorato semi-meccanicamente, non sot
topost o a stufatura | salat o pe rimmesion eins
amoia e talvolta affumicate &fo farcito: o ma
turazions rapida {1-2 gg) di tipo lattica.

E' un prodotto a pasta elastica, uniforme di colore
gialle paglenno. Ha una crosta soffile, di colore
gialle poaglering o bruno (affumicato).

51 presenta di forma sferoidale con una leggena
strozzotura centrale, diometro massime &7 cm,
altezza 12-13 cm., oppure g pera con testing
{farcito), entrambi dal peso di 250-300 g.

E' un formaggio a prevalente sapore dolce o aro-
rmafico (affumicato efo farciio] uiilizzato soprat-
futto come prodotto da tavola



One Direction: a novembre arriva Four.
Con ben 94 numeri uno e oltre 46 milioni di
dischi venduti in appena quattro anni, gli One
Direction sono pronti a tornare con un nuovo
album, “Four” che uscira il 17 novembre 2014.
Con il loro terzo album “Midnight Memories”,
lavoro discografico pil venduto del 2013, Harry
Styles &Co. si sono confermati la band pop piu
quotata del momento, e la prima a debuttare al
vertice della classifica americana di Billboard
con i primi tre album.

Cancro: il 10% dei sopravvissuti non rinuncia al fumo
Secondo una ricerca americana, il 10 dei sopravvissuti al cancro non
rinuncia al vizio del fumo, con una media di 15 sigarette al giorno. Il
17% non smette di fumare dopo un cancro alla vescica, il 15% dopo
quello ai polmoni, il 12% dopo il cancro alle ovaie.

Nel campione, i risultati peggiori sono quelli delle persone che erano
sopravvissute al cancro della vescica, secondo il rapporto, pubblica-
to su Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, una rivista
della American Association for Cancer Research (AACR).

www fredagel.com

The Voice Messico: la nostra cantatutrice &
uno dei quattro giudici, al fianco di Ricky
Martin, Yuri e Julion Alvarez. E si sta
distinguendo non solo per talento e grinta, g
ma anche per la sua inviadiabile forma
fisica. Proprio cosi: Laura appare in gran
forma, visibilmente dimagrita e decisa-
mente sexy nei panni di giudice di 'La Voz'.
Un cambiamento tangibile, che non € pas-
sato inosservato ai mass media italiani ed
e stato molto apprezzato da quelli messi-
cani, ma soprattutto e piaciuto ai fan.

Ferrari: Montezemolo lascia Maranello.
Gia fatte le valigie per salire a bordo di
Alitalia?
Luca Cordero di Montezemolo dice ufficialmente
addio alla Ferrari. Lo ha comunicato Fiat in una
nota nella quale ha precisato che Montezemolo
“lascera su sua richiesta la presidenza della
Ferrari con effetto il 13 ottobre prossimo”. Qual e
ora il futuro di Montezemolo? Secondo molti ha gia
preparato le valige ed & pronto per salire a bordo
di Alitalia, assumendone la carica di presidente.

Agredienti:

famiglia, prima
& pizzeria, rag




EVENTI - FESTIVAL - SAGRE

> - Mom MC-P*TD MOSTRA MERCATO DELL'ANTIQUARIATO
S/N215/7°26 SETTEMBRE 2004 Q fino al 07 dicembre 2014 ore 21.30

PALAZIO DAURIA SECONDO In Via Moro a Cerignola, continua la mostra
mercato dell'antiquariato ogni primo saba-
to e domenica presso i portici di palazzo di
citta. Un appuntamento per tutti i colle-
zionisti e appassionati del settore piu di 50
espositori.

MANFREDONIA TATTOO CONVENTION

3rd edition - 3/4/5 OTTOBRE

CRET VAT

MANFREDONIA Parte la terza edizione della Manfredonia

-l*f.l\rr]\“”(‘DN\!EI"'T'{)J; Tattoo Convention, questanno ancora piu

f forte con lintento di valorizzare larte e la
5 cultura del tatuaggio nel nostro territorio.

FESTIVAL DELLA CULTURA . D ENITI Lungo Mare Nazario Sauro - MANFREDONIA
Sty o EVFEODIE I 1 3282487438
E DELLO SPETTACOLO o aoronE

b

tra satira, musica, teatro, enogastronomia manfredoniatattooconvention
Fino al 26/09/2014 - Palazzo D'Auria Secondo

Tutti le serate avranno inizio alle 21 con la degu-
stazione di un piatto tipico della tradizione in TREKKING NEL PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO

bbi to al N di Troia di C Primi LAZIO E MOLISE, MONTE META

<! ]namen ol er? I et el .asa s [2ET . Il programma prevede la partenza da Foggia
l'occasione personalizzato con etichette d'autore i 3 con auto proprie alle ore 15.30 di Sabato 20 ed
curate da quattro artisti, coordinati da Francesca ’ W | arivo nel tardo pomeriggio a Villetta Barrea.
8 (PO e 2 Sistemazione al Bed & Breakfast "La Trazzera”.
Di Gioia: Antonella Tolve, Mose La Cava, Salvatore ] Per gl interessati contattare gl organizzato:
Lovaglio, Giuseppe Petrilli. : Al ri, max entro il 12 settembre: Bozza Andrea
Per info e prevendite' (tel.3209680635) o  Moretti  Stefano

. . (tel.3291282149).
Alberto Trincucci 333.9188472.

Dorati ed intensi moment di gusto...
tutti gli snacks Puglia Sapori
esprimona la genuinita
della tradizione mediteranea.

INGREDIENTI

farina di grano tenero "00", vino
biancao, clic vegetale di palma,
olio extravergine di aliva, sale,

prodafto & offenuto in uno stablimento

dowe si processang anche vova, late,
frutha seccao in guscio, arachidi, sesano.

IL NUOVO GUSTO PER IL VOSTRO SPUNTINO




ARTE - MUSICA - TEATRC

CORSO DI FOTOGRAFIA A TRANI

Lost & Found apre le iscrizioni per il CORSO DI
FOTOGRAFIA a TRANI, in partenza lunedi 22
settembre 2014. Il percorso di formazione é
rivolto ai principianti e ai neofiti. Ai corsisti
verranno fornite tutte le nozioni necessarie
per imparare a sfruttare nel miglior modo
possibile la propria reflex. Il docente sara
GIOVANNI ALBORE, fotografo professionista e
da anni specializzato in formazione.
(www.giovannialbore.com).

Info: www. lostandfound?2.it

VISITE GUIDATE A ORSARA DI PUGLIA
Orsara di Puglia fino al 30 settembre, le guide
della Pro Loco apriranno le porte dell'Abbazia
dell’Angelo e della Grotta di San Michele con
visite guidate serali, ogni sabato, dalle ore 20
alle ore 23.

FORMAZIONE SPECIALISITCA
LONESOME LEASH AL TOLLERANZA ZERO e L TURISHO ACCESSIBILE

Il 2 ottobre . Bari. In partenza il 22 settembre il percorso di
Continua la tournee del polistrumentista di New formazione specialistica "Operatore del
Orleans, voce, fisarmonica, tromba e grancassa, ' Turismo  Accessibile”, patrocinato  dalla
che dopo i consensi raccolti in giro per il mondo, fa Regione Puglia ‘e organizzato da Planet

Fe ia. U [ [ Tl Assistance con la collaborazione di Valtur e
tappa a Foggia. Un altro colpo messo a segno da associazioni di disabili della provincia di Bari.

giovane bar foggiano. ' | ’ Info 3920635202 o info@planetassistance. it

. _CASEIFICIO SAVIND GIOWVANNI
s Gudn 51:-rrq_ar-:a'|r + §ir, . Severo - Lucera km 11
i ORREMAGGIORE (FG)
Tel, 360435495
3Z8.0330T718

tra anni difficili,
«pieni di ostacoli, ma anche di progressi e apprendimentt, st

al]'.ﬂfﬁ.;] 1981 con la nascita del Caseificio Savino: una realth

u'flj;ﬂr?ﬂiﬂ..ﬁ?ﬂhﬁl nel cuore della nostra Puglia,

FlLfordatord

.....



SALUMIFIC

comEB'uuriA <\ Byl Prosciutto

al forno

1 Senea gluline
v Senza lattosio e proteine del latte
» Senza polifosfati aggiunti

» Senza glutammate monosodico aggiunto

www.cortebuona.it

Provincia di SALERNO

LA
.;ﬂREL INOSTRI 4= —
Way — ALLEVAMENT! | S : | NOSTRI
W o .
o Battipaglia ] F .' E . -h.- : ALLE\I'FAME NTI
N Aibansit = | PASCOLANO
/ o IN ZONE

@ \ SICURE

FPrimanvera

LA MOZIARELLA DI LATTE DI BUFALA

La mozzarella € un formaggio a pasta flata: o
cagliata di lotte viene tritata, miscelata con
acqua bollente, filata & quind “mozzata”, do
cul il nome,

deve utiizzare esclusivamente otte di bufala
intero fresco, eventualmente pastorizzato.

In aree specifiche ove le bufale siano allevate
con metodi specifici frutto della frodizions
locals, lo mozzarella di bufalo compana pud
assumere le specificazioni di "aversang” o©
‘piana del Vellurno®, "ponfing”, "plona de

sele”,
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09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 IL RESTAURATORE 2
23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

Domenica 21 settembre

Lunedi 22 settembre

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA 09:10 TV MOVIE

10:40 TV MOVIE

RAMMI 1V

PROGRAMMI TV

palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 21 settembre al 4 ottobre

Con BENVENUTI AL SUD
sl ride degli stereotipi italiani

09:10 FILM
11:10 TELEFILM

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA2:00 TG3

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

LRSI

12:25 TELECAMERE
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3

14:30 | DUE COLONNELLI
15:00 TG3

16:10 FILM

18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3

19:30 TG REGIONE
20:00 BLOB

20:05 UN CASO PER DUE
21:05 PRESA DIRETTA
23:15TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

di vita italiano,

sl

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE

13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 CINEMA RAI3

23:15 TG REGIONE

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6

23:31 DRACULA

fax 0881.777824

Giovedi 25 settembre su canale 5 ore 21,10

D

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO

19: RITORNO AL FUTURO
21:25 BATMAN BEGINS
00:05 WOLFMAN

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 MI PRESENTI | TUOI?
23:30 TIKI TAKA

et

Benvenuti al Sud € una pellicola del 2010 diretta da Luca Miniero, ed e
il remake del film francese (di estremo successo) del 2008 Giu al Nord.
La versione italiana ripercorre essenzialmente moltissime tappe del
film originale, perfino moltissimi dialoghi e battute sono le stesse. La
prima parte del film & molto aderente alla pellicola francese, nella
seconda parte invece sono state aggiunte delle scene, modificati o
cambiati dei dialoghi proprio per rendere il film piu aderente allo stile
stili di vita legati prevalentemente agli stereotipi.

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES

09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE

13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 ... CONTINUAVANO A
CHIAMARLO TRINITA'

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!




Mercoledi 24 settembre Martedi 23 settembre

Giovedi 25 settembre

Venerdi 26 settembre

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO

13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI

14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 UN'ALTRA VITA
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO

13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI

14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO

13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI

14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO CI AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO

13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI

14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW

23:15 TG1

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45TG 2

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 | TUOI, | MIEI E | NOSTRI

22:50 90* MINUTO

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

PR

il
S
08:00 AGORA™ 07:59 TG5
09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE
10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM
11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5

11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIAN@4:15 CENTOVETRINE
13:10 SHOW 14:45 UOMINI E DONNE
14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO 17:00 POMERIGGIO CINQUE
15:05 PIAZZA AFFARI 18:45 AVANTI UN ALTRO!
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO  20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
17:40 GEO & GEO 21:11 | CESARONI

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

08:00 AGORA™ 07:59 TG5

09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE
10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM

11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5

11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE
14:00 TG REGIONE 14:45 UOMINI E DONNE
14:50 LEONARDO 16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO ~ 18:45 AVANTI UN ALTRO!
17:40 GEO & GEO 20:00 TG5

19:00 TG3 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 21:11 ANGELICA

20:35 UN POSTO AL SOLE 23:40 FEMME FATALE
21:05 CHI L'HA VISTO

00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA® 07:59 TG5

09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE
10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM

11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5

11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE
13:10 SHOW 14:45 UOMINI E DONNE
14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO 17:00 POMERIGGIO CINQUE
15:05 PIAZZA AFFARI 18:45 AVANTI UN ALTRO!
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO  20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
17:40 GEO & GEO 21:11 BENVENUTI AL SUD
20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 EXTANT

23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA® 07:59 TG5

09:05 BRONTOLO 08:45 MATTINO CINQUE
10:10 LA STORIA SIAMO NOI 11:00 FORUM

11:00 CODICE A BARRE 13:00 TG5

11:30 ELISIR 13:41 BEAUTIFUL

12:00 TG3 14:15 CENTOVETRINE
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO 17:00 POMERIGGIO CINQUE
15:05 PIAZZA AFFARI 18:45 AVANTI UN ALTRO!
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO ~ 20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
17:40 GEO & GEO 21:11 IL PRINCIPE

20:00 BLOB
20:10 Al CONFINI DELLA REALTA UNICO
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 | DIECI COMANDAMENTI

23:10 SLANG

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

23:41 MIO FRATELLO E' FIGLIO

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK

21:10 C.S.1. - SCENA CRIMINE

23:05 THE FOLLOWING

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 | MERCENARI 2
23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 THE LAST SHIP
23:05 LE IENE

RAMMI 1V

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

12:55 LA SIGNORA IN GIALLO

14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER

21:15 LA BIBBIA
23:10 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

12:55 LA SIGNORA IN GIALLO

14:00 TG4

14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER

21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

12:55 LA SIGNORA IN GIALLO

14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 WAR HORSE

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA

12:55 LA SIGNORA IN GIALLO

14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

BREVE STORIA DELLA SORINI
Allinzio del secolo, in un tranguillo laboratorio di

Gellies
SAFARI

un'antica farmacia, un giovane farmacista, Fausto
Sorini, cominckd, quasi a titolo sperimentals & com-

plementare, a produrre delle caramelle digestive al
Rabarbaro e delle nutrienti cotognate solide di sua

ricetta onginale.
Comincia cosl la stora, omal quasi centenaria,
della Ditta Sorini. Mon pil quindi cotognate, mar-
mellate & pastighaggi, bensi prodolti di cioccolato &
Caramelle Gelées in linea con le esigenze del
Idercatn moderno.

www.sorini.it




Sabato 27 settembre

28 settembre

nica

Dome

Lunedi 29 settembre

Martedi 30 settembre

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1

09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON | TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA

12:00 ANGELUS

12:20 LINEA VERDE

13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI

21:30 IL RESTAURATORE 2
23:40 SPECIALE TG1

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 UN'ALTRA VITA

23:20 PORTA A PORTA

GLI IMPANATI.

L'impanatura saporita e croccante ricopre di gusto le carni di pollo e

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA

11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO
20:40 Al CONFINI DELLA REALTA
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK

11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA0:45 ESTOVEST

13:00 TG 2

13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT

18:10 90* MINUTO

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2

21:00 N.C.L.S.

21:45 HAWAII FIVE-0

22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 PECHINO EXPRESS
23:20 TG 2

23:35 PARTY PEOPLE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

11:05 MEDITERRANEO

11:30 REGIONEUROPA

12:25 TELECAMERE

12:55 SE UNA FARFALLA BATTE..
13:25 PASSEPARTOUT

14:00 TG

15:05 CICLISMO

17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3
23:35TG3

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

il

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 INTIMISSIMI ON ICE
23:31 NO PROBLEM

08:00 TG5

09:10 FILM

10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5

13:40 L'ARCA DI NOE'

14:01 TVMOVIE

15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5

20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO

23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW

01:20 TG5 - NOTTE

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE

13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

08:00 AGORA™

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANQ4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW.

14:00 TG REGIONE

14:50 LEONARDO

15:05 PIAZZA AFFARI

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:00 BLOB

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA
20:35 UN POSTO AL SOLE

21:05 BALLARO

23:50 IL CANDIDATO

IMPANATI AMADORI

Le Ortaiole
agli spinaci

tacchine, arricchite da ripieni di prosciutto, formaggio, verdure.

Dalle cotolette ai bocconcini, nascono cosi secondi e snack ad alto

valore di sfiziosita, con pill nutrimento e pil piacere.

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 | CESARONI

23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 BABE: MAIALINO
CORAGGIOSO

21:10 TATA MATILDA

E IL GRANDE BOTTO
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

06:40 SUPERCAR

08:40 A- TEAM

10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 FILM

16:00 FILM

16:10 FALLEN

18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM

21:25 FILM

00:05 FILM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:30 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.1. NEW YORK
21:10 C.S.1. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 DURO DA UCCIDERE
23:32 | BELLISSIMI DI R4

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA

11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4

12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4

14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM

23:39 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO

21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA

23:10 | BELLISSIMI DI R4




Mercoledi 1 ottobre

Giovedi 2 ottobre
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Sabato 4 ottobre

4¢gﬂf iZig di

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 VELVET

22:45 MISS FISHER

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:30 AFFARI TUOI

21:15 CHE DIO Cl AIUTI 3
23:20 PORTA A PORTA

06:45 UNOMATTINA

09:00 TG 1

10:00 STORIE VERE

11:05 A CONTI FATTI

12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE

14:05 DOLCI DOPO IL TIGGI
14:40 TORTO O RAGIONE?
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI

21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA

10:25 PETROLIO

11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU

15:20 COSTARICA

16:10 LA CASA DEL GUARDABO-

SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 FILM

22:50 90* MINUTO

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 VIRUS

23:50 TG 2

08:20 TELEFILM

09:45 TELEFILM

10:30 INSIEME

11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2

13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE

15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM

18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2

21:00 LOL :-)

21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI

10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM

11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2

13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM

15:40 TELEFILM

16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE

17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST18:05 RAI SPORT 90* MINUTO

18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE

20:35 AFFARI TUOI

21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

rapprese’

18:45 TELEFILM

19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 -20.30

21:05 CASTLE

21:50 ELEMENTARY

22:40 TG 2

panz® ¥

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

il

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG@4:15 CENTOVETRINE

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 17:00 POMERIGGIO CINQUE

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3

18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA21:11 FILM

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

08:00 AGORA"

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

23:40 FILM

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TGS

13:41 BEAUTIFUL

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:15 CENTOVETRINE

13:10 SHOW

14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA 23:30 MATRIX

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

08:00 AGORA®

09:05 BRONTOLO

10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR

12:00 TG3

07:59 TG5

08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM

13:00 TG5

13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE

12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANG4:45 UOMINI E DONNE
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE 16:15 IL SEGRETO

14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI

17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!

15:10 LA CASA NELLA PRATERIA 20:00 TG5

16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

20:10 Al CONFINI DELLA REALTA

20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 | DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:50 FILM

09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK

11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3

12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG

14:55 TV TALK

17:00 TIMBUCTU

17:15 FILM

19:00 TG3

20:00 BLOB

20:15 IL VAGABONDO

20:40 Al CONFINI DELLA REALTA

21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

SIGE ...

Nfoling: oggq, 7739

08:01 TG5

09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE

11:00 FORUM

13:00 TG5

13:40 SITCOM

14:10 TELEFFILM

15:30 IL SEGRETO

16:15 VERISSIMO

18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5

20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SHOW

23:31 NO PROBLEM

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA

15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:10 TIKI TAKA

07:40 SUPERCAR

09:35 A- TEAM

11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET
14:05 | SIMPSON

14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK

18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM

23:05 LE IENE

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP

10:05 MERLIN

11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM

21:10 FILM

23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

B
Gl

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST

23:10 BONE

06:50 MAGNUM P.I.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

19:35 IL SEGRETO

20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME

00:06 | BELLISSIMI DI R4

06:50 MAGNUM P.1.

07:45 PACIFIC BLUE

08:40 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4

14:45 FORUM

15:30 RESCUE

16:35 MY LIFE

16:50 FILM

18:50 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:15 QUARTO GRADO
00:00 | BELLISSIMI DI R4

08:05 PACIFIC BLUE

08:57 HUNTER

09:50 CARABINIERI

10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4

12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4

14:45 FORUM

15:32 PERRY MASON

17:02 MONK

18:45 TG4

19:35 IL SEGRETO

20:30 IL SEGRETO

21:30 FILM

23:32 | BELLISSIMI DI R4

agenzia di rappresentanza delle presenti marche




| NOSTRI RAGAZZI
REGIA: Ivano De Matteo

Due fratelli, opposti nel carattere come nelle scelte di vita, uno avvocato di
grido, laltro pediatra impegnato e le loro rispettive mogli perennemente
ostili luna allaltra lincontrano da anni, una volta al mese, in un ristorante di
lusso, per rispettare una tradizione. Parlano di nulla: alici alla colatura con
ricotta e caponatina di verdure, lultimo film francese uscito in sala, laroma
fruttato di un vino bianco, il politico corrotto di turno. Fino a quando una
sera delle videocamere di sicurezza riprendono una bravata dei rispettivi figli

e
TETRLEAATT | o l'equilibrio delle due famiglie va in frantumi.

COLPA DELLE STELLE
REGIA: Josh Boone

Lincontro travolgente tra Hazel e Augustus, che si conoscono a un gruppo di
supporto per giovani malati di cancro, rende i due adolescenti immuni a tutte
le problematiche della malattia e proiettati solo verso la loro romantica e
unica storia d'amore. Perché la vita non devessere perfetta per avere un
amore straordinario.

INTO THE STORM
REGIA: Steven Quale

Nel corso di una sola giornata, la cittadina di Silverton viene colpita e
devastata da una serie di tornado senza precedenti. Tutta la citta e alla
mercé di cicloni inaspettati e mortali ma i meteorologi che studiano i
cicloni prevedono che il peggiore di tutti deve ancora arrivare. Molti cer-
cano rifugio mentre altri corrono verso il vortice mettendosi alla prova
per vedere fino a che punto un vero cacciatore di tornado si puo spinge-
re per ottenere lo scatto fotografico che si presenta una volta sola nella
vita.

1
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Kathoring Pancol

MUCHACHAS

Katherine Pancol
MUCHACHAS VOL. 1

Hortense € una ragazza francese di 23
anni, si e trasferita NY per fare moda,
vive con un fidanzato bellissimo, ma &
un rapporto difficile, attraversato da
molte crisi. Stella ha 34 anni, vive nella
campagna francese insieme al figlio e a
molti animali; il marito Adrien & lontano per lavoro e lei &
costretta a occuparsi delle bestie, mentre continua a lavo-
rare nell'acciaieria dove era arrivata per sfuggire alle vio-
lenze domestiche del padre. Josephine & una raffinata pari-
gina sposata con Philippe. Un giorno la figlia Zoe, sedicen-
ne, esce per andare a scuola e non torna pié a casa.
Frugando nel suo computer, i genitori scoprono che Zoe ha
programmato di andare in Scozia insieme al suo ragazzo per
sposarsi...

Sara Rattaro
NIENTE E COME TE

Due scatole colme di libri, pupazzi e
tante fotografie. Tutto il mondo di
Margherita & racchiuso in quelle poche
cose. In spalla il suo adorato violino e
tra le mani un biglietto aereo per una
terra lontana: lltalia. La terra dove &
nata e che non rivede da quando é pic-
cola. Ma ora € li che deve tornare. Perché a soli quindici
anni Margherita ha scoperto che a volte € la vita a decide-
re per noi. Perché c'é qualcuno che non aspetta altro che
poterle stare accanto: Francesco, suo padre. Finalmente
puo tornare a fare quello che desidera piu di tutto: occu-
parsi della sua bambina.

INGREDMIENTI

zale, pepe

Preparazione

elminatelo. Scaldate il forno 2 200",

ciatelo evaporare a fuoco  wivo,

lenati & Iritatl.

subio, ben caldo

Coniglio al forno con patate

1 conigho di 1.2 kg taghato a pezzi , B0 g di
pancetla affeltata, mezzo bicchiere di vino
bianco secco, BOD g di patate, 2 spicchi di B8
=glio, 5-6 foglie di sakia, un rametto di rosms-
rim0, 3 foghe d'alloro, alio extraverging di aliva

Lawvate con cura ke patate, pelatele e tagliatsls
& foccheti non troppo piccoli. Sbucciate gh
spicch d'agho. Tritete grossolenements e
fetling di pancetta. Lavate & aeciugate | pezzi
di comiglio, amponandoli con Ccana a5
Dente da cucing, Versaie 'olio in una pirclila
unite ['aglio e fatels leggermente rosolare, poi

Unite Ie foglie di alorn levate e asciugate, la
panceta tritata e | pezzi di coniglia. Insaporite
Ly Carmg G0N UNG prosa o sake ¢ unamacinata S
di pepa, fatala rcsolare, varsats il vino & las-

shbeseate la fiamme, agguungete | patata =
cospangets il utto con ka eshia e il rosmanng

v /.

FONTANA

In uno splendido paesaggio naturale in localita
Colletorto sul versante molisano della diga di
Occhito sorge l'azienda cunicola Fontana.

TP

Passione, spirito di sacrificio, competenza nel
11, settore, puntualita nelle consegne, anni di espe-
rienza, sono le doti che negli anni hanno

N
Ouindi = permesso all'azienda dei Fli Fontana di portare
“ sulle tavole dei consumatori un coniglio fresco

appena macellato, nutrite con alimenti di prima
- qualita. Le carni prima di essere introdotte sul
- mercato seguono un accurato controllo sanitario
al fine di garantire l'igiene dei propri prodotti.

Memeie la pirofila nel Tomo Galdo @ Cuccn k
preparazions per circa 45 minuti, girando deb-
calaments di tanioe in tario e patals a | peezi
di coniglio con une paletta; reEcorsn Questo
temoo, alzate la tempearatura del forno a 2207
& contveste k8 coliura ancora per 15 minut
Teaglicebe coniglio ¢ patate dal fama, sishemales
U UN QiAo di portala prima Scaldak @ senvite

3
‘-:' AGROALIMENTARE FONTANA
) - Contrada Muri della Torre - COLLETORTO (CB)




) SALANE
=N UMGHERES

di prodott d
I salumi Main

offrire sulle
clienti wn pre
genuino. La nostra gamma di
rosamente con carni
vasta e ben

La =zcelta delle mi i materie
prime, ' ata la lone &
1 rnamento
i, umiti alla
SEEreto
i salumi che da
ni Mainelli offre
alla propria clientela.

www.salumificiomainelli.cam

Dal cuore
della murgia,
ogni giormno
per tel

Il Caseificio Delizia nasce nel 1992

& produce fin dagli albori formaggi

& |atticini con il marchio Deliziosa.

Tutti i prodotti Deliziosa sono fatli secondo
le antiche tradizioni casearie pugliesi.

| latticini freschi e | formaggi stagionati

sono lavorati secondo le tecniche artigianall
riadattate attraverso le moderne tecnologie,

che esaltanc la qualita di tutti i latticini e formaggi.

| prodotti Deliziosa vengono distribuiti
giomalmente freschi in tutta la Puglia.

Scegli ¥ gusto della mozzareta Deliziosa,
prodotta solo con latte fresco Pugliese
‘Cgrf giorno per te” un cuore o bola swilla fua tavola,

vl L8 i
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Come educare il cane a stare da

solo a casa

Lasciare il cane da solo a casa potrebbe
essere un problema. In generale tutti gli
amici a 4 zampe vivono lisolamento come
una sorta di punizione o di abbandono per-
ché sono animali sociali e vorrebbero sempre
vivere allinterno del loro branco, anche
quando questo & composto da esseri umani.
Come fare, allora, per evitare l'ansia da sep-
arazione?

La prima regola e andare per gradi iniziando
prima di tutto ad abituare il cucciolo a non
inseguirvi ovunque voi andiate. Se ad esem-
pio andate in bagno, chiudete la porta e non
fatevi impietosire dai suoi lamenti... per far-
gli capire che ci siete e che non lavete
abbandonato o punito provate a fare rumore
con lacqua del rubinetto o il phon. Non
bisogna aprire la porta fino a quando non
smette di piangere.

Se avete ottenuto il risultato voluto, passate
allo step successivo, vale a dire ripetere le
stesse azioni anche in altre stanze della casa
e poi eliminare anche i rumori. Questi eser-
cizi dovranno durare inizialmente per 2-3
minuti e poi allungate gradualmente i tempi,
fino ad arrivare a mezz'ora circa.

Come fare per non trasformare in

trauma la nostra assenza.

Quando riaprite la porta il cane vi fara le
feste, ma voi non dovete dargli corda,
dovrete anzi, ignorarlo per un po' per fargli
capire che non é accaduto nulla di strano,
ma che stare da soli puo capitare ed € nor-
male. Dopo qualche minuto poi potete chia-
marlo per giocare un po' con lui, altrimenti
pensera che siete arrabbiati.

www.masserialigatti.it

genetica.

La Masseria Li Gatti, localizzata in un tipico angolo dell'Alto
Tavoliere delle Puglie, € un'azienda di antiche tradizioni
zootecniche, e, precisamente, pastorall; da generazioni, in-
fafti, =i allevavano migliaia di capi ovini @ bovini. Lalleva-
mento bufaline ebbe inizio nel 1992, quando sl acquistarono
numerasi capi, che nel corso degll anni sono stati aumentati
& selszionall atiraverso un programma di miglioramenta

La lavorazione della mozzarella di bufala é stata tramanda-
ta con gl stessi sistemi di un tempo, anche se oggl la fras-
N formazione del latte awiene In un modamo caseificio, con
attrezzature modarne, secondo alevali standard di igisns &
controlle della qualits (H.AC.C.E). Tut i nosti formaoai
sono pradotli a partire da latte resco crudo senza Faggiunta
di alcun fipo di consarvanta, pertanto vanno seguite alcuna
semplicl regole per la loro conservazions.,

i

Se il cane € adulto e non é abituato a stare
da solo, i consigli sono i medesimi e mi rac-
comando, nessun premio, non ha subito
alcun torto.




g ARIETE

Non accontentatevi. Avere un atteggia-

mento rinunciatario non & da voi.

Impegnatevi ad ottenere di piu e ce la

farete. Qualche problema nel lavoro.

Dovrete impegnarvi a fondo per risol-
3 verlo.

pooe .. CANCRO
Non esponete la vostra persona alle cri-
tiche e ai pettegolezzi: se ne stanno
\, facendo troppi e questo potrebbe provo-
*f; carvi qualche disagio evidente. Piuttosto
cercate di consolidare la vostra giusta
immagine.
gresssmneeee BILANCIA
Su quello che farete in questo periodo
mantenete il segreto pil assoluto: meno
si sa, meglio sara per voi. Problemi con
b b‘ riparazioni e garanzie di elettrodomesti-
ci ed apparati elettronici.
presssssssn CAPRICORNO

Siete particolarmente testardi: vi accor-
gerete molto presto che non vi conviene
e che dovreste lasciare pil spazio alle
ragioni degli altri. Venere € in buonissimo
aspetto e vi regalera di certo un cuore
brillante.

F.lli ARGENIO s.r.l. ™
TEL.775298 ~§
BISCOTTIFICIO &
TARALLIFICIO ﬁ.- F
PANIFICIO Sl

FOGEIN
Yia di saksola, T9
(VL Ariigland)
Tel. 0881775298
Fax D881.684722

E-mail: panilicioargenios ibero.ii "};
E

Ottime prospettive per risparmiare qual-
cosa e mettere da parte qualche somma
interessante per il futuro. Non mettete
mano al portafogli se non siete sicuri
delle spese da fare.

LEONE

| tempi belli stanno per tornare: sforza-
tevi di superare questa fase che vi ha
visti coinvolti in spiacevoli episodi con
grande vostro imbarazzo. Attenzione
all'impulsivita nel parlare.

SCORPIONE

Marte, Mercurio e la Luna non favori-
scono i rapporti con gli altri: sentirete
il bisogno di estraniarvi e passare un po'
di tempo con voi stessi. Alti e bassi
d'umore, stanchezza, nervosismo.

-~ ACQUARIO

Poche opportunita per chi cerca un
lavoro: oggi potreste essere presi da
uno scoraggiamento abbastanza com-
plicato da rimuovere. Qualche piccola
novita servira a distrarvi.

GEMELLI

L'amore € cieco e in qualche caso miope:
riconoscere i difetti del partner equivale
a evitarne linsorgere di altri. Meglio
ascoltare il parere di piu persone esperte
su un problema legale che vi si potrebbe
presentare.

VERGINE

Fate molta attenzione se vi verra proposto
di fare qualcosa di cui non siete pienamen-
te convinti: potrebbe nascondersi un tra-
nello le cui conseguenze paghereste solo

SAGITTARIO

Non abbandonate un progetto che se
coltivato potrebbe darvi notevoli soddi-
sfazioni: dovrete cercare solo delle
soluzioni possibili ai piccoli problemi
fin qui incontrati. La perseveranza vi
premiera.

Siete all'alba di un nuovo periodo in
tutti i sensi: solo i nati di mercoledi
avranno delle evidenti difficolta a
ingranare la marcia giusta, se non altro
perché pensano di poter risolvere tutto
da soli.




Ingredienti

PROSCIUTTO COTTO

GRANGUSTO

Nello stabilimento di Vignola, Citterio produce un'ampia offerta di
prosciutti cotti.

La rigorosa selezione delle cosce suine provenienti solo dai miglio-
ri allevamenti, il pieno controllo della filiera e I'elevata specializ-
zazione sviluppata in tutte le fasi della lavorazione, consentono di
ottenere un prodotto di gusto e qualita.

In svariate pezzature, dalla forma a noce, a bauletto o pressata,

senza geretto e in confezione sottovuoto, i prosciutti cotti Citterio
sono sempre sinonimo di bonta.

www, citterio.com



SUPER CONVENIENZA, solo per i possessori

della nostra Fidelity Card

Se ancora non hai ritirato
la tua Fidelity Card,
richiedila subito in uno
qualsiasi dei nostri supermercati!

E completamente gratuita!
...e la tua spesa acquista piu Valore.

* regolamento expasto altistermo el RTINS

Alcune offerte valide con Fidelity. Card dal 23 settembre al 4 ottobre

DIVELLA B MULINO BIANCO PUNTO —_—— FERRERQ
FARINA =007 joe = PAN CARRE LATTE NUTELLA
o s [ 16 FETTE , SCREMATO :
TOIVELLA - 4 500 ml
| W] kI | / - >
FHRINA =)
':' Ly 4 L

PAVES! RINGO FERRERO MULING BIANCO : LILIA T,
165 g. o BRIOSS - TRANCINO ACQUA NATURALE 1§,
=it conf. da 10 conf. da 24  TRAMCM 1,5 litri x 6
- ciliegia o
- dlbicocca

LAVATRICE

PEPSI COLA . svetro @ @ W
1,5 litri CARTA CASA PIATTI £558,

conf. da 4 | 1 litro N _ 23 lavaggi

J—

- colore .
- freschezza alpina
- regolare

KRAFT e _ i FINDUS
PHILADELPHIA LIGHT - 15} Lo MINESTRONE

125 q A AW A, L ; . _ gl TRADIZIONE ¥z, ®
0 ﬁg@? — i tipi e 509

. bl
¥ ’Q{é‘\?i?;

e *
\\ o i

* offerte valide solo per | possessar della Fidelity Card Cormvi,




