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IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti ad
eccezione di quelli in

offerta, tranne nei
punti vendita di via
Fornelli, via Croce e

via Giussani.

IMPORTANTE
Si avvisa la gentile
clientela che tutti i

buoni pasto aziendali
potranno essere spesi
(a valore facciale) su

tutti i prodotti,
anche quelli in offerta,
solo nei punti vendita

di via Fornelli, via
Croce e via Giussani.

SI RICORDA:
presso i punti

vendita di via Isonzo e
via Mastelloni,

si effettua servizio di
orario continuato e
pranzi da asporto.

FOGGIA
via Isonzo, 19 - tel. 0881.708539 - (orario continuato, anche giovedì)
via Molfetta 13/A - tel. 0881.684931
via Calvanese, 43 - tel. 0881.633851
via Matteotti, 93/95 - tel. 0881.756279 (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Fornelli, 13 - tel. 0881.665863
via Menduni, 6 - tel. 0881.610431
via della Repubblica, 63 - tel. 0881.568085 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Giussani (ex via Mons. Lenotti 29) - tel. 0881.664233 - (aperto anche giovedì pomeriggio)
via Conte Appiano, 20/C - tel. 0881.756196
via Mastelloni - tel. 0881.631523 - (orario continuato, anche giovedì)
via Leone XIII, 189 - tel. 0881.726519 - (orario continuato, anche giovedì)
via Tiro a Segno, 45, vicino chiesa San Giuseppe artigiano - tel. 0881.610117
via Benedetto Croce, 36/D - tel. 0881.712959

LUCERA
via Porta Foggia 90/92 - tel. 0881.520428 (aperto anche giovedì pomeriggio)

STORNARELLA
via Rossini c.n. - tel. 0885.437046

TORREMAGGIORE
via Marconi (ang. via Gorizia) - tel. 0882.383612 (orario continuato, anche giovedì)

TROIA
via Dante, 1 - tel. 0881.979658

FOGGIA
via Castiglione, 37 (ang. via Onorato) - tel. 0881.725759 - (aperto anche giovedì pomeriggio)

ORTANOVA
via Salice, 57/59/61 e c.so Umberto I, 9 - tel. 0885.782664 (aperto anche giovedì pomeriggio)
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Le mele. Un frutto prezioso per la salute.

SPAZIO CUCINA 27

La mela è un frutto di forma e colore
vari. La sua coltivazione risale all'età
della pietra e le varietà oggi commer-
cializzate sono più di 1.000. La mela
contiene molta acqua, circa l'85%.
Questa caratteristica la rende partico-
larmente adatta ai regimi dimagranti,
perché essa dà un senso di sazietà

apportando solo circa 45-57 calorie
ogni 100 g. di frutto.

La mela, poi, fornisce zuccheri, fonte
di energia, per circa il 12-18% del suo
peso, costituiti essenzialmente da
fruttosio, l'unico zucchero con un
basso indice glicemico. Come tutti i
frutti, essa contiene una percentuale
rilevante di fibre (12,7% in media), in
particolare pectina (un terzo del
totale), una fibra idrosolubile che
favorisce la peristalsi intestinale e
riduce i livelli di colesterolo nel
sangue.

La mela si gusta come frutto fresco, a
fettine, grattugiata o in macedonia; si
cuoce in pentola o al forno, con o
senza zucchero. Si impiega per la
preparazione di primi piatti anche
salati, crostate, strüdel, frittelle,
dolci al cucchiaio, confetture e com-
poste.

La mela fa bene alla
salute: aiuta la memoria,
ringiovanisce la pelle e

aiuta a dimagrire.

RISOTTO DI MONTAGNA
ALLE MELE

INGREDIENTI:
› brodo vegetale litri 1
› mele 350 g.
› riso Vialone nano 320 g.
› formaggio stagionato 100 g.
› speck 80 g.
› porro 50 g.
› burro
› Calvados

Preparazione
Rosolate metà dello speck a dadini con
il porro a fettine e una noce di burro.
Dopo 3 min unite le mele (tranne una
piccola parte per decorare), pelate e
a dadini e il riso. Bagnate con il
Calvados, fate evaporare, coprite con
il brodo e portate il risotto a cottura in
15 min circa, aggiungendo man mano
il brodo. Mantecate con il formaggio
grattugiato. Servite il risotto con il
resto dello speck a listerelle e fettine
della mela, rosolati insieme in padella
per 2 min a fiamma vivace





SALUTE





Sicuramente uno degli errori più grandi
della società attuale è proprio quello di
aver causato la riduzione del tempo da
dedicare alla lettura, perché un libro è una
fonte di arricchimento non solo culturale,
ma anche intellettivo, sociale, etico e
morale.
Ci sono libri che rimangono per sempre
dentro di noi, costituiscono il nostro

bagaglio culturale, ma anche emotivo e
sociale. Nessun libro è migliore di un altro,
ma esistono semplicemente libri che sanno
trasmettere qualcosa in più, sono diversi
da tutti gli altri che abbiamo letto, li sen-
tiamo emozionanti e ricchi di significato e
di emozioni. Questo non sempre dipende
dal libro, ma spesso soprattutto da noi, dal
nostro stato d'animo, dal periodo che sti-

amo vivendo in quel momento, dalle nostre
emozioni e sensazioni. Quando tutte
queste cose si accomunano ad un libro il
risultato sarà un misto di ricordi ed
emozioni che riescono ad essere vivi nel
corso del tempo, che ci faranno imparare
qualcosa sempre, ma soprattutto ci faran-
no sempre insegnare qualcosa agli altri.
Anche se molte case editrici hanno la col-
lana economica, con un prezzo veramente
ridotto, la crisi riesce a colpire anche
questo settore. Privarsi del piacere della
lettura per una conseguenza economica è
una cosa che fa riflettere, ma purtroppo è
una cosa vera, reale, tangibile. Proprio per
questo esistono gli ebook, i libri in formato
elettronico, che si possono scaricare, legal-
mente, da internet. Alcuni testi vengono
forniti, a seconda dei vari siti, gratuita-
mente, mentre per effettuare alcuni down-
load è necessario il pagamento di una
somma, somma che in ogni caso è quasi
sempre inferiore al prezzo del libro, se
comprato in libreria.

TEMPO LIBERO 31

La vita di tutti i giorni è pro-
fondamente mutata, con

ritmi sempre più sfrenati, e
la lettura è stata a poco a
poco messa da parte, fino

quasi a scomparire.

Leggere è il cibo della
mente. Passaparola!





In bicicletta, per l'ambiente
e la propria salute

LIFESTYLE 33

La bicicletta torna di moda rinnovata e, in
alcuni casi stravolta, tanto nel look quan-
to nella tecnologia. Nell'ultimo decennio
le vendite del più antico mezzo di loco-
mozione meccanico sembrano essersi
risvegliate, anche grazie alla politiche di
incentivi che molti paesi hanno portato
avanti per incoraggiarne l'uso.
Ovviamente il potenziamento dell'utilizzo
delle bici dovrebbe essere concomitante

alla creazione di rastrelliere per il
parcheggio, alla costruzione di piste cicla-
bili, alla piena integrazione col trasporto
pubblico, oltre che a una rieducazione del
cittadino stesso al traffico. Forse proprio a
causa della scarsezza di tali accorgimenti,
nonostante i progressi fatti, l'Italia rimane
comunque distante anni luce dai numeri di
paesi come l'Olanda, la Danimarca e la
Germania.

Andando in bici al lavoro si pratica un'at-
tività regolare che, oltre a essere un modo
ideale per ripristinare l'equilibrio tra calo-
rie assunte e consumate, riduce il rischio
di malattie cardiovascolari, osteoporosi e
artrite.

Insomma la gente sta tornando a pedalare
e il conseguente, vertiginoso aumento di
vendite nel settore ha risvegliato un mer-
cato che ha a sua volta contribuito a far
nascere un vero e proprio nuovo trend
urbano. 

Da quando lo spostarsi in bicicletta è
diventato un simbolo, oltre che di coscien-
za ecologica, anche di un particolare stile
di vita, design e praticità hanno iniziato a
rappresentare quel connubio ideale e di
successo che tanto le bici “di lusso” quan-
to gli infiniti accessori sempre più trendy
e innovativi che le compongono hanno il
pregio di interpretare al meglio.

Riduce il traffico e alleg-
gerisce l'inquinamento
atmosferico, migliora la
forma fisica e combatte

l'obesità, non ha costi elevati
iniziali e ancor più ridotti

sono quelli di mantenimento





Laura Pausini, esordio sexy a La Voz
Per Laura Pausini è iniziata l'avventura di
The Voice Messico: la nostra cantatutrice è
uno dei quattro giudici, al fianco di Ricky
Martin, Yuri e Julion Alvarez. E si sta
distinguendo non solo per talento e grinta,
ma anche per la sua inviadiabile forma
fisica. Proprio così: Laura appare in gran
forma, visibilmente dimagrita e decisa-
mente sexy nei panni di giudice di 'La Voz'.
Un cambiamento tangibile, che non è pas-
sato inosservato ai mass media italiani ed
è stato molto apprezzato da quelli messi-
cani, ma soprattutto è piaciuto ai fan.

Cancro: il 10% dei sopravvissuti non rinuncia al fumo
Secondo una ricerca americana, il 10 dei sopravvissuti al cancro non
rinuncia al vizio del fumo, con una media di 15 sigarette al giorno. Il
17% non smette di fumare dopo un cancro alla vescica, il 15% dopo
quello ai polmoni, il 12% dopo il cancro alle ovaie.
Nel campione, i risultati peggiori sono quelli delle persone che erano
sopravvissute al cancro della vescica, secondo il rapporto, pubblica-
to su Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, una rivista
della American Association for Cancer Research (AACR).

One Direction: a novembre arriva Four. 
Con ben 94 numeri uno e oltre 46 milioni di
dischi venduti in appena quattro anni, gli One
Direction sono pronti a tornare con un nuovo
album, “Four” che uscirà il 17 novembre 2014.
Con il loro terzo album “Midnight Memories”,
lavoro discografico più venduto del 2013, Harry
Styles &Co. si sono confermati la band pop più
quotata del momento, e la prima a debuttare al
vertice della classifica americana di Billboard
con i primi tre album.

Ferrari: Montezemolo lascia Maranello.
Già fatte le valigie per salire a bordo di
Alitalia?
Luca Cordero di Montezemolo dice ufficialmente
addio alla Ferrari. Lo ha comunicato Fiat in una
nota nella quale ha precisato che Montezemolo
“lascerà su sua richiesta la presidenza della
Ferrari con effetto il 13 ottobre prossimo”. Qual è
ora il futuro di Montezemolo? Secondo molti ha già
preparato le valige ed è pronto per salire a bordo
di Alitalia, assumendone la carica di presidente.

GOSSIP - NEWS - ATTUALITÀ 35



EVENTI - FESTIVAL - SAGRE36

FESTIVAL DELLA CULTURA
E DELLO SPETTACOLO
tra satira, musica, teatro, enogastronomia
Fino al 26/09/2014 - Palazzo D'Auria Secondo
Tutti le serate avranno inizio alle 21 con la degu-
stazione di un piatto tipico della tradizione in
abbinamento al Nero di Troia di Casa Primis, per
l'occasione personalizzato con etichette d'autore
curate da quattro artisti, coordinati da Francesca
Di Gioia: Antonella Tolve, Mosè La Cava, Salvatore
Lovaglio, Giuseppe Petrilli.
Per info e prevendite:
Alberto Trincucci 333.9188472.

MOSTRA MERCATO DELL'ANTIQUARIATO
fino al 07 dicembre 2014 ore 21.30
In Via Moro a Cerignola, continua la mostra
mercato dell'antiquariato ogni primo saba-
to e domenica presso i portici di palazzo di
città. Un appuntamento per tutti i colle-
zionisti e appassionati del settore più di 50
espositori.

MANFREDONIA TATTOO CONVENTION
3rd edition - 3/4/5 OTTOBRE
Parte la terza edizione della Manfredonia
Tattoo Convention, quest'anno ancora più
forte con l'intento di valorizzare l'arte e la
cultura del tatuaggio nel nostro territorio.
Lungo Mare Nazario Sauro - MANFREDONIA
Info e contattI 3282487438
www.facebook.com/
manfredoniatattooconvention

TREKKING NEL PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO
LAZIO E MOLISE, MONTE META
Il programma prevede la partenza da Foggia
con auto proprie alle ore 15.30 di Sabato 20 ed
arrivo nel tardo pomeriggio a Villetta Barrea.
Sistemazione al Bed & Breakfast "La Trazzera”.
Per gli interessati, contattare gli organizzato-
ri, max entro il 12 settembre: Bozza Andrea
(tel.3209680635) o Moretti Stefano
(tel.3291282149).



ARTE - MUSICA - TEATRO 37

LONESOME LEASH AL TOLLERANZA ZERO
Il 2 ottobre
Continua la tournee del polistrumentista di New
Orleans, voce, fisarmonica, tromba e grancassa,
che dopo i consensi raccolti in giro per il mondo, fa
tappa a Foggia. Un altro colpo messo a segno dal
giovane bar foggiano.

CORSO DI FOTOGRAFIA A TRANI
Lost & Found apre le iscrizioni per il CORSO DI
FOTOGRAFIA a TRANI, in partenza lunedì 22
settembre 2014. Il percorso di formazione è
rivolto ai principianti e ai neofiti. Ai corsisti
verranno fornite tutte le nozioni necessarie
per imparare a sfruttare nel miglior modo
possibile la propria reflex. Il docente sarà
GIOVANNI ALBORE, fotografo professionista e
da anni specializzato in formazione.
(www.giovannialbore.com).
Info: www.lostandfound2.it

VISITE GUIDATE A ORSARA DI PUGLIA
Orsara di Puglia fino al 30 settembre, le guide
della Pro Loco apriranno le porte dell'Abbazia
dell'Angelo e della Grotta di San Michele con
visite guidate serali, ogni sabato, dalle ore 20
alle ore 23. 

FORMAZIONE SPECIALISITCA
PER IL TURISMO ACCESSIBILE
Bari. In partenza il 22 settembre il percorso di
formazione specialistica "Operatore del
Turismo Accessibile", patrocinato dalla
Regione Puglia e organizzato da Planet
Assistance con la collaborazione di Valtur e
associazioni di disabili della provincia di Bari.
Info 3920635202 o info@planetassistance.it
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PROGRAMMI TV
palinsesto televisivo dei principali canali Tv dal 21 settembre al 4 ottobre

Con BENVENUTI AL SUD
si ride degli stereotipi italiani

Benvenuti al Sud è una pellicola del 2010 diretta da Luca Miniero, ed è
il remake del film francese (di estremo successo) del 2008 Giù al Nord.
La versione italiana ripercorre essenzialmente moltissime tappe del
film originale, perfino moltissimi dialoghi e battute sono le stesse. La
prima parte del film è molto aderente alla pellicola francese, nella
seconda parte invece sono state aggiunte delle scene, modificati o
cambiati dei dialoghi proprio per rendere il film più aderente allo stile
di vita italiano, stili di vita legati prevalentemente agli stereotipi.

Giovedì 25 settembre su canale 5 ore 21,10

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 IL RESTAURATORE 2 
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 
21:00 N.C.I.S.
21:45 HAWAII FIVE-0
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

09:10 FILM 
11:10 TELEFILM
12:00 TG3
12:25 TELECAMERE 
13:05 DOCUMENTARIO
14:00 TG REGIONE
14:15 TG3
14:30 I DUE COLONNELLI
15:00 TG3 
16:10 FILM
18:10 SQUADRA SPECIALE
19:00 TG3
19:30 TG REGIONE
20:00 BLOB
20:05 UN CASO PER DUE
21:05 PRESA DIRETTA
23:15 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19: RITORNO AL FUTURO
21:25 BATMAN BEGINS
00:05 WOLFMAN

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 ... CONTINUAVANO A
CHIAMARLO TRINITA'
23:39 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 DRACULA

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 MI PRESENTI I TUOI? 
23:30 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

PROGRAMMI TV 39
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 UN'ALTRA VITA
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 I CESARONI
23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:10 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 I TUOI, I MIEI E I NOSTRI
22:50 90* MINUTO

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 ANGELICA
23:40 FEMME FATALE

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 EXTANT
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 BENVENUTI AL SUD
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 I MERCENARI 2 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 WAR HORSE
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 IL PRINCIPE
23:41 MIO FRATELLO E' FIGLIO
UNICO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 THE LAST SHIP 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4
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08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 INTIMISSIMI ON ICE
23:31 NO PROBLEM

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 BABE: MAIALINO
CORAGGIOSO
21:10 TATA MATILDA
E IL GRANDE BOTTO
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 DURO DA UCCIDERE
23:32 I BELLISSIMI DI R4

08:20 ODISSEA NELLA GIUNGLA
09:00 TG 1
09:05 DREAMS ROAD 2013
10:00 CON I TUOI OCCHI
10:30 A SUA IMMAGINE
10:55 SANTA MESSA
12:00 ANGELUS
12:20 LINEA VERDE
13:10 AUTOMOBILISMO
13:10 POLE POSITION
13:30 TELEGIORNALE
13:40 POLE POSITION
16:55 TV MOVIE 
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:30 IL RESTAURATORE 2 
23:40 SPECIALE TG1

09:10 TV MOVIE
10:40 TV MOVIE
11:30 MEZZOGIORNO IN FAMIGLIA
13:00 TG 2
13:45 QUELLI CHE ASPETTANO
15:30 QUELLI CHE IL CALCIO
17:10 STADIO SPRINT
18:10 90* MINUTO
19:35 SQUADRA SPECIALE
20:30 TG2 
21:00 N.C.I.S.
21:45 HAWAII FIVE-0
22:40 LA DOMENICA SPORTIVA

08:25 FILM
09:50 L'ISPETTORE DERRICK
10:45 ESTOVEST
11:05 MEDITERRANEO
11:30 REGIONEUROPA
12:25 TELECAMERE
12:55 SE UNA FARFALLA BATTE...
13:25 PASSEPARTOUT
14:00 TG 
15:05 CICLISMO
17:15 PROCESSO ALLA TAPPA
18:10 TELEFILM
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:20 COLPO DI SCENA
21:05 CINEMA RAI3 
23:35 TG3

08:00 TG5
09:10 FILM
10:50 DOCUMENTARIO
12:00 MELAVERDE
13:00 TG5
13:40 L'ARCA DI NOE'
14:01 TVMOVIE
15:45 FORUM SPECIALE
20:00 TG5
20:40 PAPERISSIMA SPRINT
21:10 IL SEGRETO
23:20 MAURIZIO COSTANZO
SHOW
01:20 TG5 - NOTTE

06:40 SUPERCAR
08:40 A- TEAM
10:35 NO ORDINARY FAMILY
12:25 STUDIO APERTO
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 FILM
16:00 FILM
16:10 FALLEN 
18:00 PROVACI ANCORA GARY
18:28 STUDIO APERTO
19:30 FILM
21:25 FILM
00:05 FILM

07:20 VITA DA STREGA
07:45 SUPER PARTES
09:20 MAGNIFICA ITALIA
10:00 S. MESSA
11:00 DOCUMENTARIO
11:30 TG4
12:00 PIANETA MARE
13:12 DONNAVVENTURA
14:00 TG4
14:47 ROLLERCOASTER
17:00 FURIA DEL WEST
19:37 LA SIGNORA IN GIALLO
21:30 FILM
23:39 I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 MONTALBANO SONO
23:30 PETROLIO

07:50 PROTESTANTESIMO
08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 PECHINO EXPRESS 
23:20 TG 2 
23:35 PARTY PEOPLE 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 LENA, AMORE DELLA...
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CINEMA RAI3
23:15 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:12 SQUADRA ANTIMAFIA 6
23:31 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM
23:30 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 AGATHA CHRISTIE
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUINTA COLONNA
23:55 TERRA!

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 UN'ALTRA VITA
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 MADE IN SUD
23:45 TG 2

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 BALLARÒ
23:50 IL CANDIDATO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 I CESARONI
23:31 LICENZA DI MATRIMONIO

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 C.S.I. - SCENA CRIMINE
23:05 THE FOLLOWING 

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 LA BIBBIA
23:10 I BELLISSIMI DI R4
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06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 VELVET 
22:45 MISS FISHER

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 FILM
22:50 90* MINUTO

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
19:00 TG3 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 CHI L'HA VISTO
00:00 TG REGIONE

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:40 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 LE IENE SHOW 2014
00:45 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 WALKER TEXAS RANGER
21:15 THE MENTALIST
23:10 BONE

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 CHE DIO CI AIUTI 3 
23:20 PORTA A PORTA

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 VIRUS 
23:50 TG 2 

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW
14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 SHOW
23:20 CORREVA L'ANNO

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:30 MATRIX

09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:10 TIKI TAKA

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
19:35 IL SEGRETO
20:30 TEMPESTA D'AMORE
21:15 FILME
00:06 I BELLISSIMI DI R4

06:45 UNOMATTINA
09:00 TG 1
10:00 STORIE VERE
11:05 A CONTI FATTI
12:00 LA PROVA DEL CUOCO
13:30 TELEGIORNALE 
14:05 DOLCI DOPO IL TIGGÌ
14:40 TORTO O RAGIONE? 
16:00 LA VITA IN DIRETTA
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:30 AFFARI TUOI
21:15 TALE E QUALE SHOW
23:15 TG1

08:20 TELEFILM
09:45 TELEFILM
10:30 INSIEME
11:20 AMICO CHARLY
12:10 AMICA ROBBIE
13:00 TG 2
13:50 MEDICINA 33
14:00 TV MOVIE
15:40 SENZA TRACCIA
16:20 TELEFILM
18:00 RAI TG SPORT
18:45 COMMISSARIO REX
20:30 TG2
21:00 LOL :-)
21:10 CRIMINAL MINDS
22:50 UNDER THE DOME

08:00 AGORA`
09:05 BRONTOLO
10:10 LA STORIA SIAMO NOI
11:00 CODICE A BARRE
11:30 ELISIR
12:00 TG3
12:45 LE STORIE DIARIO ITALIANO
13:10 SHOW14:00 TG REGIONE
14:50 LEONARDO
15:05 PIAZZA AFFARI
15:10 LA CASA NELLA PRATERIA
16:00 COSE DELL'ALTRO GEO
17:40 GEO & GEO 
20:00 BLOB 
20:10 AI CONFINI DELLA REALTÀ
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 I DIECI COMANDAMENTI
23:10 SLANG

07:59 TG5
08:45 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:41 BEAUTIFUL
14:15 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 IL SEGRETO
17:00 POMERIGGIO CINQUE
18:45 AVANTI UN ALTRO!
20:00 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:11 FILM
23:41 FILM

07:40 SUPERCAR
09:35 A- TEAM 
11:30 HUMAN TARGET
13:00 SPORT MEDIASET 
14:05 I SIMPSON
14:35 FUTURAMA
15:00 2 BROKE GIRLS
15:50 BIG BANG THEORY
16:45 CHUCK
18:30 STUDIO APERTO
19:20 C.S.I. NEW YORK
21:10 FILM 
23:05 LE IENE

06:50 MAGNUM P.I.
07:45 PACIFIC BLUE
08:40 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:00 TG4
14:45 FORUM
15:30 RESCUE
16:35 MY LIFE
16:50 FILM
18:50 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:15 QUARTO GRADO
00:00 I BELLISSIMI DI R4

08:25 ANIMALI COME NOI
09:05 DREAMS ROAD
10:00 MIXITALIA
10:25 PETROLIO
11:30 LINEA VERDE
13:30 TELEGIORNALE
14:00 LINEA BLU
15:20 COSTARICA
16:10 LA CASA DEL GUARDABO-
SCHI
17:15 A SUA IMMAGINE
17:45 PASSAGGIO A NORD-OVEST
18:50 REAZIONE A CATENA
20:00 TELEGIORNALE
20:35 AFFARI TUOI
21:15 SOGNO E SON DESTO 2
23:15 TG1

07:00 CARTOON FLAKES
10:05 APRIRAI
10:15 SULLA VIA DI DAMASCO
10:50 FILM
11:30 LA NAVE DEI SOGNI
13:00 TG 2
13:30 SERENO VARIABILE
14:00 FILM 
15:40 TELEFILM
16:30 SQ. SPEC. STOCCARDA
17:15 TERRE MERAVIGLIOSE
18:05 RAI SPORT 90* MINUTO
18:45 TELEFILM 
19:35 SQUADRA SPECIALE 
20:30 TG2 -20.30
21:05 CASTLE 
21:50 ELEMENTARY 
22:40 TG 2

07:50 FILM
09:30 14* DISTRETTO
10:15 DERRICK
11:00 BELLITALIA
11:30 PRODOTTO ITALIA
12:00 TG3
12:25 IL SETTIMANALE
12:55 AMBIENTE ITALIA
14:00 TG
14:55 TV TALK
17:00 TIMBUCTU
17:15 FILM 
19:00 TG3 
20:00 BLOB
20:15 IL VAGABONDO
20:40 AI CONFINI DELLA REALTÀ 
21:30 ITALY IN A DAY
23:05 TG3

08:01 TG5
09:15 BELLI DENTRO
10:00 MELAVERDE
11:00 FORUM
13:00 TG5
13:40 SITCOM
14:10 TELEFFILM
15:30 IL SEGRETO
16:15 VERISSIMO
18:45 AVANTI UN ALTRO!
19:57 TG5
20:40 STRISCIA LA NOTIZIA
21:10 SHOW
23:31 NO PROBLEM

08:35 GRAND PRIX
09:10 MOTOMONDIALE
09:40 WARM UP
10:05 MERLIN
11:00 STUDIO APERTO
14:05 STARGATE
16:30 SAMURAI GIRL
18:30 STUDIO APERTO
19:00 LOVE BUGS
19:10 FILM
21:10 FILM
23:15 SPORTMEDIASET NIGHT
NEWS

08:05 PACIFIC BLUE
08:57 HUNTER
09:50 CARABINIERI
10:50 RICETTE DI FAMIGLIA
11:30 TG4
12:00 DETECTIVE IN CORSIA
12:55 LA SIGNORA IN GIALLO
14:05 TG4
14:45 FORUM
15:32 PERRY MASON
17:02 MONK
18:45 TG4
19:35 IL SEGRETO
20:30 IL SEGRETO
21:30 FILM
23:32 I BELLISSIMI DI R4



I NOSTRI RAGAZZI
REGIA: Ivano De Matteo

Due fratelli, opposti nel carattere come nelle scelte di vita, uno avvocato di
grido, l'altro pediatra impegnato e le loro rispettive mogli perennemente
ostili l'una all'altra l'incontrano da anni, una volta al mese, in un ristorante di
lusso, per rispettare una tradizione. Parlano di nulla: alici alla colatura con
ricotta e caponatina di verdure, l'ultimo film francese uscito in sala, l'aroma
fruttato di un vino bianco, il politico corrotto di turno. Fino a quando una
sera delle videocamere di sicurezza riprendono una bravata dei rispettivi figli
e l'equilibrio delle due famiglie va in frantumi.

COLPA DELLE STELLE
REGIA: Josh Boone

L'incontro travolgente tra Hazel e Augustus, che si conoscono a un gruppo di
supporto per giovani malati di cancro, rende i due adolescenti immuni a tutte
le problematiche della malattia e proiettati solo verso la loro romantica e
unica storia d'amore. Perché la vita non dev'essere perfetta per avere un
amore straordinario.

INTO THE STORM
REGIA: Steven Quale

Nel corso di una sola giornata, la cittadina di Silverton viene colpita e
devastata da una serie di tornado senza precedenti. Tutta la città è alla
mercé di cicloni inaspettati e mortali ma i meteorologi che studiano i
cicloni prevedono che il peggiore di tutti deve ancora arrivare. Molti cer-
cano rifugio mentre altri corrono verso il vortice mettendosi alla prova
per vedere fino a che punto un vero cacciatore di tornado si può spinge-
re per ottenere lo scatto fotografico che si presenta una volta sola nella
vita.

Katherine Pancol
MUCHACHAS VOL. 1

Hortense è una ragazza francese di 23
anni, si è trasferita NY per fare moda,
vive con un fidanzato bellissimo, ma è
un rapporto difficile, attraversato da
molte crisi. Stella ha 34 anni, vive nella
campagna francese insieme al figlio e a

molti animali; il marito Adrien è lontano per lavoro e lei è
costretta a occuparsi delle bestie, mentre continua a lavo-
rare nell'acciaieria dove era arrivata per sfuggire alle vio-
lenze domestiche del padre. Josèphine è una raffinata pari-
gina sposata con Philippe. Un giorno la figlia Zoe, sedicen-
ne, esce per andare a scuola e non torna piè a casa.
Frugando nel suo computer, i genitori scoprono che Zoe ha
programmato di andare in Scozia insieme al suo ragazzo per
sposarsi...

Sara Rattaro
NIENTE È COME TE

Due scatole colme di libri, pupazzi e
tante fotografie. Tutto il mondo di
Margherita è racchiuso in quelle poche
cose. In spalla il suo adorato violino e
tra le mani un biglietto aereo per una
terra lontana: l'Italia. La terra dove è
nata e che non rivede da quando è pic-
cola. Ma ora è lì che deve tornare. Perché a soli quindici
anni Margherita ha scoperto che a volte è la vita a decide-
re per noi. Perché c'è qualcuno che non aspetta altro che
poterle stare accanto: Francesco, suo padre. Finalmente
può tornare a fare quello che desidera più di tutto: occu-
parsi della sua bambina.
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Lasciare il cane da solo a casa potrebbe
essere un problema. In generale tutti gli
amici a 4 zampe vivono l'isolamento come
una sorta di punizione o di abbandono per-
ché sono animali sociali e vorrebbero sempre
vivere all'interno del loro branco, anche
quando questo è composto da esseri umani.
Come fare, allora, per evitare l'ansia da sep-
arazione?

La prima regola è andare per gradi iniziando
prima di tutto ad abituare il cucciolo a non
inseguirvi ovunque voi andiate. Se ad esem-
pio andate in bagno, chiudete la porta e non
fatevi impietosire dai suoi lamenti… per far-
gli capire che ci siete e che non l'avete
abbandonato o punito provate a fare rumore
con l'acqua del rubinetto o il phon. Non
bisogna aprire la porta fino a quando non
smette di piangere. 

Se avete ottenuto il risultato voluto, passate
allo step successivo, vale a dire ripetere le
stesse azioni anche in altre stanze della casa
e poi eliminare anche i rumori. Questi eser-
cizi dovranno durare inizialmente per 2-3
minuti e poi allungate gradualmente i tempi,
fino ad arrivare a mezz'ora circa. 

Quando riaprite la porta il cane vi farà le
feste, ma voi non dovete dargli corda,
dovrete anzi, ignorarlo per un po' per fargli
capire che non è accaduto nulla di strano,
ma che stare da soli può capitare ed è nor-
male. Dopo qualche minuto poi potete chia-
marlo per giocare un po' con lui, altrimenti
penserà che siete arrabbiati. 

Se il cane è adulto e non è abituato a stare
da solo, i consigli sono i medesimi e mi rac-
comando, nessun premio, non ha subito
alcun torto.

Come fare per non trasformare in
trauma la nostra assenza.

Come educare il cane a stare da
solo a casa
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› OROSCOPO dal 23 settembre al 4 ottobre

COSA DICONO LE STELLE ?46

ARIETE
Non accontentatevi. Avere un atteggia-
mento rinunciatario non è da voi.
Impegnatevi ad ottenere di più e ce la
farete. Qualche problema nel lavoro.
Dovrete impegnarvi a fondo per risol-
verlo. 

TORO
Ottime prospettive per risparmiare qual-
cosa e mettere da parte qualche somma
interessante per il futuro. Non mettete
mano al portafogli se non siete sicuri
delle spese da fare.

GEMELLI
L'amore è cieco e in qualche caso miope:
riconoscere i difetti del partner equivale
a evitarne l'insorgere di altri. Meglio
ascoltare il parere di più persone esperte
su un problema legale che vi si potrebbe
presentare. 

CANCRO
Non esponete la vostra persona alle cri-
tiche e ai pettegolezzi: se ne stanno
facendo troppi e questo potrebbe provo-
carvi qualche disagio evidente. Piuttosto
cercate di consolidare la vostra giusta
immagine.

LEONE
I tempi belli stanno per tornare: sforza-
tevi di superare questa fase che vi ha
visti coinvolti in spiacevoli episodi con
grande vostro imbarazzo. Attenzione
all'impulsività nel parlare.

VERGINE
Fate molta attenzione se vi verrà proposto
di fare qualcosa di cui non siete pienamen-
te convinti: potrebbe nascondersi un tra-
nello le cui conseguenze paghereste solo
voi.

BILANCIA
Su quello che farete in questo periodo
mantenete il segreto più assoluto: meno
si sa, meglio sarà per voi.  Problemi con
riparazioni e garanzie di elettrodomesti-
ci ed apparati elettronici.

SCORPIONE
Marte, Mercurio e la Luna non favori-
scono i rapporti con gli altri: sentirete
il bisogno di estraniarvi e passare un po'
di tempo con voi stessi. Alti e bassi
d'umore, stanchezza, nervosismo.

SAGITTARIO
Non abbandonate un progetto che se
coltivato potrebbe darvi notevoli soddi-
sfazioni: dovrete cercare solo delle
soluzioni possibili ai piccoli problemi
fin qui incontrati. La perseveranza vi
premierà.

CAPRICORNO
Siete particolarmente testardi: vi accor-
gerete molto presto che non vi conviene
e che dovreste lasciare più spazio alle
ragioni degli altri. Venere è in buonissimo
aspetto e vi regalerà di certo un cuore
brillante.

ACQUARIO
Poche opportunità per chi cerca un
lavoro: oggi potreste essere presi da
uno scoraggiamento abbastanza com-
plicato da rimuovere. Qualche piccola
novità servirà a distrarvi.

PESCI
Siete all'alba di un nuovo periodo in
tutti i sensi: solo i nati di mercoledì
avranno delle evidenti difficoltà a
ingranare la marcia giusta, se non altro
perché pensano di poter risolvere tutto
da soli.






